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Z okazji nadchodzqcych
Swiqt Bozego Narodzenia
Zycze Patistwu, aby tegoroczne Swigta zrodzity
w Was potrzebe mitosci oraz aby duch jednosci
zagoscit w Waszym domu.

Prage Zyczy¢ Patistwu wiele spokoju, wzajemnej
zyczliwosci, chwil roziskrzonych Roledg,
Smiechem i wspomnieniami.
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Niech dzlelenie fwigtecinego czasu 7 Innymi otwlera serca,
odradea zerwane wigel oraz preywoluje cieple wapomnienia,
tyczymy wezelkle) pomyilnoicl, zdrowia | spokoju ducha w Nowym 2024 Roku!
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Czyrelnikom i symparylom
Zlemi Bratkowickle”
oraz calemu zespolowi redakeyjnemu
skladamy serdeczne dyczenia
radosmych, sdrowych, spokojnyeh

i dafacych wytchnienie Swiat Botego Marodzenia
spedzonych w gronie najbliszych

oraz gamych sukeesdw w nadchodzycym Nowym Roko,
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Nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia -
niosa ze soba wiele radosci draz
refleksji dotyczacych
minionego okresu i planow nd
nadchodzacy Nowy 2024 rok: W
W tych wyjatkowych dniach ﬁ >
chcemy Panistwu Zyczyc wiele /i
zadowolenia i sukcesdw
z podjetych wyzwarn
i spetnienia najskrytszych
marzer.

Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemii Bratkowickiej

Najserdeczniejsze Zyczenia
szczesliwych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci
i sukcesow w nadchodzgcym
Nowym 2024 Roku
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ﬂniyé najserdeczniejsze Zycrenia.
Swieta bedq dla Was niezapomnianym czasem
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Zyczymy wszystkim, aby nadchodzqcy Nowy 2024 Rok
byt czasem spetnionych marzes i nadziei
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Barbara Buda, Mieczystaw Leja,
Matalia Skuba-Wigclaw, Andrzej Kozdgba
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Nuestra Navidad: Odkrywanie magicznych
Swiat Bozego Narodzenia w Meksyku

W Meksyku zblizajacy si¢ okres Bozego Narodzenia two-
rzy emocjonalne potaczenie z naszym odwiecznym dziedzic-
twem kulturowym przepelnionym wiara i tradycja bozona-
rodzeniowa. To czas pelnych szczgScia uroczystosci i cie-
pta, taczacych duchowa glebie z naszym bogatym dziedzic-
twem, gdzie smaki opowiadajg historie minionych pokolen.
Dotacz do mnie w szczerym przegladzie poruszajacych ser-
ce tradycji, ktore rozjasniajg meksykanskie domy. W tym
artykule zagtebimy si¢ w cenione zwyczaje i bedziemy de-
lektowac si¢ kulinarnymi rozkoszami, ktore rezonuja z sama
istotg wiary, jednosci i glebokiego oczekiwania na powita-
nie narodzin Jezusa Chrystusa. To wyjatkowy moment, na-
lezacy do nas, gdzie pulsuje energia meksykanskiego ducha,
a dla ludzi uczestniczacych w nim, ma to niezmiernie istot-
ne znaczenie.

La Corona de Adviento, czyli wieniec adwentowy

Rodziny w Meksyku czesto zbieraja si¢ wokdt wienica ad-
wentowego, zapalajac $wiece kazdego niedzielnego wieczoru
przed Bozym Narodzeniem, w towarzystwie modlitw i re-
fleksji. Barwna mieszanka meksykanskich tradycji i rytuatow
katolickich tworzy unikalne i serdeczne §wietowanie, rozwi-
jajac poczucie jednosci i duchowego przygotowania podczas
okresu Adwentu.

Posadas: Rozswietlajac noc Swiattem 1 pieSniami

Posadas to tradycja przypominajaca pielgrzymke Maryi
iJozefa do Betlejem w poszukiwaniu schronienia przed na-
rodzinami Jezusa. Sa to petne zycia procesje, rozpoczynajace
nasze $wiateczne obchody. Gdy zbieramy si¢ razem w modli-
twie, $piewie i rekonstrukcji, powietrze jest nasycone oczeki-
waniem i jednos$cia. Procesja po o§wietlonych ulicach, §piew
koled i cieszenie si¢ §wiateczna atmosfera, przypomina nam,
ze Swiatto i ciepto mozna znalez¢ nawet w najciemniejszych
chwilach. Procesja posadas jest czesto radosna i kolorowa
parada, w ktdrej uczestnicza dzieci i doro§li. Pielgrzymi $pie-
wajg tradycyjne pie$ni posadas. W czasie procesji pielgrzymi
pukaja do drzwi r6znych domoéw, proszac o schronienie.
Gospodarze odpowiadaja, ze nie ma miejsca, ale w koficu
otwierajg drzwi i przyjmuja pielgrzymow. Po zakonczeniu
procesji pielgrzymi i gospodarze uczestnicza w radosnym
spotkaniu, w ktérym serwowane sa tradycyjne meksykanskie
potrawy i napoje. Do najpopularniejszych potraw naleza pon-
che (kompot z owocoéw — gujawy, tejocotes i tamarindos),
bufiuelos (stodkie nale$niki) i romeritos (zupa z krewetek
isuszonych papryczek).

Nochebuena: Wigilia — Uczta dla Duszy

Nochebuena, uczta wigilijna, to zmystowe Swigto, ktore
urzeka dusze. Kuchnia jest centrum aktywnosci, gdy aromaty
tamales i bacalao unosza si¢ w powietrzu. Tamales, gotowane
na parze wiazki masy wypetnione migsem, chili i innymi pysz-
nymi skladnikami, sa dzietem mitoSci. Kazda rodzina ma
swoje wlasne cenne przepisy, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, dzieki czemu kazdy tamal ma smak tradycji. Ba-

calao, solony dorsz przeksztalcony w bogaty i aromatyczny
gulasz, to kolejna gwiazda stotu Nochebuena. Danie to od-
zwierciedla historyczny wplyw hiszpanskich tradycji kulinar-
nych w Meksyku, taczac rodzime sktadniki z importowany-
mi smakami. Jest to przypomnienie naszej ztozonej i r6zno-
rodnej kultury.

Nacimiento: Tworzenie szopki z mitoscia
Ustawianie Nacimiento, szopki bozonarodzeniowej, jest
ceniong tradycja, ktora wnosi artystyczna ekspresje do na-
szych doméw. Rodziny starannie uktadaja figurki, z ktérych
kazda ma znaczenie w narodzinach Jezusa. Jest to wizualna
reprezentacja naszej wiary i §wiadectwo znaczenia rodziny
i spotecznodci w okresie §wiatecznym.

La Misa de Gallo: Pasterka, Duchowa Podréi
Uczestnictwo w La Misa de Gallo, Mszy Swietej 0 Péino-
cy, jest gtebokim doswiadczeniem, ktére pogtebia duchowa
wieZw tym okresie. Powietrze jest rze$kie z oczekiwania, gdy
rodziny gromadzg si¢ w koSciotach, a migoczace $wiece rzu-
caja cieply blask. Koledy i modlitwy tworza poczucie jedno-
$ci, przyblizajac nas do serca Bozego Narodzenia.

Dia de los Santos Inocentes: Dodajac Smiech do catosci
Zblizajac sie do konica sezonu §wiatecznego, Dia de los
Santos Inocentes dodaje zabawny akcent do uroczystosci.
Podobnie jak w prima aprilis, niewinne psikusy i zarty wpro-
wadzaja Smiech i lekko$¢ do naszych uroczystosci, przypo-
minajgc nam, aby$Smy nie brali Zycia zbyt powaznie.

Dia de Reyes, Swieto Trzech Kréli

Obchodzone 6 stycznia Dia de Reyes, czyli Swigto Trzech
Kro6li, dodaje dodatkowa warstwe radosci. Rodziny zbieraja
si¢ na specjalny positek, ktéry obejmuje tradycyjny wypiek
zwany Rosca de Reyes. Ten stodki chleb, ozdobiony kandy-
zowanymi owocami i ukryta figurka przedstawiajaca Dzie-
ciatko Jezus, sprawia, ze stotjadalny zamienia si¢ w festiwa-
lowa sceng. Oczekiwanie na znalezienie figurki dodaje ele-
ment niespodzianki, uczyniajac Swictowanie pamietnym dla
wszystkich.

Podsumowujac, Boze Narodzenie w Meksyku to magicz-
ne potaczenie ukochanych tradycji i rozkoszy kulinarnych.
Od pelnych zycia Posadas, po duchowa uczt¢ Nochebuena,
kazdy element odzwierciedla serce i dusze naszej kultury.
Jako Meksykanka, te tradycje nie sa tylko czes$ciag mojej tozsa-
mosci kulturowej — sa to elementy, ktére mnie tacza z moimi
korzeniami, mojg rodzing i istota tego, co oznacza §wigtowac
Boze Narodzenie w Meksyku.

Najwazniejsze w tej calej tradycji jest oczekiwanie na na-
szego Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Mito$¢, ktorg dzielimy,
chwile, ktore tworzymy, i wiezi, ktére umacniamy, sprawiaja,
Ze ten czas jest naprawde wyjatkowy — czas, gdy nasze serca
jednoczg sie w duchu wiary, mitoSci i ciepta rodzin.

Yolanda Segura-Pado
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= s nad choinkami, to tez czas na wspdlne
B oze N a ro dze n I e rozmowy, wymiana przepisow, dziele-
nie si¢ miedzy soba dobrymi radami. To
takie nieformalne zajgcia wsparcia.

tuz tuz...

Boze Narodzenie tuz tuz, dlatego
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Brat-
kowickiej oraz Biblioteka Publiczna
w Bratkowicach zorganizowaty wspol-
nie kolejne warsztaty dla mieszkanek
naszej miejscowosci. Panie wykonaly
choinki z siana z uzyciem ekologicznych
0zdodb. Do pracy postuzyly: siano, su-
szone plastry pomarafczy, laski cyna-
monu, anyz. Jak zwykle byt ten sam
materiat, ale kazda choinka wyszta inna.
Gdyby wszystkie byly takie same, nikt
nie uwierzylby, ze zostalty wykonane
przez nasze uczestniczki, lecz kupione.
Czas na warsztatach to nie tylko praca
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Widzac jak duzo Pan przychodzina
takie warsztaty wiemy, Ze organizacja ich
jest potrzebna w naszej miejscowosci.
Bardzo dzigkujemy pani Wandzie Dzie-
dzic oraz Sabinie i Karolinie z Biblio-
teki Publicznej w Bratkowicach, za po-
moc w organizacji tych warsztatow.
Wszystkim Paniom uczestniczacym
w spotkaniu dzigkujemy za udziat.

Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
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Wspomnienie o Stanistawie Gredysa,
kochanym Mezu, Tacie, Dziadku i Pradziadku

Tato urodzit si¢ 14.11.1948 r w Brat-
kowicach nr domu 351. Dorastat wréd
pigciorga rodzenstwa. Swoja edukacje
rozpoczal w szkole podstawowej nr 1
w Bratkowicach w latach 1955-1962.
Swoje mlodzieficze lata w swoich opo-
wieSciach wspominat jako wspaniaty
okres dorastania, poznawania pierw-
szych przyjaciol i zyciowej mitoSci,
ktora byta nasza Mama. Jego mtodzien-
cze lata przypadty na okres powojenny,
kiedy to panowaly zupetnie inne czasy
i warunki zycia w stosunku do warun-
kéw, ktére mamy obecnie. Czesto wspo-
minatl w swoich opowiesciach o odra-
bianiu lekcji przy lampie naftowej, gdyz
nie byto pradu, gazu, telefonéw, kanali-
zacji, wodociagéw, nie kursowaty auto-
busy. Ponad 70% domo6w w Bratkowi-
cach byto pokryte strzecha. Laczenie
nauki z pomaganiem w gospodarstwie
rodzicom, gdzie wszystkie prace wyko-
nywalo si¢ recznie nie byto tatwym za-
danie, jednak okres ten Tato wspominat
z sentymentem. Jego historie z tamtych
lat o pierwszych zawigzanych przyjaz-
niach, organizowanych zabawach, przy-
godach z dziecifistwa opowiadane byly
przy wielu rodzinnych spotkaniach. Miat
ogromny szacunek do swoich rodzicéw,
tescidéw, rodziny. Zawsze zyt i angazo-
wal si¢ w sprawy zwigzane zdomem ro-
dzinnym nawet po przeprowadzeniu si¢
do Rzeszowa. Czesto zabierat nas i an-
gazowal w prace na gospodarstwie, co
rOowniez z perspektywy czasu wspomi-
namy jako pigckne lata mlodzieficze.
Razem z naszymi kuzynami spedzali-
$my okres wakacyjny w Bratkowicach
na sianokosach, zniwach i wykopkach.
Dla nas byta to §wietna szkota zycia,
gdzie swoj czas wolny od szkoty prze-
znaczaliSmy na prac¢ polaczong z za-
bawa jak réwniez poznajac trudy fizycz-
nej pracy. Tradycja rodzinna bylo spoty-
kanie si¢ i odwiedzanie na kazde $wigta
w domach rodzinnych Taty i Mamy
w Bratkowicach. Tradycja ta trwa do dzis,
gdzie na wszystkie Swieta spotykamy sie
ze swoimi rodzinami i kuzynami.

Tato byt bardzo pracowitym zaanga-
zowanym cztowiekiem. Zaréwno w pra-
cy zawodowej jak rowniez w sprawach
zwigzanych z rodzing zawsze poswigcat
sie na sto procent. Prowadzac swoja fir-
me budowlang byt szanowanym fachow-

cem polecanym kolejnym inwestorom.
W swojej historii zawodowej, o ktorej
czesto nam opowiadat, nabywat do-
Swiadczenia w duzych przedsiewzig-
ciach jak budowa zapory w Solinie oraz
zapory w Rzeszowie. Budowat i projek-
towat wiele doméw jednorodzinnych,
prowadzil remonty i nadz6r w wielu pla-
codwkach jak szpitale czy szkoly. Przy
tym zawsze cztowiek, pracownik byt dla
niego bardzo wazny. Zawsze dbat
o komfort pracy, warunki socjalne na
kazdej budowie, chociaz nieraz zaczy-
nat nowa budowe gdzie w okolicy nie
bylo zadnych zabudowan tzw. szczere
pola. Z kazdym z pracownikéw miat do-
skonaly kontakt. Oni za§, obdarzali go
petlym szacunkiem i zaufaniem. Nie raz
przychodzili z prywatnymi sprawami
proszac o porade lub pomoc ktérej ni-
gdy nie odmawiat.

Jego pasja bylo dzielenie si¢ zdobyta
wiedza, stad pomimo prowadzenia tak
wymagajacej dziatalnoS$ci podjat si¢ by-
cia pedagogiem w Technikum Budow-
lanym w Rzeszowie. Kontakt z mlo-
dzieza i mozliwos¢ przekazania wiedzy
zarOwno teoretycznej jak i praktycznej
byt dla niego rodzajem misji. Jego wy-
chowankowie dzisiaj prowadza duze fir-
my budowalne i wspominaja Go jako
,wspanialego dobrego cztowieka, zna-
komitego nauczyciela”. Przez szereg lat
obserwowaliSmy, jak utrzymywat wspa-
nialy kontakt nie tylko z uczniami ale
takze z calym gronem pedagogicznym.

Pomimo czasu jaki poswigcal swojej
pracy zawodowej miat zawsze czas dla
nas — na wychowanie czterech synéw.
Dzisiaj majac swoje rodziny staramy si¢
Go nasladowaé w znalezieniu réwnowa-
gi pomiedzy praca zawodowa a rodzing.
Pracowito$¢ Taty i Mamy zostata prze-
kazana nam i nastepnym pokoleniom,
za co my jak i nasze dzieci sa im ogrom-
nie wdzigczne. Oprocz prac, w ktore nas
angazowali znalezli czas, aby nas wy-
ksztalcié. Czgsto opowiadat o swoim
Tacie (naszym dziadku) jak bardzo
wazna rzeczg byto wyksztatcenie w jego
rodzinnym domu. Wspominal stowa
Dziadzia, ze byt gotowy sprzedac
wszystko, jezeli bylaby taka koniecz-
nos¢ aby wyksztalci¢ swoje dzieci. Nasz
Tato nosit te stowa gteboko w sercu. Pa-
migtamy, jak to bylo dla niego wazne

cho¢ nieraz wracat z budowy, dziatki,
gospodarstwa w Bratkowicach pdzna
pora zmeczony, pytat nas o zeszyty i nie-
jednokrotnie siedziat z nami przy nauce
tak, abySmy byli przygotowani do lekcji
na kolejny dziefi. Dla Taty pomimo ogro-
mu obowiazkéw bardzo wazna byla
Wiara w Boga w ktérej nas wychowywa-
lirazem z Mama. Zawsze powtarzal, ze
,Jezeli Bog w zyciu jest na pierwszym
miejscu, wszystko znajdzie si¢ na wia-
Sciwym miejscu”. Pragniemy podzigko-
wac Tacie i Mamie, ze przekazali ja nam
nie tylko w teorii ale i praktyce. Patrzac
na Rodzicéw jak zyli ,,Bogiem”, jak co-
dzienna modlitwa bylta dla nich wazna
ijak potrafili do niej nas zapraszaé, zeby-
$my wspdlnie razem uklekneli, to byto
i zostato w nas do dzisiaj. Z podziwem
patrzymy na szerokie grono przyjaciot
przez nich poznanych. Ich dar jednania
sobie ludzi warto$ciowych zaowocowat
gronem przyjaciot na cate ichniejsze
zycie. Z naszej perspektywy obserwowa-
lismy jak przez szereg lat otaczali si¢
ludZmi, ktérych §miato mozemy nazwac
druga rodzina. Tato zawsze dbat o rela-
cje ze swoimi przyjaciotmiirodzina. Byt
inicjatorem wielu spotkan okoliczno-
Sciowych, o ktérych zawsze pamigtat,
organizowat i motywowat ludzi z naj-
dalszych regionéw, aby uczestniczyli
w tych spotkaniach. Ze wzgledu na mi-
jajacy czas spotkania te dla wielu uczest-
nikéw stawaly si¢ coraz wickszym wy-
zwaniem, jednak pomimo tego zaanga-
zowanie Taty udzielato si¢ wszystkim
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ichetnie w nich uczestniczyli w przyja-
cielskiej atmosferze.

Jako matzenstwo wstapili do Domo-
wego KoSciota, w ktérym byli blisko 40
lat. Przez co ich wiara z roku na rok coraz
mocniej si¢ rozwijata co przenosito si¢
na cata nasza rodzing. Zabierali nas na
réznego rodzaju rekolekcje i wspolne
wyjazdy, za co jesteSmy ogromnie im
wdzieczni, poniewaz ta Wiara mocno
zakorzenita si¢ w nas od najmtodszych
lati prébujemy ja przekazywaé naszym
dzieciom.

Tato miat wiele pasji, ktérymi inte-
resowat sie¢ w ciggu swojego zycia. Gra
na akordeonie, klarnecie czy saksofonie
towarzyszyta mu do ostatnich lat. Za-
wsze interesowat si¢ muzyka, tanicem
i$piewem. Zawsze motywowat nas i swo-
ich wnukéw do §piewu i grania na in-
strumentach. Uczestniczyl i organizo-
walt spotkania ze $piewem, czy to koled
z okazji $wiat, pies$ni patriotycznych
z okazji dnia niepodlegtodci oraz wielu
innych okazji do wspdlnego §piewu
i muzykowania. Przy wielu okazjach
Swiatecznych grywal nam na klarnecie
czy saksofonie, marzyl abySmy stworzy-

li zespot angazujac wszystkich cztonkéw
rodziny od najmtodszych lat... i stworzy-
liSmy, a on byl naszym dyrygentem i spo-
iwem. Czesto wraz z naszg Mama i gro-
nem przyjaciét jezdzili na koncerty.
Swoja pasja do motoryzacji stworzyt
whasna kolekcje zabytkowych motoréw,
ktore pamietat i uzytkowatl w latach
miodosci takich jak SHL, WSK i JAWA.
Chcemy tg pasje kontynuowac i rozwi-
jac angazujac w nig nasze dzieci.
Dzisiaj, cho¢ my i nasze dzieci jeste-
$my pograzeni w ogromnym bolu i tesk-
nocie za Tatusiem i Mamusia, jesteSmy
dumni, ze mieliSmy tak wspaniatych
Rodzicow, ktorzy tak wiele dobrych
warto$ci nam przekazali bedac dla nas
najlepszym przyktadem. Mimo, iz wie-
rzymy, ze odszedl na prawdziwie zastu-
zony odpoczynek i jest teraz szczesliwy
razem z naszg Mamusia, to zwyczajnie
po ludzku cierpimy, Ze nie ma go juz
znami. Pamigc o Tacie i Mamie zawsze
pozostanie w naszych sercach, ich sto-
wa i historie ktére nam przekazali beda
nas prowadzic przez cale zycie. Zawsze
beda dla nas wzorem jak zy¢, postepo-
wac, jakimi ludZmi si¢ otaczad, jak waz-
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ne jest zaangazowanie zarowno w rodzi-
n¢ jak i prace, jak wspaniate rzeczy moz-
na osiagna¢ angazujac sie¢ w réznego ro-
dzaju inicjatywy.

Zyjemy w wierze, ze kiedys spotka-
my si¢ razem w wieczno$ci, gdzie czas
nie bedzie miat juz znaczenia. Odpoczy-
waj w pokoju Kochany Tatusiu - do zo-
baczenia.

Synowie z rodzinami
Tomasz, Piotr, Pawel i Jacek

4 )\
Tylko tyle

Jedna chwila — tylko tyle,
By skaleczy¢ kogo$ stowem,
Zeby zdeptad koniczyne,

By zawr6cic¢ komus glowe.

Zeby znowu zaczaé walczyé,
Aby prawdzie w oczy spojrze¢,
Jedna chwila — to wystarczy
Zeby zmadrzeé, zeby dojrzed.

Michat Matejczuk
J

.

Pozegnanie Pana Stanistawa Gredysy

Drogi §p. Stanistawie, tak niespodziewanie i zbyt wcze-
$nie odszedte$ od nas, pozostawiajac nas w glebokim bolu
i zalu. Nam, twoim kolezankom, kolegom, przyjaciotom
z TMZB trudno jest pogodzic€ si¢ z myS§la, ze juz nigdy nie
bedziemy mogli si¢ spotkac z Toba. Przedyskutowaé wiele
waznych spraw dla naszego stowarzyszenia i Twoich umito-
wanych Bratkowic. Ze juz nigdy nie bedziemy mogli cie pro-
si¢ o rade, pomoc, ktérej nigdy nam nie odmawiates.

Sp. Stanistawie dzis si¢ zegnamy, a przeciez jeszcze nie
tak dawno dzwonite$ i pytate§, co stycha¢ w TMZB, wspolnie
snuliSmy plany na przyszto$¢. Cigzko jest nam si¢ rozstac
z tak wspaniatym cztowiekiem, kolega, przyjacielem, osoba
wielkiej kultury osobistej, erudycji i spokoju.

Stanistawie dawale§ nam przyktad jak kocha¢ Boga,
Ojczyzne — Ojczyzne ta duza zwang Polska, jak i ta mata,
w ktorej zyjemy na co dzief, ktérej na imi¢ Bratkowice-Rze-
SzOwW.

Stanistawie dzigkujemy Ci za Twoja wieloletnia owocna
dziatalno$¢ w TMZB. Dziekujemy za napisanie wielu artyku-
16w do naszej gazety, za pomoc w redagowaniu jej. Drogi Sta-
nistawie, to dzigki Twojej pomocy, determinacji i uporowi
TMZB wydalo ksigzke naszego rodaka — Pik. Stanistawa Przy-
wary ,,Ocali¢ od Zapomnienia”.

W Bratkowicach nie mieszkate§ od kilkudziesigciu lat,
ale Twoje umitowanie Bratkowice zawsze byty Ci bliskie ser-
cu, bo tutaj spedzites dzieciece i mtodziencze lata. W Bratko-
wicach mieszka jeden z Twoich syndw, brat, bliska rodzina.
W Bratkowicach poznate$ i pokochates swoja zone Danusig,

z ktora przezyles ponad 50 lat w matzenstwie, a o ktérym to
malzenistwie i waszej milosci z tak wielkim wzruszeniem
i czutoScia méwila na pogrzebie zony Danusi wasza wnuczka
Marta, a dzisiaj wnuczka Ania.

Stanistawie, zwracam si¢ do Ciebie jakby$ nas styszat
iwidziat, bo wierzymy, ze nas slyszysz i widzisz i cieszysz si¢
z ogromu ludzi, ktérzy przyszli si¢ pozegnad.

Stanistawie dzigkujemy Ci, ze wspélnie z zona nauczyte§
swoich synéw mitosci do Boga, blizniego i Ojczyzny. Dzigku-
jemy Wam, ze przekazate§ swoim synom dar dzielenia si¢
dobrami duchowymi i materialnymi z innymi ludZzmi. TMZB,
OSP, mieszkancy Bratkowic doznaja tego dobra na co dziefi
od jednego z Twoich synéw Piotra.

Na Waszym rodzinnym nagrobku mozna przeczytac sen-
tencje stow $w. Jana Bosko ,,W chwili §mierci zbieramy to co
zasialiSmy w czasie zycia”. Parafrazujac stowa Swigtego moz-
na powiedzie¢ drogi Stanistawie, ze zbidr Twoj jest wielki, bo
zasiate§ wiele dobra w swoim zZyciu.

Sp. Stanistawie nasz drogi przyjacielu, spoczywaj w po-
koju, niech Ci ziemia lekka bedzie. Pamie¢ o Twoich do-
brych uczynkach na zawsze pozostanie w naszej pamigci.
Synowi Tomaszowi, Pawlowi, Jackowi, Piotrowi, Synowym,
Siostrze, Bratu, wnukom, prawnukom, najblizszej rodzinie
i wszystkim tym, ktorym §p. Stanistaw byt bliski, w imieniu
TMZB, mieszkancow Bratkowic sktadam najszczersze kon-
dolencje.

Tadeusz Bednarz - TMZB
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Drogg Swietosci byt dla nich sakrament maizenstwa
| codzienne Zycie rodzinne

W ostatnim czasie coraz bardziej
odkrywamy matzefiski i rodzinny wy-
miar powotania do powszechnej §wig-
tosci. Przyktadem jest btogostawiona
Rodzina Ulméw, ktéra pokazuje, ze
Swieto$¢ osigga si¢ wspOlnie.

Papiez Franciszek méwit o tym na
audiencji dla uczestnikow migdzynaro-
dowego kongresu nt. ,, Wspdlnotowego
wymiaru $wietosci” w dniu 16 listopada
obecnego roku. Ojciec Swiety podkre-
§lit, ze kazda Swigto§¢ ma wymiar wspol-
notowy. Poniewaz nawet jesli Bog po-
wotuje jednostki, to zawsze dla dobra
wspOlnego. Wskazat na trzy wymiary
Swigtosci: jednoczacy, rodzinny i zwig-
zany z meczenstwem. Mdowiac o rodzin-
nej SwietoSci podkreslit, Ze jest ona nie
tylko zwykltym dodawaniem, ale przede
wszystkim pomnazaniem daréw, ktore
kazdy w rodzinie otrzymat. Jako przy-
ktad tego wskazat beatyfikacje malzon-
kéw Jozefa i Wiktorii Ulmow oraz ich
siedmiorga dzieci, wszystkich meczen-
nikow. ,,Oni réwniez przypominaja
nam, ze uswiecenie jest drogg wspolno-
towa, ktéra nalezy podejmowacd razem,
a nie w pojedynke. Zawsze trzeba nig
i8¢ ze wspdlnota” — méwit Franciszek.

Beatyfikacja rodziny Ulmoéw Wiktorii
iJozefa oraz ich siedmiorga dzieci odby-
ta sie 10 wrzesnia br. w Markowej. Zo-
stali oni zamordowani 24 marca 1944 r.
przez Niemcow za ratowanie Zydéw. Po
raz pierwszy w historii Kosciota wsrod
wyniesionych na oltarze bylo nienarodzo-
ne dziecko.

We wsi Markowa pod Lancutem
24 T11 1944 r. zamordowali o§miu Zydéw
oraz ukrywajaca ich rodzing Ulméw
(9 0s6b): Wiktorie (ur. 10 XII 1912 r.)
iJozefa (ur. 2 111 1900 r.) wyprowadzo-
no przed dom i zastrzelono na oczach
szOstki malych dzieci. Strzatami z pisto-
letu zamordowali takze ich dzieci:
o$mioletnia Stasi¢ (ur. 18 VII 1936 1.),
Basi¢ (ur. 6 X 1937 r.), Wiladzia (ur.
5 XII 1938 r.), Franusia (ur. 3 IV 1940
r.), Antosia (ur. 6 VI 1941 r.), péitora-
roczna Marysi¢ (ur. 16 IX 1942 r.) iich
nienarodzone dziecko. Kiedy bylo juz po
mordzie, Niemcy urzadzili popijawe
izrabowali caly majatek rodziny.

Ulmowie byli skromnymi katolika-
mi. Jozef urodzit si¢ 2 III 1900 r., byt
rolnikiem, pasjonowat si¢ fotografia, sa-

downictwem, pszczelarstwem, hodowla
jedwabnikéw. Ciekawy $wiata chtonat
wiedze z ksiazek i prenumerowanych
gazet. Wérdd ksiazek w jego bibliotecz-
ce byto Pismo Swicte, ktére czytat. Byt
typem spolecznika, angazowat si¢
w dzialalno$¢ katolicka, spotdzielcza,
w ruch ludowy. Byt zdolny, pomystowy,
inteligentny, uczynny, pracowity, zycz-
liwy dla innych ludzi.

Wiktoria z d. Niemczak za$ urodzi-
ta sig¢ 10 XII 1912 r. Udzielata si¢ jako
aktorka w amatorskim zespole teatral-
nym. Byta skromna, cicha, pracowita,
zaradna. Pobrali si¢ 7 lipca 1935 roku.
Oboje cigzko pracowali, by dobrze wy-
chowacd swoje potomstwo. Wychowywa-
li je madrze w duchu wiary i mitoSci,
uczac je pracy i szacunku dla bliZnich.
Mieli wiele planéw na przyszto$¢, m.in.
przeprowadzki na Wolyn. Kiedy wybu-
chta wojna, wiedzac o grozacym niebez-

pieczenstwie, nie zawahali si¢ udzieli¢
pomocy Zydom. J6zef pomagat trzem
Zydéwkom ukrywajacym sie w lesie.
Jednak Niemcy odnalezli kryjowke
i zabili kobiety. Okoto 1942 roku zna-
jomi Zydzi z Markowej i Lafcuta zjawi-
li sie w domu Ulméw, proszac o pomoc.
Samarytanie z Markowej nie odmowili
— pomimo biedy i ciagltego zagrozenia
zycia Ulmowie przez ponad 1,5 roku
ukrywali na strychu swojego matego
domku o$§mioro Zydéw. Rankiem
24 marca 1944 r. egzekucja zaczeta sie
od zamordowania Zydéw; pozniej roz-
strzelano Jozefa i brzemienna Wikto-
ri¢, a po naradzie wszystkie dzieci. Cia-

fa 17 ofiar wrzucono do dwdch dotéw
wykopanych na podwdrku.

W 1995 1. Jézef i Wiktoria Ulmo-
wie poSmiertnie otrzymali tytut Spra-
wiedliwy wiréd Narodéw Swiata, zas
w 2010 1. prezydent RP Lech Kaczyn-
ski odznaczyt ich poSmiertnie Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski.

17 grudnia 2022 r. papiez Franciszek
oficjalnie uznat, ze Ulmowie sa meczen-
nikami. Ich beatyfikacja potwierdzita, ze
taka postawa, o motywach gteboko reli-
gijnych, jest godna najwyzszego szacun-
ku.

Celem proceséw beatyfikacyjnych
jest poznanie prawdy o zyciu kandyda-
téw na oltarze. I ta pigkna perspektywa
dzien po dniu, tydziefi po tygodniu, mie-
sigc po miesigcu pomagata odkrywad
droge, ktéra zaprowadzila rodzine
Ulméw ku szczytowi SwigtoSci.

Jaka byta ta droga?
—To droga codziennosci.
To byla przestrzen,
w ktorej do tej Swigtosci
dzief po dniu dorastali.
Przez wzajemna mitos§¢
malzenska, mito$¢ do
dzieci, otwarcie na bliz-

nich.
Przez  wiernos$¢
Ewangelii w codzienno-

$ci. Poprzez zycie ducho-
woscia matzenska i pie-
legnowanie pigcknej at-
mosfery chrzeScijanskiej
rodziny. Wszystko byto
oparte na zywej obecno-
$ci Pana Boga w ich co-
dziennym zyciu. I to potem znalazto
ukoronowanie w tej decyzji o przyjeciu
Zydéw i zostato dopetnione meczenska
$miercia, ktora dzisiaj zaprasza nas do
refleksji i stawia pytania o sprawy naj-
wazniejsze.

Kazdy swiety jest dowodem na istnie-
nie Pana Boga. Wnosi spokaj, pro-
stote, radosc. Jest drogq Boga do
Swiata.

(ks. Jan Twardowski)

Oprac. ks. Tadeusz Kawalec



10

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

Uroczyste obchody Ak¢ji ,,Burza”

Akcja ,,Burza” byta operacja woj-
skowa zorganizowang i podj¢ta przez
oddzialy Armii Krajowej przeciwko
wojskom niemieckim. Trwata od 4 stycz-
nia 1944 r., kiedy Armia Czerwona prze-
kroczyta na Wolyniu ustalona w trakta-
cie ryskim granice polsko-radziecka, do
stycznia 1945 r. Rozkaz do jej rozpo-
czecia wydat w listopadzie 1943 r. ko-
mendant gléwny Armii Krajowej gen.
Tadeusz Komorowski. Akcja ,,Burza”,
na terenie Bratkowic i okolicznych miej-
scowosci trwala 8 dni (od 26 lipca do
2 sierpnia 1944 r.). Tylko z Bratkowic
zgineto 13. partyzantéw — zotnierzy Ar-
mii Krajowej, w tym 9. z nich zostalo
bestialsko zamordowanych przez Niem-
cow 27 lipca 1944 r. Ich ciata spoczy-

~ et Amdr o) Baifnars

waja w zbiorowej mogile na bratkowic-
kim cmentarzu parafialnym. Ponadto
mieszkafcy Bratkowic dla uczczenia ich
pamieci, wznie§li trzy pomniki (obeli-
ski): na obrzezach sasiedniej Trzciany
w miejscu kazni, w centrum wsi obok
Domu Strazaka oraz w parku podwor-
skim, gdzie tuz obok posadzono pamiat-
kowe deby dla upamigtnienia bohater-
skich zomierzy AK z Bratkowic.

Aby upamietnic¢ i oddac czes$¢ pole-
glym w walce o nasza wolnos¢, co roku
organizowane sg w naszej miejscowosci
uroczyste obchody ,,Akcji Burza”.
W tym roku obchodzono 79 rocznice
akcji ,,Burza”, ktéra odbyta si¢ 30 lipca.
Obchody rozpoczely si¢ koncertem
Wojskowej Orkiestry z Rzeszowa, kt6-
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raw 30 minutowym repertuarze zapre-
zentowata wojskowe piesni patriotycz-
ne. Msze Swicta poprowadzit ksigdz
Proboszcz Jozef Ksiazek, ktory tez wy-
glosit pigkng homili¢ nawiazujacg do
tych wydarzen. Ko$ciét byt przystrojo-
ny w kwiaty biato-czerwone, zostaly
wystawione sztandary, nadaty one uro-
czysty i podniosly charakter naszej §wig-
tyni. Czulo si¢ tez ducha patriotyzmu
w §réd uczestnikéw uroczystosci.

Po mszy §wigtej w procesji popro-
wadzonej przez Wojskowa Orkiestre
udali$my si¢ pod pomnik polegtych zot-
nierzy, ktéry znajduje si¢ obok Remizy
OSP. Tam odbyta si¢ druga cze$¢ obcho-
déw. Zostaly ztozone wiagzanki okolicz-
nosciowe, modlono si¢ za polegtych
iwspdlnie od§piewano hymn panstwo-
wy. Orkiestra Woskowa odegrata tez Pie$t
Reprezentacyjna Wojska Polskiego.

11

Na uroczysto$ciach
byly obecne Wtadze
Gminy na czele z Pa-
nem Wojtem, Wladze
Powiatu Rzeszowskie-
go, przedstawiciele
Szkoét i organizacji spo-
tecznych dziatajacych
na terenie Bartkowic.

Uroczysto$c¢ zostata
przygotowana i zorgani-
zowana przez Towarzy-
stwo Mitosnikéw Ziemi
Bratkowickiej. Na jej
wniosek zostala zapro-
szona tez Orkiestra
Wojskowa z Rzeszowa.

Oprac.
Katarzyna Wdowik
— prezes TMZB

Fot. Andrzej Bednarz
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Pozegnanie lata 2023

W dniu 3.09.2023 r. w Bratkowicach
odbyt si¢ nasz kolejny Piknik Rodzinny
pod hastem przewodnim ,,Pozegnanie
Lata”. Piknik prowadzil znany i lubia-
ny, komentator i konferansjer Marek
Grzesik. Mimo zapowiadanych opadéw
deszczu rozpoczeliSmy planowo o godz.
14:00.Chyba to juz bedzie taka nasza
mata tradycja, ze zaczynamy w deszczu.
Pierwsza czes§¢ Pikniku odbyta si¢ na
scenie, gdzie jako pierwsi wystapili nasi
Seniorzy z Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach i to oni swoja energia,
ktora wlozyli w wykonanie utworéw
przegonili chmury, ktére zbieraly si¢ nad
stadionem. Potem byto tylko lepiej, gru-

deszczu, ktére przeszly przez Bratkowi-
ce nie przeszkodzito nam to w zrealizo-
waniu wezesniej zaplanowanego planu.
Na terenie stadionu ustawione zostaty
atrakcje dla dzieci w postaci dmuchan-
c6w. Dodatkowo bezplatne atrakcje przy-
gotowane dla dzieci, to malowanie twa-
rzy oraz robienie tatuazy i plecione ko-
lorowe warkoczyki. Byto stoisko edu-
kacyjne Biblioteki z Bratkowic oraz sto-
isko DDP w Bratkowicach z pracami se-
nioréw. Ponadto funkcjonowat ogrodek
piwny, dziatata réwniez gastronomia
w postaci grillowanej kietbaski i kar-
kowki, stoisko ze stodkoSciami KSM-u,
stoisko z gastronomia KGW w Bratko-
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cie wojskowym wystawionym przez
Wojskowe Centrum Rekrutacji w Rze-
szowie mogliSmy zaglebic si¢ w temat
rekrutacji do stluzby wojskowej oraz
o samej stuzbie wojskowej. Bylo tez sto-
isko ZUS, gdzie mozna bylo uzyskac
informacje na temat sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne, zdrowotne, fundu-
szu pracy. Panie z cierpliwoScia odpo-
wiadaty na kazde pytania. Nowymi sto-
iskami, ktére zaprezentowaly sie na pik-
niku bylo stoisko ekologiczno-edukacyj-
ne Metkom, gdzie mogliSmy zasi¢gnaé
informacji o ekologii, recyklingu i me-
talach kolorowych, oraz stoisko Sunec-
tor, na ktorym mogliSmy dowiedzie¢ sie
o nowych Zrddtach energii, pompach
ciepta i fotowoltaice. Okoto godz. 19
zakoficzyliémy piknik losowaniem na-

py kolorowo ubranych tancerzy i tance-
rek z zespotu Koloret wykonujacy swo-
je popisowe tafice, wokaliSci Studia Wo-
kalnego i chor meski z Bratkowic Reso-
nantae, to byla niesamowita energia, kt6-
ra musiala zadziata¢, aby zaswiecito
stonce. Na scenie wystapito Studio Boks
Fox, pokazujac walki kontrolowane
w wykonaniu cztonkéw klubu. Byta moc
itojaka.

Na boisku sportowym zostaly roze-
grane réwniez mecze przez dzieci
z Akademii Pitkarskiej Bratek: Grupy
Orlik Mtodszy oraz Grupy Mlodzik.
Byly réwniez zawody sportowe dla dzie-
ciidorostych prowadzone przez Klub
Lekkoatletyczny Gukla, KSM Bratko-
wice oraz biegi z Sabing Zigba. Odby-
to si¢ tez przeciaganie liny zorganizo-
wane przez sitowni¢ Fox Gym. Nie za-
brakto réwniez mini zawoddw strazac-
kich dla dzieci zorganizowanych przez
strazakow z OSP w Bratkowicach oraz
pokaz ratownictwa medycznego i po-
Zarniczego przygotowany przez dru-
héw z OSP. Mimo przelotnych opadéw

wicach, oraz kiermasz z zabawkami.
Nadlesnictwo Glogéw Matopolski za-
prezentowalo swoje stanowisko promo-
cyjne i edukacyjne o lasach, gdzie moz-
na bylo m.in. wzig¢ udziat w konkur-
sach zwiedzy o naszym lesie. W namio-

grod wérdd uczestnikéw pikniku. Na
zakoficzenie pikniku odbyt si¢ koncert
zespotu Greso, ktory na dtugo zostanie
w pamieci wszystkich uczestnikéw wy-
darzenia. Nad wszystkim czuwata wy-
najeta Firma Ochroniarska, ktéra zadba-




ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

ta o bezpieczefistwo i porzadek w czasie
trwania pikniku.

Dzigkuje wszystkim tym, ktdorzy
w sposéb materialny lub finansowy
wsparli nasz piknik.

Moglismy za to kupic nagrody i prze-
kazad je grupom, ktére organizowaly
zawody i zabawy dla dzieci, mtodziezy
i dorostych w czasie trwania pikniku.
Dzigkujemy Firmie Restol za ufundo-
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wanie nagrody gtéwnej —stolika kawo-
wego.
Dziekuje sponsorom pikniku:
1. Starostwo Powiatowe w Rzeszowie
2. Urzad Gminy Swilcza
3. Tomasz Wojton Przewodniczacy
Rady Powiatu
4.  Agnieszka i Piotr Gredysa firma
Metkom
5. Sunector

PPiH RESTOL Sp.zo.o.
Drukarnia ,,Nasza Drukarnia”
Matgorzata i Adam Bednarz
Ubezpieczenia Matgorzata Homa

. Mycie Paneli Fotowoltaicznych
Krzysztof Butatek

. Mobilny salon kosmetyczny Ewe-
lina Leniart

. Hoteli Restauracja Zacisze

. Hurtownia zabawek Misiek

. Centrum Dystrybucji Kosmetykéw
Sonia Rzeszéw

. Uprawa Grzybow ,,Grzyb-Mix”
Daniel Przywara

. Marta i Bogdan Wojcik

. Sklep Wielobranzowy Maria Po-
krywa

. Pracownia Fryzjerska Paulina Ba-

sara

19. Firma Remontowo-Budowlana
Adam Sum

20. Barbara Buda Radna Bratkowic
21. Uzdrowisko Latoszyn

Dziekuje za pomoc w organizacji
pikniku:

1. Gminne Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcia-
nie

2. Przedszkole Bratkowice




3. KSM Bratkowice
4. Ochotnicza Straz Pozarna w Brat-
kowicach
5. FoxGym
6. Studio Boks Fox
7. Akademia Pitkarska Bratek
8. Mateusz Ciszewski
9. Dzienny Dom Pomocy w Bratko-
wicach
10. Studio Wokalne
11. Chor Resonantae
12. Koloret
13. Biblioteka Bratkowice
14. Gukla
15. Sabina Zigba
16. Barbara Buda
17. Ewelina Leniart
18. Joanna Bielas
19. Michal Kwas
20. Krzysztof Butatek
21. Bogustaw Wdowik
22. Ryszard Stanistawczyk
Dzigkuje goraco kolezankom i ko-
legom cztonkom TMZB oraz wszyst-
kim, ktérzy aktywnie wlaczyli sie w przy-

gotowanie i przebieg pikniku. Mam na-
dzieje, ze dzieki wspdlnej pracy czton-
kéw TMZB, naszych sponsoréw oraz
sympatykow spotkamy si¢ rOwniez za
rok na kolejnym pikniku. Panu Andrze-
jowi Bednarz serdecznie dzigkuje za
uwiecznienie naszej imprezy. Dzigki
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picknym zdjeciom bedziemy mogli co
jakis czas wroci€ i zobaczy¢ jak sie ba-
wiliSmy.
Do zobaczenia za rok.
Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
Fot. Andrzej Bednarz

Dziatalnosc KSM Bratkowice

3 wrzeénia odbyt si¢ Piknik Rodzin-
ny organizowany przez Towarzystwo
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej. Mie-
liSmy okazje bra¢ w nim udzial, sprze-
dajac pyszne ciasta i rdzne inne stodko-
Sci, ktore zostaly przygotowane przez
Naszych uczestnikow. W trakcie trwa-
nia pikniku prowadziliémy zawody dla
dzieci, nagradzajac ich przy tym nagro-
dami. Bylo to wspaniale uczucie méc
zobaczy¢ tak wiele uSmiechow na ich
twarzach.

Rok formacyjny 2023/2024 rozpo-
czeliSmy 8 wrzed$nia Msza Swieta, a po-
tem udaliSémy si¢ do salki na dalsza

cze$¢. Na pierwszym spotkaniu pozna-
wali$my si¢ nawzajem, graliSmy w roz-
ne gry, zabawy i §piewali§my KSM-owe
piesni. Co piatek spotykamy si¢, by dzie-
kowac Bogu za miniony tydzien. Kazde
spotkanie rozpoczynamy jak i koficzy-
my modlitwa oraz od$piewujemy Nasz
hymn. Pod koniec miesigca obstawia-
my réwniez Msze Swicte dla dzieci
i mtodziezy.

10 listopada z okazji Dnia Niepod-
legtodci prowadziliémy wieczornicg pa-
triotyczna, podczas ktorej czytaliSmy
pickne rozwazania i §piewaliSmy patrio-
tyczne pies$ni. Natomiast w niedziele

— 12 listopada, po Mszach Swietych
o godzinie 9:30 i 11:00 rozdawaliSmy
ciasteczka niepodlegtosciowe, ktére co
roku ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
wsrdd Naszych parafian.

W ostatnig niedziele listopada uda-
liSmy si¢ do Katedry Rzeszowskiej na
Uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa, Kréla
Wszech$§wiata. W grudniu jak co roku
pakowali$my i wreczaliSmy sianko na
stot wigilijny.

Dzickujemy wszystkim parafianom
za okazane wsparcie i juz z niecierpli-
woscig wyczekujemy co przyniosa Nam
nastepne miesiace.

Z KSM-owskim ,,GOTOW!”
Julia Kopeé, KSM Bratkowice
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»Najwiekszym aktem

Te stowa §w. Arnolda, zalozyciela
trzech zgromadzen misyjnych, sa nicia
przewodnig w calym moim zyciu i po-
stugiwaniu jako misjonarki Stuzebnicy
Ducha Swi@tego. Wierzg, ze to za sprawa
Bozej Opatrznodci, wyjechatam 30 lat
temu za wschodnia granice i prawie cale
moje zycie zakonne jest zwiazane z Ukra-
ina. Jesli wyjechalabym do Afryki, jak
tego kiedy$ pragnetam, to przyjezdzata-
bym do Polski raz na 3 lata. A z Ukra-
iny, ze wzgledu na bliska odleglosé
i potrzeby, bywam w OjczyZnie kilka
razy w roku. Mam mozliwo$¢ postugi
zaréwno w Ukrainie jak i w Polsce. Dzig-
kuje Panu Bogu za to, ze prawie 15 lat
temu pozwolil mi nawigza¢ wspoiprace
z domem rekolekcyjnym Ksigzy Salwa-
torianéw w Krakowie. Ta wspotpraca
i osobista formacja w tym domu owocu-
je do dzisiaj, takze w postudze w Ukra-
inie. Wraz z moimi wspoélsiostrami od
kilku juz lat prowadzimy 8-dniowe re-
kolekcje lectio divinaw naszej wspolno-
cie w Wierzbowcu w Ukrainie. W tej
miejscowosci jest parafia nalezaca do
naszych braci Werbistéw, ktdrej Pro-
boszcz chetnie wiacza sie do pomocy
w prowadzeniu rekolekgji.

Postuga w rekolekcjach umacnia
moja wiar¢ i powotanie. Czesto budzi
we mnie zachwyt to, ze ludzie Swieccy,
idgc za potrzeba swojej duszy, wykorzy-
stuja cze$¢ swego urlopu, wydaja swoje
oszczednosci, pokonuja duza odlegtoscé,
by raz w roku przezy¢ takie rekolekcje.
Ci, ktérzy w nich zasmakowali, dokta-
daja wszelkich starafi, by za rok ponow-
nie wzig¢ udziat w takiej formie spotka-
nia z Panem Bogiem. Pokonuja trudno-
$ci i biora udziat w rekolekcjach, gdyz
widza, jak wiele dobra wnoszg one w ich
zycie: pigknieja wewnetrznie, popra-
wiaja si¢ ich relacje z innym ludZmi,
odkrywaja, ze Pan Bog jest blisko w kaz-
dej sytuacji zyciowej. Dziele si¢ tym do-
Swiadczeniem, poniewaz dla mnie samej
jest ono niezwykle cenne. Widze jak wiel-
kie owoce przynosi taki czas pustyni
(rekolekcje odbywaja si¢ w milczeniu)
w zyciu wielu ludzi w Polsce, a takze
w Ukrainie.

Ukraina przezywa trudny czas woj-
ny, ktdry niesie wiele cierpienia. Ale
takze w naszej OjczyZnie, niemalze kaz-
dy doswiadcza w sobie r6znego rodzaju
walk i sytuacji, ktorym niekiedy trudno
stawi¢ czota.
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Zyjemy w czasach wielkiego zame-
tu, zaréwno w zyciu spotecznym jak
ireligijnym. Czesto brakuje nam jasno-
$ci odnosnie tego co jest prawda, co rze-
czywiScie jest dobre, czego chce Pan
Boég. Obecnie, jak nigdy wezeéniej, po-
trzeba glebokiego rozeznawania ducho-
wego, ktore prowadzi do zycia w we-
wnetrznym pokoju nawet posrdd wojny.
Nasze zycie w Ukrainie jest regularnie
wstrzasane przez alarmy powietrzne,
odglosy wybuchéw, informacje o pora-
nionych i o tych, ktorzy zgineli. Na cmen-
tarzach powiewa coraz wigcej flag, kt6-
re s3 umieszczane na grobie kazdego zot-
nierza. Po ludzku, moze to prowadzi¢
do depresji i poczucia bezsensu zycia.

Ksiadz Krzysztof Wons, dyrektor CFD
w Krakowie i autor wielu ksiazek o mo-
dlitwie Stowem Bozym.

mitosci blizniego jest gtoszenie Dobrej Nowiny”

(Sw. Arnold Janssen)

Przezywajac jednak te do§wiadczenia
w wierze, mozna zachowa¢ wewnetrzny
pokdj serca, ptynacy z przekonania, ze
jesteSmy w mitujacych rekach Pana
Boga. A On swoim dzieciom zawsze daje
to, co dobre. Jesli dobre jest dla mnie
dtugie zycie, to bede dtugo zyta, a jesli
Pan Bég dopusci $mier¢, to znaczy, ze
to najlepszy czas na przejécie do Domu
Ojca. Jednak, aby w takiej perspektywie
przezywac swoje zycie, trzeba zatrzy-
mac si¢ w codziennym biegu i da¢ sobie
czas na glebsze spojrzenie i wstuchanie
sie w siebie. Bedac zajetymi na co dzien
wieloma sprawami, nie jeste§Smy w sta-
nie tak naprawde wstuchac si¢ w gtos
swojej duszy, nie jesteSmy w stanie usty-

Rekolekcje w Werbowcu dla Siéstr gre-
ko-katolickich.

Ksieza i Siostry postugujacy w rekolekcjach lectio divina w Polsce.
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szeé, co Pan Bog méwi do nas w Swoim
Stowie. Karmimy si¢ na co dzief wielo-
ma stowami, stuchamy i czytamy rézne
wiadomo&ci, ale by w naszym zyciu byta
pewna rownowaga, potrzebujemy kar-
mic¢ si¢ takze Stowem Pana Boga. Zapy-
tajmy siebie i szczerze odpowiedzmy
sobie na pytanie: ile czasu dziennie, ty-
godniowo poswiecam na czytanie Biblii?
Niestety, Biblia czgsto przegrywa z tym,
czym karmi nas §wiat.

Mozliwe, iz niektérym z nas miesiac
listopad, w ktoérym czeéciej odwiedza-
my naszych bliskich na cmentarzach,
pomogt bardziej u§wiadomic sobie
prawde o wlasnej przemijalnoéci. ,,Nie
mamy tutaj stalego miejsca”, ale jeste-
Smy pielgrzymami do Niebieskiej Oj-
czyzny.

Gdy czytam §wiadectwa ukrainskich
zokierzy lub wojskowych kapelandw, to
przekonuje sie, ze na wojnie wszyscy
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staja sie wierzacymi. Wojna, ktéra sama
w sobie jest okrutna i zta, w pewnym
momencie staje si¢ dla nich dobrem,
gdyz robig w swoim sercu miejsce dla
Pana Boga, by catkowicie Jemu si¢ po-
wierzy¢ (niektérzy robigc to po raz
pierwszy w zyciu). Dla wigkszoSci z nas,
spokojne zycie i dobra materialne, kto-
rymi Pan B6g hojnie nas obdarowuje,
choc¢ sg dobre same w sobie, stajg sie
ztem, gdyz zapominamy o ich Dawcy
izyjemy tylko po to, by ich uzywag, sta-
jac sie ich niewolnikami.

Dzielac si¢ tymi refleksjami, zache-
cam do korzystania z r6znego rodzaju
materiatéw duchowych, ktére pomagaja
w poglebieniu relacji z Panem Bogiem,
ludZmi i samym sobg. Jedna z propozy-
cji, ktorg pragne si¢ podzielic jest wspo-
mniane przeze mnie weze$niej Centrum
Formacji Duchowej. Na stronie:
cfd.sds.pl mozna znalez¢ wiele cennych
propozycji, do czytania lub stuchania na
co dziefi. Jest réwniez wiele propozycji
3-dniowych sesji i 8-dniowych rekolek-
cji, ktére odbywaja si¢ w Domu Stowa
w Krakowie.

Bardzo cenng praktyka wielu ludzi
jest codzienne, wieczorne czytanie
Ewangelii na nastgpny dzien. Kazdego
wieczora na wspomnianej stronie jest
zamieszczany komentarz do Ewangelii,
ktéry mozna znalez¢ pod tytutem: Sto-
WO najutro.

Zachecam réwniez do przejrzenia
rocznego programu (zaktadka Program
2024) i zaplanowania sobie wyjazdu do
Krakowa na 3-dniowa sesje. Tysigce
0s0b, ktore co roku przyjezdzaja do CFD
z calej Polski mogg potwierdzi¢, ze taki
wyjazd przynosi wielkie owoce w zyciu.

Zatuje, ze nie moge zaprosi¢ Was na
rekolekcje do Ukrainy, ale ufam, ze kie-
dy§ spotkam kogo$ z Bratkowiczan
w Krakowie na rekolekcjach.

Kochani, z catego serca dzigkuje za
gesty solidarnosci z cierpigcym narodem
Ukrainskim, dziekuje za wszelkie
wsparcie duchowe i materialne. Wraz
z Siostrami, pami¢tamy w codziennej
modlitwie o wszystkich dobrodziejach.

Z okazji $wigt Bozego Narodzenia,
zycz¢ kazdej rodzinie Bratkowickiej
i kazdemu z osobna, wzajemnej mito-
Sci, pokoju serca i radoSci ptynacej
zwiary. Niech Wasz dom a najpierw ser-
ce, bedzie otwarte na przyjecie przycho-
dzacego Jezusa.

s. Maria Marta Przywara
Zgromadzenie Misyjne Stuzebnic
Ducha Swietego

16 listopada 2023 r., Kijow
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,Dwie dionie, splecione do konca Zycia...”

Jubileusz Par Matzenskich z Gminy Swilcza

Przyrzekli sobie cierpliwos¢ w chwilach,
gdy tatwo o utrate cierpliwosci, szczerosc,
gdy tatwo o ktamstwo, i wyrazili Swiado-
mos¢ faktu, ze tylko uptyw czasu moze
dowies¢ prawdziwego oddania.
(Nicholas Sparks)

Siedem par matzenskich z Bratko-
wic obchodzito w biezacym roku Jubi-
leusz 50-lecia pozycia malzenskiego.
Jak co roku w czasie letnich pigknych
dni W6jt Gminy Swilcza Adam Dzie-
dzic wraz z dyrektorem GCKSiR Ada-
mem Majka zorganizowali kolejny juz
Jubileusz Par Matzefiskich z Gminy
Swilcza, czyli Ztote i Diamentowe
Gody. Ze wzgledu na warunki atmosfe-
ryczne niesprzyjajace §wiectowaniu
w bratkowickim parku, uroczystos¢ zor-
ganizowano w Sali gtéwnej GCKSiR
w Trzcianie.

W obecnych czasach przezycie ra-
zem 50 lat jest niezwykle i godne podzi-
wu. Niezwykle sa to pary i niezwykle
medale, ktére zdobywa si¢ przez 50 lat,
z zdrowiu i chorobie, szczedciu i nie-
szczedciu, dobrej i ztej doli....

Nazwy poszczeg6lnych rocznic §lu-
bow sa uzywane juz od ponad wieku,
ate tradycje zapoczatkowata amerykan-
ska pisarka, tworczyni podrecznikOw
iartykulow z dziedziny etykiety — Emi-
ly Post. Poczatkowo istnialo jedynie
8 nazw, dotyczacych kilku okraglych
iwedlug autorki najwazniejszych jubi-
leuszéw, czuli 1,5, 10, 15, 20, 50 i 75
rocznicy §lubu. Bardzo szybko wymy-
§lono nastgpne, a ich powstanie to za-
stuga Zwiazku Jubileréw Amerykan-
skich, ktéry nadat wszystkim kolejnym
nazwy zwiazane z cennymi kruszcami
i materialami. Im wyzsza rocznica §lubu,
tym cenniejszy i trwalszy surowiec jest
jej przypisany.

ZYote gody, czyli ztota rocznica §lubu
to prawdopodobnie najwazniejszy jubi-
leusz w trakcie calego matzenistwa. Zto-
te gody Swietowane sa przez matzenstwa
jako 50-lecie §lubu, a taka rocznica jest
naprawde niesamowitym dokonaniem
w dzisiejszych czasach i z pewnoscig nie
bytaby mozliwa, gdyby nie silne uczu-
cie taczace matzonkéw. Najwazniej-
szym prezentem w dniu tak wyjatkowej
iwaznej rocznicy jest oczywiScie obec-

no$¢ drugiej osoby oraz sam fakt spe-
dzenia wigkszo$ci zycia z ukochana
osobg w szczesciu i mitoSci, jednak nie
jest to jedyna nagroda za trwanie przy
sobie przez pot wieku.

Uroczysto§¢ w GCKSIR poprzedzi-
ta Msza §w. w bratkowickim koSciele
pod przewodnictwem ks. Jézefa Ksigz-
ka, ktéry w picknych stowach podsumo-
wal dlugie lata malzenstwa Jubilatow:
— Mysle, ze dzien dzisiejszy jest takq uro-
czystq i podniostq dla paristwa chwilg.
Dlaczego chwilq? Otoz, Drogie Siostry
i Bracia, 50 lat — wydaje sie duzo, dla
niektorych, zwtaszcza mtodych ludzi na-
wet bardzo duzo, ale jesli zerkniemy
wstecz, zadamy sobie pytanie — kiedy to
mineto? Odpowied? bedzie jedna: no nie

wiem, ale na pewno za szybko. Tak be-
dzie z dniem dzisiejszym, za tydzieri, mie-
sigc, rok —wrocicie do wspomniern i po-
myslicie — przeciez to tak, jakby byto wczo-
raj. Wiele lat temu przyrzekaliscie sobie,
ze uczynicie wszystko, aby wasze matzen-
stwo bylo zgodne, szczesliwe i trwate. Wy-
powiadajgc stowo ,tak” w obecnosci
rodziny, znajomych, z radosciq i nadziejq
patrzyliscie w przysztosé, niejednokrotnie
zadajqc sobie pytanie: co nas czeka, co
przyniesie nam los? Dzis, po tak wielu
wspolnie spedzonych latach, mozecie
Smiato powiedziec, ze matzenstwo to nie
tylko radosne chwile, ale takze mozliwosé
dzielenia smutku z drugq osobq. Drugq
osobq, ktora usiadla obok, ujeta dion
i powiedziata: jestem przy tobie, przejdzie-
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my przez to razem. Szczes¢ WAM Boze!

Po zakoficzonej Mszy $w. Jubilaci
wraz z licznie zgromadzonymi cztonka-
mi rodzin — dzieémi, wnukami i prawnu-
kami udali si¢ do Tizciany, gdzie w pigk-
nie udekorowanej przez p. Bernadette
Kwoke sali zostali przywitani przez dy-
rektora Adama Majke. Uroczysto$¢ roz-
poczal wéjt Gminy Swilcza od okolicz-
nosciowego przemowienia oraz grom-
kiego Sto lat! wykonanego przez wszyst-
kich zgromadzonych przy akompania-
mencie kwartetu smyczkowego Simple
Quartet. Oto fragmenty przemowienia
Wojta:

— Pozwdlcie, ze z okazji Waszego do-
niostego Swieta ztoze Wam serdeczne gra-
tulacje za chlubne przezycie pieknej i dtu-

giej drogi zycia. Chce Wam podziekowac¢
za wspolne lata przezyte razem, za trud
w wychowaniu dzieci, za prace na rzecz
swojej rodziny, najblizszego srodowiska
i calej naszej gminy. Swojq pracq, po-
stawq dawaliscie przykiad oddania sie-
bie najblizszym i Srodowisku. Ciesze sie,
ze mozemy Was spotkacé w dobrym zdro-
wiu. Gratuluje pieknego jubileuszu
i zycze, zebySmy wszyscy tu zebrani mogli
Swietowac nastepne, jeszcze bardziej do-
stojne. Wszystkim ,, Ztotym Parom”, Zycze
kolejnych lat w zdrowiu i harmonii oraz
radosci i satysfakcji z tego, co przez te
pot wieku zbudowali trwajgc przy sobie
zgodnie z przyrzeczeniem: w zdrowiu
iw chorobie, w smutku i w radosci w bo-
gactwie i w biedzie.
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Panstwo Kazimiera i Dominik Lachcikowie Panstwo Krystyna i Kazimierz Wojtonowie
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Na Slubnym kobiercu pét wieku temu stanely pary

z Bratkowic:

Jozefa i Jozef Cylowie

Maria i Wladystaw Jarzabowie

Anna i Franciszek Kwokowie

Janina i Marian Ksigzkowie

Kazimiera i Dominik Lachcikowie

Kazimiera i Wladystaw Pietowie

Krystyna i Kazimierz Wojtonowie
Oproécz najwazniejszych gosci, czyli Ztotych Jubilatéw,
wSsrdd zaproszonych osdb znaleZli si¢ Radni Powiatowi z te-
renu Gminy — p. Tomasz Wojton, p. Tadeusz Pachorek
ip. Stawomir Mitek, wtadze Gminy z Przewodniczacym Rady
Gminy p. Piotrem Wanatem i Wéjtem p. Adamem Dziedzi-
cem. Obecny byt takze zastepca Wojta p. Stawomir Styka,
Radni Rady Gminy, sottys sotectwa Bratkowice p. Ryszard
Franczyk, ks. Jozef Ksigzek. Wreczenia medali dokonat Wojt
Adam Dziedzic w asy$cie Moniki Pigtek i Wioletty Bajek.

Nk W=
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Fot. Andrzej Bednarz

Précz medali Jubilaci otrzymali legitymacije, dyplomy, figur-
ki éw. Rodziny wykonane przez Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Woliczne, a panie bukiety kwiatéw ztozonych
z hortensji, 16z, lilii i gipséwki, przygotowanych przez p. Ber-
nadete Kwoke. Wszyscy Jubilaci chetnie pozowali do zdjec
z przypi¢tymi medalami. Po zakoficzonej dekoracji zebrani
mieli okazj¢ wystucha¢ koncertu w wykonaniu kwartetu
smyczkowego Simple Quartet, a nastepnie zostali zaproszeni
nauroczysty obiad.

ZYote gody to najwazniejsza rocznica §lubu — 50 lat u boku
ukochanej osoby, to nie tylko powdd do §wigtowania, ale
przede wszystkim do dumy i radosci.

Droga naprzod nie zawsze jest tatwa. Czasami sciezka jest dhuga
i kreta; pelna pochylosci i zakretow za kazdym rogiem. Wspinacz-
ka jest bardziej stroma niz oczekiwalismy, a marzenia sq czesto
odktadane. Ale to wiem na pewno: tak dlugo, jak jestem z tobg,
a ty ze mng, dotrzemy do celu razem... i na czas. (Fawn Weaver)
Monika Piatek

XV Zawody Drwali NadleSnictwa Gtogow za nami
a przed nami ,,miodych jodet zielen Swieta”...

22 lipca 2023 roku odbyty si¢ w Brat-
kowicach XV Zawody Drwali zorgani-
zowane przez Nadles$nictwo Glogdw
przy wspétudziale Gminy Swilcza oraz
Gminnego Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Trzcianie. XV edycja miala miejsce
w Bratkowicach po raz pierwszy dzigki
owocnej wspStpracy Wojta Gminy Swil-
cza Adama Dziedzica i dwczesnego
Nadlesniczego Pana Piotra Brewczyn-
skiego. Wydarzenie miato miejsce na
terenie le$nictwa Bratkowice w specjal-
nie wyznaczonych segmencie, gdzie pig-
ciu zawodnikOw zmierzyto si¢ w pierw-
szej konkurencji — §cinaniu drzew i na
Stadionie LKS Bratek w Bratkowicach
gdzie zawodnicy zmierzyli si¢ w pozo-
statych konkurencjach: okrzesywanie
drzew, wymiana pily fancuchowej, prze-
rzynka na doktadno$¢ i ztozona prze-

rzynka kt6d. Pierwsza konkurencja od-
byla si¢ bez udzialu publicznodci, ze
wzgledu na zachowanie norm bezpie-
czefistwa. Najwiecej punktéw zdobyt
w niej Damian Dziadura. Kolejnym ele-
mentem rywalizacji bylo okrzesywanie
drzew z galezi i kory. Tutaj tez krélowat
ten sam drwal. Trzecig konkurencje ro-
zegrano juz na stadionie w Bratkowi-
cach. W wymianie pily taficuchowej naj-
wiecej punktéw zdobyt Damian Pruch-
nik. W czwartej rozgrywce, przy aplau-
zie licznie zgromadzonej publicznosci,
najwiecej punktow w przerzynce ktéd na
doktadno$¢ zwyciezyt Krzysztof Mie-
leszko. Ten sam drwal byt tez najlepszy
w zlozonej przerzynce ktod drewna. Pie-
ciu drwali, w pigeciu réznych konkuren-
cjach, walczyto z czasem, doktadnoScia,
precyzja, pod czujnym okiem komisji
jurorskiej. V Zawody Drwali Nadle$nic-

twa Glogéw wygrat Damian Dziadura,
zdobywajac 1162 punkty. Drugi byt
Krzysztof Mieleszko (1134 punkty),
a trzeci — Wiestaw Depa (951 punk-
tow).Gléwnymi jurorami zawoddw byli:
Maciej Gawet — p.o. Nadle$niczego
Nadles$nictwa Glogéw Mlp., Bogdan
Dziedzic — Inzynier Nadzoru i Dawid
Pasieka — Starszy Specjalista SL. Po-
szczegblne konkurencje nadzorowali
m.in. Jarostaw Marek, Bernard Dworak,
Piotr Labno.

Najlepszymi uczestnikami okazali

sig:

1. Damian Dziadura,

2. Krzysztof Mieleszko,
3. Wiestaw Depa.

Dla widzoéw, ktérzy przyszli dopin-
gowac pilarzom w ich zmaganiach zo-
staly przygotowane dwie konkurencje.
Widzowie wlaczyli si¢ do rywalizacji
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w przygotowanych dla nich konkuren-
cjach, jak: rzut drewnianym watkiem na
odlegtos¢, reczna przerzynka klody na
czas pitg ,,moja-twoja”. Najlepszy czas
w konkurencji reczna przerzynka ktody
na czas ,,moja twoja” wyniost 12,20 se-
kundy, natomiast najdtuzsza odlegto$¢
w rzucie watkiem na odlegto$¢ wynio-

sta 8,30 m. Najwiecej emocji przyspo-
rzyla widzom reczna przerzynka ktody
na czas pita ,,moja-twoja”. Byl wielki
doping publiczno$ci, bo nawet panie
prébowaly sit w tej, wydawatoby sie
meskiej konkurencji. Najlepszymi za-
wodnikami w tej konkurencji okazali
sie: Jozef Gawet i Wiestaw Jodtowski
—le$nicy. Drugie miejsce zajeli miesz-
kancy Bratkowic: Tadeusz BednarziJan
Zigba.

W konkurencji rzut drewnianym
watkiem na odlegto$¢ wéréd mezezyzn
zwyciezyl Grzegorz Patka — mieszka-
niec Bratkowic. Rzucil na odlegtos¢
8 m 20 cm. Pierwsze miejsce wsrdd ko-

biet, zajeta Agnieszka Franczyk z Brat-
kowic, osiagajac wynik 6m30cm. Na
widzéw czekaly tez stoiska firmy Sthil,
gdzie mozna byto obejrzec sprzet a tak-
ze go zakupid, stoiska Kota Gospodyn
Wiejskich ze smakotykami, a niespo-
dzianka okazat si¢ przyjazd motocykli-
stow na swoich poteznych maszynach

zrzeszonych z klubach motocyklowych
w Rzeszowie.

W ramach imprezy zostaly przepro-
wadzone réwniez warsztaty edukacyjne
pn. ,,Spacer z le$nikiem”, w ktérych
wzieli udziat uczestnicy imprezy. Warsz-
taty prowadzit starszy specjalista Stuz-
by Lesnej pan Piotr Labno.

Dzigki przeprowadzonym warszta-
tom edukacyjnym mieszkancy Bratko-
wic mieli okazje¢ pozna¢ ogélne infor-
macje na temat funkcjonowania Laséw
Panstwowych oraz prac leSnych wyko-
nywanych przez glogowskich lesnikéw
w drzewostanach w réznym wieku (upra-
wach leSnych, mtodnikach, drzewosta-

e PR
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nach trzebiezowych i dojrzatych).
Oprdcz omawiania ustawowych dziatan
gospodarczych, Pan Piotr omoéwil réw-
niez funkcje lasu (funkcje: gospodarcza,
ochronna i spoteczna), zasady zachowy-
wania si¢ w lesie oraz odpowiedziat na
wiele ciekawych pytafi zwiazanych
z codzienna pracg leSnikéw.

O, coz jest piekniejszego

niz wysokie drzewa,

W brqzie zachodu

kute wieczornym promieniem,

Nad wodg,

co sie pawich barw blaskiem rozlewa,

Poglebiona

odbitych konarow sklepieniem.
Leopold Staff, ,, Wysokie drzewa”

Tak jak na ostatnich zawodach, nie
byto przegranych i kazdy zawodnik wré-
cit do domu z nagrodami, zaréwno pila-
rze walczacy w kolejnych XV zawodach
w drwali, jak réwniez osoby biorace
udziat w dodatkowych konkurencjach.

:"'5’5' :

Fo Al e
T Tars

Tegorocznymi sponsorami byli:
ELEKTROTEC STIHL, IWO SPORT
Rymandw, Nadlesnictwo Glogéw oraz
Zaktady Ustug Le$nych wykonujace pra-
ce le$ne na terenie Nadle$nictwa Gto-
gow. Uroczystego wreczenia nagrdd,
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dokonali wspdlnie: Maciej Gawetl —p.o.
Nadle$niczego, Adam Dziedzic — Wdjt,
Adam Majka — dyrektor GCKSIR, Ber-
nard Dworak — le$niczy.

— Ciesze sie, ze w te sobote mogli-
$my gosci¢ wySmienitych drwali w Brat-
kowicach. MiejscowoS¢ ta, z racji poto-
zonej bliskosci laséw, doskonale wpisu-
je sie schemat tych zawodéw. Mam na-
dzieje, ze zagoszcza one w corocznym
kalendarzu wydarzen w Bratkowicach
—mowil wéjt Adam Dziedzic.

Zawdd drwala to jedna z najbardziej
niebezpiecznych profesji, wymagajaca
duzej wiedzy, umiejetnosci technicz-
nych i spostrzegawczosci. Czesto praca
wykonywana jest w trudnych warunkach
atmosferycznych. Wszystkim drwalom
jeszcze raz dzigkujemy za profesjonalne
wykonywanie swojej codziennej cigzkiej
pracy. Za udziat w tegorocznych zawo-
dach dzigkujemy wspétorganizatorom,
uczestnikom oraz sponsorom.

Wokot lasy, lasy i wiatr
I cate zycie w wiatru Swistach
Wszyscy ktorych kocham, wita was
Modrzewia ikona ztocista
,» Wlesie listopadowym”

Monika Piatek

forfe Anal¥ feg Bednars i Jot: Amalrfey Bz

Fot. Andrzej Bednarz
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Na nogach do Czestochowy

Co roku w okresie letnim z wielu
polskich miast wyruszaja pielgrzymki do
Czestochowy. Lacznie bierze w nich
udzial kilkaset osob. Wigkszo$¢ piel-
grzymow przybywa do Czgstochowy
okoto 13 sierpnia. Termin wigkszosci
z nich nie jest przypadkowy i wigze si¢

z obchodzonymi 15 sierpnia uroczysto-
Sciami §wigta Wniebowzigcia Naj$wiet-
szej Maryi Panny (Matki Boskiej Ziel-
nej). Choé zwykle kojarza si¢ one z gru-
pami mtodych, roz§piewanych, weso-
tych ludzi, osoby, ktére chciatyby prze-
zy¢ to wydarzenie w ciszy i skupieniu
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moga dotaczy¢ do specjalnych grup,
zwanych grupami pokutnymi lub ciszy.
Pielgrzymki sa organizowane przez wie-
le parafii i diecezji.

Wtasnie w pierwszym tygodniu
sierpnia wyruszyla Rzeszowska Piesza
Pielgrzymka, ktdéra okoto potudnia do-
tarla do Bratkowic. Na stadionie spor-
towym w cieniu drzew, patnicy odpo-
czeliiposilili sie obiadem przygotowa-
nym przez Naszych mieszkancow. Tak-

ze iw tym okresie udata si¢ na rowerach
do Czestochowy pielgrzymka Solidar-
nosci, ktora tez zatrzymuje si¢ w naszej
miejscowosci. Odlegto$¢ pielgrzymki
do Czestochowy zalezy od miejsca,
w ktorym ma ona swoéj poczatek. Rze-
szowska trasa liczy okoto 300 km. War-
to pamietaé, ze cho¢ odleglos¢ czesto
moze przerazac, integralna czescig kaz-
dej pielgrzymki sg liczne postoje, pod-
czas ktoérych mozna si¢ posili¢ i zrege-
nerowac, azmeczenie czesto schodzi na
drugi plan dzigki wspanialej atmosferze.

Przygotowanie do pieszej lub rowe-
rowej pielgrzymki do Czestochowy obej-
muje dwie podstawowe, bardzo wazne
kwestie: przygotowania duchowego i fi-
zycznego. W przypadku tego pierwsze-
go nalezy pamigtac nie tylko o modli-
twie, ale tez intencjach, z jakimi planu-
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jemy wybrac¢ si¢ na Jasna Gore. Jesli
chodzi o przygotowanie fizyczne, na kil-
ka tygodni przed pielgrzymka warto
przetestowac swojg kondycje. Jezeli pro-
wadzisz siedzacy tryb zycia, czedciej
wychodZ na spacery i staraj si¢ pokony-
wac coraz dtuzsze dystanse. Warto spro-
bowac takze sportu, jakim jest nordic
walking.

W bagazu podrecznym powinno si¢
znajdowac: portfel, karta pielgrzyma,
rézaniec, niegazowana woda mineralna,
kubek, tyzka i ndz, suchy prowiant na
droge, lekki plaszcz przeciwdeszczowy,
nakrycie gtowy, §piewnik oraz karimata
petiaca funkcje siedziska podczas po-
stojow.

Kazdy osoba podczas pielgrzymki
powinny mie¢ zakryte ramiona. Po
pierwsze to kwestia regulaminu, po dru-
gie — zdrowia. Ta cze¢é¢ ciala moze bo-
wiem szybko ulec stonecznemu popa-
rzeniu oraz obtarciu spowodowanemu
noszeniem plecaka.

Kolejna kwestia to dtugosc¢ spodni.
Najlepsze z przewiewnego materiatu
i dlugie. Zapomnie¢ nie mozna takze
o nakryciu glowy, ktére zabezpieczy piel-
grzyma przed udarem stonecznym.

Informacje i rady zebrat
Andrzej Bednarz

Dozynki Gminy Swilcza 2023

W niedziele 20 sierpnia odbyty si¢ Gminne Dozynki. Po uroczystej Mszy SWietEi odprawionej w Kosciele Parafialnym
w Swilczy nastapit przemarsz grup wiencowych na stadion sportowy. Tradycyjnie jak co roku nastapito przekazanie
cthleba Wojtowi Gminy przez Starostow Dozynek i dzielenie sie chlebem.
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W asyscie Kapeli Ludowej GCKSiR
nastapito przekazanie wiencow dozyn-
kowych przygotowanych przez Kota
Gospodyn Wiejskich z poszczegdlnych
Sotectw oraz Klubu Seniora z Trzciany.

Po czgsci oficjalnej nastapit program
artystyczny gdzie mogliSmy postuchad
gry duetu akordeonistéw Filipa & Kac-
pra.

Gwiazda wieczoru byt zesp6t Tekla
Klebetnica.

Na koniec mozna byly potanczy¢
przy akompaniamencie zespotu mu-
zycznego Legato.

Inf. i zdjecia ze strony Gminnego Cen-
trum https://gckswilcza.pl/2023/08/21/
dozynki-gmina-swilcza-2023/

P IR NG
S ~ Fot. Anna Styka -
e s L s n
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Grzegorz Kogut urodzit sie w 1975
roku w Rzeszowie. Motocykle fascyno-
waly go juz od najmtodszych lat. Wycho-
wujac si¢ w Bratkowicach, juz jako kil-
kuletni brzdac wdrapywat si¢ na moto-
cykle wujkow i sprawdzat, ile jeszcze bra-
kuje jego nogom, aby dosiegnaé ziemi.
W koficu, gdy jego nogi byly juz wystar-
czajaco dhugie, kupit pierwszy motoro-
wer, potem motocykl i tak dziecigce
marzenia przemienily si¢ w rzeczywi-
sto$¢. Zaczely sie pierwsze eskapady
w Bieszczady, potem coraz dalej. Jednak
prawdziwe dhugie wyprawy na Harley’u
zaczely sie dopiero po przeprowadzce do
Standéw. Pierwsze zloty motocyklowe
w Daytonie, Laconii, Sturgis... Potem ko-
lejno wyprawy motocyklowe kontynent
po kontynencie... Jego motocyklowa
przygoda trwa w dalszym ciggu.

Od dziecka rodzinnie zwiazany
z Bratkowicami, gdzie dorastal oraz
uczeszczal do Szkoty Podstawowej
Nr 1. Nastepnie kontynuowat swa eduka-
cje w Technikum Samochodowym w Rze-
szowie oraz na Politechnice Rzeszow-
skiej. Po ukoniczeniu studidéw ciekawosé
Swiata oraz poszukiwanie perspektyw za-
prowadzily go na kilka lat do Warszawy,
skad jego wedréwka ostatecznie zabrata
go za ocean. Dzi§ mieszka w Nowym Jor-
ku, z ktorym zwigzat swe zycie prywatne
oraz karier¢ zawodowa, cho¢ w glebi ser-
cajest chtopakiem z Bratkowic, ktére oczy-
wiscie chetnie odwiedza.

e Zalozyciel oraz redaktor naczelny
pierwszego polonijnego czasopisma
motocyklowego Polish Rider Maga-
zine.

o Wspdtzatozyciel oraz prezes dziata-
jacegow USA, Europie oraz Austra-
lii polonijnego klubu motocyklowe-
go EAGLE KNIGHTS.

e  Wiadciciel studia tatuazu w Nowym
Jorku.

e Autor ksigzek oraz setek artykutow
o swoich wyprawach motocyklo-
wych.

Dziatacz polonijny.

Instruktor sztuk walki ze specjali-

zacja w Brazylijskim JiuJitsu.

e  Muzyk udzielajacy si¢ w kilku zespo-
tach metalowych.

(o sprawito, Ze zainteresowates sie podro-
iami?

Witam serdecznie. Szczerze mowiac,
podroéze pojawily si¢, jako efekt wtorny
zamitowania do motocykli. To motocy-

klowa dusza wiodta mnie na stalowym
rumaku prosto przed siebie na coraz
dalsze i dalsze wyprawy.

(zy marzytes w dziecinstwie o tym, zeby
podrozowat?

MySle, ze wigkszos§¢ dzieciakow
chciataby pozna¢ $wiat i zobaczy¢ jak
najwiecej jego zakatkéw. OczywiScie
w moim dziecinstwie nie mieliSmy do-
stepu do Internetu, a telewizja nie ofe-
rowala tak szerokiej gamy programow
krajoznawczych, do ktérych dostep ma
dzisiejsza mlodziez, cho¢ za posrednic-

twem programu ,,Pieprz i wanilia”, Elz-
bieta Dzikowska i Tony Halik zdecydo-
wanie zasiali w mym sercu ciekawo§¢
Swiata i gtod przygody. Musze réwniez
przyznad, iz jako dziecko, ksiazki pod-
rdzniczo-przygodowe czytatem z wypie-
kami na twarzy.

Byt ktos, kto zainspirowat Cie do podrozo-
wania?

Mysle, ze do podrézowania samego
w sobie, oprocz ,,Przygdd Tomka Wil-
mowskiego” zainspirowali mnie wspo-
mniani juz Elzbieta Dzikowska i Tony
Halik. Natomiast po wprowadzeniu
czynnika motocyklowego i obejrzeniu
kultowego filmu ,,Easy Rider”, w mojej
glowie pojawil si¢ jeden cel i jedno ma-
rzenie: objechac Stany Zjednoczone na
Harley'u i poczu¢ ducha legendarnego
Dzikiego Zachodu.
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Co wplywa na to, gdzie pojedziesz na na-
stepng wyprawe?

Wplyw na to ma kilka czynnikéw.
Czesto odwiedzam zloty oraz imprezy
motocyklowe, zwtaszcza takie, o kto-
rych za mtodu czytalo si¢ w polskich
magazynach motocyklowych. Polskie
zloty oczywiScie takze majq swoj urok
i niepowtarzalny klimat, niemniej re-
alizujac mtodziencze marzenia stara-
tem si¢ odwiedzi¢ imprezy kultowe
ilegendarne, takie jak najwiekszy zlot
na §wiecie w Sturgis, czy tez najstarszy
zlot w Laconii obchodzacy w tym roku
swa setna edycje. Drugi rodzaj wypraw,
to wyprawy bardziej turystyczne, pod-
czas ktérych mozna przemierzaé¢ mo-

tocyklem ciekawe krainy, delektowac
si¢ picknymi widokami, poznawacé
obce kultury czy tez raczy¢ podniebie-
nie egzotyczng kuchnig. Tu wybor spro-
wadza si¢ do decyzji, co i gdzie chcia-
loby sie zobaczy¢, oraz czy mozna tam
dojechaé na kotach, tudziez wystaé ru-
maka i samemu dolecieé¢ samolotem,
ewentualnie czy jest mozliwo$¢ wyna-
jecia motocykla na miejscu.

Jaki kontynent jeszcze zostat przez Ciebie
niezwiedzony?

Jak do tej pory, motocyklem nie jez-
dzitem jeszcze po Antarktydzie oraz
Ameryce Poludniowej, choc to ostatnie
wkrotce si¢ zmieni.

Na wyprawy wybierasz sie w pojedynke,
(zy s3 to zorganizowane i planowane wy-
jazdy?
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Wszystko zalezy od tego, czy wyru-
szam z domu, czy tez transportuje mo-
tocykl na miejsce i dotaczam do niego
samolotem. W przypadku zorganizowa-
nego transportu, maszyny docieraja
zreguly na miejsce na przyczepie i wte-
dy spotykam grono podr6znikdw juz po
dotarciu na miejsce. Czasem przemie-
rzamy drogi i bezdroza wspdlnie, nie-
mniej czesciej wraz z wlasng zgrana
ekipa dwdch lub trzech motocykli odta-
czamy si¢ i nawijamy kilometry nieza-
leznie od grupy. Gdy wyruszam
z domu, badzZ tez wynajmuje motocykl
w miejscu docelowym, czesto jade
w §wiat samotnie, lub tez z Zona na tyl-
nym siodetku.

(zy podrozowanie jest niebezpieczne?
Uwazam, iz tak naprawde niebezpie-
czefistwo czai si¢ wszedzie. Mozna po-
tkna¢ sie na ulicy, lub tez wyziona¢ du-
cha we wtasnym 16zku, pozostajac
w murach domowego ogniska. Dlatego
tezw zyciu codziennym, podejmujac re-
kawice, staram si¢ wyruszac niebezpie-
czefistwom naprzeciw i sprostac egzy-
stencjalnym wyzwaniom. Podobnie spra-
wa ma si¢ z podrézowaniem. General-
nie wyznaje zasade, iz lepiej nie siedzie¢
w domu, gdyz moze mnie co§ ominac.

Koguty w Meksyku

Niemniej jazda na motocyklu, z defini-
cji sama w sobie jest zdecydowanie bar-
dziej ryzykowna niz wiele innych §rod-
kéw transportu. Wiadomo! Licho nie
$pi! Dlatego tez staram si¢ zawsze przed-
siewzig¢ odpowiednie Srodki i zabezpie-
czy¢ si¢ za pomoca sprz¢tu oraz odzie-
zy ochronnej, tudziez podejmujac decy-
zje, uzywac swego mozgu w sposéb
zwigkszajacy me szanse na przezycie
oraz bezpieczny powr6t do domu.

Jak dtugo przygotowujesz sie do takich
wypraw?

Kondycyjnie jestem przygotowany
caly czas, gdyz treningi trzymajg mnie
w dobrej formie fizycznej oraz mental-
nej. Motocykl zawsze wymaga doktad-

nego przegladu oraz serwisu, co z regu-
ty staram si¢ ogarnac z bezpiecznym wy-
przedzeniem. Do tego dochodzi plano-
wanie oraz logistyka, a wyprawy w odle-
gle krainy czgsto wymagaja
kilkumiesigcznych przygo-
towan.

(zy podrozowanie w pojedyn-
ke jest lepsze, nii podroie
W grupie?
' Zaréwno podroze
w grupie, jak i samotne wy-
prawy maja swoje plusy
iminusy, a ja osobiScie lu-
bi¢ tak naprawde obie
opcje. Wszystko zalezy od
zgrania ekipy, oraz czy
chcemy i$¢ na nieuniknio-
ne w grupie kompromisy,

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

czy tez sami chcemy by¢ panem swego
losu i robié to, na co mamy ochote.

Co jest najlepsze w ciaggtym podrozowaniu?

W moim odczuciu, najlepszy aspekt
podrézowania to oderwanie od rzeczy-
wistosci, od rutyny dnia powszedniego,
od pracy i obowigzkéw. Zastepuja je
oczywiScie inne zmartwienia i kompli-
kacje nieobce ludziom w drodze, nie-
mniej juz po kilku dniach jazdy potrafi¢
si¢ wyluzowac i wskoczy¢ w zupetnie
inny wymiar samopoczucia, beztroskie-
go stanu psychicznego nieskazonego
utrapieniami dnia codziennego. Naste-
puje stan swoistej nirwany, poczucia
wolnosci, a poniewaz szczesliwi czasu
nie mierza, nierzadko fapig si¢ na tym,

Ze nie wiem nawet, jaki jest dzien tygo-
dnia. Liczy si¢ tylko droga, a czgsto row-
niez bezdroza...

Gdzie najbardziej Ci sie podobato?

Jak do tej pory, najbardziej podoba-
ta mi si¢ Tasmania, czyli ojczyzna Dia-
bta Tasmanskiego. Oprdcz sztandarowe-
go zwierzaka wystepujacego na wolno-
$ci juz tylko na tej wyspie, miatem oka-
zje podziwia¢ tam réwniez pozostate
ciekawe stworzenia, ktore wyewoluowa-
ty w tej czesci Swiata. Krzyz potudnia
natomiast, podobnie jak cate tamtejsze
nocne niebo, zrobil na mnie olbrzymie
wrazenie. Patrzac w te obce gwiazdo-
zbiory wydawac by si¢ moglo, ze czto-
wiek znalazl si¢ na innej planecie.
W przekonaniu tym zdecydowanie
utwierdzaty mnie spotkania ze wspo-
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mnianymi juz tamtejszymi zwierzaka-
mi. Wiecej na temat tej oraz kilku in-
nych wypraw poczyta¢ mozna w mojej
ksiazce ,,Kogut Tasmanski — Motorem
z humorem”, ktéra dostepna jest w Bi-
bliotece Publicznej w Bratkowicach.

Jaka byta Twoja naijtrudniejsza podroi?

Najtrudniejsza wyprawa byta zdecy-
dowanie Mongolia. Przemierzajac po-
zbawione asfaltu, dominujace tam dro-
gi gruntowe zastanawialem si¢ czesto,
czy kolejna sktadajaca si¢ z jurt i lepia-
nek wioska uraczy mego rumaka pali-
wem, a mnie jaka$ strawg, zawierajaca
dla odmiany co$ wigcej niz tylko sterte
baraniego toju. W rzadkich chwilach
wytchnienia, chroniac si¢ przed palacym
stoficem w cieniu wlasnego motocykla,
ratowalem si¢ skromnymi pigutkami na
przetrwanie zastepujac nimi niezbedne
racje zywnoS$ciowe. Ogrom trawiastych
stepdw, bezmiar otwartych przestrzeni,
przerzedzone goérskie powietrze oraz
usiane wielkimi sokotami btekitne,
a czasem takze r6zowe niebo i czgsto
kompletnie nic wigcej. Po prostu pust-
kaispokdj, dopeliony przez pasace si¢
gdzieniegdzie konie lub wielbtady. In-
nymi stowy, kwintesencja prawdziwej
przygody.

Cata relacje z tej ekspedycji przeczy-
ta¢ moznaw ksiazce ,,Drakula VS Czyn-
gis-Chan — Motorem z humorem”, kt6-
ra juz wkrétce réwniez znajdzie si¢
w Bibliotece Publicznej w Bratkowicach.

Skad wiesz, co zabrat ze sobg i ile wody
pitnej musisz miec zeby (i nie zabrakto?
Jedli chodzi o ekwipunek to mam
oddzielng szafe z (nazwijmy to) rzecza-
mi wylacznie na wyprawy. Dlatego tez,
pakowanie przebiega sprawnie i blyska-
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wicznie. Specjalne ciuchy,
oraz inne niezbe¢dne rzeczy,
ktore przez lata okazaly si¢
przydatne w trakcie takich
eskapad. Mozna w cudzysto-
wie powiedzieé, ze ,zgar-
niam rzeczy do worka i star-
tuje”. Wode natomiast za-
wsze udaje si¢ kupié, nawet
w krajach trzeciego $wiata.
Nalezy pamigtac, aby pic tyl-
ko wodg butelkowana, kto-
rej uzywamy réowniez do
mycia zebdw. Inaczej spra-
wa ma si¢ z benzyna, ktorej
faktycznie moze zabraknac.
Zdarzato mi si¢ tankowac
benzyne z plastikowych bu-
telek, a nawet z wiaderka.
Raz byliSmy zmuszeni rozbi¢ obozowi-
sko, czekajac na ciezarowke z benzyna,
ktéra lada dzieh miata pojawic sie¢ w tym
rejonie.

jest znajoma z Chicago, ktéra jezdzi
motocyklem wraz z francuskim buldo-
giem.

Na jaka wyprawe wybierasz sie w najblii-
szym czasie

W styczniu wybieram si¢ do Kana-
dy, skad na swg zimowg wyprawe moto-
cyklowa wyrusza znajomy podréznik
Marek Suslik, popularnie znany jako
White Wolf ,,Sniegiem Po Oczach”. We
wspotpracy z moim czasopismem mo-
tocyklowym, ktdre relacjonowac bedzie
te ekspedycje, Marek wyrusza w kolejng
mrozna wyprawe, tym razem z Toronto
na Alaske.

lle najdtuiej bytes w podrozy i co sprawito,
ze tak dtugo ona trwata!

Najdhuzsza podroz, to ciagnacy si¢
juz ponad 20 lat wyjazd do USA, ktory
zakoficzyt si¢ tym, iz zapuScilem

(zy w podrozy moina sie zgubic?

Zgubi¢ mozna si¢ wszedzie, zwlasz-
cza podrézujac po bezdrozach krajow,
dla ktérych producenci GPS nie dostar-
czaja nawet map do swoich urzadzen,
a my korzystamy z map zbudowanych
przez motocyklowych informatykdéw
izalatwianych przez znajomych w §wiat-
ku motocyklowym. Notabene podrézu-
jac po mongolskim Wielkim Stepie uda-
o nam si¢ zgubic towarzysza, z ktérym
odnalezliémy si¢ dopiero nastepnego
dnia.

(zy masz jakie$ zwierzeta i czy zabierasz je
ze sohg w podroze?

Mam dwa koty, ale sa to koty domo-
we, silg rzeczy zatem nie podrézuja ze
mna, aczkolwiek znam osoby, ktdre pod-
r6zujg motocyklem z psem. Jedna z nich

w Ameryce korzenie. Méwiac jednak
powaznie, moje wyjazdy jak do tej pory
trwaja zwykle od dwdch tygodni do mie-
sigca, po czym wracam do domu oraz
do pracy, aby zarobic na przyszie woja-
ze, jak rowniez natadowad baterie i za-
teskni¢ za kolejna wtdczega.

(o robisz w wolnym czasie?

W wolnym czasie zajmujg si¢ zyciem
rodzinnym, gram réwniez na gitarze
oraz trenuj¢ sztuki walki.

Jesli miatbys zabrac tylko dwie rzeczy
W podréz, co bys wybraf?

Najbardziej podstawowg i nie-
odzowna rzecza, ktéra zawsze zabieram
na wedrowke jest papier toaletowy.
Moze to brzmieé nieco dziwnie, nie-
mniej bylem juz w krajach, gdzie nie
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uzywa si¢ tej jakze oczywistej dla nas
zdobyczy cywilizacji. Kolejny powdd to
obce kultury bakterii atakujace nasz
uktad trawienny na innych kontynentach
i powodujace bakteryjne zatrucie pokar-
mowe, przejawiajace si¢ ostrym rozwol-
nieniem. Ta dosy¢ dotkliwa dolegliwo$¢
zmusza nas do pozostawania w pelnej
gotowosci o kazdej porze dnia i no-
cy.Druga rzeczg jest oczywiscie moto-
cykl.

Gdzie bytes ostatnio?

Kilka tygodni temu wrécitem z ro-
dzinnej podrdzy do Meksyku, gdzie do-
faczyta do nas siostra Katarzyna z Brat-
kowic wraz z kolezankg i wspdlnie po-
dziwialiSmy piramidy Aztekéw, wulkan
Popocatepetl oraz wszelkie atrakcje
miast Puebla oraz Mexico City.

Jaki jest nastepny cel podrozy?

Kolejna powazniejsza wyprawa mo-
tocyklowa to prawdopodobnie wyjazd
do Argentyny. Obecnie trwaja przygo-
towania oraz prace nad szczegdtami tej
eskapady, ktéra przewidziana jest na rok
2025. Chodzi mi réwniez po glowie
wyprawa dookota §wiata niemniej ter-
min na chwile obecna jest jeszcze blizej
nieokreslony.

Tymczasem, motocyklowym ,,szero-
kiej drogi” pozdrawiam goraco cate
Bratkowice i do rychtego zobaczenia!

Wywiad przeprowadzita
Katarzyna Wdowik

v
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Swieto Niepodlegtosci w Bratkowicach

W tym roku obchodzimy 105. rocz-
nicg¢ odzyskania przez Polske Niepod-
legtodci. 11 listopada 1918 Rada Regen-
cyjna przekazata uwolnionemu z twier-
dzy magdeburskiej J6zefowi Pitsudskie-

mu wtadze wojskowa i naczelne do-
wodztwo podleglych jej wojsk polskich.
Tego samego dnia Niemcy podpisaty
zawieszenie broni koniczace dziatania
bojowe Wielkiej Wojny. Swigto Niepod-

-y

1w

legtoSci 11 listopada przywrécono
ustawa sejmowa w 1989 roku. Obecnie
jest dniem wolnym od pracy, uroczyscie
Swietowanym w catym kraju. Centralne
obchody, w ktérych uczestnicza przed-
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stawiciele najwyzszych wtadz panstwo-
wych, sg organizowane przed Grobem
Nieznanego Zotnierza.

11 listopada to wyjatkowa data
w polskim kalendarzu — Narodowe
Swieto Niepodlegtosci. Dzief ten powi-
nien mie¢ dla wszystkich Polakdw szcze-
gblne znaczenie. Swicto 11 listopada to
pickna i radosna karta naszej historii,
tego dnia cieszmy si¢ wolng i niepod-
legly Polska. Waznym elementem ob-
chodéw Dnia Niepodleglosci przez nas
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0l svsuy,

Polakéw jest wieszanie flag narodowych
na budynkach instytucji publicznych,
zaktadow pracy i prywatnych posesjach.
Zawieszona flaga to tez w pewien spo-
sOb forma zamanifestowania naszej jed-
nosci i mitoéci do Ojczyzny. Narodowe
Swicto Niepodlegtosci od lat kojarzy
nam si¢ z hucznymi paradami w mia-
stach, marszami w stolicy, biegami nie-
podlegtoSciowymi, patriotycznymi kon-
certami i wszystkim tym, co sprawiato,
ze Polacy ttumnie wychodza z doméw,

by cieszy¢ si¢ z niepodlegtosci, ktora
odzyskata Polska w 1918r.

Jak co roku i w naszej miejscowosci
11 listopada zostat upamietniony przez
ztozenie wiazanek i zapalenie biato-
czerwonych zniczy na pomniku pole-
glych zotnierzy w Bratkowicach. Zostat
tez od$piewany hymn panstwowy.
Mimo, Ze nie byla to zorganizowana uro-
czysto$¢, w obchodach wzigty udziat de-
legacje z Urzedu Gminy na czele z Pa-
nem Dawidem Homa, pelniacym obo-
wigzki Wojta Gminy. Byly rowniez de-
legacje z Powiatu, Sotectwa Bratkowi-
ce, Radni Bratkowic, Towarzystwo Mi-
losnikéw Ziemi Bratkowickiej, OSP,
Dziennego Domu Seniora. Towarzy-
stwo Mito$nikéw Ziemi Bartkowickiej
zapalito réwniez znicze na grobie zot-
nierzy w Trzcianie, parku podworskim
inazbiorowej mogile zotierzy na cmen-
tarzu w Bratkowicach. Cieszy nas fakt,
ze zroku na rok coraz wigcej organiza-
cji dotgcza sie¢ do obchoddw tej uroczy-
stosci.

Druga cz¢$¢ obchodéw Dnia Nie-
podlegto$ci odbyta si¢ w niedziele
12 listopada w koSciele parafialnym
w Bratkowicach. W tym dniu zostata od-
prawiona msza §wigta za Ojczyzne oraz
odbyt si¢ VIII Przeglad Piesni Patrio-
tycznych.

Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
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Wybory parlamentarne 2023 za nami

Tegoroczne wybory parlamentarne
byly do$¢ szczegdlne dla mieszkafnicow
naszej Gminy i miejscowosci, bowiem
z pierwszego miejsca listy KW Trzecia
Droga PSL-PL2050 Szymona Hotowni
startowat wlodarz Gminy Adam Dzie-
dzic. Od ogtoszenia swojej kandydatury
rozpoczeta sie kampania wyborcza,
ktora Wojt prowadzil bedac na urlopie

Konferencja prasowa z W. Kosianiakiem-Kamyszem.

wypoczynkowym. Kandydat Trzeciej
Drogina posta RP prowadzit kampanie
w mediach spoteczno$ciowych, Facebo-
oku, Tik Toku, a przede wszystkim pod-
czas bezpoSrednich spotkan z mieszkan-
cami zaréwno gminy, jak i powiatu czy
wojewddztwa. W kampanii pomagato
grono zaufanych osob, angazujac sie w
kolportaz ulotek, gadzetéw, czy udostep-
niajgc miejsce na baner. Wojt uczestni-
czyl w szeregu spotkan z mieszkafica-
mi, przedsigbiorcami, odbyt wiele kon-

ferencji prasowych. Swojego wsparcia
udzielit Mu prezes PSL Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz, ktory uczestniczyt
w spotkaniu z mieszkaficami 6 pazdzier-
nika na rzeszowskim rynku. Byt to czas
wytezonej pracy naszego Wojta, ktory
przez 9 lat petnienia tej funkcji dat si¢
poznac jako solidny skuteczny i rzetel-
ny samorzadowiec. Gmina pod zarza-

dem Adama Dziedzica rozwinela sie
gospodarczo. Wybudowano szereg drég,
chodnikéw, oddano szereg inwestycji
m.in. wiat¢ targowa w Bratkowicach,
Dzienny Dom Pomocy, Gminny Klub
Seniora w Trzcianie, Gminne Centrum
Sportu w Trzcianie, Lasek w Mrowli,
liczne sitownie zewngtrzne, place zabaw.
Wykonano termomodernizacje budyn-
kéw gminnych, zatozono panele foto-
woltaiczne na budynkach uzytecznos$ci
publicznej, doposazono szkoly, przed-

Podarpaccy ludowcy z wéjtem Gminy Swilcza, Adamem Dziedzicem, na czele.

szkola, stadiony i straze pozarne.
Wszystkie te wykonane zadania przy-
czynily si¢ réwniez do osiaggniecia przez
Wojta tak dobrego wyniku.

W wyniku wyboréw Wojt zdobyt
24 304 glosy i tym samym zyskujac
mandat posta RP. Adam Dziedzic star-
towal z okregu wyborczego 23, na kto-
ry sktadaja si¢ nastepujace powiaty: po-

ol A

Spotkanie z W. Kosianiakiem-Kamyszem na rzeszowskim rynku.

wiat debicki, powiat kolbuszowski,
powiat lezajski, powiat faficucki, po-
wiat mielecki, powiat nizanski, powiat
ropczycko-sedziszowski, powiat rze-
szowski, powiat stalowowolski, powiat
strzyzowski, powiat tarnobrzeski, mia-
sto na prawach powiatu Rzeszéw, mia-
sto na prawach powiatu Tarnobrzeg.
W powiecie rzeszowskim Adam Dzie-
dzic uzyskat 6017 gtoséw z czego 1997
w Gminie Swilcza, W miescie Rzeszow
— 6939 gtosow, pozostate gtosy w resz-
cie powiatow okregu.

Adam Dziedzic w pazdzierniku
2021 r. zostat Prezesem PSL na Pod-
karpaciu. Jego kandydature na prezesa
partii na Podkarpaciu poparto 81
uczestnikéw VI zjazdu stronnictwa, co
dato mu przewage 19 gtoséw nad po-
stem Mieczystawem Kasprzakiem. Wraz
z objeciem stanowiska prezesa Adam
Dziedzic zaangazowal si¢ w wytgzong
prace w strukturach, czego zwiencze-
niem byta kampania do Sejmu i uzyska-
nie mandatu.

Oto co Adam Dziedzic méwi o ko-
rzeniach jego dziatalnosci w ruchu lu-
dowym w wywiadzie dla Gospodarki
Podkarpackiej red. Adama Cyto:

— Moja rodzina od wielu pokoleri jest
zwigzana ruchem ludowym. Gdybysmy
tak rzeczywiscie siegneli doglebne to jesz-
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cze pradziadkowie jako, powstarcy stycz-
niowi osiedlili sie, na tych terenach, gdy
zostali pozbawieni czesci majqtku. Byli
wspotfundatorami pierwszego w powie-
cie rzeszowskim domu ludowego, na
rzecz ktorego przekazali wowczas nieod-
platnie dziatke w Trzcianie. Byt rok 1905,
Polski nie ma na mapie Europy, ale juz
bylo Stronnictwo Ludowe.

Kolejne pokolenie to dziadkowie.
Drziadek Jozef Dziedzic byt wspaniatym
profesorem muzyki, multiinstrumenta-
listq, wspotzatozycielem filharmonii
w Rzeszowie oraz wspotzatozycielem stu-
dium operowego, ktore w Rzeszowie kie-
dys funkcjonowato, cho¢ mato kto o tym

wie. Maria Dziedzic, jego zona byta do-
morostym choreografem. Prowadzili Ze-
spot Piesni i Tanica ,, Trzciana”, ktory wy-
stepowat w kraju i Europie. Byli nie tylko
tworcami, ale i ambasadorami kultury
ludowej. 10 za ich sprawq pojawito sie
opracowanie ,, Wesele z Tizciany”.

Moje dzieje na placu Ofiar Getta
w Rzeszowie (siedzibie Zwigzku Miodzie-
zy Wiejskiej i Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego w Rzeszowie) zaczely sie w 1992
1. Najpierw bytem kierownikiem, potem
prezesem struktur wojewodzkich i krajo-
wych ZMW. Do PSL wstgpitem w 1996
r., bedgc najmiodszym cztonkiem prezy-
dium wojewddzkiego w Polsce. Zawodo-
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wo zwiqzatem sie z Matopolskq Gietdg
Rolno-Towarowq, pozniej przeksztal-
cong w Agrohurt. Od szeregowego pra-
cownika doszedtem tam do stanowiska
prezesa.

Parlamentarzystag zostal nasz sgsiad,
wieloletni wlodarz gminy, co dodatkowo
cieszy. Serdecznie dzigkujemy Wojtowi za
9 lat kierowania Gmina, wiele cennych
lekcji, zyczliwos¢, otwarto$¢ i zaangazo-
wanie w rozwigzywanie spotecznych pro-
bleméw mieszkancow. Z tego miejsca
Gratulujemy i Zyczymy Mu wielu sukce-
sow, wszelkiej pomysnosci i powodzenia
na nowej Sciezce kariery.

Monika Piatek

Praca zespotowa to umiejetnosc wspélnej pracy na rzecz wspélnej wizji.
Umiejetnos¢ ukierunkowania indywidualnych osiggniec na cele organizacyjne.
Jest to paliwo, ktore pozwala zwyktym ludziom osiqgnq¢ niezwykie rezultaty.

Andrew Carnegie

Szanowni Paistwo!
Mieszkancy i Sympatycy Gminy Swilcza!

Ktos kiedy$ powiedzial: ,,Gdy cos sie
koficzy, co$ si¢ zaczyna”. Wlasnie za-
koficzyt sie¢ moj rozdziat pod tytutem
,Wojt gminy Swilcza” i chociaz moja
praca w samorzadzie powiatowym
i gminnym trwala 16 lat, ostatnie — 9
—byto najbardziej efektywnymi latami
mojej dziatalno$ci. Na poczatku byty to
lata bardzo trudne, niemniej jednak,
dzieki zaangazowaniu, zyczliwoSci
i wsparciu mojej rodziny, wielu os6b
i$Srodowisk moge powiedziec z calg sta-
nowczoscig — to byly dobre lata dla sa-
morzadu Gminy Swilcza i dla miesz-
kancow.

Wspolnymi sitami
osiggnelismy bardzo wiele

Dzi§, po latach, patrzac na to, w kto-
rym miejscu jesteSmy moge powiedzied,
ze gmina Swilcza nie zmarnowata cza-
su, ma ustabilizowang pozycje ekono-
miczna, dobrg strategie rozwoju oraz
wiarygodno$¢. Ma takze szereg przemy-
Slanych inwestycji w obszarze gospodar-
ki wodno-$ciekowej, poprawy bezpie-
czefistwa (polegajacego na budowie no-
wych drég i chodnikéw), o$wietlenia
ulicznego, programy wspierajace senio-
row, nowe ztobki, place zabaw, obiekty
kultury i sportu, nowoczesne boiska ulo-
kowane przy kazdej szkole. Sa to §wia-
dectwa trafionych dziatan. Jest to tylko

czes$¢ naszej wspdlnej pracy w ciagu
ostatnich lat.

Bedac wéjtem nigdy nie zapomnia-
fem o waznej roli organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na naszym terenie.
Utrzymywane z nimi dobre relacje, za
ktére bardzo dzigkuje, wspieranie ich
dziatalnoéci i inicjatyw zawsze, wedtug
mnie, shuzyly rozwojowi i budowaniu
spoteczefistwa obywatelskiego. W okre-
sie swojej pracy bytem w kazdym sotec-
twie, przysiotku, nie tylko stuzbowo, ale
réwniez prywatnie. Spotykatem sie
z lokalnymi organizacjami czy tez
z mieszkaficami po to, by porozmawiac,
wystuchad ich uwag i sugestii. Dialog jest
jednym z nieodzownych elementéw sa-
morzadnos$ci, ktdry umacnia wspdlne
relacje i zaufanie. Dzigkuje lokalnym
mediom za wspolprace oraz rzetelnie
przekazywana informacje.

Podziekowania i zyczenia

Dzigkuje bardzo moim kolegom
i kolezankom z rady gminy Swilcza,
aw szczegblnosci z KWW ,Razem dla
Gminy Swilcza”, soltysom oraz wszyst-
kim pracownikom JST i nade wszystko
wam — Szanowni Mieszkafcy — za po-
parcie, za wspdlne, szeroko rozumiane
dziatanie.

Podziekowania kieruje réwniez do
tych Wszystkich, ktorzy udzielili mi

poparcia w wyborach parlamentarnych,
dajac mi mandat zaufania spotecznego.
Deklaruje, ze Was nie zawiode! Dalej
bede dbat o sprawy samorzadowe, ale
tez sprawy poszczegdlnych ludzi. Nie
odchodze, tu bede dalej mieszkal, nadal
bede zwiazany ze srodowiskiem, z kto-
rego sie wywodze.Konczac te fascynu-
jaca cze$¢ mojego zycia zawodowego
zwiazanego z samorzadem Gminy Swil-
cza oraz petnieniem funkcji wdjta, za-
pewniam Pafistwa, ze samorzad pozo-
stawiam z kompetentnym zespotem pra-
cownikéw, w doskonatej kondycji eko-
nomicznej, z dobrze zaplanowana stra-
tegia, dajaca gminie olbrzymie mozli-
wosci dalszego rozwoju.

/ﬂ‘“’/Q-A.,

Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku 2024 pro-
sze prayjaé Zyczenia wielu radosci, mitych
spotkan w gronie rodziny i przyjaciot oraz
spetnienia zatoZonych celow, a takze po-
stanowiei... i oczywiscie — zdrowia, bo jak
powiedziat Arthur Schopenhauer: ,,Cho¢
zdrowie na pewno nie jest wszystkim, to
bez zdrowia wszystko jest niczym!”

Adam Dziedzic,
Poset na Sejm RP X kadencji
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Mieszkaniec Bratkowic
komisarzem Gminy Swilcza

Dnia 7 listopada 2023 roku rzecznik Wojewody Podkarpackiego P Michat Mielniczuk poinformowat o decyzji premiera
RP Mateusza Morawieckiego, w sprawie wyznaczenia Dawida Homy, jako komisarza Gminy Swilcza.

Na zdjeciu: Dawid Homa
Fot. Materiaty prywatne

Dawid Homa pochodzi z Bratko-
wic, byt wieloletnim pracownikiem
Urzedu Gminy Swilcza, pracowat w re-
feracie rozwoju gospodarczego, infra-
struktury i planowania przestrzennego.
Byl szanowanym i lubianym pracow-
nikiem, w petni angazujacym si¢ w swo-
je obowiazki. W maju rozpoczat prace
w Urzedzie Miasta Boguchwata, gdzie
byl kierownikiem referatu Ochrony
Srodowiska.

Dawid Homa bedzie pehit funkcje
komisarza Gminy Swilcza, az do przy-
sztorocznych wyboréw samorzado-
wych. Jak sam wspomina w jednym
z wywiadow, propozycja, ktora otrzy-
mat byla dla niego zaskoczeniem, a jed-
noczes$nie docenieniem jego dotych-
czasowej pracy.

Pragniemy wspomnieé réwniez
o tym, iz Dawid Homa pehit funkcje
prezesa Akademii Pitkarskiej Bratek
Bratkowice oraz byt wieloletnim czyn-

nym dziataczem LKS Bratek Bratko-
wice.

W imieniu prezesa i cztonkéw To-
warzystwa Mito$§nikéw Ziemi Bratko-
wickiej zyczymy owocnej i efektywne;j
pracy na rzecz spolecznosci lokalnej
i Gminy Swilcza, wielu satysfakcji i za-
dowolenia z wykonywanych obowigz-
kéw stuzbowych oraz spekienia pla-
néw i zamierzen.

Redakcja Ziemi Bratkowickiej

Szanowni Pansiwo,

Bardzo dzigkuj¢ za oddany na mnie glos | wsparcie w niedawnych
wyborach parlamentarnych, Jestem ogromnie wdzigezny za raufanie,
Jakim mnie Padsiwo obdarzyliscie, a tak#e za wznanie moich
dotycheczrasowych osiggnigd. £ calych sil bpdg sig siaral sprostowad
Padstwa oczekiwaniom, bo troska o sprawy lokalnych spolecznosci
byta dla mnie zawsze prioryfetem

Moja dxiatalnodé w lzbie Wy2szey Parlamentu Rzeczypospolitef
Polskiej bedzie sludby dla dobra naszej Ojczyzny, Pozostang jedoak
zawsze blisko spolecznodei, ¢ ktdrej sig wywodzg. Bedg podejmowal
wszelkic wysilki | starania, by moja praca przyniosia wiele dobrych
rozwigzan oraz jak najwigce] korzydci femu regionowi I jego
micszkancom.

Niebawem dwigtowad bedziemy narodziny Bofego Dziecigeia,
kiedy to w gronie najhlitsezych zasigdziemy do wspdlnego stofu, by
w gesdcie lamania sig oplatkiem przekazad sobie moc jak najlepszych
Eyczen.

Z tej okazji 2yczg wizystkim Padstwu, by Nowo Narodzony
udzieli! Swego blfogostawiedstwa i obdarzal licznymi laskami
w kazdym dniv Nowego 2024 Roku.

Niech HBoze Dziecig preyniesie dobry nowing calemy swiatu!

Jdizef Soalowek]

Ve

Serator-ReeCryp lirg) Polukiej
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Mtodziezowa Rada Gminy przysztoscig lokalnego samorzgdu

Wyrusz w droge. Nie zadowalaj sie dyskutowaniem; nie czekaj, aby zrobi¢ cos dobrego,
na okazje, ktore moze nigdy sie nie pojawiq. Juz nadszedt czas dziatania! (...)

W minionym roku szkolnym 2022/
2023 obradowata MRG IV Kadencji, do
ktdrej wybory zostaly przeprowadzone w
szkotach 30 wrze$nia 2022r. W wyniku
wybordéw z naszych szkét zostaly wyto-
nione nowe osoby do petienia funkcji
radnych. Szkote Podstawowa nr 1 repre-
zentowali: Oliwia Pietowska, Matgorza-
ta Olszowy oraz Michal Adach, Szkote
Podstawowa Nr 2: Tomasz Arczewski
i Wiktoria Kwoka, natomiast Niepu-
bliczng Szkote Podstawowa Blanka Ba-
chorz i Wiktoria Kwoka.

W dniu 27 pazdziernika 2022r. od-
bylo si¢ pierwsze spotkanie integracyj-
ne nowo wybranych radnych Mtodzie-
zowej Rady Gminy IV kadencji. Spo-
tkanie miato miejsce w budynku zrewi-
talizowanego spichlerza w Trzcianie
mieszczacego Gminny Klub Seniora
i Gminng Biblioteke Publiczna. Dzigki
uprzejmosci pani Dyrektor Doroty Ma-
dej i Pani Kierownik Doroty Jedral,
Mtodziezowa Rada Gminy miata oka-
zje si¢ poznad, wstepnie zintegrowac, cos
dowiedzie¢ o sobie, a takze zapoznac si¢
ze Statutem, ktoéry przyblizyli — p. Mo-
nika Pigtek Kierownik Referatu ORP
w Urzedzie Gminy Swilcza oraz Pan
Piotr Wanat — Przewodniczacy Rady
Gminy Swilcza. Zaréwno miodziez jak
i organizatorzy spotkania — p. Bozena
Pi¢ta i p. Monika Piatek przedstawili
swoje pomysly na funkcjonowanie Rady,
organizacje swojej pracy, a Przewodni-
czacy Rady Gminy zaproponowat mto-
dziezy udziat w najblizszej Sesji Rady
Gminy, celem zapoznania z praca Rady,
osobami radnych i trybem podejmowa-
nia uchwat.

16 listopada 2022 r. odbyla sie pierw-
sza sesja MRG na ktorej odbyly sie wy-
bory przewodniczacego, zastepcy i se-
kretarza Rady. Nad prawidtowym prze-
biegiem gltosowania czuwali: w obecno-
§ci Damiana Trala — opiekun MRG
zramienia Rady Gminy a takze Moniki
Piatek i Bozeny Pigty. Na sesji obecny
byl W6jt Gminy Swilcza, ktéry przybli-
zyt mlodziezy prace samorzadu, zyczyt
sukcesow i owocnej wspOtpracy.

Przewodniczaca zostala Zuzanna
Malec z Dabrowy, zastepcg przewodni-
czacej zostata Dominika Benc z Swil-
czy, a sekretarzem Piotr Jandzi§, row-

niez z Swilczy. Nastepnie nastapito §lu-
bowanie i zaprzysi¢zenie nowych rad-
nych. Pierwsza sesje prowadzila do cza-
suwyboréw pani Barbara Buda — Wice-
przewodniczaca Rady Gminy, a od za-
przysi¢zenia nowo wybrana przewodni-
czaca Zuzanna Malec.

Kolejne posiedzenie MRG odbyto
sie 11 stycznia 2023 r. Na sesji mtodziez
zapoznata si¢ z procesem tworzenia bu-
dzetu jednostki samorzadu terytorialne-
go, ktory przyblizyta Skarbnik Gminy
Pani Natalia Gawron, a takze z proce-
sem tworzenia programu profilaktyki
w Gminie Swilcza, sposobem wydatko-
wania Srodkéw oraz mozliwosciami ko-
rzystania z funduszu przez okreslone
grupy spoteczne. Tematyke GKRPA
przyblizyta Przewodniczaca Komisji p.
Monika Piatek.

Ostatnia sesja biezacej kadencji byt
wyjazd do Warszawy do Sejmu RP
w dniu 12.06.2023 r. Mtodzi radni mie-
li okazje wraz ze swoimi opiekunami za-

Jan Pawet 11

poznac si¢ z zasadami funkcjonowania
Parlamentu RP. Mieli okazje zwiedzi¢
sale obrad sejmowych, a dodatkowo wraz
z przewodnikiem zwiedzili Stare Mia-
sto w Warszawie. Wyjazd zainicjowat
Wojt Adam Dziedzic, ktéry pojechat
razem z mtodzieza.

Za nowa Rada podjete wyzwania,
owocna wspotpraca z Samorzadem
Gminy, poznanie zasad funkcjonowania
samorzadu i parlamentu RP, a mtode
pokolenie jest chetne do dziatania, wy-
starczy stworzy¢ dla nich warunki.

Przed nami za$ V Kadencja Miodzie-
zowej Rady Gminy. Wybory na radnych
kolejnej kadencji odbyly si¢ w szkotach
29 wrze$nia 2023r. Spotkanie integra-
cyjne zostalo zaplanowane na 7 listopa-
daw Spichlerzu w Tizcinie, pdZniej wy-
jazd na Sesje Rady Gminy Swilcza oraz
poszczegdlne sesje MRG i na koniec
planowany wyjazd do Sejmu RP, bedacy
zwienczeniem pracy mtodziezy.

Tekst i fot. Monika Piatek

Musicie od siebie wymagac, na.'i;et
gdyby inni od was nie wymagali.
(Jan Pawet I1)
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
»Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020”

Warsztaty rekodzieta artystycznego w gminie Swilcza

Gmina Swilcza w ramach projektu
pn. ,,Zreczne rece — warsztaty rekodzie-
la artystycznego” przeprowadzita bez-
ptatne warsztaty dla 24 os6b dorostych,
mieszkancéw gminy Swilcza. Operacja
byla realizowania w ramach ,,Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich: Europa in-
westujaca w obszary wiejskie” Instytu-
cja Zarzadzajaca Programem Rozwoju

W ramach realizacji projektu odby-
to si¢ 6 spotkan dla 2 grup 12 osobo-
wych w Filii Bibliotecznej w Dabrowie
oraz Filii Bibliotecznej w Swilczy.
Warsztaty odbywaly si¢ w dniach do 16-
21 wrzesnia 2023r. Grupa miata mozli-
woS$¢ uczestniczy¢ nie tylko w wykta-
dach, ale réwniez w zajeciach praktycz-
nych. Podczas zaplanowanych warszta-
toéw, uczestnicy wykonywali samodziel-

nie prace, gdzie pod okiem instrukto-
rOw tworzyli parce z powertexu i ma-
kramy. Warsztaty rekodzieta artystycz-
nego pozwolily odkry¢ nowe zaintere-
sowania i rozwina¢ talent. Uczestnicy
podczas spotkan zdobyli nowe umiejet-
nosci i doSwiadczenia. Zajecia te zapro-
jektowane zostaty w ten sposdb, by po-
zwolily rozwija¢ zdolnoSci i zaintereso-
wania poprzez tworcza aktywnos¢.

Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a wspotfinansowana ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach Schematu 11
Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢
Obszaréw Wiejskich” Program Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020”. Na ten cel otrzymano dofinan-
sowane w wysokosci 11.466,34 zt. Ce-
lem naszego projektu byta popularyza-
cjaiupowszechnienie rekodzieta arty-
stycznego wsréd mieszkancow gminy
Swilcza. Realizacja warsztatow pozwo-
lita rozwija¢ zdolnoSci i zainteresowa-
nia, doskonalenie pozytywnego poczu-
cia wlasnej wartosci, aktywne (tworcze)
wspolne zajecia.
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Podczas zajeé uczestnicy
mieli do dyspozycji materia-
1y niezbedne do przygotowa-
nia prac artystycznych, ktéra
zalezaty tylko od ich wy-
obrazni i kreatywnodci. To
nie tylko tworcze spotkanie,
rozwdj umiejetnosci, pasji
czy zainteresowan, ale takze
wlaczenie spoteczne do gro-
na ciekawych oséb (pasjona-
téw, artystow, rekodzielni-
kow).

Spotkania w takim gronie
itworczej atmosferze, uswia-
domia uczestniczkom, ze
warto zdobywaé nowe do-
Swiadczenia, realizowaé ma-
rzenia a nade wszystko roz-
wijac czesto skrywane talen-
ty i pasje.

Tworcze warsztaty rozwi-
jaja pasje tworzenia, ktdora
drzemie w kazdym z nas.
StworzyliSmy im przestrzef
do kreatywnego dziatania,
rozmowy, wymiany opinii
i do$wiadczen. To byta row-
niez okazja, aby odkry¢ pa-
sjonujace hobby dla siebie,
ktére mozna rozwijaé
w domu.

Udziat w warsztatach byt
szansa na poznanie nowych
technik artystycznych, cieka-
wych 0s6b, artystow, wymia-
na do$wiadczen jednocze$nie
integrujac spotecznos¢ lo-
kalna.

Jolanta Hawer
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Dziennego Domu Pomocy w Bratkowicach

Przyjazfi jest ztozonym zjawiskiem,
to specjalny rodzaj relacji migdzyludz-
kiej, ktory oparty jest na zaufaniu, zro-
zumieniu, wsparciu i akceptacji. Jednak
bez wzgledu na to, jak si¢ objawia, jest
to cenna cz¢$¢ zycia wielu ludzi, przy-
noszaca wsparcie, rado$¢ i poczucie przy-
nalezno$ci niezaleznie od wieku.

Przyjaznie, znajomoS$ci, nowe rela-
cje Senioréw w Dziennym Domu Pomo-
cy sa waznym aspektem zycia spotecz-
nego w tej grupie wiekowej. Starsze oso-
by korzystaja z o§rodka wsparcia jakim
jest Dzienny Dom Pomocy z réznych
powododw, takich jak trudnoSci zdrowot-
ne, potrzeba pomocy w codziennym
funkcjonowaniu czy brak wsparcia ro-
dzin. W takim Srodowisku tworzg sie
relacje i przyjaznie, ktore znaczgco wply-
wajg na jakoS¢ zycia Seniordw.

Starsze osoby czesto dziela wspolne
doswiadczenia, takie jak walka z cho-
roba, utrata bliskich, przystosowanie si¢
do zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej,
a takze stawianie czola codziennym wy-
zwaniom, ktore sa bezposrednio zwia-
zane z wiekiem.

Dzigki wspdlnym przezyciom, sta-
nowia czesto fundament do zacie$nia-
nia wiezi, a w efekcie do budowania sil-
nych relacji. Uczestnicy rozumieja sie-
bie nawzajem duzo lepiej niz osoby
mtlodsze, a czasem nawet niz bliscy, co
w efekcie zaowocowalo do wytworze-
nia si¢ relacji, ktore oparte sa na szcze-
rosci, empatii oraz zrozumieniu. Zdo-

byte przyjaznie, znajomosci daja Senio-
rom che¢ do zycia. Jak sami mowig
,mam chec zeby wsta¢”, ,mam cheé do
ubrania si¢”, ,,do kupienia sobie czego$
nowego”, ,,do zrobienia fryzury, czy do
pomalowania si¢”. Sama rozmowa przy
herbacie i kawie daje uczestnikom duzo
szczescia, zadowolenia i uSmiechu na
twarzy.

W Dziennym Domu Pomocy orga-
nizowane sg réznorodne aktywnosci
spoleczne, ktére pomagaja Seniorom
budowac relacje. Dzieje si¢ to podczas
zajed, ktore prowadzone sa przez edu-
katoréw m. in. zajecia muzyczne, arty-
styczne, wspierajace ruchowo, wsparcie
psychologa, réwniez warsztaty terapii
artystycznej z wykorzystaniem metody
florystyki oraz warsztaty terapii kulinar-
nej. Maja réwniez miejsce wyktady, po-
gadanki tematyczne, warsztaty wspoma-
gajace pamiec i koncentracje, rekodzie-
to, muzykoterapia oraz zajecia relaksa-
cyjne, ktore odbywaja sie w Sali doswiad-
czania $wiata, a takze sesje w grocie sol-
nej, ktére poprawiaja kondycje zdro-
wotng uczestnikéw. Organizowane sg
spotkania o r6znorodnej tematyce i cha-
rakterze m. in. spotkania miedzypoko-
leniowe, spotkania ze specjalistami oraz
z wolontariuszami, ktérzy wykonuja
r6zne dzialania poczawszy od ustug fry-
zjerskich, kosmetycznych, muzycznych,
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gry na akordeonie, artystycznych czy tez
rekodzieto. Ponadto Seniorzy majg or-
ganizowane ciekawe wyjScia, imprezy m.
in. Piknik ,,Pozegnanie lata”, ogniska
integracyjne, uroczystosci m.in. Sniada-
nie wielkanocne, Dzien Rodziny.
Uczestnicy byli na 4 wycieczkach —nad
Solina, w Zakopanem, w Sandomierzu
orazw Krakowie. Dodatkowo odbyly sie
wyjazdy do Lancuta, Rzeszowa, a takze
miejscowosci uzdrowiskowych Solec
Zdr6j i Latoszyn Zdrdj. Relacje zacie-
$niaja si¢ wlasnie poprzez dzielenie
wspOlnych chwil, ktére wypetione sa
radoScig. Nigdzie nie buduje si¢ tak
wspanialych i bliskich relacji jak pod-
czas wspOlnych positkéw. Wspdlne po-
sitki sprzyjaja rozmowom i integracji
spoteczne;.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz znajomo-
$ci pomiedzy uczestnikami petnig funk-
cje wsparcia psychospolecznego, a co za
tym idzie uczestnicy nawzajem pod-
nosza si¢ na duchu, wspieraja sie, wy-
mieniaja sie radami, ktére wykorzystuja
podczas napotkanych trudnosci.

Seniorzy narazeni sg na izolacj¢ spo-
teczna, dlatego tez przyjazih moze pel-
ni¢ wazng role w zapobieganiu temu
zjawisku, poprzez tworzenie wig¢zi Spo-
tecznej i uczucia przynaleznosci. Warto
podkresli¢, ze kazda osoba jest inna,
i preferencje co do relacji i przyjazni
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moga si¢ r6znié. Niemniej jednak, moz-
liwo$¢ budowania relacji spotecznych
w pdzniejszym okresie zycia jest waz-
nym aspektem dobrostanu Senioréw
w Dziennym Domu Pomocy w Bratko-
wicach. Pozytywne relacje poprawiaja
ogoblne samopoczucie, korzystnie wply-
waja na zdrowie psychiczne i jako$¢
zycia. Dzienny Dom Pomocy tworzy
wspdlnote opartg na wsparciu i zrozu-
mieniu gdzie Seniorzy moga znalez¢
rados¢ i aktywnoSc¢ spoteczna w pdzniej-
szym etapie zycia.

Ewelina Panek
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Cztowiek powinien by¢ dobry jak chieb

Bowiem jako jedyna istota zyjaca ob-
darzony jest rozumem, §wiadomoScia
iotoczony mitoscig Boga. Pan Jezus po-
wiedzial ,,Mitujcie si¢ wzajemnie jak ja
was umitowatem”. Niestety w codzien-
nym zyciu nie jest tak jak powinno by¢.
Na przytoczenie negatywnych zachowan
niektorych ludzi brakto by miejsca w ga-
zecie. Nie ma ztych ludzi, sg tylko zle
uczynki i bledy, ktére popetniaja. Nie
powinno si¢ oceniaé ludzi, lecz ich
uczynki. Czasem kazdy miewa gorsze
dni. A im si¢ jest starszym tym takich dni
moze by¢ wiecej. A nikt nie jest §wiety
(za zycia). Kazdy co§ w tym zyciu zrobit
zZle i czego$ zatuje. Pewnych rzeczy nie
dasie juz rozprawic.

Jedli zyjemy zgodnie z wola Boza
i podazamy whadciwa dla siebie droga, to
zycie jest pickne. Zycie nie jest tatwe. Ale
jest pickne i warto je przezy¢ jak najle-
piej si¢ potrafi. Trzeba doceniaé kazda
chwile szczescia i nigdy si¢ nie podda-
wac cokolwiek by si¢ nie dziato. Bo po
nocy zawsze nastapi dzien, po burzy ston-
ce, a po cigzkich doswiadczeniach po-
cieszenie i chwila, na ktéra warto cze-
kaé. Zaden cztowiek nie jest w stanie
w peli zrozumie¢ bolu drugiego czto-
wieka, dopdki sam go nie doswiadczy.
Nie istniejg zadne stowa, ktére moga po-
cieszy¢ kogo$ komu wiasnie zawalit sie
caly Swiat.

Dobrzy ludzie tworza wokot siebie
niepowtarzalny klimat rodzinnego domu
i stosunkéw miedzyludzkich. Zycie nie
zawsze bywa sprawiedliwe. Niestety kto-
potyizmartwienia dotykaja kazdego czto-
wieka, to jest wpisane w nasze zycie. Tak

samo jak dobre chwile. Czasami dziecko
czuje, ze zawodzi rodzicdw, ze nie jest
takie jakie chcieliby zeby bylo. Niemniej
jednak kazdy ma prawo do wlasnego
zycia, do tego zeby by¢ sobg i p6jsé
wlasna droga. Nie do nas naleza Sciezki,
ktérymi prowadzi nas zycie. Nie mozna
sie martwic rzeczami, na ktére nie mamy
wplywu. Ale cztowiekowi zawsze wyda-
je sie, ze ma wplyw na wszystko. Mysli
czasem obdarzaja nas ciezkimi doswiad-
czeniami, niszcza nasze plany i marze-
nia. Jednak nigdy nie jest tak Zle, zeby-
$my nie dali go unies¢. Niekiedy z jednej
przykrej rzeczy wyrastaja dwie dobre.
W zyciu sa lepsze i gorsze momenty. Za-
réwno szczescie jak i cierpienie sa wpi-
sane w czlowieczenstwo. Nieraz szuka-
my wielkich rzeczy, niezwyklych boha-
terow, ludzi ktoérzy dokonali co$ specjal-
nego, a tymczasem tuz obok chodzili bo-
haterowie i kazdy z nas moze stac si¢ sta¢
jednym z nich. Ludzie zyja obok siebie
na co dzien, kochaja si¢, ktoca, rania,
godza iida dalej. Bo przeciez czasem lu-
dzie, ktdrzy naprawde darza sie ogrom-
nym i jedynym w swoim rodzaju uzna-
niem i pomimo tego rozstaja si¢. Probuja
szukaé szczescia na whasna reke. Czasem
nawet je znajduja, ale rana w sercu boli
Zycie jest zbyt krétkie, zeby ktocié sie,
rozstawaé, nawzajem ranic.

Zyjemy w $wiattych czasach, nikt nie
wierzy w zabobony. Zyje si¢ nam coraz
lepiej, a wydaje si¢ niektérym, ze do
szczescia potrzebny jest tylko pieniadz,
a wiara w Boga rzekomo przeszkadza
w zyciu. Szkoda czasu na ucze¢szczanie
do koSciota. Przytocze wypowiedz jed-

Anna Gasik
Jesien

Gdy drzewa umieraja
paleta barw

Maluja zachwyt

na naszych twarzach

Chwytamy szeleszczace ztudzenia
Odsytajac
przemijanie w niepamieé

Ach, nie thumacz wszystkiego
Phronesis!

Nie chce by¢

i odchodzi¢ tylko z rozsadku

o

nego cztowieka: ,,Przestatem chodzi¢ do
koSciota i odmawiac wyuczone pacierze.
Bez tego fatwiej byto mi zy¢. Po co mar-
nowac czas na co$ tak niepotrzebnego.
Uwazatem, ze religia odbiera prawdziwg
rado$¢ zycia. Teraz jednak stojgc na cmen-
tarzu, posréd grobow bliskich skrywaja-
cych szczatki, zrozumiatem, ze wiara daje
nadziej¢ tym, ktdrzy odeszli i pozwala
przetrwac tym, ktorzy pozostali”. Zaleca
sig, ze jesli kto§ wpadnie w ,,furi¢” z po-
wodu zdenerwowania, to najlepiej udaé
sie na cmentarz i spojrze¢ na mogity, od-
czyta¢ nazwiska i przezyte lata. Wowczas
szybko przychodzi uspokojenie.

Bardzo czesto przekopuje wspomnie-
nia z mtodych lat, prébujac przywotad
okruchy madrosci naszych przodkow.
Wowczas kiedy byto Zle, mowili ,,gtowa
do gory, a stawisz czola wszystkiemu”.
Nasi przodkowie zbyt matg wage przy-
wiazywali do wystanego zycia, dobroby-
tu itp. Dlatego tez byli szczeSliwi i wza-
jemnie si¢ szanowali. Zaskarbitem sobie
ich wieczna wdzigcznosé. To sa whasnie
mgliste wspomnienia, ktére odgrzebalem
w zakamarkach pamieci. Gdyby mtodos¢
byta taka madra jak staro§¢, a staro$¢
mogta tak jak mtodo$¢, to by byto wspa-
niale. Zle to wszystko urzadzone. Cza-
sem trzeba dotknac twardego dna, zeby
moc si¢ od niego odbié. Zatem cierpli-
woS$¢ jest najwickszym btogostawien-
stwem. W moim dtugoletnim zyciu
w bolesny sposob si¢ przekonatem, ze:
,»nigdy nie méw w zlosci tego, czego
w spokoju bedziesz gorzko zatowat”.

Mieczystaw Sawicki

~

Anna Gasik

AN

Mogita iotnierzy AK
(na bratkowickim cmentarzu)

Blogostawieni jestescie faknacy sprawiedliwosci
Spoczywajacy w wyzwolonej Matce-Ziemi
Wsrdd niewinnie zakrwawionych trzepoczacych flag

W szeregu kamiennych nazwisk na baczno$¢ z tg samg datg
Z orderem wienica chlubnej pamigci
Na potach granitowego munduru

Ogrzej si¢ duszo przy ptomieniu

Od tych, ktorzy zostali dla tych, ktdrych juz nie ma

Tule¢ w gore, bo dzisiaj niebo jest odbiciem roz§wietlonej ziemi
A gwiazdy sg znakiem wiecznoSci

~
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Vill Koncert Piesni Patriotycznych w Bratkowicach

Obchody 105 rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci jak co roku
uswietnit koncert piesni patriotycznych.
Wprawdzie odbyt si¢ on w bratkowic-
kim kosciele 12 listopada, ale to juz tra-
dycja, ze koncert ten odbywa si¢ w nie-
dziele nastepujaca po Narodowym Swie-
cie Niepodlegtosci. VIII juz Koncert
Pieéni Patriotycznych wzorem lat ubie-
glych poprzedzita uroczysta msza Swig-
ta, uczestnikami ktorej byli zaproszeni
goscie, chorzysci a takze licznie zgro-
madzeni mieszkancy Bratkowic oraz
sympatycy choréw.

Wsroéd zaproszonych gosci obecni
byli przedstawiciele Powiatu Rzeszow-
skiego na czele z Wicestarosta Tade-
uszem Pachorkiem, wtadze Gminy Swil-
cza i samorzadu gminy wraz z petnia-
cym obowigzki wdjta Dawidem Homa,
przedstawiciele organizacji spotecz-
nych, sponsorzy a wérdd nich wieloletni
przyjaciele choru Resonantae — Bozena
i Andrzej Zabawscy. Uroczysta msze
Swieta uswietnial §piew zaproszonych
chorow.

Wzorem lat ubiegtych patronat ho-
norowy nad koncertem objat Starosta
Rzeszowski —tym razem Pan Marek Si-
tarz, za$ patronat medialny kolejny juz
raz zapewnilo ,,VIA”, Katolickie Radio
Rzeszéw, Telewizja Polska oddziat Rze-

szow oraz Polskie Radio Rzeszéw. Or-

ganizatorami tegorocznego koncertu
byta Parafia pw. Sw. Jana Chrzciciela
w Bratkowicach oraz Towarzystwo Mi-
lo$nikow Ziemi Bratkowickiej a takze
ch6r RESONANTAE z Bratkowic.
Z roku na rok zaréwno koncert jak i jego

poziom artystyczny cieszy si¢ coraz
wickszym uznaniem i zainteresowa-
niem. Tegoroczny koncert kolejny juz
raz wykraczat poza granice Powiatu
Rzeszowskiego, bowiem uczestniczyly
w nim chory takze z innych powiatow
Wojewddztwa Podkarpackiego a wyko-

r~.l.

ot Myt A danor
)

nawcami koncertu byli:

Chér DEO CANTAMUS z Tuczemp —
dyr. Dominika Godzien

Chor EMMANUEL z Rzeszowa — dyr.
Roman Olszowy

Chér Meski RESONANTAE z Bratko-
wic — dyr. Jakub Pieta

oraz kwartet wokalny, ktérego wystep byt
nowoscia tej edycji koncertu, a wystepo-
wat w sktadzie: Dominika Godzien
—sopran, Matgorzata Glesman — alt, Ja-
kub Pieta —tenor, Tomasz Kwoka — bas.

Tradycyjnie juz rozpoczat spotkanie
z muzyka patriotyczna wykonaniem Sre-
dniowiecznego hymnu BOGURODZI-
CA. Koncert poprowadzit prezes choru
RESONANTAE - Bogdan Wojcik,
przedstawiajac przybyle na koncert cho-
ry a takze tytuly piesni.

W kolejnosci chory zaprezentowaly
nastgpujace utwory:

Chér Emmanuel z Rzeszowa: Moja oj-
czyzna, Piesn obozowa — O Panie ktorys
Jest na niebie, Maszerujq strzelcy

Chor Deo Cantamus z Tuczemp: Biate
roze, Bywaj dziewcze zdrowe, Pierwsza ka-
drowa ,Serce w plecaku

Kwartet wokalny: Jest taki kraj, Marsz,
marsz Polonia w opracowaniu Mariusza
Kramarza a takze Modlitwe do Boguro-
dzicy J6zefa Swidra.

Chor meski Resonantae: O mdj rozma-
rynie, Wojenko, wojenko oraz Z dawna
Polski Tys Krélowq.

Na zakonczenie uroczystego koncer-
tu, w wielkim finale tego wieczoru, brat-
kowicki ko$ciot wybrzmiat podniostym
i gromkim wykonaniem przez potaczo-
ne chéry monumentalnego hymnu
»Gaude Mater Polonia” pod dyrekcja
pani Romana Olszowego.

Zaudziatw Koncercie Piesni Patrio-
tycznych kazdy chor otrzymat pamiat-
kowe statuetki ufundowane przez Powiat
Rzeszowski, ktore wreczyli artystom:
Wicestarosta Powiatu rzeszowskiego
Tadeusz Pachorek, Tomasz Wojton Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Rzeszow-
skiego oraz radny powiatu Stawomir
Mitek a takze wojt gminy Swilcza Da-
wid Homa, wraz z ks. Jozefem Ksiaz-
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kiem — proboszczem parafii Bratkowi-
ce oraz Katarzyng Wdowik — Prezesem
Towarzystwa Mito$nikéw Ziemi Brat-
kowickiej. Nie obyto si¢ takze bez po-
dziekowan ztozonych organizatorom
koncertu za prawdziwg uczte duchowg
oraz krzewienie patriotyzmu §piewem
i muzyka.

3
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Zwieficzeniem Koncertu bylo
wspoélne od$piewanie hymnu,,Boze cos
Polske...” pod dyr. Jakuba Pigty i przy
akompaniamencie organowym Wojcie-
cha Pazdana, bratkowickiego organisty.

Organizatorzy koncertu sktadaja ser-
deczne podzickowania Staroscie Rze-
szowskiemu panu Markowi Sitarzowi za
honorowy patronat i ufundowanie pa-
miatkowych statuetek, a takze sponso-
rom, ktorymi byli:

3 BT

—_

Starostwo Powiatowe w Rzeszowie

2. Bozena Andrzej Zabawscy — Firma

Ushugi Gazowo-Sanitarne

Tomasz Wojton

KRUSZGEO SA w Rzeszowie

5. AGROMA Sp.zo0.0.w Rzeszowie
Podzigkowania tg droga organizato-

rzy przekazuja takze Gminie Swilcza

> w
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i Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spo-
tecznej a takze Gminnemu Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy
zsiedzibg w Trzcianie za pomoc w orga-
nizacji koncertu, bowiem jak co roku
gosci i chdrzysci zostali zaproszeni
przez organizatoréw na skromny pocze-
stunek, ktory zostat zorganizowany
w sali Dziennego Domu Pomocy w Brat-
kowicach przez cztonkéw Towarzystwa
Mitoénikéw Ziemi Bratkowickiej, a tak-
ze chorzystéw choru RESONANTAE,

drzej Bednarz
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Z dawna Polski
Tys Krélowa Maryjo

Z dawna Polski Ty§ Krolowa
Maryjo

Ty za nami przemdw stowo Maryjo
Ociemniatym podaj reke
Niewytrwatym skracaj meke
Twe Krolestwo wez w poreke
Maryjo

Ociemniatym podaj reke
Niewytrwatym skracaj meke
Twe Krolestwo wez w poreke
Maryjo

Gdys pod krzyzem Syna stata
Maryjo

Tyles Matko wycierpiata Maryjo
Przez Twego Syna konanie

Upro$ sercom zmartwychwstanie
W ojcéw wierze daj wytrwanie
Maryjo

Przez Twego Syna konanie

Upro$ sercom zmartwychwstanie
W ojcéw wierze daj wytrwanie
Maryjo

Z dawna Polski Ty§ Krolowa
Maryjo

Ty za nami przemdw stowo Maryjo
Miej w opiece nardd caty
Ktory zyje dla Twej chwaty
Niech rozwija si¢ wspaniatly
Maryjo

Miej w opiece nardd caty
Ktory zyje dla Twej chwaty
Niech rozwija si¢ wspaniaty
Maryjo

\_ J

ktérym naleza si¢ szczegdlne podzigko-
wania za zaangazowanie w przygotowa-
nie koncertu. Jak zawsze dzieckujemy
takze panu Andrzejowi Bednarzowi za
uwiecznienie w fotografii VIII koncer-
tu Pie$ni Patriotycznych. Szczegdlne
za$§ podzigkowania nalezg si¢ licznie
zgromadzonej publicznosci, ktéra grom-
kimi oklaskami nagradzata wykonaw-
cow prezentujacych piedni patriotycz-
nych w poruszajacych wykonaniach przy-
prawiajacych nie tylko o dreszcze, ale
takze u niektorych lzy.

Dlawielu to niecodzienne wydarze-
nie bylo swoista ucztg duchowa, na dtu-
go zapadajaca w pamigci. Organizato-
rzy maja nadzieje na kolejne tego typu
wydarzenia, ktére bedzie mozna w na-
szej Parafii realizowac.

Bogdan Wéjcik
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Wypoczywaja i pracuja, Spiewaja i ucztuja
— czyli z 2ycia Choru Resonatae

Mugzyka to dusza wszechswiata, skrzydta umystu, lot wyobrazni i cale Zycie.
(Platon)

Parafrazujac stowa piosenki Stani-
stawa Soyki i Grzegorza Turnaua ,,So-
plicowo” sprébuje ukazaé letni sezon
naszego Chéru Resonantae, ktory jak
we wspomnianym wyzej tytule ,,nie
osiada na laurach” ale nadal cigzko
pracuje.

Chér Resonantae w okresie letnim,
urlopowym nie przerywa swojej pracy.
Cotygodniowe proby obfituja coraz to
bogatszym repertuarem, ktorym choé-
rzyS$ci chetnie dziela si¢ z publiczno-
Scia. 4 czerwca 2023 r. w Domu Ludo-
wym w Dabrowie odbyt si¢ Koncert
Chéréw dzialajacych przy Gminnym
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie.
W koncercie wystagpity: Chér Gaude-
amus, Chor Kantuski, Chér Gama,
Chor Resonantae, Chér Cantus.

W trakcie koncertu Panowie zapre-
zentowali nowy repertuar rozrywkowy.
Zgromadzona licznie widownia mogta
wystuchac piosenek ,,Ada, to nie wypa-
da” z repertuaru Stawy Przybylskiej,
,»Juz taki jestem zimny dran” Eugeniu-
sza Bodo oraz ,,Upié si¢ warto” tango
argentynskie napisane w 1934 roku
przez Mariana Hemara z muzyka Ma-
riana Hemara i Pawla Aslanowicza
Piosenka $piewana przez wielu pol-
skich wykonawc6w, m.in. przez Chor
Juranda. Wspolczesnie przypomniana
publicznodci przez kwartet w sktadzie:
Wiktor Zborowski, Jacek Borkowski,  pjknik rodzinny ,Pozegnanie Lata”

Marian Kociniak i Marian Opania.

W lipcu Chér Resonantae brat udziat T
w obchodach 78 rocznicy Akcji Burza .

uswietniajac msze¢ utworami religijny-
mi o charakterze patriotycznym oraz
biorac udziat w upamietnieniu bohate-
réw pod Pomnikiem Poleglych.

W dniach 26-27 sierpnia 2023 r.
Chérzysci wraz z sympatykami i czton-
kami rodzin udali si¢ na wycieczke po-
taczong z warsztatami choralnymi
i koncertem. Pierwszym punktem na
trasie byto miejsce pamieci i muzeum
Auschwitz-Birkenau, byly niemiecki
nazistowski obdz koncentracyjny i za-
gtady. Obdz jako jedyny tego typu
obiekt zostat wpisany na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. Warsztaty choéralne.
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Miejsce, ktore byto §wiadkiem za-
gtady zwtaszcza Narodu Zydowskiego
zwiedziliSmy w ciszy i skupieniu.

Po zwiedzaniu Muzeum, ktére po-
winno si¢ odwiedzi¢ choc¢by raz w zyciu,
udali$my sie do Tyskich Browaréw Ksig-
zecych, zwiedzi¢ obiekt zatozony
w1629 roku, co oznacza, ze jest to jeden
znajstarszych obiektéw tego typu w Pol-
sce. Tyskie Browary Ksiazgce powstaty
zinicjatywy rodu Promnitzéw, a czas ich
rozkwitu przypada na przetom XIXi XX
wieku. Owczesnym whascicielem bro-
waru byt wizjoner, ksiaze Jan Henryk
XI Hochberg. Ksigze zmodernizowat i
rozbudowat browar przeksztalcajac go
w perle architektury XIX-wiecznej. I byt
to rok 1861. Wprowadzit tez do browa-
ru najnowsze osiagniecia epoki — elek-
tryfikacje i kolej zelazna. Ksiaze od po-
czatku stawiat na nowoczesne techno-
logie warzenia: wprowadzil maszyny do
suszenia stodu i wytwarzania lodu, win-
de do transportu beczek z lezakowni
oraz automatyczna butelkowni¢. Browar
byt wigc w stanie sprostac olbrzymiemu
popytowi. Zatrudniony przez ksigcia
Julius Miiller mistrz piwowarski i obie-
zy$wiat, ktory w niejednym europejskim
browarze warzyt piwo, poznat sekret
wySmienitego ztocistego lagera, ktore-
go warzyl z uzyciem drozdzy dolnej fer-
mentacji.

Miiller zastosowat t¢ metode w ty-
skim browarze i uzyskat piwo jakie zna-
my dzi§ — ztote, jasne z gesta piang. Me-
toda ta poprowadzita browar prosto do
sukcesu —rozpoczeto produkcje na duza
skale, a tyskiego lagera poznata cata Eu-
ropa. Zwiedzanie browaru byto cieka-
wym doSwiadczeniem, zupetnie nowym
dla laika. Pierwszy dzief wyjazdu zakon-
czyl si¢ wspdlna biesiada przy muzyce.
Na akordeonie przygrywat zaprzyjaznio-
ny Trzcianianin Zbyszek Krawiec oraz
chorzysta Marek Surowiec. Drugi dzieh
Panowie rozpoczeli od warsztatow cho-
ralnych, ktére poprowadzit dyrygent Ja-
kub Pigta. W Sali konferencyjnej hotelu
Alpexw Zabrzu, kazdy ,,glos” chéralny
mial do przeéwiczenia swoje partie wo-
kalne. Po zakonczeniu warsztatow gru-
pa udata si¢ do Zabytkowej Kopalni
GUIDO. O godzinie 10:00 wzielismy
udzial we mszy §wigtej w zabytkowej ka-
plicy §w. Barbary na 170 poziomie ko-
palni. Msz¢ odprawiong przez ksiedza
kamiliana Andrzeja Ksiazkowskiego
Spiewem i czytaniami uswietnitl Chor
Resonantae. Po mszy odbyt si¢ koncert
w kaplicy. Chor zaspiewat dla zgroma-
dzonych, pie$ni z repertuaru: ,,Schowaj

Uswietnienie Mszy $w.
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Chér po koncercie z ks. Andrzejem Ksigzkowskim.

mnie”, ,,Ubi Caritas”, ,,Jezus Najwyzsze
imi¢”, ,,Bede $§piewat Tobie”, ,,Krélowo
Nieba”, ,,Matko Zbawiciela”, ,,O peten
skarbow”. Po kazdym utworze chérzySci
otrzymali gromkie brawa, a stowa za-
chwytu wyrazit ksiadz Andrzej, ktory
zostal obdarowany plyta Jubileuszowa
Choru. Po skoficzonym koncercie po-
dzieliliSmy si¢ na dwie grupy i wraz
z przewodnikami udaliSmy si¢ zwiedzac
kopalni¢ na 320 poziomie. Kazdy mu-
sial wyposazy¢ si¢ w kas ochronny. Na
320 metréw pod ziemig zjechaliSmy ory-
ginalna szolg gdérnicza i udaliSémy si¢ na
2 godzinny Podziemny Spacer Gérniczy
podziemnymi wyrobiskami, przejazdzke
podwieszana kolejka elektryczng, odwie-
dzilis$my réwniez najnizej potozony pub
w calej Europie. Odkrywanie poziomu
320 wiaze si¢ przede wszystkim z pozna-
waniem rozwoju techniki gérniczej od
konca XIX wieku az do czaséw wspot-
czesnych. Cho¢ Kopalnia Guido od lat
nie wydobywa wegla, to na trasie tury-
stycznej go nie brakuje. Podczas zwiedza-
nia mozna zobaczy¢ go co najmniej czte-
ry razy, i to w zupetnie surowej formie
poktadu o grubosci nawet do dwoch me-
tréw.

Cze$¢ trasy na poziomie 320 m po-
konaliSmy elektryczng kolejka podwie-
szana. Jest to jedyna tego typu kolejka
gbrnicza na $wiecie udostepniona dla
turystow! Zawiozta nas w rejon pracy
dwodch kombajnéw gérniczych, chodni-
kowego i §cianowego. Tam z bliska zo-
baczyliSmy, jak pracuja te potezne ma-
szyny do urabiania skal i wegla. Ponad-

to dzigki multimedialnym pokazom
poznaliSmy zatozyciela kopalni, hrabie-
go Guido Henckel von Donnersmarc-
ka, ktory otrzymal nadanie gérnicze
2 pazdziernika 1855 roku, a zatozony
obiekt otrzymal jego imie. Zobaczyli-
$my réwniez zagrozenia jakie czekaja na
g0rnikow, z ktérych najniebezpieczniej-
szy jest wybuch metanu.Zwiedzanie
Kopalni Guido zakonczyliSmy w budyn-
ku nadszybia.

Ostatnim punktem programu byt
splyw Sztolnig Czarnego Pstraga w Tar-
nowskich Goérach. Sztolnia Czarnego
Pstraga to jeden z najdtuzszych w Euro-
pie podziemnych przeptywéw fodziami
fragmentem XIX-wiecznej Sztolni Gle-
bokiej Fryderyk wpisanego na liste dzie-
dzictwa UNESCO. Obiekt potozony
jest na terenie urokliwego Parku Repec-
kiego.

Trasa biegnie kilkadziesiat metréw
pod ziemia. W tajemniczej scenerii, przy
Swietle lamp karbidowych, turySci poko-
nuja fodziami odcinek 600 m. Przewod-
nik wprawia t6dki w ruch, odpychajac sie
od $cian sztolni zwanych ociosami. Jed-
nocze$nie snuje opowiesci o dawnym
gérnictwie. Sunac po krystalicznie czy-
stej wodzie, wypetnione turystami todzie
przeplywaja przez cztery murowane bra-
my (Pamieci, Odwaznych, SzczeSliwych
i Leniwych). Kazda z nich skrywa tajem-
nice zwigzane z budowa tego arcydzieta
podziemne;j hydrotechniki.

Krystalicznie czysta woda przyciaga
kilka gatunkéw ryb, w tym pstragi, od
ktérych wzigta si¢ nazwa obiektu.

W czasie pikniku organizowanego
przez Towarzystwo Milo$nikéw Ziemi
Bratkowickiej na ,,Pozegnanie lata” pa-
nowie wykonali na scenie stadionu spor-
towego swoje rozrywkowe utwory:
m.in. ,,Ada to nie wypada”, czy ,,Zim-
ny dran”. Akompaniowat oczywiscie
pan Jakub Pieta, ktéry ponadto przy-
gotowatl do wystepu mtodziez z Studia
Wokalnego oraz grupe Senioréw
z Dziennego Domu Pomocy w Bratko-
wicach. Za swoj wystep wszyscy zebra-
li gromkie brawa.

Podobnie byto na Koncercie Galo-
wym z okazji 18-lecia GCKSiR w dniu
7 pazdziernika 2023 r. Dzief p6Zniej
chor zostal zaproszony na 20-lecie ist-
nienia Choéru Credo do Zalesia, gdzie
uswietnial msze §w. oraz brat udziat
w koncercie.

...Chwila ciszy.

I nagle gwar oklaskow.

Jak fale morza podczas sztormu.

Sala pustoszeje.

Fortepian na pustej scenie juz nie gra.

Echo niedawnej muzyki jeszcze roz-

brzmiewa.

Dtori biegngca po pustych oparciach.

Reka spragniona dotyku klawiszy.

Pod malowane niebo plynie etiuda, me-

nuet zagubiony w czasie.

Nuty zapetniajq pustke w sercu...

Stowa...

»mitos¢ zawarta jest w muzyce’....
Jautor nieznany/

Tekst i fot. Monika Piatek
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Zespot Tanca Nowoczesnego KOLORET

W sobotni wieczor, 7 pazdziernika
2023 roku, w Trzcianie odbyt si¢ wyjat-
kowy koncert galowy z okazji 18-lecia
dziatalno$ci GCKSiR.

Bylo to niezwykle wazne wydarze-
nie dla wszystkich osob, ktore wystepuja
na co dzien w grupach amatorskiego
ruchu artystycznego. Byto nas ok. 400!
Roéznorodne zespoly nalezgce do GCK-
SiR wystepowaly na scenie w $wietle
reflektoréw tego pamigtnego wieczoru.
Gdy Koncert si¢ rozpoczal mozna byto
podziwia¢ chéry: Cantus, Gama, Kan-
tuski oraz Resonantae. Na scenie row-
niez ukazali si¢ wokaliSci Studia Wo-
kalnego. Tanecznym krokiem w pigk-
nych, kolorowych strojach na scene we-
szli tancerze Zespotu Pieéni i Tafica
Putanie. Widownia mogta zachwycac sie
aktorami z Grupy Teatralnej Tespis.
A te wyjatkowe chwile urozmaicita nam
muzyka Kapeli GCKSiR. Podziwiano
takze artystow zespotu Grupy Obrzedo-
wej im. Marii i J6zefa Dziedzic6w. Na
sam koniec publike zaskoczyta grupa
utalentowanych i pelnych pasji taficerzy
Zespotu Tanecznego KOLORET.

Wystepy tancerzy Zespotu Tanecz-
nego KOLORET:

1. Planeta Pandora — Avatar — grupa
miodsza Rudna Wielka.

2. Swiat Czarodziejéw — Harry Potter
— grupa mtodsza Bratkowice

3. Gumisiowa Dolina — Gumisie — gru-
panajmiodsza I Bratkowice

4. Osada Minionkéw — Minionki — gru-
pa mlodsza Swilcza

5. Nibylandia — Piotru$ Pan — grupa naj-
miodsza II Bratkowice

6. Knieja — Czarownica — grupa Srednia
Bratkowice

7. Kraina Czaréw — Alicja po drugiej
stronie lustra — grupa starsza Rudna
Wielka

8. Krélestwo Sniezki— Krélewna Snie-
zka — grupa starsza Bratkowice

9. Kraina Aslana — Opowie$ci z Narnii:
Ksiaze Kaspian — grupa starsza Swilcza
10. Narnia — Opowiesci z Narni — grupa
najstarsza Bratkowice

Jak wydladaja przygotowania
do koncertow ze strony artystow?

Kazdy artysta wychodzacy na scene
z $wiadomoscig tego, ze ogladac go be-
dzie wielka grupa ludzi czuje stres. Nie-
ktoérzy odczuwaja go w wiekszym lub

mniejszym stopniu, lecz odczuwa go kaz-
dy. Jajako tancerka Zespotu Taneczne-
go KOLORET chodz nie pierwszy raz
spotykam si¢ z takim wydarzeniem, za-
wsze sie stresuje, lecz to nieprzyjemne
uczucie rozluzZnia atmosfera panujaca za
kulisami. Kazdy jest uSmiechnigty i po-
zytywny. Wszedzie mozna zauwazy¢ ko-
lorowe, pickne stroje i magiczne makija-
ze. Razem z moim zespotem powtarza-
my uktad, $miejac si¢ i bawiac si¢ przy
tym. Gdy wybija odpowiednia godzina,
ustawiamy si¢ przy wejsciu na scene i nie-
cierpliwie czekamy na nasze wejécie. Gdy
juz poczuje pod stopami sceng¢, odply-
wam w rytm muzyki i swobode tafica.
Wtedy kazde nieprzyjemne uczucie, stres
iniepewnosc¢ znikajg. A potem stysze juz
tylko brawa i widze uSmiechnietg widow-
ni¢. Schodzac ze sceny zawsze cieszymy
si¢ i Smiejemy si¢ z poszczegdlnych po-
mylek, ktére widzimy tylko my. Bo zaden
wystep nigdy nie bedzie idealny, leczjego
wyglad, gdzie mozna zauwazy¢ zaanga-
Zowanie artystow jest piekny i zachwyca-
jacy. Kazdy koncert jest dla nas wazny,
aten na pewno zostanie w naszej pamigci
na dhugo.

Wiktoria Kwoka
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Co sie czyta i kto czyta w Polsce i w Bratkowicach

Wspblczesny §wiat oferuje nam wie-
le dostepnych rozrywek i mozliwoSci
spedzania wolnego czasu. Aby sie od-
stresowac i oderwac od rzeczywistoSci
najcze¢sciej wybieramy ogladanie fil-
moéw, seriali lub Tik-Toka. Wolne po-
poludnia spedzamy ogladajac kilka od-
cinkow ulubionego serialu na Netflik-
sie, a w migdzyczasie przegladamy me-
dia spotecznodciowe. Z badan wynika,
ze w Polsce codziennie przegladamy
social media przez §rednio 2 godziny
i 2 minuty. Az 48,2% badanych twier-
dzi, ze korzysta z social mediéw, aby po
prostu wypetnic czas wolny. Zapomina-
my lub nie chcemy pami¢tac, ze mogli-
bySmy poswieci€ ten czas na czytanie,
ktore bawi i jednocze$nie rozwija.

Badania Biblioteki Narodowej

Biblioteka Narodowa od 1992 roku
bada stan czytelnictwa w Polsce. Jej son-
daze sa przeprowadzane na reprezenta-
tywnej probie Polek i Polakéw, ktorzy
skoniczyli co najmniej pigtnasty rok zycia.

Ostatnie badanie zostato przeprowa-
dzone w listopadzie 2022 roku za po-
mocg metody CAPI (to bezposrednia
rozmowa na zywo ankietera z ankieto-
wanym, podczas ktdrej ankieter wpisuje
odpowiedzi do komputera). Laczna licz-
ba respondentéw wynosita 1996 os6b.
Z najnowszego raportu Biblioteki Naro-
dowej badajacego stan czytelnictwa w Pol-
sce wynika, ze nie zapominamy réwniez
o czytaniu ksiazek. Wsrdd czytajacych nie-
spodzianke sprawita nam mtodziez.

llu Polakow czyta ksigiki?

Wedtug najnowszego raportu Biblio-
teki Narodowej 34% badanych Polek
i Polakéw przeczytato w 2022 roku co
najmniej jedna ksiazke, a 7% przeczyta-
to w tym czasie siedem lub wigcej ksia-
zek.

Inne najwazniejsze wnioski plynace
zraportu to:

o Najwiecej ksiazek czytaja Polacy de-
klarujacy, ze zyja w dobrej sytuacji
finansowej (56%).

e (Czytaja przede wszystkim osoby
z wyzszym wyksztalceniem (58%)
iuczace si¢ (72%).

e Po ksiazki zdecydowanie czeSciej
siegaja kobiety (42%) niz m¢zezyz-
ni (26%).

e Najmniej czytajacych osob jest w naj-
starszej grupie wiekowej (po 70. roku
zycia).

e Najwiecej czytelnikéw mieszka
w miastach, najmniej — na wsiach
iw matych miasteczkach.

Skad mamy ksiazki do czytania?

e NajczeSciej pozyczamy je od rodzi-
ny lub znajomych (37%),

e Kupujemy (36%), dostajemy w pre-
zencie (32%),

e Mamy od dawna w domu w prywat-
nym ksiegozbiorze (20%).

e  Wypozyczamy z biblioteki (20%)

W miodziezy nasza nadzieja!

Wyniki badania w§réd mtodziezy
w wieku 15-18 lat wskazuja na dwuna-
stoprocentowy wzrost czytelnictwa w po-
réwnaniu z rokiem 2021. To najwigksze

zaskoczenie niosace nadziej¢ na przyszle
lata. 72% nastolatkéw deklaruje, ze czy-
ta ksiazki, a az 18% z nich czyta w ciagu
roku siedem lub wiecej ksiazek.

Ten wzrost czytelnictwa wsrdd mto-
dziezy zauwazamy takze my — bibliote-
karze. W czasie popandemicznym za-
czelo przybywaé nam regularnie czyta-
jacych nastolatkéw, a wielu z nich stato
si¢ Swiadomymi czytelnikami, ktdrzy
§ledza to, co si¢ dzieje na rynku ksiazki,
Sledzg trendy i nowosci.

Sensacjg wsrdd mtodziezy stata si¢
na przyktad nowo$¢, seria Weroniki
Marczak - ,,Rodzina Monet”, ktéra
opowiada o losach nastolatki zmuszo-

nej przez koleje losu do zamieszkania
unieznanych dotad braci. Kolejnymi po-
czytnymi seriami w naszej bibliotece sa:
seria Aleksandry Negronskiej ,,Stu-
dents”, Marty Labeckiej ,,Flaw(less)”.
Mtodsi czytelnicy najczesciej wypozy-
czaja serie Jeffa Kinneya ,,Dziennik cwa-
niaczka” i ,,Biuro detektywistyczne Las-
sego i Mai” Martina Widmarka. Hitami
literatury dla najmtodszych niezmien-
nie sa ,,Przygody Fenka”, ,,Kicia Kocia”
i,,Samochodzik Franek”. Obserwujemy
tez wielki powr6t fantastyki mtodziezo-
wej —najczesciej zamawianymi seriami
w naszej bibliotece s3: ,,Wojownicy”
Erin Huntera, opowiadajaca o kotach
domowych zyjacych w dziczy, naleza-
cych do pieciu samowystarczalnych kla-
now, bestsellerowy ,,Harry Potter”,
,,DwWOr cierniirédz” Sarah J. Maasa i se-
ri¢ Johna Flanagala ,,Druzyna”.
Mlodziez jest jednak dosy¢ trudnym
odbiorca i bibliotekarze musza by¢ na
biezaco z tym co dzieje si¢ rOwniez

w wirtualnym §wiecie, dlatego §ledzimy
najpopularniejsze blogi mtodziezowe,
Wattpada na ktérym nieznani jeszcze
autorzy publikuja swoje teksty oraz kon-
ta poczytnych recenzentéw na Instagra-
mie i Facebooku.

Cieszy nas ogromnie fakt, ze niekt6-
rzy nastolatkowie odwiedzajq nasza bi-
blioteke regularnie. Mamy czytelnikéw,
ktorzy §ledza nowosci na biezaco, przy-
chodza, co nas cieszy, z pewna listg ksia-
zek, ktore zobaczyli u nas w katalogu
internetowym lub na Fanpage’u i ko-
niecznie chca je przeczyta¢. Ci napraw-
de wierni, stali czytelnicy przychodza
nawet kilka razy w tygodniu, nie tylko
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aby sprawdzi¢ czy zamdwiona ksigzka
jest juz dostepna, ale po prostu poroz-
mawiac z nami. Inni przychodza raz na
dwa miesiace i wypozyczajg wtedy naj-
czesciej lektury. W okresie przed ma-
tura i egzaminami 6smoklasisty mamy
wiecej odwiedzin, ale stricte wlasnie po
lektury i opracowania.

Ulubione ksiazki i autorzy dorostych
Polek 1 Polakow

Z badan Biblioteki Narodowej wy-
nika, Ze najchetniej siegamy po powie-
Sci kryminalne, sensacyjne i thrillery
(32%) oraz literature obyczajowa i ro-
mantyczna (22%). Troche¢ mniejszym
zainteresowaniem ciesza si¢ ksigzki
non-fiction, jak na przyktad biografie
czy wspomnienia (17%).

Najpopularniejszym autorem jest
oczywiScie Remigiusz Mréz. Drugie
miejsce wrdd najbardziej poczytnych
tworcoéw w rankingu zajmuje Henryk
Sienkiewicz, a trzecie — J.K. Rowling.

W naszej bibliotece w tym roku naj-
bardziej poczytnymi autorami wedtug
systemu bibliotecznego MAK+ sa:

e w kategorii powieSci kryminalne,
sensacyjne i thrillery: Mieczystaw
Gorzka, Piotr Koscielny, Przemy-
staw Piotrowski, B. A. Paris, Krzysz-
tof Jozwik, Hanna Gren, Harlan
Coben, Maciej Siembieda, Sven Has-
sel, Robert Matecki,

e w kategorii powiesci obyczajowe
iromantyczne: Karolina Wilczyfiska,
Kristin Hannah, Joanna Jax, Krysty-
na Mirek, Matgorzata Gutowska-
Adamczyk, Colleen Hoover, Agata

’

& e
)éb@z
to najpiekniejsza

b
jaka sobie AR

ludzkoéé wymyslita.'

- Wistawa Szymborska

Przybytek, Katarzyna Michalak, Ga-

briela Garga$, Melisa Darwood,

e w kategorii literatury niebeletry-
stycznej: Marcin Margielewski, Woj-
ciech Jagielski, Marcin Jacoby.

Do czytania ksigzek zacheca sie
przede wszystkim dzieci —wiadomo nie
od dzi§, ze czytanie zwigksza zasob stow
oraz pobudza wyobrazni¢ i cieckawo§¢
Swiata. Bibliotekarze poprzez organizo-
wanie konkursdw czytelniczych, spotkan
zbajka, lekcji bibliotecznych, swigtowa-
nie urodzin postaci z bajek i innych wy-
darzen zwigzanych z ksigzkami i czytel-
nictwem staraja si¢ zacheci¢ dzieci do
czytania ksiazek i odwiedzania bibliote-
ki. W tym roku w naszej bibliotece zor-
ganizowaliSmy wakacyjny konkurs czy-
telniczy dla dzieci i mlodziezy w trzech
kategoriach wiekowych. Cieszyt si¢ on
duzym zainteresowaniem, a rozstrzygnie-
cie konkursu odbylo si¢ 3 wrze$nia.

Uroczyste wreczenie nagrod odbyto
si¢ 7 pazdziernika, a nagrody wreczata
zaproszona przez nas Pani Dorota Ma-
dej Dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
bliczne;.

Juz teraz mozemy poinformowaé
naszych czytelnikéw, ze od 1 stycznia
rusza catoroczny konkurs czytelniczy,
do ktérego serdecznie zapraszamy
wszystkich czytelnikdw niezaleznie od
wieku.

»Krasnal w Krzywej Czapce”

Kampania spoteczna ,,Mata ksiazka
—wielki cztowiek”, o ktorej wspomnia-
no we wezesniejszym wydaniu przepro-
wadzana w bibliotekach publicznych
jest projektem skierowanym do dzieci
w wieku od 3 do 6 roku zycia. Akcja
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rozpoczeta sie we wrze$niu 2018 roku
zostata dofinansowana w ramach Naro-
dowego Programu Rozwoju Czytelnic-
twa. Przypominamy, ze akcja ma zache-
ci¢ rodzicow do dowiedzenia biblioteki
ido codziennego czytania z dzieckiem.
Milo nam poinformowag, ze w listopa-
dzie otrzymaliSmy kolejne wyprawki dla
naszych najmtodszych czytelnikéw
i goraco zapraszamy do udziat w tym
projekcie.

CZYTAJ dorosty czytelniku!

Korzysci z czytania w dorostym wie-
ku to przede wszystkim relaks — bada-
nia wykazaly, ze ta rozrywka pomaga
zredukowac stres o okoto 69%. Co wie-
cej, ksiazki pomagaja nam zasnac,
w odrdznieniu od ekranow smartfonow,
przez ktére mozg cztowieka dtuzej po-
zostaje w stanie pelnego skupienia.

Badania dowodzg rowniez, ze czyta-
nie moze pomodc zwickszy¢ wydolnosé
modzgu nawet 0 32%, a takze zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na chorobe Alzhe-
imera. Czytajac regularnie stymulujemy
prace mozgu!

Co wigcej, czytanie rozwija pamigé
i poczucie humoru, poprawia koncen-
tracje, uczy logicznego my§lenia i wie-
dzy ogdlnej, a takze rozwija wrazliwosc.

Drodzy Czytelnicy, jeSli chcieliby-
Scie co$ przeczytaé, lecz nie cheecie tego
kupowaé — goraco zapraszamy do do-
wiedzenia naszej biblioteki. W naszej
bibliotece juz od kilku lat prowadzimy
akcje ,,Zaopiekuj si¢ ksiazka”. Czytel-
nicy przynosza do nas ksigzki i zosta-
wiaja je, aby kto§ inny mogt po nie sie-
gnad, przeczytac i zostawi¢ w swojej bi-
blioteczce. W ten sposob jeden egzem-
plarz moze ucieszy¢ wielu ludzi.

Z naszych obserwacji, a takze z ra-
portu Biblioteki Narodowej wynika, ze
coraz wiecej mtodziezy zaczyna dostrze-
gac¢idoceniac rado$¢ z czytania. Moze
starsi tez sobie o niej przypomna, bo jak
zauwazyla nasza noblistka Wistawa
Szymborska — ,,Czytanie ksiazek to naj-
pickniejsza zabawa, jaka sobie ludzko$¢
wymyslita”.

Sabina Wéjcik

Zrédta:

Raport ,,Social Media 2023” — pierwsza
edycja raportu Gemius, PBI i IAB
https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-
czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-
polsce-w-2022
https://www.dobraksiazkakr.pl/post/po-
wi% C4%99kszaj-spo% CS5%82ecz-
n0%C5%9B%C4%87-bloga
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Warto przeczytac

Joanna Ku-
ciel-Frydry-
szak po sukce-
sie ksigzki ,,Stu-
\ / zace do wszyst-

. i kiego” oddaje
7,49

gtos wiejskim
AilAdEs ULl tRTENTRIAR

CHEOPKI

AP Bl O mAl I BASEaln

kobietom w re-
portazu  pt.
,,Chlopki”.
Autorka
przedstawia $wiat zza drugiej strony
drzwi chlopskiej chatupy. Ksiazka uka-
zuje pracujace w pocie czota gospody-

nie wiejskie, mamki, folwarcze wyrob-
nice, ktore marza o butach, wltasnym
16zku, edukacji, o dobrym zamazpoj-
Sciu. To opowie$¢ o codziennym znoju
naszych babek i prababek, o ich ma-
rzeniach, ale tez lekach. Kuciel-Frydry-
szak w niezwykle obrazowy sposéb pre-
zentuje prawdziwy obraz dziennoSci
polskich chlopek w patriarchalnym
spoteczenstwie, ich site oraz pragnie-
nie zmiany.

Jacek Komuda po raz kolejny udo-
wadnia, ze histori¢ mozna przedstawié
w sposob inspirujacy kazde pokolenie,
aw realia historycznych mozna zawrze¢
niezwykle porywajaca fabule, ktéra
weciagnie kazdego czytelnika.
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W cyklu ,,Sa-
mozwaniec. Orly
na Kremlu” au-
tor ukazuje zde-
rzenie dwoch
Swiatow —kseno-
fobicznej Mo-
skwy i wyrostej na
gruncie wolnosci
szlacheckiej Rze-
czypospolitej.
Opowie$¢ o naj-
wiekszej awanturniczej wyprawie Pola-
kow, ktora wstrzasneta murami Moskwy.
Komuda ukazuje fenomen wojska pol-
skiego i husarii, ale tez okruciefistwo
wojen polsko-moskiewskich na lodo-
wych pustkowiach Rosji.

| Warsztaty Bezpieczenstwa Pracy Pilarkami

5 listopada 2023 roku, w niedziele w Bratkowicach, miaty miejsce | Warsztaty Bezpieczeristwa Pracy Pilarkami,

organizowane przez OSP Bratkowice.

Dos¢ kameralne, ale réznorodne
istarannie dobrane grono uczestnikéw
pozwolito z tej imprezy wycisnac ile tyl-
ko byto mozna. Nawet deszczowa
iwietrzna aura nie zgasila zapatu i bez
watpienia kazdy z osobna zaréwno spo-
ro wynidst z tego ciekawego dnia, jak
i dat nie mniej od siebie, tworzac wspol-
nymi sitami solidny fundament pod ra-
townicze wydarzenie, ktore mam nadzie-
je, nie tylko na state i cyklicznie zagoSci
w kalendarzu wydarzen naszej OSP, ale
i pozwoli, zgodnie z zamystem, organi-
zowa¢ podobne warsztaty w kazdym
miejscu, gdzie znajda si¢ osoby zainte-
resowane doskonaleniem w tym zakre-
sie dzialan.

Co jednak tak wtasciwie sie dziato?
Najpierw wszyscy spotkaliSmy si¢
w $wietlicy Domu Strazaka w Bratko-
wicach na krotkim wprowadzeniu teo-
retycznym, podczas ktérego probowa-
tem troche¢ pokazac swoj punkt widze-
nia w kwestii pracy pilarkami wraz
z calym wachlarzem zagrozeni i trudno-
$ci, czasem do$¢ nieoczywistych, wynie-
siony z blisko 10 lat pracy zawodowej
przy Scince drzew, a takze nakre§li¢ kon-
tekst i uzasadnienie dla zasad postgpo-
wania, ktérych éwiczeniem mieli$my si¢
zaja¢ na ¢wiczeniach praktycznych.

Po przerwie technicznej i prze-
mieszczeniu si¢ na Plac Targowy w Brat-
kowicach, gdzie wcze$niej przygotowa-
ne zostaly stanowiska do ¢wiczen, przy-
szta pora teori¢ uzupeié praktyka.
Oczywiscie nie brakowalo tez przypo-
minania o odpowiednich §rodkach
ochrony indywidualnej, dobrych nawy-
kach i poprawnych sposobach postepo-
wania, co dawato catkiem dobre rezul-
taty, przynajmniej dopoki wzrok instruk-
tora byl dostatecznie odczuwalny. Ale
to tez cenna wskazéwka, na ile wazne
jest regularne ¢wiczenie i przypomina-
nie poprawnych wzorcéw zachowar.

Cwiczenia praktyczne obejmowaly
zagadnienia z zakresu: prawidtowych
technik uruchamiania pilarek, bez-
piecznego poruszania si¢ z narzedziem,
ergonomii w zakresie chwytu pilarki
i postawy podczas pracy, a takze wyko-

nywania ci¢¢ réznymi sposobami,
uwzgledniajac potencjalne naprezenia
iinne uwarunkowania, zaréwno podczas
okrzesywania jak i manipulacji drewna.
Ostatnim ¢wiczeniem bylo poprawne
wycigcie rzazu podcinajacego. Nie za-
brakto tez omoéwienia i uzycia podsta-
wowych akcesoriéw wymaganych lub
utatwiajacych prace, takich jak: kliny
jako urzadzenia zabezpieczajace i roz-
wierajace rzaz wraz z siekiera, kleszcze
samozaciskowe do chwytania drewna,
kanister typu combi na paliwo i olej do
smarowania pity taficuchowej wraz
z systemami napetniania zapobiegajacy-
mi rozlewaniu plynéw, pilnik wraz
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z akcesoriami do doraznego ostrzenia pity tancuchowej w wa-

runkach polowych.

Catos¢ zakoniczona zostata, po powrocie do Domu Strazaka,
krotkimi podziekowaniami, wreczeniem certyfikatow i zdecy-
dowanie zasluzonym regeneracyjnym positkiem.

Z tego miejsca, pragne podzickowaé Zarzadowi Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Bratkowicach oraz Samorzadowi Gminy
Swilcza za objecie wydarzenia patronatem i udzielone wsparcie.
Podzigkowania nalezg si¢ réwniez wszystkim uczestnikom i 0so-
bom zaangazowanym w organizacj¢, bez ktérych nie bytoby tych
warsztatow i tak cennych wnioskdw na kolejne.

Naczelnik OSP Bratkowice

Krzysztof Plizga
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W sobotnie popotudnie, 30 wrze$nia
br. druhowie z naszej jednostki wzieli
udzial w gminnych éwiczeniach jedno-
stek OSP z terenu Gminy Swilcza orga-
nizowanych przez OSP Bledowa Zgto-
biefiska. Jednostki uczestniczace w wi-
czeniach mialy za zadanie wykonanie
szeregu zatozen pozorujgcych realne
zdarzenia, aby dzigki temu doskonali¢
umiejetnosci prowadzenia dziatan ra-
towniczych. Catos$¢ rozpoczeta odpra-
waw Domu Strazaka w Tizcianie, skad
poszczegdlne jednostki udawaly sie na
miejsca prowadzenia dziatan.

Cwiczenie, jakie nam przypadto
w udziale, polegato na przeszukaniu
i ewakuacji osoby poszkodowanej z bu-
dynku Niepublicznej Szkoty Podstawo-
wej w Btedowej Zgtobienskie;.

Po przybyciu na miejsce, rota wy-
posazona w sprzet ochrony uktadu od-
dechowego oraz pozostate potrzebne
wyposazenie, rozpoczeta przeszukanie

budynku wedtug otrzymanych informa-
cji. Dzigki zastosowaniu m.in. taktycz-
nej kamery termowizyjnej, nawet spore
zadymienie przygotowane przez orga-
nizatoréw nie utrudnito zbytnio odna-
lezienia pozoranta odgrywajacego role
osoby poszkodowanej. Uzycie noszy
ptachtowych pozwolito szybko i spraw-
nie przemiesci¢ poszkodowanego
w bezpieczne miejsce, gdzie przecwi-
czone zostaly zatozenia z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Cwiczenie pozwolito nam na
sprawdzenie réznych rozwiazan z za-
kresu wyposazenia oraz taktyki, co bez
watpienia przelozy si¢ na jako$¢ podej-
mowanych dziatan. Cwiczenia zakon-
czyt wspdlny posiltek i podsumowanie,
po ktérym uczestnicy udali si¢ z po-
wrotem do swoich jednostek.

Krzysztof Plizga
Naczelnik OSP Bratkowice
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Odnowienie zabytkowej sikawki

Uchwata zarzadu OSP z czerwca
biezacego roku strazacy z Bratkowic
gruntownie odnowili zabytkowa sikaw-
ke z przetomu XIX/XX wyproduko-
wang przez firm¢ HYDROPOL-Lwéw.
Zabytkowa sikawke z beczkowozem
odnowiong wyeksponowano na placu
pod Domem Strazaka w lipcu 2010 r.
Zmienne warunki atmosferyczne brak
zadaszenia (zadaszenie wykonano w lip-
cu 2022 r.) spowodowaly to, Zze mimo
sukcesywnych odnowien sikawka wyma-
gata wymiany zniszczonych elementéw
lub ich renowacji. Zakupiono uzywane,
ale w dobrym stanie kota, ktére to po
odpowiedniej konserwacji i pomalowa-
niu wymieniono na dotychczasowe bar-
dzo juz zniszczone. Pozostate elementy
sikawki 1 beczkowozu wyczyszczono,
zakonserwowano i pomalowano. Pracy
przy odnowieniu sikawki byto sporo, ale
jak zawsze na bratkowickich strazakéw
mozna liczy¢. Wielu z nich poswiecito
swoj czas, aby ratowac zabytkowy sprzet
pozarniczy przed zniszczeniem, ktory

stuzyl poprzednikom. Odnowiona si-
kawka jest chlubg i wizytowka OSP Brat-
kowice. Podziwiana przez przechod-
niéw stanowi §wiadectwo o obecnych
bratkowickich strazakach, ktérzy dbaja

e

fitst - Andrrey Bedmars

o swoje dziedzictwo. Sikawka w szcze-
gblny sposob prezentuje si¢ w porze
nocnej, kiedy jest pod$wietlona oswie-
tleniem LED.

Tadeusz Bednarz

Fot. Andrzej Bednarz

Straiacy z Bratkowic najlepsi w gminie Swilcza

Strazacy z Bratkowic po raz kolejny
okazali si¢ najlepsi w zawodach sporto-
wo-pozarniczych w gminie Swilcza. Na
rozegranych 18 czerwca na stadionie
LKS ,,Dab” Dabrowa zawodach nasi
strazacy zwyciezyli w punktacji ogdlne;.
Zawody rozgrywaly sie w 3
konkurencjach w sztafecie
pozarniczej 7x50, w ¢wicze-
niu bojowym i musztrze.
Nasza druzyna startowata
w sktadzie:

Jakub Majka — Kapitan
Pawet Stec

Michatl Kwas

Piotr Wojton

Kamil Kula

Dawid Ziobro

Bartosz Zajac

Marcel Jucha
Stawomir Wojton

Trenerem druzyny od
wielu lat jest Robert Kwas,
ktory zawsze stara sie perfek-
cyjnie przygotowac druzyne,
przeprowadzajac z zespotem
wiele zmudnych treningéw
przed kazdymi zawodami.

Zawodnikom i trenerowi gratulujemy i
zyczymy kolejnych sukceséw
Wyniki zawodow
1. OSP Bratkowice 108,44 pkt.
2. OSP Mrowla 111,92 pkt.
3. OSP Rudna Wielka 125,04 pkt.

4. OSP Trzciana 127,50 pkt.
5. OSP Woliczka 130,00 pkt.
6. OSP Dabrowa 131,41 pkt.
7. OSP Bledowa Zgtobiefiska 147,18
pkt.
Tadeusz Bednarz
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Impreza plenerowa ,,Na goralska nute”

W sobotnie popotudnie 15 lipca
2023 r. do bratkowickiego parku pod-
worskiego, Sciagneli thumnie mieszkan-
cy nie tylko Bratkowic, ale takze z oko-
licznych miejscowosci gminy Swilcza.
Przyciagnety ich dzwigki goralskiej
muzyki i §piewu. Tu w zielonej scenerii
parku, odbyta si¢ druga juz edycja im-
prezy plenerowej pod nazwa ,,PARK”
—Podréz Artystyczna Regionami Kul-
turowymi, a jej motywem przewodnim
byto tym razem Podhale, jeden z najcie-
kawszych regionéw Polski, zar6wno pod
wzgledem kulturowym, jak i krajobra-
ZOWYym.

()

Na terenie parku organizatorzy, przy-
gotowali wiele atrakcji i konkursow, za-
réwno dla dzieci, jak i dorostych. Byta
m.in. karczma oferujaca goralskie jadto
i napoje, bacowka, gdzie mozna bylo
zobaczy¢, jak wyrabia si¢ tradycyjne go-
ralskie oscypki i sprobowaé ich dosko-
nalego smaku. A wszystko to przy dzwie-
kach géralskiej muzyki.

()

Podczas trwania imprezy, zaintere-
sowani mogli uczestniczy¢ w warszta-
tach malowania na szkle zudziatem in-
struktorek w tej dziedzinie.

()

Pozostali uczestnicy imprezy mogli
w tym czasie skorzystaé z przejazdzki
bryczka konna, zwiedzajac urokliwe za-
katki Bratkowic i miejscowego lasu, lub
zrobié sobie pamigtkowe zdjecie w stro-
ju géralskim, korzystajac z fotobudki.
Niektore dzieci korzystaly z pompowa-
nej zjezdzalni, a jeszcze inne probowaly
nauczy¢ si¢ chodzenia na szczudtach.
Byly tez stoiska z zabawkami, wata cu-
krowa, lody, itp. Niemalym zaintereso-
waniem cieszyly si¢ wsrdd publicznosci
warsztaty tancéw i przysSpiewek goral-
skich.

Zabrzmiata
goralska muzyka i Spiew

Jako pierwszy na estradzie pojawit
si¢ Dziecigcy Zespot Goralski ,,Zawa-
ternik”. Pigkny wystep Zespotu ,,Zawa-
ternik”, ogladato si¢ z wielkg przyjem-
noscia.

() )

Zespo6t ,,Slebodni” wystapil przed
publicznoscia, prezentujac zywiotowe
tafice podhalanskie i muzyke. Wystep
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bardzo si¢ podobal publicznosci o czym
Swiadczyly dlugie oklaski.
()

Réwnie efektownie zaprezentowali
si¢ ,,gbérale nizinni”, czyli Kapela
z GCKSiR w Swilczy z siedziba
w Tizcianie, pod kierownictwem Justy-
ny Drozd-Ochat. Wystapili oni w goral-
skich strojach, prezentujac dynamiczny
goralski §piew i muzyke.

()

Goralskie granie tak zafascynowato
zgromadzona w parku publiczno$¢, ze z
niecierpliwoscia oczekiwali na zapowia-
dany wcze$niej wystep gwiazdy wieczo-
ru, czyli Kapeli ,,Ciupaga” z Lacka, ist-
niejacej od 2005 r. Okoto godz. 21.00
pojawili si¢ na scenie.

()

Tuz po godz. 22.00 odbyta si¢ trady-
cyjna potancéwka z zespotem muzycz-
nym ,,Klimat”, bo klimat tej plenerowe;j
imprezy w bratkowickim parku byl nie-
zwykle emocjonujacy. Zabawa trwata do
p6znych godzin nocnych.

()

Organizatorami tegorocznej imprezy
plenerowej PARK w Bratkowicach
byli wspélnie:

Urzad Gminy w Swilczy na czele

z Adamem Dziedzicem — Wéjtem oraz
Gminne Centrum Kultury Sportu i Re-
kreacji w Swilczy z siedziba w Trzcianie
na czele z Adamem Majka — dyrekto-
rem. Impreza zostata przygotowana
i przeprowadzona perfekeyjnie. Niewat-
pliwie jest to réwniez duza zastuga pra-
cownikéw GCKSiR, Urzgdu Gminy
i organizacji spotecznych (KGW, OSP).
Organizatorzy zapewniaja, Zze W przy-
sztym roku na imprezie PARK w Brat-
kowicach, spotkamy si¢ z géralami
zywieckimii Zespotem ,,Magurzanie”.
Wiadystaw Kwoczynski

Inf. ze strony https:/lwww.swilcza.com.pl/in-
dex.php/pljaktualnosci-gminne2/1861-im-
preza-plenerowa-na-goralska-nute

_ Fg.-Andrzej Bednarz,
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Turniej Sofectw

W dniu 30 lipca br. na stadionie
sportowym w Trzcianie rozegrany
zostat Turniej Sotectw organizowa-
ny przez Gminne Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji w Swilczy z/s
w Trzcianie pod patronatem Woj-
ta Gminy Swilcza.

Rozpoczecie uroczystosci zaplano-
wano na godzing 16:00. Wtedy zaczeli
przybywacé przedstawiciele sotectw
— sottysi, radni soteccy, radni gminni
i powiatowi, przedstawicielki K6t Go-
spodyn Wiejskich, strazacy z Ochotni-
czych Strazy Pozarnych oraz mieszkan-
cy Gminy. Wszystkich zebranych powi-
tali organizator wydarzenia — dyrektor
GCKSiR Adam Majka. Nastepnie gltos
zabrat Wojt Gminy Swilcza, ktéry za-
powiedzial niespodzianke dla zwycie-
skiej druzyny, a mianowicie bon opie-
wajacy na kwote 15.000 zl, ufundowany
przez Woéjta Gminy Swilcza oraz nagro-
de 3.000 zt dla zwycigskiej potrawy przy-
gotowanej przez kota gospodyn wiej-
skich w konkurencji kulinarne;j.

Nastepnie tak zmotywowani uczest-
nicy przystapili do rozgrywek. Nasza
miejscowos¢ reprezentowat sottys Ry-
szard Franczyk, cztonkowie Rady So-
teckiej — Monika Piatek, Tadeusz Bed-
narz, radny RG — Mieczystaw Leja, Pre-
zes TMZB Katarzyna Wdowik oraz
cztonkowie OSP, LKS m.in. Grzegorz
Palka, Kacper Krowka, Mikotaj Ba-
chorz, Krzysztof Bulatek, Dawid Zio-
bro, Kamil Kula, Jakub Majka.

Konkurencje byly nietypowe i do-
skonale wpisywaly si¢ w klimat wiej-
skich rozgrywek. Nasi najzwinniejsi
chtopcy z OSP wozili w taczce jednego
przedstawiciela sotectwa, ktory przewo-
zit w wiadrze wodeg, a kolejny ja odbie-
rat i napetniat wigkszy zbiornik, Tade-
usz Bednarz i Grzegorz Palka ci¢li kto-
de drewna, Kacper Kréwka wbijat gwoz-
dzie dziurawym mtotkiem, wyScig na
pitkach skoczkach, Dawid Ziobro
i Monika Pigtek szukali monet w wia-
drze zboza, Grzegorz Patka, Krzysztof
Butatek i Kacper Kréwka przenosili
gltowy kapusty na szpadlu. Kilka os6b
wzieta udzial w konkurencji ,,tebska
wie§”, polegajacej na mierzeniu obwo-
dow gtow. Wszystkie te konkurencje
wymagaly sprawnosci, sily, szybkosci
i sprytu. Kazdy sottys musial przejs¢

przez trudna konkurencje wiedzy og6l-
nej, w ktorej Ryszard Franczyk poradzit
sobie bezbtednie. Nastepnie jeden
z przedstawicieli kazdego sotectwa
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—u nas Katarzyna Wdowik — musiata
zmierzyC si¢ z muzycznym quizem roz-
poznajac filmy po muzyce filmowej pro-
mujacej film. Kazda z konkurencji byta
przeplatana wystgpem grupy Koloret
prowadzonej przez Ewe Chmaj.

Nad prawidtowym przebiegiem
konkurencji oraz doktadnym mierze-
niem czasu dbato Jury w sktadzie: To-
masz Wojton, Tadeusz Pachorek i Sta-
womir Mitek, czyli Radni powiatu rze-
szowskiego z terenu Gminy Swilcza oraz
kierownik Posterunku Policji w Swilczy
z/s w Tizcianie Mateusz Jarosz.
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W trakcie turnieju panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich rozstawity swoj stra-
ganik z pyszno§ciami oraz bioraca
udziat w konkursie kulinarnym przygo-
towanymi pierogami. Jury w skladzie:
Wojt Adam Dziedzic, st. asp. Mateusz
Jarosz oraz szef kuchni Kamil Rzeszut-
ko, z 8 propozycji wybrato pierogi paf
z KGW Mrowla, ktére zdobyly nagrode
ufundowang przez Wéjta Gminy Swil-
cza — 3000 zt.

Podczas konkurencji sportowych dzie-
ci mogty korzysta¢ z dmuchanych
zjezdzalni, ufundowanych przez Wojta
Gminy z funduszu przeznaczonego na
przeciwdziatanie alkoholizmowi i wycho-
waniu w trzezwosci. Uczestnicy i miesz-
kancy mogli zakupic kietbaski, lody, pysz-
ne zapiekanki oraz inne specjaly kulinar-
ne pan z két gospodyn wiejskich.

Po pelnym dobrej zabawy turnieju,
poswieceniu i oddaniu sprawie nasze
solectwo zajeto 1 miejsce, tym samym
wygrywajac turniej i zgarniajac nagrode
gléwna. Zabawa byla przednia, mnostwo
$miechu i fantastycznie spedzonego nie-
dzielnego popotudnia.

Wydarzenie zakonczyta zabawa ta-
neczna z Zespotem Muzycznym Lega-
to, ktéry zagwarantowat dobra zabawe
az do p6iocy.

Monika Piatek

53

W orkiestrach detych jest sifa...

XII Wojewddzki Przeglad Orkiestr
Detych Ochotniczych Strazy Pozarnych
odbyt si¢ 24 wrzesnia 2023 r. Podzig-
kowania za zorganizowanie tego prze-
gladu nalezg si¢ wladzom Zarzadu Od-
dziatu Wojewodzkiego Zwiazku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Rzeczpospo-
litej Polski w Rzeszowie oraz gospoda-
rzowi Wéjtowi Gminy Swilcza i pracow-
nikom Gminnego Centrum Kultury
Sportu i Rekracji w Swilczy za wzorowe
przygotowanie i przeprowadzenie prze-
gladu. Choé wrze$niowa pogoda nie do-
pisata, mieszkaficy Bratkowic chetnie
przybyli catymi rodzinami, aby postu-
cha¢ wspaniatej muzyki w wykonaniu or-
kiestr. W tym roku w przegladzie uczest-
niczylo siedem orkiestr: Orkiestra OSP
Besko powiat sanocki, Orkiestra OSP
Majdan Sieniawski powiat przeworski,
Orkiestra OSP Brzozéw powiat brzo-
zowski, Orkiestra OSP Gaé powiat prze-
worski, Orkiestra OSP Tryficza powiat
przeworski, Orkiestra OSP Migjsce Pia-
stowe powiat kro$nieniski, Orkiestra

OSP Ropczyce powiat ropczycko-sedzi-
szowski. W swoim wystapieniu Wajt
Gminy Swilcza zauwazyt, Ze w Bratko-
wicach po raz pierwszy zorganizowany
jest taki przeglad, ale nie ostatni. Takie
spotkania umozliwiaja zaprezentowanie
dorobku artystycznego amatorskich or-
kiestr detych, wymiane doSwiadczen
miedzy kapelmistrzami i uczestnikami
przegladu. Poza tym celem jest takze
uaktywnianie oraz podnoszenie pozio-
mu artystycznego orkiestr detych. Nale-
zy zauwazyc¢, ze zadaniem strazy pozar-
nych jest nie tylko gaszenie pozaréw,
ratownictwo techniczne na drogach,
ewakuacja poszkodowanych, oznako-
wanie miejsc dziataf ratowniczych, ale
i dzialalno$¢ kulturalna oraz spoteczna.
Tego typu spotkania maja na celu inte-
gracje oraz rozbudzanie aktywnosci kul-
turalnych. Orkiestrom przygladali si¢
jurorzy w sktadzie: Edward Guzik
— przewodniczacy, Paulina Gruszka,
Krzysztof Ogorzelec, Andrzej Kufel
— cztonkowie.

W klasyfikacji generalnej przegladu
laureatami XII Wojewddzkiego Przegla-
du Orkiestr Detych — Bratkowice 2023
zostaly:

Grand Prix przegladu — Orkiestra
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tryfczy.
I'miejsce — Orkiestra Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Besku

II miejsce — Orkiestra Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Brzozowie

IIT miejsce — Orkiestra Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Gaci.

Komisja przyznata wyrdznienie za
najlepsze wykonanie parady marszowe;j,
inaczej musztry paradnej, Orkiestrze
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tryfczy.
Druh Jakub Duda Kapelmistrz z OSP
Tryfczy otrzymat wyr6znienie dla naj-
lepszego dyrygenta, natomiast druh Sta-
nistaw Zajac OSP Gac¢ otrzymal wyr6z-
nienie za najlepszego tamburmajora.
Najmtodszy muzyk przegladu to druh
Nela Pisarczyk z OSP Majdanu Sieniaw-
skiego, a najstarszy druh Janusz Felbel
z OSP Brzozéw.



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

Kilka informacji
o orkiestrach jakie
wystepowaty w Bratkowicach

Orkiestra Deta w Tryfnczy powstata
w 1984 r. Inicjatorami jej powstania byli
Stanistaw Majcher, Tadeusz Janisz
i Wladystaw Gielarowiec. Pierwszym
kapelmistrzem Orkiestry zostal trgbacz
Stanistaw Majcher. Od 1993 roku obo-
wiazki kapelmistrza petni Edward My-
tek. Orkiestra uswietniata swoimi wy-
stepami uroczystosci religijne, panstwo-
we oraz lokalne. Repertuar stanowig
utwory z dziedziny muzyki religijne;j,
patriotycznej, jazzowej, rozrywkowej,
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ludowej, marsze, marsze zatobne. Od
2014 r. przy Orkiestrze w Tryfczy pre-
zentuje sic Grupa Mazoretek ,,Finezja”,
ktorej instruktorem jest Katarzyna Duzy.

Historia Orkiestry Detej OSP w Be-
sku siega lat 20 ubiegtego wieku. Pierw-
szym kapelmistrzem zostal muzyk woj-
skowy — Rézanski.

Cztonkowie Orkiestry Detej sg row-
niez cztonkami Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Orkiestra bierze udziat w uro-
czystoSciach koScielnych, pafistwowych,
strazackich na terenie gminy i w regio-
nie. Do tradycji naleza wspdlne $niada-
nia wielkanocne i wigilijne. Szczeg6lnie
w pamigci jej cztonkom zapadta obstu-
ga muzyczna wizyty Ojca Swigtego Jana
Pawta IT w Kro$nie.

Orkiestra Deta OSP w Majdanie Sie-
niawskim zostala zatozona 10 lat temu
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idziala przy Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Majdanie Sieniawskim. W jej sktad
wchodzi w sumie 35 os6b. Poza nielicz-
nymi wyjatkami w orkiestrze graja mu-
zycy z Majdanu Sieniawskiego i okolicz-
nych miejscowosci. W zdecydowanej
wiekszoSci majdanska orkiestre tworza
dzieci i mlodziez grajaca amatorsko,
czyli bez profesjonalnego przygotowa-
nia muzycznego.

Orkiestra Deta w Brzozowie po-
wstata w roku 1933. Jej pierwszym ka-
pelmistrzem byt znany w powiecie Brzo-
zowskim dyrygent z Haczowa Tadeusz
Kaszowski. W minionym 25-leciu or-
kiestra oprécz udziatu w uroczysto-
Sciach panstwowych, strazackich i ko-
Scielnych na terenie gminy, powiatu
iwojewodztwa —wielokrotnie zdobywa-
fa nagrody i wyrdznienia na wojewddz-
kich przegladach orkiestr.

Podczas V pielgrzymki Ojca Swie-
tego Jana Pawta II do Ojczyzny 10
czerwca 1997 roku brata udzial w skla-
dzie 15 potaczonych orkiestr detych
we Mszy §w. podczas uroczystej kanoni-
zacji blogostawionego Jana z Dukli.

Orkiestra Deta z Gaci. Na posiedze-
niu OSP w dniu 2 kwietnial987 r. pre-
zes OSP zgtasza propozycje powstania
orkiestry w formie uchwaly, ktéra zo-
staje jednogtosnie przyjeta. W pdzniej-
szym czasie rozpoczeta si¢ akcja, ktora
miala na celu pozyskiwanie instrumen-
téw, poniewaz orkiestra nie dysponowa-
fa ani jednym. Na poczatku byto bardzo
trudno znalez¢ chetnych, ktérzy cheie-
liby graé. Ale w znalezieniu ich pom6gt
proboszcz ks. Stanistaw Biegaj, ktory
w czasie ogloszen parafialnych powie-
dzial, ze sa poszukiwani muzycznie
uzdolnieni ludzie. Zgtosito si¢ mndstwo
chetnych, a niektdrzy z nich grajg do
dzi$. Orkiestra systematycznie uczest-
niczy w przegladach organizowanych
przez Zwiazek Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej na
szczeblu wojewddzkim, powiatowym
iregionalnym oraz w miar¢ mozliwosci
w przegladach i konkursach organizo-
wanych na terenie Podkarpacia, zdoby-
wajac czotowe miejsca oraz liczne wy-
réznienia i nagrody.W okresie tych
20 lat orkiestra wystapita 426 razy i pre-
zentuje wspanialy dorobek muzyczny.
Obecnie liczy 35 cztonkéw z czego
14-tu cztonkéw to mlodziez. Dziatal-
nos¢ orkiestry opiera si¢ wytacznie na
bezinteresownej pracy spotecznej mu-
zykdw, gldwnie amatoréw oraz bardzo
dobrej pracy z calym zespotem Kapel-
mistrza.

Pierwsza Orkiestra Deta w Miejscu
Piastowym powstata z inicjatywy ks. Bro-
nistawa Markiewicza. Poczatkowo dzia-
fata przy zaktadzie wychowawczym dla
mlodziezy, a od lat powojennych, w dzia-
falno$¢ zespotu angazowali si¢ takze
mieszkancy Miejsca Piastowego. Obecnie
orkiestra kontynuuje dziatalno$¢ pod pa-
tronatem Gminnego Osrodka Kultury
i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Miejscu
Piastowym, czesto koncertujac w kraju
iza granica. W 2010 . orkiestra zajeta I11
miejsce w koncercie kreatywnym na VII
Migdzynarodowym Festiwalu Orkiestr
Detych ,,Ztota Trabka” w Kozach. Orkie-
stra jako najstarszy zespdt artystyczny
zterenu gminy Miejsce Piastowe regular-
nie bierze udziat w wojewddzkich, regio-
nalnych i ogélnopolskich przegladach
orkiestr detych, uroczystosciach panstwo-
wych, strazackich, koScielnych, r6znorod-
nych imprezach masowych oraz prowa-
dzi ozywiona dziatalnos¢ spoteczna i kul-

55

turalng, systematycznie podnoszac swdj
poziom artystyczny. W swoim repertuarze
posiada utwory popularne, rozrywkowe,
filmowe, liturgiczne oraz marszowe.
Obecnie orkiestra wystepuje w ponad
30-osobowym sktadzie pod batutg kapel-
mistrza—Marcina Sereda.

Zgromadzona bratkowicka publicz-
noS¢ uslyszata obszerny repertuar, mig-
dzy innymi muzyke klasyczna, muzyke
filmowa, utwory musicalowe, marsze, naj-
nowsze hity, znane i lubiane przeboje. Na
samym poczatku spotkania wszyscy mu-
zycy wykonali utwor Rycerze Floriana.

Dyrektor Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP Pan Edward
Szlichta podzigkowal wszystkim muzy-
kom z przybytych orkiestr za zaanga-
zowanie, integracje i ciagte pobudze-
nie aktywnosci spoteczno-kulturalnej
oraz doskonalenie poziomu wykonaw-
czego muzykow.

Andrzej Bednarz
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Pozegnanie przedszkolakow — Piknik Rodzinny 2023 t.

Chociaz storice jasno swieci,
Troche smutne sq dzis dzieci.
Bo koniec roku, przedszkola mija czas.

Nadszedt czas, aby zakonczy¢ przed-
szkole przez naszych przedszkolakow.
Spedzily w nim tak wiele czasu bawiac
sig, uczac, przygotowujac do rozpocze-
cia nauki w klasie 0 w szkole podstawo-
wej.

W dniu 24 czerwca 2023r. spotkali-
$my si¢ na ostatniej uroczystosci: nasi
wychowankowie, rodzice, wychowawcy,
zaproszeni goScie. Nie zegnaliSmy si¢ na
zawsze, bo drzwi naszego przedszkola
zawsze beda otwarte dla wychowankow
iich rodzicow, przyjaciot przedszkola.
Do przedszkolakéw i rodzicow kieruje-
my stowa, by pamigtaly o przedszkolu,
wychowawcach, dyrektorze, pracowni-
kach przedszkola i Patronie naszego
przedszkola—Sw. Janie Pawle II - Przy-
jacielu dzieci.

Zyczymy im, by wyrosty na dobrych,
madrych ludzi i byly radoscig oraz po-
ciecha dla swoich rodzicow. Zakoncze-
nie roku szkolnego jest okazja do ztoze-
nia podzigkowan: rodzicom za wspotpra-
ce, za okazang zyczliwos¢, zaangazowa-
nie i otwarto$¢ na potrzeby przedszkola,
nauczycielom za trud codzienne;j pracy,
osiagniecia przedszkolakéw, ich wycho-
wanie, nauke i troske o bezpieczenstwo.

Dzigkujemy dzieciom za to, Ze przy-
niosty nam tyle radoSci, wzruszef pod-
czas wystepow, zdobywaly wyrdznienia
i nagrody, powickszyly nasza przed-
szkolna kronike o pickne zdjecia z ich
pobytu w przedszkolu.

W tym uroczystym dniu zakoficze-
nia przedszkola odbyt si¢ Piknik Ro-

dzinny. Jest to dziefi szczegdlny, wspol-
ne $§wigtowanie Dnia Mamy, Taty
i Dziecka. Piknik rozpocze¢liSmy przy-
witaniem zaproszonych gosci, a byli
wsréd nich: Wéjt Gminy Swilcza
—Adam Dziedzic, Zastgpca Wojta Gmi-
ny Swilcza — Stawomir Styka, Sekretarz
Gminy — Wojciech Stowik, Radni Gmi-
ny Swilcza: Natalia Skuba-Wigctaw,
Barbara Buda, Mieczystaw Leja, Andrzej

T

Kozdeba, Przewodniczacy Rady Powia-
tu — Tomasz Wojton, Soltys Bratkowic
— Ryszard Franczyk, Przewodniczaca
Kota Gospodyn Wiejskich — Maria No-
wozenska, Prezes Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Bratkowickiej — Katarzyna
Wdowik, Prezes OSP Bratkowice
— Piotr Chmaj, Inspektor w Referacie
Organizacji i Promocji Gminy Swilcza
— Ryszard Chmaj, Rodzice naszych
przedszkolakéw wraz z przewodniczaca
Rady Rodzicéw — Barbara Jamuta.
Jak wyrazi¢ wdzigczno$¢ za ciepta
i serdeczna mito§¢ mamy oraz otwarta,

zyczliwg i dajaca bezpieczenstwo mitos¢
taty. To wlasnie piknik rodzinny jest
okazja by sie spotkac i wspdlnie spedzic
czas. Kazde dziecko chciato wyrazi¢
swoja wdzigczno$¢ za otwarte serce Swo-
ich rodzicow, ktére tak wiele rozumie,
wybacza, sprawia ze rodzinny dom jest
miejscem szczeSliwego dziecinstwa,
gdzie po latach bedzie si¢ z radoScia do
niego wracac. Wystepy naszych przed-
szkolakéw daty rodzicom i wszystkim
go$ciom wiele wzruszen i radoSci.
Zyczyli$my rodzicom i dzieciom uda-
nego, bezpiecznego odpoczynku, ktory
pozwoli nabrac sit do dalszej pracy, za-
baw i nauki w przedszkolu i w szkole.

Mite stowa skierowat do nas wojt
Gminy Swilcza Adam Dziedzic w pi-
$mie, ktére odczytat sekretarz Gminy
Swilcza ~Wojciech Stowik.

Drogie Przedszkolaki, Szanowni
Panistwo! Dziesie¢ miesiecy wspOlnych
zabaw i zajec¢ szybko mineto, az nadszedt
czas wakacji i pozegnan. Kolejni absol-
wenci przedszkola opuszczaja mury
Przedszkola, by rozpoczaé po waka-
cjach nauke w szkole w klasie ,,0”. Wy-

korzystajcie ten czas jak najlepiej i na-
bierzcie sit do podejmowania kolejnych
wyzwan. Pragne w tym dniu podzigko-
wac dzielnym Przedszkolakom za ich
ciezka prace, ktorg wykonali w tym roku,
szczegllne gratulacje kieruje do tych,
ktérym miniony rok szkolny przyniost
roznorakie sukcesy w konkursach. Dy-
rekcji, nauczycielom i pracownikom
przedszkola dziekuje za Wasze oddanie,
poswiecenie oraz wiedze ktorg przeka-
zujecie mtodemu pokoleniu. Wktadajg
Pafistwo w to wiele wysitku i trudu wy-
chowawczego w pracy z dzie¢mi. To dzie-
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ki Wam maja mozliwo$¢ rozwijaé si¢
i kwitna¢. Szczegdlne stowa podzieko-
wania sktadam na rece Rodzicow za ich
wspOtprace z Przedszkolem i samorza-
dem gminnym, stuzac swoja rada i po-
moca.

Z okazji zakonczenia roku szkolne-
go zycze Nauczycielom, Wychowaw-
com, calemu Gronu Pedagogicznemu
oraz Pracownikom Przedszkola wszel-
kiej pomyslnosci, wielu sukceséw oraz
satysfakcji z wykonywanej pracy.

Po czescei oficjalnej i wystepach dzie-
ci odbyt si¢ piknik rodzinny, na ktory
zlozyly si¢ liczne atrakcje, jak: sklepik
ze stodyczami i napojami, stoisko z cie-
ptymi zakaskami, zapiekankami, pizza
i goframi, warkoczyki dla dziewczynek
isprzedaz bransoletek i brelokéw, ma-
lowanie buzi, zjezdzalnia i zamek dmu-
chany, zabawa z wodzirejem, pokaz kry-
minalistyczny prowadzony przez stu-
dentke Politechniki Rzeszowskiej Anne
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Bester, tazik i pokaz robotyki przygoto-
wany przez studentéw Politechniki Rze-
szowskiej, zabawy ruchowe prowadzo-
ne przez Druzyne Kangura, sprzedaz
cegielek z cennymi nagrodami gléwny-
mi, licytacja pitki i czapeczki z podpi-
sem Roberta Lewandowskiego darczyn-
ca Mirostaw Barszowski — Trener Re-
prezentacji Polski Wushu, student
Klasztoru Shaolin.

Bez pomocy rodzicéw i sponsoréw,
ich szczodrosci tradycja pikniku z pew-
noscia by si¢ zakonczyla. Naszymi spon-
sorami byli: Urzad Gminy Swilcza, Pol-
skie Linie LOT Warszawa, Politechnika
Rzeszowska, Osrodek szkolenia kierow-
cow ,,AUTO lekcja”, Sekret urody Aga-
ta Wronska, Psia metamorfoza — Zaklad
Pielegnacji Zwierzat Krasne, Salon ko-
smetyczny Puder i Miéd — Monika Wr6-
bel Filipek, Stylizacja rzgs Natalia Jucha,
Metkom — Agnieszka i Piotr Gredysa,
BIHA Meble Stawomir Dworak, Norbert

Barnak — Firma Madej i Wrébel, Sabina
Matejek Firma — Lift Rzeszéw — Orona,
Torciki Basi — Barbara Jamuta, Katarzy-
na Lenartowicz, Zaneta Jarosz, Elzbieta
Drzewicka, llona Kurzeja, Michat Ziaja,
Anna i Tadeusz Wasik, Delikatesy Cen-
trum Bratkowice, Market Vita Bratko-
wice, Zaktad Produkcji Lodow KORAL,
Firma handlowa SAD Zofia Dragowska
Gasior, Firma cateringowa ROMIKO
Roman Kozak, Gminna Spétdzielnia
Samopomoc Chtopska — Piekarnia
w Sedziszowie Matopolskim, Hurtownia
Mrozonek JAWIT Sp. J., Karpatia Rze-
szOw Sp. z 0.0., Firma Handlowa Rolm-
lek, Hurtownia zabawek ,,Misiek”,
Przedsiebiorstwo Produkcji Kruszywa
i Uslug Geologicznych Kruszgeo SA
— Tomasz Wojton — Przewodniczgcy
Rady Powiatu, Firma STYROBUD, Ka-
tering SOWRAD.

Wszystkim wspaniatym sponsorom
bardzo dziekuje w swoim imieniu, a tak-
ze w imieniu calej Rady Rodzicéw
Przedszkola im. Jana Pawta II w Brat-
kowicach. Sktadamy serdeczne podzig-
kowania za nieoceniong pomoc w orga-
nizacji rodzinnych piknikéw, za daro-
wizny rzeczowe i finansowe, prace zwia-
zane z organizacja pikniku i otwarte ser-
ce. Dziekujemy za bezinteresowng po-
moc i zyczliwo$¢, dobra wole i hojno$¢é
wszystkim, ktérzy nas wspieraja, kolej-
ny raz realizujemy nasze zamierzenia
dotyczace ulepszenia bazy przedszkola.

Krystyna Kubas
Dyrektor Przedszkola i Zlobka
w Bratkowicach

Z 2ycia przedszkola w Bratkowicach

Pasowanie na przedszkolaka
Pasowanie na przedszkolaka to bardzo wyjatkowe wyda-
rzenie nie tylko w zyciu dziecka, rodzicdw, ale réwniez ogrom-
ne przezycie dla calej spotecznosci przedszkolnej. Od mo-
mentu pasowania kazdy dzielny zuch staje si¢ pelnoprawnym
przedszkolakiem.

Dnia 26 i 27 pazdziernika 2023 r. w naszym przedszkolu
odbylo si¢ pasowanie dwdch grup przedszkolnych. Grono
przedszkolakoéw zasilili nowi, mali, ale jakze dzielni i odwaz-
ni $miatkowie. Dzieci recytowaly wierszyki, §piewaly piosen-
ki, pojawil si¢ réwniez pokaz taneczny. Po czeéci artystycznej

nastapita uroczysta przysigga.
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Pani dyrektor, w zwigzku z pasowaniem pasowata kazde-
go przedszkolaka, ktadac otéwek na ramieniu kazdego dziec-
ka na znak wtaczenia go do grona spotecznosci przedszkol-
nej. Ceremonia przebiegta w cieptej i wzruszajacej atmosfe-
rze, a nasi milusinscy otrzymali dyplom i upominek.

»Niepodlegta do hymnu”

Przedszkole im. Jana Pawta I1 po raz kolejny wzigto udziat
w akcji Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,Niepodlegta do
hymnu. W zwiazku z tym 10 listopada biezacego roku w na-
szym przedszkolu odbyta si¢ uroczysto$¢ upamigtniajaca 105
rocznicg odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Z tej oka-
zji dzieci z wszystkich grup oraz pracownicy przedszkola ze-
brali si¢ o godzinie 11:11, aby uroczyscie od$piewac¢ hymn
Polski ,,Mazurek Dabrowskiego”. Byla to bardzo wzniosta
i wzruszajaca chwila, niejedna 1za polata si¢ pop policzku.
Przedszkolaki z powaga i zaangazowaniem wilaczyly si¢ w tg

piekng inicjatywe. Dzieki tego typu wydarzeniom dzieci od
najmtodszych lat ucza si¢ patriotyzmu, ksztaltuja pozytywne
postawy i uczucia przywiazania do Ojczyzny.

Dzien Dyni
Swieto Dyni to coraz popularniejsze §wicto w wielu kra-
jach na calym §wiecie. Zazwyczaj obchodzimy je pod koniec
pazdziernika, co zwigzane jest ze zbiorami tego warzywa, ktére
odbywaja si¢ gtéwnie w pazdzierniku. W czasie obchodéw
tego Swieta dynie stajg sie elementem dekoracji i inspiracja

dla réznorodnych aktywno-
Sci plastycznych, ruchowych,
czy tez kulinarnych.
W zwiazku z otrzymaniem
certyfikatu ,,Przedszkola
. Promujacego Zdrowie”,
. przedszkole postanowito
wzig¢ udziat w obchodach
,,Swi(;ta Dyni”, zuwagina to,
ze jest to jedno z najzdrow-
szych jesiennych §wiat. Dzie-
ci w tym dniu uczestniczyly

w zajeciach przyrodniczych przygotowanych przez wycho-
wawcow. Na nich mogly zapoznac si¢ z r6znymi odmianami
dyni, poznac jej budowe oraz jej zastosowanie. Przedszkolaki
dowiedzialy si¢, ze dynia jest bardzo smaczna i zdrowa, kosz-
tujac przepyszne potrawy przygotowane przez nasze Panie
z kuchni, bogata w witaminy A, B1, B121 C, a jej pomaran-
czowy kolor wprawia w dobry nastrdj. Dzieci uslyszaly tez, ze
dynia pochodzi z Ameryki Potudniowej. Braly udziat w zaje-
ciach plastycznych, ruchowych, kulinarnych, gdzie glownym
tematem byla dynia. Na koniec kazdy przedszkolak uczestni-
czyt w przecudnej sesji zdjeciowej. Ten dzien byt peten wra-
zefriradoSci.
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Pani Jesien w przedszkolu

Jak co roku w naszym przedszkolu witaliSmy kolejna pore
roku, jakze kolorowa i r6znorodna, jesien. Bedzie ona z nami
przez najblizsze miesigce. W zwigzku z tym w Kacikach Przy-
rody pojawily si¢ dary jesieni: kolorowe liScie, kasztany, zote-
dzie, owoce z sadu i warzywa. W tym dniu dzieci mogly wyka-
zac si¢ znajomoscia zmian zachodzacy w przyrodzie, pozna-
waly jesienne dary zgromadzone w kacikach przyrodniczych.
Odbyt si¢ spacer w poszukiwaniu oznak jesieni.

W tym dniu przybyla
do naszego przedszkola
rOowniez prawdziwa Pani
Jesien, ktora zawitata do
kazdej grupy przedszkol-
nej. To byt prawdziwy znak
dla naszych przedszkola-
kéw ze zaczyna si¢ praw-
dziwa jesien. Pani Jesien
przyniosta ze soba koszyk
peten podarunkéw. Dzie-
ci mogly na zywo zoba-
czy¢ dary jesieni, posma-
kowac owocéw z sadu pani
Jesiefi. Na zakoficzenie
dzieci z olbrzymim zaan-
gazowaniem tworzyly ko-
lorowe jesienne pejzaze.

Jednak nie jest to koniec spotkania z Panig Jesien, dlatego, ze
przedszkolaki beda poszerzac swojg wiedza na temat nowej
pory roku na kolejnych spacerach i wycieczkach.

»Niebieski Marsz”
W dniu 20 listopada dzieci
z naszego przedszkola wziely
udzial w obchodach uchwalenia |
Konwencji Praw Dziecka pod
hastem , Niebieski Marsz”. |
Przedszkolaki ubrane na niebie-
sko od rana braly udzial w zaje-
ciach tematycznie zwiazanych
z Prawami Dziecka. Nast¢pnie
z niebieskimi balonami i trans-
parentem udaly si¢ na przed-
szkolny korytarz gdzie wspdlnie
Spiewaly i taficzyty do znanych
i lubianych dzieciecych przebojow. Przedszkolaki daty wy-
raz solidarnoSci ze wszystkimi dzie¢mi §wiata. To byl bardzo
radosny dzien.

Anna Trawka
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Jubileusz NSP w Bratkowicach

27 wrze$nia 2023 r. byt wyjatkowym, niezapomnianym dniem, petnym dobrych emodji, radosnych i wzruszajacych
spotkan, wspomnien oraz refleksji. Tego dnia odbyt sie Jubileusz 10-lecia Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Brat-

kowicach.

UroczystoSci rozpoczely sie o godz.
11:00 Msza Swieta, ktéra poprowadzit
ks. Jozef Buczynski w koSciele pw. §w.
Jana Chrzciciela w Bratkowicach.

Czes¢ oficjalna tego wydarzenia roz-
poczeta si¢ w szkole od wprowadzenia
sztandaru i wspSlnego od$piewania hym-
nu. Nastepnie Pani Dyrektor Danuta
Rudzka przywitala licznie zgromadzo-
nych gosci: Wéjta Gminy Swilcza — Pana
Adama Dziedzica, Zastepce Wojta Gmi-
ny Swilcza — Pana Stawomira Styke, Dy-
rektora CUW Gminy Swilcza — Panig
Elize Oleszak, Dyrektora Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Bratkowicach — Pania Jo-
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ann¢ Roézanska, Dyrektora Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Bratkowicach — panig
Barbare Wasilewska-Nardg, Dyrektora
Publicznego Przedszkola w Bratkowi-
cach—Panig Krystyn¢ Kubas, Pana Mie-
czystawa Leje, Prezesa Towarzystwa Mi-
fosnikéw ,,Ziemi Bratkowickiej” — Panig
Katarzyne Wdowik, Paniag Mari¢ Nowo-
zefiska, Panig Marie Janusz, Panig Nata-
lie Kietb, Panig Barbar¢ Bude, Panig
Renate Styke, Panig Domicele Lis, Panig
Krystyne Szalache, Paniag Matgorzate
Trawke, Panig Zofi¢ Nowak, Panig Zo-
fie Patke, rodzicéw, ucznidéw, absolwen-
téw oraz przyjaciol naszej szkoty.
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Po przywitaniu zaproszonych gosci
Pani Dyrektor wygtosita okoliczno-
Sciowe przemodwienie, w ktérym w cie-
kawy sposdb przyblizyta historie po-
wstania szkoly, a takze perypetie i pro-
blemy jakie jej towarzyszyly. Pani Dy-
rektor zaakcentowata przywigzanie
naszej placowki do tradycji, a takze
przedstawita jej rozwoj, dorobek i suk-
cesy. Nastepnie gtos zabral Wojt Gmi-
ny Swilcza — Pan Adam Dziedzic, kt6-
ry zwielkim sentymentem przypomniat
o waznych momentach w dziejach na-
szej szkoty.

Kolejnym punktem uroczystosci
byla czes$¢ artystyczna, ktéra rozpocze-
ty uczennice z klasy VIII, a nastgpnie
uczestnicy kotka tanecznego. P6Zniej
uczniowie starszych klas recytowali
wiersze na temat naszej szkoly, jej pa-
tronow i historii. Wiele wzruszen i cie-
plych wspomniefi wywotata prezentacja
multimedialna oraz §piew w wykonaniu
naszych wychowankéw. Z wielka rado-
$cig i jednoczes$nie podziwem obserwo-
wali$my kunszt aktorski naszych pod-
opiecznych.

Na koniec wreczono nagrody laure-
atom wewnatrzszkolnego konkursu na
temat historii naszej placowki.

Tego dnia cata szkota przybrata od-
Swietny charakter. Na korytarzach moz-
na byto obejrze¢ kroniki szkolne z cate-
go okresu jej istnienia. Doktadnych in-
formacji mozna byto si¢ réwniez dowie-
dzie¢ z pamigtkowego folderu, przygo-
towanego specjalnie na ten dzien.
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Swietem minionego czasu oraz wietem
trwania. Atmosfera i nastrdj tej uroczy-
stodci pozostang na dtugo w pamieci
wszystkich.

Serdecznie dzickujemy wszystkim,
ktérzy swa obecnoS$cia uswietnili te
wazng dla nas uroczysto$¢! Dziekuje-
my Woéjtowi Gminy Swilcza za pomoc
finansowa przy organizacji tego wyda-
rzenia.
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Troche historii
i aktualnosci

Niepubliczna Szkota Podstawowa w
Bratkowicach funkcjonuje od 1 wrzesnia
2013 r. Powstata po zlikwidowaniu
przez wladze gminy Szkoty Podstawo-
wej nr 3 im. Zotierzy Armii Krajowe;j.
Jej organem prowadzacym jest Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Szkoly , Nasza Tr6j-
ka” w Bratkowicach.

Na poczatku szkota byta 6-klasowa
szkota podstawowa, a od momentu li-
kwidacji gimnazjéw jest szkola 8-letnia.
W klasach I-VIII uczy si¢ Srednio 70-80
uczniéw.

0d 1991 r. do marca 2023 r. funkcje
dyrektora szkoty przez 32 lata petnita
mgr Janina Gawel, ktéra mimo przej-
Scia na emeryture nie zwalniata tempa.
To whasnie gtéwnie dzigki jej determi-
nacjiiodwadze w 2013 r. powstata NSP
w Bratkowicach. Po jej naglej i niespo-
dziewanej §mierci dyrektorem szkoly
zostata Pani Danuta Rudzka, ktéra weze-
$niej petnita funkcje wicedyrektora.

Pomézmy dzieciom, by kazdy z nich
stat sie tym, kim sta¢ sie moze — te stowa
Janusza Korczaka sa myslg przewodnig
koncepcji pracy szkoly. Stosowane
przez nauczycieli metody i formy pracy
uwzgledniaja predyspozycje wszystkich
dzieci i kazdemu daja szanse na osia-
gniecie sukcesu na miare jego mozliwo-
Sci.

Niepubliczna Szkota Podstawowa w
Bratkowicach kontynuuje koncepcje
pracy dydaktyczno-wychowawczej
i opiekunczej zlikwidowanej szkoly.
Realizuje podstawe programowa zgod-
nie z rozporzadzeniem Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Jest szkotg bez-
ptatna i ma uprawnienia szkoty publicz-
nej, jest utrzymywana wytacznie z do-
tacji oSwiatowej przekazywanej przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz
wtasnych §rodkéw stowarzyszenia.
Uczniowie sg przyjmowani do placow-
ki zgodnie z zasadg powszechnej do-
stepnosci. Statut szkoty zawiera cele i
zadania szkoly zgodne z okre§lonymi
w ustawie o systemie o$wiaty. Jesienig
2021 r. NSP w Bratkowicach zajeta
I miejsce w plebiscycie ,,Szkota Roku
2021” zorganizowanym przez gazete
Nowiny.

Oprécz realizowanych ramowych
planéw nauczania, takich jak we wszyst-
kich szkotach publicznych, uczniowie
Niepublicznej Szkoty Podstawowe;j

w Bratkowicach maja mozliwos§¢
uczestniczenia w dodatkowych nieod-
platnych zajeciach, na ktérych moga
rozwijac swoje talenty i zainteresowa-
nia (kotka jezyka polskiego, jezyka an-
gielskiego, matematyki, muzyczne, ta-
neczne, plastyczne). Uczniowie posze-
rzaja swoja wiedze na réznorodnych
zajeciach nieformalnych takich jak np.:
warsztaty filmowe, teatralne, a takze
uczestniczac w spotkaniach z podréz-
nikami, zywych lekcjach historii czy
pasjonatami przyrody. Szkota zapew-
nia dzieciom takze zajecia dydaktycz-
no-wychowawcze z jezyka polskiego
i matematyki, a w razie potrzeby indy-
widualng pomoc z innych przedmio-
toéw oraz zajecia specjalistyczne: logo-
pedyczne, korekcyjno-kompensacyjne
czy socjoterapeutyczne.

Uczniowie codziennie maja zapew-
niong opieke §wietlicowa od godz. 6:30
do 16:30. Nasi podopieczni chetnie
uczestnicza w wielu akcjach spotecz-
nych i charytatywnych oraz w wielu
programach przeznaczonych dla insty-
tucjiiplacowek o§wiatowych. Oprécz
tego biorg udziat w konkursach szkol-
nych, migdzyszkolnych, gminnych, po-
wiatowych, wojewddzkich i ogélnopol-
skich oraz zawodach i turniejach spor-
towych. W tych ostatnich odnoszag
szczegblne i liczne sukcesy. Za rok
szkolny 2022/23 szkota otrzymata bon
sportowy za zajecie I miejsca w Gmin-
nym Systemie Wspdlzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mtodziezy.

Szkota przywiazuje duza wage do
kultywowania tradycji zwigzanych
z Armig Krajowa. W placdwce co roku
organizowane sg uroczystosci poswieg-
cone Zomierzom AK, wycieczki do
miejsc pamigci narodowej, apele i aka-
demie. Przez lata organizowano liczne
spotkania z kombatantami. Uczniowie
biora rowniez udziat w uroczystosciach
patriotycznych organizowanych przez
rézne instytucje i wtadze samorzado-
we, konkursach zwigzanych z historia
i dziatalnoscig AK.

Za szczegOlne osiagniecia zwigza-
ne z krzewieniem wiedzy o AKi jej bo-
haterach nasza szkota 27 wrze$nia 2015
r. otrzymata od SZZAK w Rzeszowie
pamiatkowy medal. Wraz z likwidacja
Szkoty Podstawowej nr 3, tj. 1 wrze$nia
2013 r. szkota zgodnie z przepisami
o$wiatowymi stracita imie Zotnierzy
Armii Krajowej. Dzieki pracy wycho-
wawcze]j w zakresie wychowania patrio-
tyczno-spotecznego dzieci i mtodziezy
udato sie je przywrdci¢ uchwata czton-
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kéw Stowarzyszenia Przyjaciot ,,Nasza
Tréjka” 20 czerwca 2016 r. W tym sa-
mym roku organ prowadzacy szkote
ufundowat sztandar. Jego uroczyste po-
Swiecenie odbyto si¢ 26 lutego 2017 1.
w koSciele parafialnym w Bratkowi-
cach. Ta uroczystos$¢ potaczona byta
z gminnymi obchodami 75. rocznicy
powstania AK i Dnia Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych. W grudniu 2019 r. — ka-
pitan w stanie spoczynku $p. Pan Ju-
lian Pawelek — prezes Okregu Podkar-
packiego Swiatowego Zwiazku AK
i ptk Dariusz Stota — dowddca 3. Pod-
karpackiej Brygady Obrony Terytorial-
nej wreczyli szkole kolekcjonerska
monete z wizerunkiem fukasza Cie-
plinskiego ps. Ptug za szczegdlne za-
stugi szkoly w podtrzymywaniu pamie-
ci o nim i innych Zotnierzach Wykle-
tych.

Waznym aspektem dziatania szko-
ty jest réwniez edukacja ekologiczna
i promowanie zdrowego stylu zycia.
W placéwce organizowane sg zajecia
zwigzane z ochrong srodowiska, konkur-
Sy o tej tematyce oraz zajecia zwigzane
z promocja zdrowej zywnos$ci. Nasi
uczniowie wdrazani sa do uprawiania
aktywnych form wypoczynku, uczest-
nicza w zajeciach na basenie, wyjezdzaja
na lyzwy oraz narty, a takze biora udziat
w licznych wycieczkach rowerowych.
Chetnie graja w gry zespolowe, trenuja
nordic walking oraz speed ball.

Szkota organizuje dzieciom zajgcia
w czasie ferii zimowych, a takze dwuty-
godniowe pdtkolonie. Te formy wypo-
czynku ciesza si¢ u uczniéw bardzo du-
Zym zainteresowaniem. Statym punk-
tem pracy szkoly jest coroczny czerw-
cowy Piknik Rodzinny organizowany
przez rodzicéw, cztonkOw stowarzysze-
nia i pracownikéw szkoty dla lokalnego
Srodowiska. Jest imprezg otwarta, ktora
integruje lokalna spoteczno$c, a takze
wspanialg forma spedzania wolnego nie-
dzielnego popotudnia.

Dobrze uktada si¢ takze wspotpra-
ca szkoly i stowarzyszenia z Urzedem
Gminy Swilcza, ktéra wspiera dziata-
nia placowki, zapewnia naszym
uczniom dojazd do szkoty, umozliwia
korzystanie z cateringu, dofinansowu-
je wyjazdy na basen, pétkolonie. Gmi-
na wyposazyla szkote w laptopy, moni-
toring oraz wykonata boisko wielo-
funkcyjne.

Praca szkoly jest na biezaco doku-
mentowana na stronie internetowe;j:
www.nspbratkowice.pl.

Faustyna Zabczyk-Olchowy
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Podziekowania dla Pani Matgorzaty Trawki
— nauczycielki NSP w Bratkowicach odchodzacej na emeryture

Dzien zakoficzenia roku szkolnego 2022/23 byt rowniez ostatnim dniem pracy
w NSP w Bratkowicach Pani Malgorzaty Trawki, dlugoletniej nauczycielki historii
iwiedzy o spoteczefistwie, ktdra po 37 latach pracy postanowita przej$¢ na zashu-
Z0ng emeryture.

Wielu absolwentéw tej szkoty zaczynato przygode z nauka pod jej opieka, uczac
si¢ obowigzkowosci, solidno$ci, pewnoSci siebie i przyjaznych relacji z réwiesni-
kami. Okoliczni mieszkancy na pewno pamigtajg wspaniate wystepy uczniéw NSP
przygotowanych przez pania Matgorzate, ktére uatrakcyjnialy uroczystosci szkol-
ne, pozaszkolne i gminne.

Pani Dyrektor Danuta Rudzka, w imieniu wtasnym oraz wszystkich pracowni-
koéw szkoly, ze wzruszeniem w glosie pozegnata odchodzaca na zastuzona emerytu-
re kolezanke. Podkreslita, ze droga zawodowa Pani Matgorzaty naznaczona byta
prawdziwym zamilowaniem do pracy nauczycielskiej. Ztozyla podzickowanie za
kazdy dziefi spedzony w szkole, za cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w ksztaltowaniu setek

dziecigcych charakterdw.

Nastepnie uczniowie z klas IV-VI przedstawili program artystyczny dziekujac
w nim za trud wlozony w nauczanie i wychowanie.

Faustyna Zabczyk-Olchowy

Pedagog specjainy — nowe stanowisko w szkole

Pedagog specjalny od 1 wrze$nia 2023
roku jest nowoScia w szkotach i przed-
szkolach ogélnodostepnych. Réwniez
wnaszej Szkole Podstawowej nr 1w Brat-
kowicach pojawito si¢ takie stanowisko.
Obowigzek zatrudnienia pedagoga spe-
cjalnego od 1 wrze$nia 2022 r. dotyczy
wszystkich przedszkoli i szkot, w ktorych
liczba dzieci lub uczniéw przekracza 50.
Zadania pedagoga specjalnego zostaly
okre§lone w rozporzadzeniu ministra
Edukacjii Nauki z dnia 22 lipca 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w pu-
blicznych szkotach i placéwkach.

Podstawowe czynnoS$ci zawodowe
pedagoga specjalnego sformulowane
w Klasyfikacji zawoddw i specjalnosci
wigza si¢ z udzielaniem wsparcia i po-
mocy osobom z niepelnosprawnoscia-
mi: dzieciom, mtodziezy, dorostym oraz
ich rodzinom.

Nauczyciel-pedagog specjalny pro-
wadzi zajecia dydaktyczno-wychowaw-
cze i opiekuncze z dzie¢mi i mtodzieza
w przedszkolach, szkotach réznych po-
ziomOw nauczania oraz klasach integra-
cyjnych. Realizuje procesy rewalidacji,
kompensacji oraz resocjalizacji os6b
z niepetnosprawnos$ciami.

Pedagog specjalny wspotpracuje
z cala spotecznoscia szkolna: dyrekto-

rem, wychowawcami, nauczycielami,
specjalistami, rodzicami oraz uczniami.
Wspiera dziatania szkoty poprzez kon-
sultacje, porady, wsparcie pedagogicz-
ne iszkolenia. Jednak, chyba najwazniej-
szym zadaniem pedagoga specjalnego,
jest objecie pomoca dzieci z orzecze-
niem o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go iich rodzicow oraz dzieci objetych
pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
W ramach tego zadania, pedagog spe-
cjalny diagnozuje mocne strony, trudno-
§ci i przyczyny niepowodzen szkolnych
poprzez obserwacje w réznych sytu-
acjach szkolnych. Koordynuje opraco-
wanie odpowiedniej dokumentacji m.in.
Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu
Funkcjonowania Ucznia, Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny
iinne dokumenty zwigzane z objeciem
ucznia pomoca psychologiczno-pedago-
giczng w szkole. Prowadzi zajecia spe-
cjalistyczne dzieci i uczniéw objetych
takg pomoca, udziela wsparcia nauczy-
cielom i wychowawcom w doborze me-
tod, form pracy z uczniem oraz wspot-
pracuje z innymi podmiotami zewnetrz-
nymi takimi jak poradnia psychologicz-
no-pedagogiczna.

Smiato mozemy powiedzieé, ze tak
naprawde dopiero uczymy sie, jaka be-
dzie rola pedagoga specjalnego w prakty-
ce. W tej chwili mozemy stwierdzi¢, ze

pedagog specjalny na pewno bedzie zaj-
mowal si¢ ksztalceniem specjalnym,
awiecuczniami, ktdrzy posiadaja orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Zakres obowiazkow pedagoga spe-
cjalnego odciazy pedagogéw szkolnych,
ktorzy do tej pory koordynowali pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole
oraz zajmowali si¢ ksztatceniem specjal-
nym. Zaréwno dla pedagoga szkolnego,
jak i pedagoga specjalnego najwazniej-
sza jest praca z uczniem. Cho¢ niektére
zadania tych specjalistow pokrywaja si¢
to kazdy z nich ma swoje obowiazki, kto-
re wynikaja z odpowiedniego rozporza-
dzenia. Dla pedagoga specjalnego bedzie
to gtéwnie ksztalcenie specjalne, dla
pedagoga szkolnego dziatania wycho-
wawcze, profilaktyczne, mediacyjne
iinterwencyjne.

Praca pedagoga specjalnego z pew-
noscig bedzie absorbujaca, poniewaz
bycie ,,aniolem strézem”, czyli posred-
nikiem wszystkich dzieci, w szczegdl-
nosci tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi wymaga duzej odpowie-
dzialnosci i wrazliwosci. I cho¢ dla wigk-
szosci z nas, pedagogéw specjalnych, ten
rok szkolny bedzie rokiem adaptacji to
wierze, ze jesteSmy potrzebni w pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Iwona Rogoz
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Mobilna wystawa PCN w Szkole Podstawowej nr 2

Jesienia Szkota Podstawowa nr 2 im.
Jana Pawla IT w Bratkowicach jako szko-
ta partnerska goScita wystawe mobilng
Podkarpackiego Centrum Nauki ,,fuka-

siewicz”. Wystawa jest zbiorem
pietnastu eksponatéw, pokazuja-
cych namiastke tego, co mozna
zobaczy¢ w siedzibie PCN. Nasi
uczniowie mogli wszystko zoba-
czy¢, dotknac i wyprobowac jak
dziata. Eksponaty sg interaktyw-
ne, zachecaja do eksperymento-
wania oraz wzbudzajg ciekawos¢
do nauki wsréd mtodych uczest-
nikéw. Uczniowie poczuli na-
miastke zasad fizyki, anatomii,
ekologii czy matematyki. Kolej-
nym krokiem tego procesu po-
znawczego wérdd naszych wy-
chowankéw beda warsztaty na-
ukowe zorganizowane w siedzi-
bie PCN.

Agnieszka Rykiel

Slubowanie i pasowanie na ucznia

W piatek 27 pazdziernika uczniowie
klasy I NSP w Bratkowicach ztozyli uro-
czyste Slubowanie w obecno$ci Dyrek-
tora Szkoly — Pani Danuty Rudzkiej,
nauczycieli, rodzicw oraz uczniéw na-
szej szkoly.

Uroczysto$¢ prowadzily uczennice
klasy 0smej: Zuzanna Patka i Emilia
Szczepanik, ktére na poczatku serdecz-
nie powitaly przybytych gosci, a przede
wszystkim bohateréw tego dnia, czyli
uczniéw klasy pierwsze;.

Pierwszoklasisci zacheceni stowa-
mi piosenki ,,Nie ma czego sie ba¢” od-
waznie przedstawili przygotowany
przez siebie program artystyczny. Za
pickng recytacje wierszy i inscenizacje
piosenek zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

s
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ngkala nanich j§szcze n.ie-. e - : 2l % UROCZY- §
spodzianka — egzamin. Musieli - - ¥ i
odpowiedzieé na trudne pytania i , * PASOWANIA NA U
i wykazac sie wiedza z matema- B i e . |
tyki, przyrody i jezyka polskie- .
go. Okazalo sig, ze przygotowa-
ne zadania nie sprawily im trud-
nosci. Zebrani goscie orzekli, ze
egzamin zdali na szdstke i goto-
wi sg ztozy¢ uroczyste Slubowa-
nie.

Po wprowadzeniu sztandaru
i od$piewaniu hymnu panstwo-
wego, uczniowie §lubowali by¢
dobrym Polakiem, godnie re-
prezentowac swoja szkote,
a swym zachowaniem i nauka
sprawiac¢ rado$¢ rodzicom i na-
uczycielom.

Nastepnie Pani Dyrektor do-
konata symbolicznego pasowa-
nia na ucznia. ,,Pasuje ci¢ na
ucznia naszej szkoty” — méwila,
dotykajac oldwkiem ramion —~
ucznidéw. Od tej chwili stali si¢ i : : UR OCZYSTOSC
oni nowymi cztonkami szkolnej [](E32 BLAN 1S3t = e Py
spotecznosci. Na pamiatke zto- PASOWANIA NA UCZNIA 2023
zyli w kronice szkolnej swdj
pierwszy podpis — odcisk palca.

l..

E_

L

Zgodnie z tradycja Pani Dy- o
rektor Danuta Rudzka i wycho- I P : UROCZYSTOSC
wawca klasy Papi Krystyna Ber- . PASOWA "".'.-1.. NA UCZNIA 2027
del wreczyly pierwszakom pa- fr it tatphy
miatkowe dyplomy i upominki.
Na zakonczenie uroczystosci ro-
dzice zaprosili wszystkich na
stodki poczestunek.

Ten wyjatkowy dziei pozosta-
nie na dtugo w pamieci uczniéw
klasy pierwszej. Rodzicom gra-
tulujemy tak wspanialych po-
ciech, a pierwszakom zyczymy
wielu sukceséw w murach naszej
szkoty!

Krystyna Berdel
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Klasa 1 przy Szkole Podstawowej nr
1 w Bratkowicach od wrze$nia 2023
roku bierze udziat w projekcie Ogdlno-
polskim ,,Klasa w terenie”, ktdry jest
realizowany jako innowacja pedagogicz-
na. Ma ona zapewni¢ wysoka jakos¢
ksztalcenia z uwzglednieniem zréznico-
wanych potrzeb edukacyjnych uczniéw.
Gtéwnym jej celem jest promowanie
wartoSci edukacji na $wiezym powietrzu
inauka przez obserwacje.

Innowacja zaklada, iz uczniowie
zdobeda nowe doswiadczenia, rozwing
zainteresowania o otaczajacym ich Swie-
cie i naucza si¢ obserwacji przyrody.

Od pazdziernika do maja uczniowie
beda wykonywad wybrane przez nauczy-
ciela zadania. Dzigki tym zadaniom
uczen poszerza swoja wiedze i umiejet-
nosci o otaczajgcym $wiecie, rozbudza
zainteresowanie historig regionu i miej-
sca zamieszkania, ksztattuje postawy
szacunku wobec innych, rozwija umie-
jetnosci poszukiwan i wykorzystuje zdo-
byte informacje oraz wyrabia odpowie-
dzialno$¢ za powierzone zadania. Ze-
spot klasowy integruje si¢ oraz rozwija
umiejetno$¢ pracy w grupie oraz ma
mozliwo$¢ nauki przez zabawe.

Do tej pory dzieci wziely udziat w 7
zadaniach z 10. Pierwszym z nich pierw-
szaki zajely si¢ w parku — obserwujac
przyrode. Przy pomocy lupy, metra od-
powiednich kart, uczniowie obserwowa-
li otaczajaca nas przyrode. Nastepne za-
danie polegato na obserwacji chmur.
Uczniowie na placu szkolnym odpoczy-
wali na roztozonej chuscie, nastgpnie na
niebieskiej kartce rysowali kreda chmu-
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ry. Kolejnym zadaniem byly zabawy na
Swiezym powietrzu na sitowni w parku.
Uczniowie zbierali takze piekne kolo-
rowe liScie i wykonywali prace plastycz-
ne — bukiety w wazonie oraz zielniki
z zebranych lisci. Moi podopieczni sa-
dzili réwniez miododajne drzewa i krze-
wy na placu obok szkoly, byli takze na
wycieczce szkolnej w Lancucie. Bedac
nie tylko w zamku, ale tez w przepigk-
nym parku podziwiali pigkno przyrody.

Pogoda sprzyjata nauce na §wiezym
powietrzu i wiele razy wychodziliSmy
poza mury szkoly, aby poznac blizej
pickne tereny wokol naszej szkoty.

W ramach ewaluacji wdrozonej in-
nowacji prowadzona jest obserwacja
pracy uczniéw, ktéra pozwala ocenic
stopien realizacji zatozonych celéw,
wyciagna¢ wnioski i podjac decyzje
o ewentualnym kontynuowaniu innowa-
cji w kolejnym roku szkolnym.

mgr Agnieszka Zapata



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

67

Piknik Rodzinny 2023 w NSP w Bratkowicach

W niedziele 4 czerwca 2023 r. na
placu obok NSP w Bratkowicach odbyt
si¢ XVII Piknik Rodzinny, ktdry zgro-
madezit liczne grono mieszkancéw Brat-
kowic i okolicznych miejscowosci. Te-
goroczna impreza zostala dedykowana
$p. Pani Dyrektor Janinie Gawet, z kt6ra
jeszcze w lutym rozpoczeto przygoto-
wania do tego wydarzenia.

Uroczysto$¢ zainaugurowata Pani
Dyrektor Danuta Rudzka, kt6ra na wste-
pie powitata zebranych gosci, przedsta-
wita sponsoréw imprezy oraz dokonata
uroczystego otwarcia festynu.

Organizacja pikniku byla mozliwa
dzieki ogromnemu zaangazowaniu pra-
cownikéw szkoty, rodzicéw, a takze
dzigki zyczliwosci i szczodrosci wielu
0sOb prywatnych, firm i instytucji, kto-
re na organizacje¢ imprezy przekazaty

rozne gadzety, swoje towary lub wsparty
nas finansowo. Gorgce podzieckowania
kierujemy do Wéjta Gminy Swilcza
—Pana Adama Dziedzica za finansowa
pomoc przy organizacji tego wydarze-
nia oraz do Pana Tadeusza Wasika i Pani
Marii Janusz za bezptatne uzyczenie
placu na zorganizowanie pikniku.
Jednym z gtéwnych punktéw progra-
mu byly wystepy artystyczne, ktére do-
starczyly mnostwo radosci i rozrywki.
Na poczatku zaprezentowata si¢ grupa
taneczna ,, KOLORET” pod kierownic-
twem pani Ewy Chmaj. Widzowie z za-
chwytem ogladali uktady taneczne
w wykonaniu dzieci z réznych grup wie-
kowych. Nastepnie uczniowie Niepu-
blicznej Szkoty Podstawowej w Bratko-
wicach zaprezentowali bogaty program
artystyczny, na ktory ztozyly si¢ scenki

teatralne, piosenki, wiersze, zabawy
oraz tafice o tematyce rodzinnej i oby-
czajowej. W czasie pikniku uczestnicy
zajec akrobatycznych, ktore odbywaja
sie w naszej szkole co piatek, mieli moz-
liwo$¢ zaprezentowac swoje umiejetno-
$ci pod czujnym okiem instruktora Pana
Mateusza Dudka. Ten dzien byt okazja
do wspdlnego i aktywnego Swietowania
Dnia Rodziny.

Wyczekiwanym wydarzeniem byt
mecz koszykowki — rodzice kontra
uczniowie, ktory stal si¢ coroczna tra-
dycja pikniku.

Od poczatku zabawy dzieci mialy
mozliwo$¢ korzystania z wielu atrakeji.

e — |
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Tych standardowych — placu zabaw oraz
boiska szkolnego, ale takze z bardziej
niecodziennych — na przyktad z duzej
dmuchanej zjezdzalni, czy z wykonywa-
nia brokatowych tatuazy. Powodzeniem
cieszylo si¢ takze malowanie twarzy.
Dla najmtodszych uczestnikow pik-
niku przygotowano wiele atrakcji. Ani-
matorki z firmy ,,Kraina Zabawy — Ani-
macje” dostarczyly dzieciom duzo rado-
$ciiu$miechu. Oprdcz tego typu zabaw
przez caly czas mozna bylo korzystac
z dmuchanej zjezdzalni i trampoliny.
Finatem tego wydarzenia bylo roz-
strzygniecie konkursu pt.: ,,Aktywnie zy¢

to zdrowym by¢!”, ktory miat
na celu promowanie zdrowe-
go stylu zycia, bez uzywek
inalogéw. Na koniec odbyta
si¢ zabawa taneczna dla dzie-
ci, mtodziezy, a nawet doro-
stych, ktora poprowadzit Pan
Sylwester Styka.
Organizatorzy imprezy
przygotowali stoiska z bo-
gatym bufetem. W czasie
pikniku wszyscy mogli cze-
stowac si¢ ciastami upieczo-
nymi przez rodzicow, zapie-
! kankami, goframi, grillo-
wang kietbaska, drozdzéw-
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kami. Nie zabrakto réwniez stoiska
zlodami, wata cukrowa i napojami.

Wszystkim osobom, ktérzy poprzez
swoja obecno$¢ oraz zaangazowanie
przyczynili si¢ do organizacji tego przed-
siegwzigcia jeszcze raz serdecznie dzig-
kujemy.

Piknik byl nie tylko okazja do wspa-
nialej zabawy i radosci, ale takze do
wzmacniania wi¢zi spotecznych i wspie-
rania lokalnej spotecznosci. Wydarze-
nie to z pewnoscia pozostawito po sobie
wiele pigknych wspomnien oraz zache-
cito nas do dalszej organizacji podob-
nych uroczystosci.

Faustyna Zabczyk-Olchowy

Gminne zakonczenie roku szkoinego 2022/2023

23 czerwca 2023 roku w Szkole Pod-
stawowej Nr 1 im. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Bratkowicach odbyto
si¢ uroczyste gminne zakonczenie roku
nauki szkolnej 2022/23 uczniéw Szkot
Podstawowych z Gminy Swilcza.
W uroczystosci wzieli udziat 6smoklasi-
$ci, nauczyciele, rodzice, zaproszeni go-
Scie a takze delegacje uczniéw i nauczy-
cieli ze wszystkich szkot z terenu gminy.

Uroczystego otwarcia z wejSciem
Pocztu Sztandarowego i od$piewaniem
Hymnu Panstwowego dokonata dyr.
Joanna Rézanska.

Dyrektor SP Nr 1 w Bratkowicach
Joanna Rézafniska powitata zaproszonych
gosci wérdd ktoérych znaleZli sie m.in. dy-
rektorzy z wszystkich szkét i przedszko-
li gminy, delegacje uczniowskie —laure-
aci Nagréd Wojta Gniny Swilcza, a takze
reprezentanci samorzadu Gminy w 0so-
bach: wéjta Gminy Swilcza Adama Dzie-
dzica, wice-wojta Stawomira Styki, rad-
nych Rady Gminy p. Barbary Budy, p.
Marcina Czechaip. Andrzeja Kozdeby.
Wsrdd zaproszonych gosci znaleZli sie

ponadto: Sottys Sotectwa Bratkowice
p- Ryszard Franczyk, ks. dr. Piotr Poty-
rata—przedstawiciel ,,Caritas” Rzeszéw,
ks. proboszcz i duszpasterz nauczycieli
Ryszard Tokarz z Mrowliiks. T Kawa-
lec—katecheta z miejscowej parafii, Pre-
zes ZNP Oddziatu Swilcza Janusz Bi-
linski oraz Przewodniczaca Organiza-
cji Miedzyzaktadowej NSZZ ,,Solidar-
no$¢” Pracownikéw Oswiaty i Wycho-
wania w Rzeszowie Bogustawa Buda,
przewodniczaca Rady Rodzicéw SP

Nr 1 Monika Piatek, a takze prezesi or-
ganizacji i stowarzyszen z terenu Gmi-
ny Swilcza. Na koniec p. dyrektor ser-
decznie powitata dsmoklasistow, dla
ktorych byto to ostatnie zakoficzenie
roku w murach tej szkoty.

Dyrektor serdecznie podzigkowata
rowniez Rodzicom ucznidw za wspar-
cie i zrozumienie potrzeb szkoly oraz
owocng dhugoletniag wspotprace.

Osmoklasisci rozpoczeli spotkanie
humorystyczna scenka pokazujaca
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,»ciezkilos ucznia” i syzyfowa prace na-
uczycieli, wcielajac sie¢ w role nauczy-
cieli i uczniéw ze szkolnych taw.

Nastepnie przyszedt czas na przemo-
wy i podzigkowania. Jako pierwszy glos
zabrat W6jt Adam Dziedzic: ,,[...]
W zyciu kazdego czlowieka sq chwile
wazne, niezwykle i pieckne, ktore na state
zapadajg w Swiadomos¢. I tak jest dzi-
siaj w tak doniostym wydarzeniu jakim
jest zakoriczenie roku szkolnego, ktory
przechodzi do historii. Dziekuje za obec-
no$¢ podczas dzisiejszej uroczystosci
wszystkim rodzicom.

Kilka lat temu, kiedy objqtem samo-
rzqdowq funkcje Wojta Gminy Swilcza
Jjednym z celow, ktore sobie postawitem
bylo nadanie wszystkim szkofom i nauczy-
cielom naleznej rangi. Dzis jestem zado-
wolony. Mamy na naszym terenie przed-
szkola i ztobki, szkoly podstawowe i Sred-
nie, Swietlice i zaktady wychowawcze.

To nasze mate, gminne terytorium edu-
kacyjne napawa mnie dumgq, wciqz zysku-
Jje nowe oblicze, wciqz sie rozwija, daje
swym dzieciakom zlobkowym i przedszkol-
nym, uczniom i absolwentom nieograni-
czone mozliwosci rozwoju. Moze koriczy¢
sie uzyskaniem swiadectw z wyroznieniem,
dyplomow za szczegolne réznorodne osig-
gniecia, nagrod ksigzkowych, samorzqdo-
wych i rzeczowych, a droga na wyzsze
szczeble ksztatcenia przed kazdym moze
sta¢ otworem. Ta wizja tworzenia tez mia-
ta swojq cene i o szkolng renome trzeba
bylo stoczy¢ niejedng walke. |...]

Z okazji zakonczenia roku szkolne-
go 2022/2023 r. gratuluje wszystkim
Uczniom osiggnietych wynikéw. Zycze
stonecznych i bezpiecznych wakacji. Oby
byly one petne niezapomnianych chwil
i fantastycznych przygaod. [...]. Uczniom
zycze interesujgcych podrozy, niezapo-
mnianych wrazen, usmiechu na co dzien
oraz — po wakacjach — szczesliwego po-
wrotu do szkoly”.
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Nastepnie w imieniu Rady Rodzi-
cOw glos zabrata przewodniczaca Mo-
nika Piatek, ktéra podzigkowata
Uczniom, Dyrekcji, Nauczycielom
i wszystkim Pracownikom Szkoly za
rzetelng trudng prace caloroczna, wre-
czajac w podziece na rece dyr. Rozan-
skiej —wigzanke kwiatow. Podzigkowa-
nia na rece p. dyrektor ztozyta réwniez
p- Bogustawa Buda. Glos zabratks. Piotr
Potyrata i ks. Ryszard Tokarz, a obaj
zwrdcili uwage na szkole zycia jaka prze-
chodza wszyscy uczniowie, szkote mi-
tosci, ktorej ucza sie od siebie wzajem-
nie i zyczyli wszystkim zebranym otwar-
toSci serca i umystu.

Uroczyste zakoniczenie roku stato si¢
okazja do wreczenia nagrdd najzdolniej-
szym uczniom z klas 6smych, ktérzy zo-
stali wyr6znieni Dyplomami i ,,Pidrem
Wojta” za osiggniecia w nauce. Nagrody
wreczal Wojt Adam Dziedzic w asyscie
p. dyr. Joanny Rézanskiej i p. dyr. Elizy
Oleszak. Wéréd nagrodzonych uczniéw
z terenu Bratkowic znaleZli sig:

1. Jakub Ku$mider i Oliwia Pigtowska
ze Szkoly Podstawowej Nr 1 im.
Kardynata Stefana Wyszyniskiego
w Bratkowicach,

2. Tomasz Arczewski ze Szkoly Pod-
stawowej Nr 2 im. Jana Pawla 11
w Bratkowicach,

3. Blanka Bachoérz i Cyprian Bednarz
z Niepublicznej Szkoty Podstawowej
im. Zotnierzy Armii Krajowej
w Bratkowicach.

Ponadto trzy szkoly z terenu Gminy
otrzymaly bony za osiagnigcia sporto-
we. Nagrody wreczyt Wojt Adam Dzie-
dzic i Gminny Koordynator Sportu
Szkolnego Alina Kulczycka.

A oto nagrodzone szkoly:

I - Szkota Podstawowa w Trzcianie

IT - Niepubliczna Szkota Podstawowa
im. Zohierzy AK w Bratkowicach

IIT - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ma-
rii Konopnickiej w Mrowli

Zakonczenie roku szkolnego stato
si¢ okazja do pozegnania odchodzacej
na emeryture dtugoletniej, zastuzonej
nauczycielki SP Nr1 w Bratkowicach
Wioletty Orenczuk. Dyrektor Rozan-
ska podzigkowatla pani Oreficzuk za
rzetelna prace, serce i troske o sprawy
uczniéw i szkoty. PodkreSlita, ze jej
droga zawodowa ukazywata prawdziwe
zamitowanie do pracy nauczycielskiej
i wykonywanie swoich obowiazkéw
Z pasja.

Na zakoficzenie uroczystos$ci mto-
dziez wykonata pokaz zdolnoSci arty-
stycznych, tafice i u ktady choreograficz-
ne zaprezentowali uczniowie z klasy I
i 111, na keyboardzie zagrat i zaspiewat
solo uczen klasy VI, a nad wszystkim
czuwal pan Stawomir Materna. Po za-
koficzonej uroczystoSci, absolwenci
wraz z rodzicami i wychowawcami uda-
li si¢ na przygotowany poczestunek, by
w swobodnej, radosnej atmosferze po-
wspomina¢ minione lata.

Monika Piatek

Fot. Andrzej-Bednarz




70

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 49/2023

Potkolonia w NSP w Bratkowicach

Wakacje to czas przeznaczony na od-
poczynek od nauki i zregenerowanie sit
po trudach szkolnych zmagan.

W czasie pierwszych dwdch tygodni
letniego wypoczynku Niepubliczna Szko-
ta Podstawowa po raz kolejny zorgani-

zowatla potkolonie letnia. Zajecia cieszy-
ty si¢ duzym zainteresowaniem i byly dla
dzieci okazja do wzajemnych spotkaf,
wspolnych zabaw, a takze doskonata
lekcja historii, przyrody i bezpieczen-
stwa.

W pierwszym tygodniu w zajeciach
uczestniczylo 24 dzieci, natomiast w dru-
gim 28. W czasie turnusu opieka spra-
wowana przez pedagogdw w/w szkoly
byta zapewniona od godziny 6:30 do
16:30. Wyjazdy odbywaly si¢ w godzi-
nach od 9:00do 14:00. Dzieci codzien-
nie mialy zapewniony cieply positek,
otrzymywaly napoje oraz stodycze.

Program pétkolonii byt bardzo bo-
gaty i urozmaicony. Uczestnicy zwiedzi-
li skansen w Kolbuszowej oraz bazylike
1 Ogréd Biblijny w Starej Wsi. Wielu wra-
zef dostarczyla dzieciom wycieczka do
nowo powstatego Podkarpackiego Cen-
trum Nauki ,,Lukasiewicz”. Uczestnicy
odwiedzili tez Muzeum Lalek w PilZnie,

gdzie podziwiali pickne eksponaty oraz
wystawy lalek w strojach ludowych.
Duzym zainteresowaniem cieszyla
sie rowniez wycieczka do bratkowickiej
zagrody ,,Alpakamix”, gdzie dzieci spa-
cerowaly i karmily alpaki. Wyjazdy do
Centrum Zabaw ,,Fantazja”, Laserowej
Twierdzy w Rzeszowie oraz do Kom-
pleksu Turystycznego w Brzezéwce do-
starczyly wszystkim uczestnikom zajec

wielu niezapomnianych wrazef i uSmie-
chu na twarzy. Uczniowie korzystali
z szeregu atrakcji, m.in. basenow wypel-
nionych gabkami, trampolin sporto-
wych, Sciezek akrobatycznych i placu
zabaw. Uczestnicy potkolonii udali sie
rowniez do kina ,,Helios” na film pt.:
»Super Mario Bros”. Jest to petna przy-
gdd animacja, oparta na popularniej
grze komputerowej z lat 80.

Wyjazdy edukacyjne ksztattuja wraz-
liwos¢ estetyczna poprzez aktywny od-
bior sztuki filmowej, wyrabiaja nawyki
kulturalnego zachowania si¢ w miej-
scach publicznych oraz w Srodkach
transportu, integruja uczniéw, wzmac-
niaja wiezi kolezenskie i maja zawsze
posmak przygody.

Poétkolonia byta bardzo ciekawa
ibezpieczna formg spedzania wolnego
czasu. USmiechy na buziach dzieci
utwierdzily nas w przekonaniu, ze mito
i przyjemnie spedzili pierwsze tygodnie
wakacji.

Serdecznie dzigkujemy Wojtowi
Gminy Swilcza za dofinansowanie pét-
kolonii.

Faustyna Zabczyk
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Wycieczka do Warszawy

W dniach 19-20 maja uczniowie starszych klas Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Bratkowicach pod opieka wycho-
wawcow uczestniczyli w wycieczce do Warszawy wspotfinansowanej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach
programu ,,Poznaj Polske”.

Pierwszego dnia uczniowie podzi-
wiali Lazienki Krélewskie. Duza
atrakcja byly biegajace po parku zwie-
rzgta np. oswojone wiewiorki i dumnie
kroczace pawie. P6Zniej uczestnicy eska-
pady obejrzeli Patac Kultury i Nauki,
anastepnie wraz z opiekunami spedzili
czas w centrum handlowym ,,Ztote Ta-
rasy”. Kolejna atrakcja tego dnia byt
przejazd Traktem Krélewskim: m.in.
Alejami Ujazdowskimi i Nowym Swia-
tem. Ponadto zwiedzano budynki am-
basady, Sejmu i Senatu, Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow, ministerstwa oraz
urzedy panstwowe.

Nastepnie uczniowie udali si¢ do
Centrum Nauki Kopernik. R6znorod-
ne przestrzenie edukacyjne stworzone
tutaj dla odwiedzajacych, inspirujg do
obserwacji, doSwiadczenia, zadawania
pytan i poszukiwania odpowiedzi.
Uczestnicy mogli samodzielnie ekspe-
rymentowac wykorzystujgc interaktyw-
ne eksponaty, uczyC si¢ przez zabawe
w réznych strefach tematycznych z za-
kresu nauk Scistych, przyrodniczych i hu-
manistycznych. Swoboda w zwiedzaniu
pozwolita kazdemu kierowac si¢ wtasna
ciekawoscig i zainteresowaniami oraz
zmuszata do samodzielnego poszukiwa-
nia odpowiedzi.
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Po zakwaterowaniu si¢ w hotelu ,,Hit”
izjedzeniu obiadokolacji odbyt si¢ wieczor-
ny spacer ulicami Warszawy.

Drugi dziefi rozpoczat si¢ od wizyty na
placu Marszatka J6zefa Pitsudskiego.
Uczniowie mieli okazje odwiedzi¢ Grob
Nieznanego Zotnierza, a nastepnie Patac
Prezydencki. Zwiedzajac Stare Miasto, po-
dziwiali takie zabytki jak: Bazylik¢ Archi-
katedralng p.w. Meczenstwa Sw. Jana Chrzci-
ciela, dzwon na Kanonii, Gnojng Gére, po-
mnik Syrenki, Kolumng¢ Zygmunta I1I Wazy,
pomnik Matego Powstafica upamigtniajacy
najmtodszych uczestnikéw powstania war-
szawskiego i pomnik ku czci bohateréw po-
wstania warszawskiego. Intensywny spacer
zakonczyl si¢ obiadem i zakupem pamiatek.

Zwieficzeniem wyjazdu bylo zwiedzanie
Zamku Kroélewskiego, gdzie najwicksze wra-
zenie zrobil Pokéj Marmurowy z przepickny-
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mi zdobieniami i iScie
krélewskim przepy-
chem. Uczniowie za-
chwycali si¢ ogromny-
mi dzietami Jana Ma-
tejki, ktoére w koficu
mogli podziwia¢ na
Zywo, a nie tylkow pod-
reczniku do historii.
Waznym punktem byto
odwiedzenie Sali Sena-
torskiej, w ktorej
uchwalono Konstytucje
3 maja.

Byly to dwa dni in-
tensywnego zwiedza-
nia miasta, ale tez czas
integracji i wzmacnia-
nia relacji miedzy
uczniami.

Jedno jest pewne
— te wycieczke wszyscy
zapamietaja na dtugo!

Faustyna

Zabczyk-Olchowy
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Bezpieczna droga do szkoty

28 paidziernika zmieniliSmy
w Polsce czas na zimowy. Za oknem
robi sie ciemno jui wezesnym po-
potudniem, a dodatkowo jesienna
aura nie sprzyja dobrej widoczno-
$ci. 0 tei porze roku czesto tei
nosimy ciemne ubrania i stajemy
sie mniej widoczni dla kierowcow.
Szczegding ostroznosc powinni wy-
kazac nie tylko kierujacy, ale tei
piesi. Rodzice i opiekunowie musza
zadbai o bezpieczenstwo dzieci,
ktore nie zawsze sg Swiadome za-
groienia.

Dziecko na drodze

Od 7 roku zycia dziecko moze sa-
modzielnie poruszac si¢ pieszo. Wazne
jednak, aby byto do tego dobrze przygo-
towane przez dorostych. Jesli pokonuje
samo drog¢ do szkoly, przejdZmy ja
wspOlnie kilka razy, wskazujac miejsca,
w ktdrych nalezy szczeg6lnie uwazad.
Objasniajmy podstawowe zasady bez-
pieczefistwa, takie jak: poruszanie si¢
chodnikiem, przechodzenie przez jezd-
ni¢ czy znaczenie sygnalizacji Swietlne;j.

PIESZY

BEZ ODBLASKOW

WIDOCZNY
Z ODLEGLOSCI
OK. 30m

REAKCIA
KIEROWCY

tak, aby byly widoczne w $§wiattach po-
jazdu, najlepiej zaréwno z przodu, jak
iz tyh.

Mtodzi rowerzysci

Dziecko do lat 10 moze poruszac si¢
rowerem po drogach publicznych tylko
pod opieka osoby dorostej. Do tego cza-

ktore posiada juz karte rowerowa i sa-
modzielnie kieruje rowerem po drodze
publicznej miato §wiadomosé, jak waz-
ne jest przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego. Istotne dla jego bezpieczeni-
stwa jest rOwniez sygnalizowanie wyko-
nywanych manewrdw, np. zamiaru skre-
tu poprzez wyciagniecie reki w kierun-
ku, w ktérym skrecamy, jednocze$nie
nalezy upewnic sie, czy wykonujac ten

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

su, wraz z opiekunem moze jechaé po
chodniku. Sytuacja zmienia sie, gdy
dziecko wyrobi sobie karte rowerowa.
Moze to zrobid, gdy skonczy 10 lat. Kurs

PIESZY
WYPOSAZONY
— WELEMENTY
ODBLASKOWE
me | WIDZIANY  _
" ZODLEGLOSCI - -
NAWET 130-150m

1301 50m

DROGA
HAMOSNANLA

' DOBLASKOWEBEDA INACIMIE WEIESNIES
mummu. 9

Koniecznie tez musimy zadbad, by na-
sza pociecha byta dobrze widoczna dla
innych uczestnikéw ruchu — to bardzo
wazne, zwlaszcza podczas jesienno-zi-
mowej szarowki. Je§li dziecko porusza
sic w obszarze niezabudowanym po
zmierzchu, to odblaski sg elementem
obowigzkowym — powinny by¢ noszone

i egzamin czegsto odbywa sie w szkole,
ale mozna skorzystac tez z oferty najbliz-
szego WORD-u (Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego). Karta ro-
werowa jest zawsze bezplatna i uprawnia
jej posiadacza do samodzielnego poru-
szania si¢ po drogach i §ciezkach rowe-
rowych. Bardzo wazne jest, by dziecko,

Drwonek
bub inny sygnal

asirmegawesy
o nleprroratibaym
diwlghy

manewr nie doprowadzimy do kolizji
z innym uczestnikiem ruchu. Podobnie,
jak w przypadku poruszania si¢ pieszo
—wazna jest widoczno$¢ rowerzysty. Dla-
tego zawsze przed jazda rowerem, zwlasz-
czaw okresie jesiennym, nalezy upewnic
si¢ czy mamy sprawne §wiatta —z przodu
i z tylu oraz czy elementy odblaskowe
umieszczone na rowerze nie sg zakurzo-
ne. Jesli rower nie jest wyposazony
w $wiatla i elementy odblaskowe ko-
niecznie trzeba je zamontowaé. Choé
kask dla rowerzystow nie jest obowigz-
kowy warto go stosowac.

Drodzy rodzice. Miejcie §wiado-
mos$¢ wystepujacych zagrozen na jakie
narazone sa Wasze dzieci w drodze do
i ze szkoly. Przygotujcie Wasze dzieci
do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Zebral i opracowal: Mieczystaw Leja

l-ﬁ(-.ﬁ-[]l({-‘.?-(mu“'ﬂ
w drodze
do szkoly
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Informacje
Z Powiatu

Szanowni Czytelnicy,
Drodzy
Mieszkancy Bratkowic

W samorzadzie Powiatu Rzeszow-
skiego nastapity istotne zmiany.
W zwiazku z tym, iz dotychczasowy
wieloletni starosta powiatu p. J6zef Jo-
dtowski zostat wybrany (rekordowa
iloScia — prawie 110 tys. gloséw) na se-
natora RP, Komisarz Wyborczy wyga-
sit mandat Starosty, a co za tym idzie
calego Zarzadu Powiatu Rzeszowskie-
go.

W dniu 6 listopada odbyta si¢ spe-
cjalna sesja Rady Powiatu Rzeszowskie-
go, podczas ktdrej zegnajacy sie
z funkcjg starosty, senator Jodtowski
otrzymatl odznaczenie, Zwiazku Powia-
tow Polskich ,,Starosta 25-lecia”.

Nastepnie §lubowanie ztozyta
p. Grazyna P¢kala
i objeta mandat rad-
nego powiatu. Prze-
prowadzone zostaly
wybory nowego sta-
rosty, jego zastepcy i
3 cztonkoéw zarzadu.

W wyniku tajne-
go gltosowania, Sta-
rosta Powiatu Rze-
szowskiego wybrany
zostal p. Marek Si-
tarz — dotychczaso-
wy wicestarosta po-
wiatu.

Na swojego za-
stepce wskazal dotychczasowego
cztonka zarzadu powiatu, mieszkafca
naszej gminy p. Tadeusza Pachorka,
ktory réwniez zostat wybrany na to za-
szczytne stanowisko, bedzie petnit
funkcje wicestarosty powiatu rzeszow-
skiego.

Pozostatymi cztonkami jak w po-
przednim zarzadzie zostali wybrani
p- Lucyna Sokotowska i p. Jan Siefiko.
Sktad zarzadu uzupehita nowo wybra-
na p. Anna Wolska. W tym skfadzie
Rada i Zarzad Powiatu beda kontynu-
owac prace na rzecz rozwoju samorza-

du i poprawie warunkow zycia i funk-
cjonowania jego mieszkancow.

Milo jest mi poinformowac, o przy-
znaniu Powiatowi Rzeszowskiemu cer-
tyfikatu ,, Wysokie standardy obstugi in-
westorow w samorzadach wojewddztwa
podkarpackiego”. To potwierdzenie
wieloletnich staran i sukcesow w ad-
ministracyjnej obstudze inwestoréw
przez pracownikéw i samorzad powia-
tu rzeszowskiego.

Waznym wydarzeniem dla spotecz-
nosci powiatu byto otwarcie nowo wy-
budowanego pawilonu dla 95 pensjo-
nariuszy w DPS Gdrno. Koszt tej inwe-
stycji to 13,5 mln ztotych. Nowoczesny
budynek ma ponad 2 tysigce metrow
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kwadratowych powierzchni uzytkowe;.
Znajduja sie w nim 2 i 3 osobowe po-
koje z tazienkami dostosowanymi dla
0s6b niepelnosprawnych, pomieszcze-
nia pomocnicze: gabinet lekarskiiza-
biegowy, jadalnie, kuchnia, dyzurki
pielegniarek, aneksy wypoczynkowe,
pomieszczenia rehabilitacji i terapii,
kaplica, a takze pomieszczenia admi-
nistracji i personelu opiekuficzego oraz
pomieszczenia techniczne.

To nie jedyna inwestycja w stuzbe
zdrowia oraz opieke lekarska dla
mieszkancoéw naszego powiatu. W paz-
dzierniku otwarto zmodernizowany
Zaktad Opiekuficzo-Leczniczy w Dy-
nowie, gdzie powstato dodatkowo 50
nowych miejsc dla
pacjentéw wymaga-
jacych specjalistycz-
nej opieki. Warto§¢é
wykonanych prac
wyniosta niemal 15
milionéw zlotych.
Dodatkowo ZOL
otrzymal nowe wy-
posazenie za ok.
750 tysiecy ztotych.

Kolejna inwesty-
cja to planowany za-
kup tomografu
komputerowego dla
szpitala w GOrnie za
kwote 3,5 mln zt, oraz oddanie juz do
uzytku nowoczesnej pracowni tomogra-
fii komputerowej w ZOZ nr 2 w Rze-
szowie za kwote 3,6 min zt.

W ostatnim czasie ZOZ nr 2 regu-
larnie wzbogaca si¢ o kolejny, ultrano-
woczesny sprzet. Dzigki modernizacji,
zakupowi sprzetu i utworzeniu gabine-
tu, mozliwe bedzie w najblizszym cza-
sie wykonywanie wielu badan pacjen-
tow, w szczegdlnoSci matych dzieci,
oraz znacznie szybsza diagnostyke tych
pacjentéw — czas oczekiwania na tego
rodzaju badanie wynosit w naszym wo-

jewddztwie nawet

I ponad 6 miesiecy.

Jednym z klu-

czowych zadaf sa-

morzadu powiato-
wego jest dostosowa-
nie infrastruktury
i likwidacja barier
architektonicznych,
tak by kazdy miesz-
kaniec nawet ten
z niepetnosprawno-
Scig mogt w nieogra-
niczonym zakresie
uczestniczyé w zyciu
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spolecznym i zawodowym. W tym celu
w budynku Powiatowego Urzedu Pra-
cy wykonano podjazdy i zamontowano
winde — koszt to ponad 600 tys. zt.

Osoby niepetnosprawne juz od wie-
lu lat uczestnicza w organizowanym
przez powiat rzeszowski ,,Dniu Jedno-
$ci z Osobami Niepetnosprawnymi”.
W tym roku juz po raz 21. Tym razem
odbyt si¢ on w Kamieniu, gdzie na
gminnych obiektach sportowych
wspdlnie z wieloma zacnymi go$émi,
po wczesniej odprawionej mszy §w.
przez biskupa Jana Watrobe, licznie
zebrane osoby niepetnosprawne z tere-
nu wszystkich 14 gmin powiatu rze-
szowskiego, mogly si¢ wspdlnie inte-
growac, spotkacibawic. Radosci i wzru-
szefi byto sporo, a wrazenia i przezycia
pozostang na zawsze w pamieci uczest-
nikéw tego wydarzenia.

Zakonczyly si¢ juz i zostaly oddane
do uzytku duze i znaczace inwestycje
drogowe prowadzone przez powiat rze-
szowski. Lacznik autostrady A4 i Rze-
szowa w Rudnej Matej (koszt catkowi-
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Tomograf komputerowy w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

ty to kwota 44,5 mln zt) oraz tacznik
drogi ekspresowej S19 z Boguchwata
I etap (koszt 29 mln zt). Jak wazne,
cho¢ bardzo kosztowne sg to inwesty-
cje na pewno przekonat si¢ kazdy kie-
rowca, ktéry korzysta juz z ptynnej
i bezpiecznej jazdy po nowo wybudo-
wanych odcinkach drég.

Na terenie Gminy Swilcza i Brat-
kowic, zostalo wykonanych, badz do
kofica roku bedg one zrealizowane,
wiele waznych inwestycji. Catkowita
warto$¢ zadan wykonanych przez po-
wiat rzeszowski na terenie gminy to
10 848 764,40 z1.

Dofinansowanie z samorzadu Gmi-
ny Swilcza, za ktére serdecznie wéjto-
wi i radnym gminy dzi¢kuje¢ to
495 000,00 zt.

W ramach tych inwestycji wykona-
no — 1,245 km drég i 0,737 km chodni-
ka.

Przebudowa przejscia dla pieszych
wraz z sygnalizacja §wietlng — 1 878
301,30 zt.
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Budowa 2 obiektow mostowych
(Mrowla i Bratkowice) — 6 109 012,85
zl.

Budowa tacznika drogi 1377R
— Rudna Wielka — Rzeszé6w Dworzy-
sko — 1 795 704,91 zt.

Poza wymienionymi inwestycjami,
ZDP wykonat na terenie naszej wsi
i gminy wiele napraw czastkowych
iubytkéw w chodnikach, studzienkach
inawierzchniach drogowych. Przepro-
wadzono dwukrotne koszenie rowdw
i wycinke zbednych zakrzaczen przy
drogach powiatowych. Zgromadzona
zostata sdl i piasek na zimowe utrzy-
manie prawie 550 km drdg na terenie
catego powiatu.

Niezmiernie wazng inwestycja be-
dzie budowa w ZSTW w Trzcianie,
szkole prowadzonej przez samorzad
powiatu rzeszowskiego Branzowego
Centrum UmiejetnoSci w dziedzinie
— technika weterynaryjna. Za kwote
prawie 12 mln zI zostanie wybudowa-
ne nowoczesne w petni wyposazone w
specjalistyczny sprzet laboratorium na
potrzeby edukacji, badan i rozwoju
ucznioéw i kadry pedagogicznej. Budo-
wa ruszy jeszcze w tym roku, a realiza-
cja projektu zakonczy sie w 2026r.

Powiat rzeszowski ciagle realizuje
wiele waznych zadan i inwestycji, kto-
re przyczyniaja si¢ do wigkszego bez-
pieczefistwa, komfortu i sprawnosci
obstugi wszystkich mieszkafncoéw. Rada
Powiatu podejmuje szereg uchwat, ktore
majg istotny wptyw na rozwdj naszych
miejscowosci. Budowa nowych drég,
chodnikéw, mostow, szeroko pojeta
ochrona zdrowotna, bezpieczenstwo
spoteczne, to byly i sa zawsze sprawy
priorytetowe dla samorzadu powiatu
rzeszowskiego.

Tomasz Wojton
Przewodniczacy Rady Powiatu

Dom Pomocy Spotecznej w Gérnie.
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Soteckie wiesci
Lato-jesien 2023 r.

Inwestycje i prace wykonane na tere-
nie Bratkowic:

— Zarzad Drog Powiatowych wykonat
nowa nawierzchni¢ asfaltowa na drodze
powiatowej na Dabrach od zaktadu drzew-
nego do lasu po wykonaniu w/w odcinka
wzdhuz calej drogi mamy nowy chodnik
i nowa nawierzchni¢ asfaltowa;

— Trwa kapitalny remont dwéch mo-
stow na drogach powiatowych w miejsco-
wodci Trzciana i Mrowla. Planowany ter-
min zakofczenia prac i oddanie mostow
do uzytku to 20 grudnia 2023. Wyzna-
czono stosowne objazdy, aby utrudnienia
dla mieszkaficow byly jak najmniejsze;

— Zarzad Drog Powiatowych w okre-
sie letnim na biezagco wykonywal obu-
stronne koszenie rowéw wzdhiz drég po-
wiatowych na terenie Bratkowic. Doko-
nano réwniez biezacych napraw drogi
powiatowej przez las relacji Bratkowice-
Kupno;

— Zarzad Drog Powiatowych w okre-
sie wiosennym dokonat mechanicznego
czyszczenia drog wzdhuz chodnikéw
w Bratkowicach za pomoca zamiatarki sa-
mochodowej;

— Pracownicy Urzedu Gminy wiosna
przeprowadzili sprzatanie rowow przy-
droznych na terenie catej wioski, na bie-
zaco wykonywali w okresie letnim kosze-
nie rowéw wzdluz drég gminnych jak
réwniez miejsc uzytecznosci publicznej;

— W okresie jesiennym pracownicy
Urzedu Gminy zamontowali na terenie
naszej wioski ptotki przeciwSniegowe, ma
to na celu poprawe przejezdnosci drég
w czasie zimy. Ustawiono réwniez konte-
nery z paskiem na skrzyzowaniach i przy-
stankach autobusowych w celu zwalcza-
nia §liskosci;

— Pracownicy Urzedu Gminy regular-
nie przeprowadzaja sprzatanie centrum
wioski, miejsc uzytecznoSci publicznej
oraz przystankéw autobusowych;

— Zarzad Drog Powiatowych wykonat
przebudowe kanalizacji deszczowej na
skrzyzowaniu drég powiatowej i gminnej
przy Niepublicznej Szkole Podstawowej
na Piaskach. Pozwolito to wyeliminowaé
rozlewiska wody w czasie duzych opadéw
deszczu;

—Na Zastawiu I wykonano kolejny etap
budowy chodnika wzdhuz drogi gminne;j
od Restolu do ronda w kierunku hotelu
»Zacisze”. Poprawi to bezpieczenstwo
ruchu pojazdéw i pieszych;

— Na Piaskach od Niepublicznej Szko-
ly Podstawowej w kierunku autostrady
wybudowany nowy odcinek chodnika do
ostatnich zabudowan przy drodze powia-
towej;

— W niedziele 30 kwietnia i 10 wrze-
$nia odbyly si¢ zebrania wiejskie w Szko-
le Podstawowej nr 1. W zebraniach udziat
wziely wladze naszej gminy i powiatu, rad-
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ni oraz mieszkancy. Frekwencja na zebra-
niach jest bardzo niska, Srednio 30 oséb.
Zachegcam Pafistwa do brania udziatu
w zebraniach. Poprzez swoj gtos maja Pafi-
stwo wplyw na rozwdj Bratkowic;

— Na zebraniu wiejskim dnia 10 wrze-
Snia 2023 r. podjeto uchwale w sprawie
przeznaczenia Srodkow finansowych fun-
duszu soteckiego na 2024 rok. Tres¢ w/w
zalaczam do informacji soltysa;

— W niedziele 30 lipca na stadionie
sportowym w Trzciane odbyt sie ,, Turniej
Sotectw Gminy Swilcza 2023”. Druzyna
reprezentujaca sotectwo Bratkowice skta-
dala si¢ z sottysa, cztonkéw rady soteckiej
oraz przedstawicieli organizacji spotecz-
nych dzialajacych w Bratkowicach. Za-
wodnicy naszej druzyny z duzym zaanga-
zowaniem startowali w r6znych zawodach
sportowo-zrecznosciowych oraz wiedzy
ogolnej. Wsrdd duzej konkurencji sasied-
nich sotectw udato nam si¢ zdoby¢ I miej-
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sce, a co za tym idzie — wygraliSmy gtéwna
nagrode w kwocie 15 000 zt ufundowana
przez Wojta Gminy Swilcza Pana Adama
Dziedzica. Nagroda ta po konsultacji na
posiedzeniu Rady Soteckiej Radnych
i przedstawicieli organizacji spotecznych
w Bratkowicach zostata przeznaczona dla
chor meskiego ,,Resonantae” w kwocie
9500 zt na zakup sprzetu informatyczne-
go oraz dla Towarzystwa MitoSnikéw Zie-
mi Bratkowickiej w kwocie 3500 zt na
zakup sprzetu fotograficznego oraz ubra-
nia ochronnego dla fotografa, jak réwniez
dla Kota Gospodyn Wiejskich w Bratko-
wicach w kwocie 2000 zt na zakup termo-
sOw 1 podgrzewaczy;

— W ciagu roku przyjmowatem poda-
tek rolny i melioracje. Dzigkuje Pafistwu
za terminowe wplaty;

— Zachecam rolnikéw do sktadania
wnioskéw o zwrot podatku akcyzowego
na zakup oleju napedowego stuzacego do
produkcji rolnej. Wnioski sktadamy
w lutym 2024 r. Szczegbtowe informacje
mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy
w Swilczy.

Ryszard Franczyk
Sottys Bratkowic
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Dzikie zwierzeta pomiedzy
zabudowaniami na terenie miasta

Dzikie zwierzeta w miejscowoSciach
pomiedzy domami, to rzeczywistoS¢,
ktéra coraz czeSciej nas dotyka. Nas,
czyli mieszkancow, ale takze leSnikow,
pod ktérych adresem wielu mieszkaf-
cow kieruje pretensje o ten stan rzeczy,
czesto oczekujac podejmowania dziatan
interwencyjnych. Szczegdlnie dotyczy
to zwierzat mogacych stanowic zagro-
zenie dla ludzi, np.: dzikéw. Przyjrzyj-
my si¢ wigc z czego wynika ten problem,
kto jest wlasciwy, zeby podejmowacd
dzialania interwencyjne w przypadkach
probleméw ze zwierzyna w terenach za-
budowanych.

Powody, przez ktére spotkamy dzi-
kie zwierzeta np. dziki, czy lisy przy za-
budowaniach, to:

— ,wchodzenie” zabudowy miesz-
kalnej (domoéw jednorodzinnych a na-
wet osiedli blokow) w bezposrednie sa-
siedztwo komplekséw le$nych, a nawet
w same kompleksy (niestety wycinanie
laséw prywatnych w celu budowy do-
moéw, a nawet blokéw to ostatnio zjawi-
sko coraz bardziej nagminne), co powo-
duje fragmentacje ekosystemow leSnych
i zaburzenie naturalnych korytarzy eko-
logicznych zwierzat,

— wyrzucanie odpadéw zywnoScio-
wych w sasiedztwie przydomowych ogro-
dow,

— duza penetracja terenéw leSnych

przez spoteczefstwo, nie tylko w dzief
ale takze w nocy (biegi z latarkami czo-
towymi), powodujaca wyptaszania zwie-
rzat z ich ostoi.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 14 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym do zadaf wlasnych gminy na-
lezy utrzymanie porzadku publicznego
i bezpieczefistwa obywateli na terenie
gminy, a wigc rowniez spraw zwiazanych
z dziko zyjaca zwierzyna, ktdra prze-
mieszcza si¢ pomiedzy zabudowania.
W zwiazku z powyzszym odpowiedzial-
no$¢ za zwierzyne i podejmowanie
wszelkich interwencji zwiazanych ze
zwierzyna znajdujaca si¢ na terenie gmi-
ny lub miasta spoczywa na wlasciwej
gminie lub wlasciwym mieScie.

Warto wiedzied, ze gatunki objete
ochrong prawna sa w gestii regionalne-
go dyrektora Ochrony Srodowiska, ga-
tunki wpisane na liste zwierzat townych
— Polskiego Zwiazku Lowieckiego, kto-
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ry zarzadza ich populacjami w ramach
prowadzonej gospodarki towieckiej.
Gospodarka towiecka w Polsce jest pro-
wadzona w obwodach towieckich, kt6-
re w wigkszoSci sa wydzierzawiane ko-
tom towieckim. Mata czg§¢ obwodow
jest wytaczona z wydzierzawienia i od-
dana przez ministra wlaSciwego ds. §ro-
dowiska w zarzad réznym instytucjom
(uczelnie, Agencja Nieruchomosci Rol-
nych czy Pafistwowe Gospodarstwo Le-
$ne Lasy Panstwowe) na o§rodki hodow-
li zwierzyny, w ktérych jednym z pod-
stawowych zadaf jest prowadzenie ba-
daf naukowych. W sktad powierzchni
uzytkowej obwodoéw towieckich nie
wchodza m.in. obszary zabudowane
(wyznacza je wlasciwy terytorialnie
marszatek wojewodztwa).

W zasiegu terytorialnym NadleSnic-
twa Glogéw obwody sa wydzierzawio-
ne kolom towieckim. Le$nicy nie pro-
wadza gospodarki towieckiej, nie sa tez
organem wlaSciwym w kwestii zarzadza-
nia gatunkami chronionymi. LeSnicy
prowadza trwale zréwnowazona gospo-
darke lesna ksztattujaca strukture lasow
i ich wykorzystanie w sposob i tempie
zapewniajacym trwale zachowanie ich
bogactwa biologicznego, wysokiej pro-
dukcyjnosci oraz potencjalu regenera-
cyjnego, zywotnosci i zdolnoSci do wy-
petniania, teraz i w przysztoSci, wszyst-
kich waznych funkcji na poziomie lo-
kalnym, narodowym i globalnym, bez
szkody dla innych ekosystemow. Takie
lasy, ktére czesto z uwagi na ich pickno
bedace efektem wieloletniej pracy lesni-
kéw wielu laikéw uwaza za lasy natu-
ralne, dziewicze, stanowig Srodowisko
zycia wielu gatunkow zwierzat.

Piotr Brewczynski, Piotr Labno

Kiedy wyginie pszczota,

Kiedy méwimy pszczota — wigk-
szo§¢ z nas wyobraza sobie ule rozsta-
wione poS$rdd tak, stoik z miodem czy
ociekajacy plaster. Niewatpliwie bez
wielkiej pracy matej pszczoly nie po-
znalibySmy smaku jabtek, truskawek
czy malin.

Pszczoty mieszkajace w ulach, to tyl-
ko jeden z bardzo wielu gatunkéw tych
owadow wystepujacych w Polsce. Co cie-
kawe, nawet najlepiej znana pszczota
miodna nie zawsze zyje w ulu. Czasami
te pszczoly zamieszkuja np. dziuple sta-
rych drzew.

To wtasnie dzigki pszczotom i owa-
dom zapylajacym zawdzigczamy pro-
dukcje 1/3 zywnoSci na catym Swiecie.

Te pozyteczne owady zapylaja az 77
proc. gatunkoéw rodlin, z ktérych wytwa-
rzane sa produkty spozywcze roSlinne-
go pochodzenia. Bez pszczo6t ludzkosé
wyginie. Dlatego tak wazna jest pomoc
kazdego z nas, by te pracowite owady
mialy gdzie zy¢.

Niestety zapylacze sa w niebezpie-
czefstwie. Ich liczba drastycznie male-
je przez nadmierna chemizacje rolnic-
twa oraz zanikanie naturalnych siedlisk.
Aby ratowac pszczoly niezbedny jest
zakaz stosowania szkodliwych Srodkéw,
ale pom6c mozna réwniez dokonujac
odpowiedzialnych wyboréw podczas
zakupow w sklepie spozywczym i ogrod-
niczym.

rodzajowi ludzkiemu pozostang juz tylko 4 lata

- Albert Einstein

(o szkodzi pszczotom
i innym zapylaczom?

Powody ginigcia pszczot sa rdzne,
ale jednym z najwazniejszych, a jedno-
cze$nie prostym do wyeliminowania, s
chemiczne Srodki ochrony roslin. Maja
one niszczy¢ szkodniki, ale ostabiaja
i zabijaja rowniez pszczoly.

Wedlug raportu Greenpeace ,,Spa-
dek populacji pszcz6t. Przeglad czynni-
koéw zagrazajacych owadom zapylajacym
i rolnictwu w Europie” najbardziej ne-
gatywny wplyw na pszczoly maja zwiaz-
ki chemiczne zwane neonikotynoidami,
stosowane w opryskach od lat 90. XX
wieku. Te pochodne nikotyny dziataja
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na uktad nerwowy pszczot. NajczeSciej
nie zabijaja ich od razu, ale powoduja
zakl6cenia w nawigacji. Pszczoty btadza,
nie sa w stanie wroci¢ do ula i umieraja.

Greenpeace i inne organizacje chca
doprowadzi¢ do catkowitego zakazu
uzywania Srodkéw chemicznych szko-
dliwych dla owadéw zapylajacych. Jed-
nak my mozemy zacza¢ od siebie i od
Srodowiska w ktérym zZyjemy, nie musi-
my czekaé bezczynnie.

Juz teraz kazdy z nas moze pomoc
pszczotom i podzigkowaé im za ich
ciezka prace, dokonujac Swiadomych
wybordéw robiac zakupy Srodkéw ochro-
ny ro§lin i owadobdjczych “ zaréwno
w sklepach spozywczych jak i ogrodni-
czych. Mozemy réwniez tworzy¢ warun-
ki przyjazne owadom zapylajacym
w naszych ogrédkach “ bez wzgledu na
to, czy jest to dziatka, czy chocby balkon.

Zakupy przyjazne pszczotom

Jesli chcemy pomagac pszczotom
i innym owadom zapylajacym, zadbaj-
my o to, aby jak najwieksza czes¢ zaku-
pow tego typu Srodkéw wypetnialy pro-
dukty z gospodarstw ekologicznych
badZ od znanych nam lub polecanych
przez innych i sprawdzonych lokalnych
producentéw. Wazne, aby do zwalcza-
nia szkodnikéw nie uzywali oni szko-
dliwych pestycyddéw, stosowali za to na-
turalne $rodki, uprawiali odmiany ro-
§lin odporne na choroby i szkodniki
oraz zapewniali optymalny ptodozmian.

Co wazne “ rolnictwo ekologiczne
to duza réznorodnoS$¢ upraw. Pszczoly
i inne owady zapylajace nie lubig wiel-
kich monokultur. Im bardziej zréznico-
wana roSlinno$¢, tym lepie;j.

Jesli nie mozemy sobie na razie po-
zwoli¢ na kupowanie zywnosci ekolo-
gicznej lub nie mamy do niej dostepu,
to starajmy si¢ kupowa¢ przynajmniej
niektére produkty z upraw ekologicz-
nych. Na przyktad takie jak: jabika,
gruszki, ktore sa jednymi z najbardziej
pryskanych upraw w Polsce. Kupujac
jedzenie, szczegdlnie oleje i inne prze-
twory rzepaku, stonecznika czy kuku-
rydzy, starajmy si¢ wybiera¢ produkty
rolnictwa europejskiego.

W UE, w przeciwiefistwie do innych
duzych producentéw zywnosci (USA,
Turcja, Chiny), obowiazuja obecnie
ograniczenia w stosowaniu neonikoty-
noidéw oraz fipronilu. Lista zakazanych
pestycydéw powinna by¢ jeszcze dtuz-
sza, wciaz jednak ochrona zapylaczy na
terenie Unii jest pelniejsza niz poza nia.
W chwili obecnej jedynie ekologiczny
olej rzepakowy daje pewnos¢, ze jego
produkcja nie jest szkodliwa dla psz-
czot.

Starajmy si¢ rowniez rezygnowac
z produktéw GMO!

Z badan przeprowadzonych na ka-
nadyjskich polach rzepaku wynika, ze
najwicksza liczebno$¢ dzikich pszczoét
1 najnizszy deficyt zapylania wystepuje
w przypadku stosowania upraw ekolo-
gicznych. Jednocze$nie podczas bada-
nia zaobserwowano, ze na polach z rze-
pakiem modyfikowanym genetycznie
liczba pszcz6t drastycznie malala, a po-
ziom zapylania byl niski. Przyczyny ta-
kiej sytuacji nie sa doktadnie znane, ale
prawdopodobnie pszczotom szkodzit
Srodek chwastobdjczy o nazwie glifosat,
wplywajacy na zmniejszenie liczby kwia-
tow. Rosliny modyfikowane genetycz-
nie projektuje si¢ tak, aby ich uprawa
ograniczata liczbe chwastéw (ktérymi
sa picknie kwitnace kwiaty), co oznacza
zmniejszona ilo§¢ pozywienia dla psz-
czot. Informacja o tym, ze dany produkt
nie zawiera organizméw modyfikowa-
nych genetycznie znajduje si¢ na opako-
waniach “ szczegdlnie zwracaj uwage na
soje, kukurydze, rzepak.

Waznym wskaZnikiem dla konsu-
mentow moze by¢ certyfikat Bee Frien-
dly. Jest to w zalozeniu ogélnoeuropej-
ski certyfikat dla tych produktéw, ktore
spetniaja wysokie normy upraw przyja-
znych pszczotom. Niestety certyfikat
jest na razie w ograniczonym stopniu
stosowany tylko we Francji i Niem-
czech.

Miod

Wielkimi przyjaciotmi pszczoél sa
oczywiScie pszczelarze i im przede
wszystkim zalezy na tym, aby powstrzy-
ma¢ wymieranie tych zapylaczy. Jed-
nak o pszczoly powinien dbaé kazdy
z nas, wystarczy tylko, ze Swiadomie
i odpowiedzialnie bedziemy wybieraé
miod, stosujac zasade, by zakupy robié
lokalnie, wspierajac nie tylko znajo-
mych pszczelarzy, ale réwniez zapyla-
cze. Znane zrodto zwigksza pewnosé,
ze pszczoly zywia sie pytkiem z kwia-
tow roSlin, ktére nie sa poddane nad-
miernej chemizacji. Pszczoly to wolne
stworzenia. Moga zbiera¢ midd z ro-
§lin oddalonych o 3 km od ula. Pszczo-
ly musza zebraé nektar z kilku milio-
noéw kwiatéw, aby wytworzy¢ 1 kg mio-
du. Nawet jeSli nie znamy Zadnego
sprawdzonego pszczelarza, a midd ku-
pujemy w zwyktym sklepie, nadal mo-
zemy wybierac¢ takie produkty, ktore
minimalizuja szkodliwe dziatania. Nie-
stety poza laboratorium niemal nie-
mozliwe jest odréznienie miodu od jego
podrébek. Trzeba jednak pamietad, ze
tylko prawdziwy midd sie krystalizuje
(nastepuje to mniej wiecej 3-4 miesia-
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ce od rozlania, cho¢ zalezy to od ro-
dzaju miodu “ rzepakowy np. krystali-
zuje si¢ niemal natychmiast). Wybie-
raj miody zbierane w Polsce (lub UE),
unikajac tych, ktére powstaja w krajach
takich jak Chiny, gdzie normy uzycia
pestycydow sa znacznie mniej restryk-
cyjne niz w Europie.

Kupujac midd bez etykiet, ,,przy dro-
dze”, nie mamy niestety Zadnej gwaran-
cji, ze kupujesz produkt lokalny i ,,natu-
ralny”! Jesli zalezy nam na pszczotach
i na naszym zdrowiu korzystajmy ze
sprawdzonych Zrodel.

Chroi zapylacze — nie pryskaj

Chemie w uprawie ro§lin stosuja nie
tylko wielkie gospodarstwa rolne, ale
takze dziatkowicze czy nawet osoby
uprawiajace roSliny w domach. Co gor-
sza na matych dziatkach stezenie pesty-
cydéow moze by¢ duzo wieksze niz na
wiekszych areatach. Dlatego tak istotne
jest, by mysle¢ o pszczotach i zapyla-
czach réwniez w sklepie ogrodniczym.
Przede wszystkim rezygnujmy z uzywa-
nia w swoich ogrodach wszystkich §rod-
koéw zawierajacych neonikotynoidy.
Tego typu substancje moga znajdowaé
si¢ réwniez w sprayach do uzytku do-
mowego, a nawet ich niewielka iloS¢ jest
zabdjcza dla zapylaczy!

Ogréd przyjazny zapylaczom to
miejsce, w ktorym chemia jest zupetnie
wyeliminowana. Dotyczy to nie tylko
Srodkéw owadobdjczych, ale réwniez
chwastobdjczych czy nawozéw. Po
pierwsze ich sktadniki moga by¢ niebez-
pieczne dla zapylaczy, po drugie — to,
co dla nas jest chwastem, moze by¢ praw-
dziwa ucztg dla owaddéw (np. kwitnacy
mniszek lekarski czy pokrzywa). Doro-
ste grzebacze zywia si¢ pytkiem i nekta-
rem, ale tez poluja na owady-szkodniki
i karmig nimi swoje larwy. Nie bojmy
sie, ze brak chemicznych §rodkéw
ochrony ro§lin doprowadzi twéj ogréd
do upadku! Toksyczne substancje moz-
na zastapi¢ naturalnymi zamiennikami.
Zamiast sztucznego nawozu uzywajmy
kompostu.

Te malenkie owady maja ogromny
wktad w funkcjonowanie calego ekosys-
temu, dlatego pamig¢tajmy o tych matych
owadach i ich ogromnym znaczeniu dla
naszego zycia. Kazdy z nas moze im
pomodce. Wystarczy rowniez, ze nie sko-
simy calego trawnika w naszym ogrod-
ku, pozostawiajac im fragment kwietne;j
faki, posadzimy na balkonie pytkodaj-
ne lub nektarodajne ro§liny, albo w wiel-
kie upaly wystawimy na parapecie po-
idetko dla owadoéw.

Oprac. ks. Tadeusz Kawalec
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Edukacja
na rzecz
srodowiska

Wiek XXI sktania nas do refleksji
nad rolg i ksztattem wychowania
we wspotczesnym Swiecie. Eduka-
¢ja srodowiskowa to nie tylko teo-
tia, lecz przede wszystkim ksztat-
towanie osobowosci, postaw i na-
wykow. Szkota poprzez swoje dzia-
fania stara sie zmienia¢ nastawie-
nie dzieci i mtodziezy do spraw $ro-
dowiska naturalnego.

Wychowanie powinno zaspakajac
potrzeby spoteczne teraz i w przyszto-
$ci. Dziatania podejmowane przez szko-
ty maja na celu pozytywna zmiane za-
chowan i nawykow wsrod dzieci i do-
rostych.

Aby wyzwoli¢ u uczniéw chec dzia-
fania na rzecz srodowiska i spowodo-
wad, ze beda sami podejmowac takie
dziatania w ich zyciu codziennym, wy-
chowawcy Szkoty Podstawowej Nr 2
w Bratkowicach wraz z uczniami wzig-
li udzial w ogélnopolskiej akcji sadze-
nia drzew. ,,Swiqto Drzewa” to pro-
gram, ktéry odbywa si¢ co roku w oko-
licach 10 pazdziernika. Ma w swoich
zatozeniach stuzy¢ ochronie drzew
oraz popularyzacji ich znaczenia
w biosferze. Ma takze podnosi¢ §wia-
domos¢ ekologiczng spoleczefistwa
w zakresie ochrony srodowiska i zmian
klimatu na Ziemi.

Uczniowie na terenie ogrodu szkol-
nego zasadzili drzewa, mlodsze klasy
zorganizowaly lekcje w terenie, na kto-
rej poznali m.in. budowe drzewa, ga-
tunki drzew oraz role jaka odgrywaja
drzewa w Srodowisku. Akcja sadzenia S
drzew miata na celu podniesienie swia- MR TR A
domosci ekologicznej uczniéw, ksztat- L] L
towanie emocjonalnej wi¢zi z przyroda,
uwrazliwienie na jej piekno, a takze
uSwiadomienie roli drzew w Zyciu czlo-
wieka. Wspdlna praca uczniow i wy-
chowawcoéw zjednoczyta wszystkich
wokot przyrody, ktora jest naszym do-
brem, ktére musimy wspdlnie chronic,
szanowac i pielegnowac.

Podczas lekcji w terenie uczniowie po-
znali budowe drzewa. mie.

: ! Edukacja srodowiskowa w terenie od-
Katarzyna Bielecka Anto$ w trakcie sadzenia drzewa... dziatu ,,0”.
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Promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod uczniow
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Bratkowicach

Aktualnym problemem spotecznym jest wzrost zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne (cukrzyca, otytosé, zaburze-
nia psychiczne, zaburzenia uktadu pokarmowego, nowotwory), ktore zwigzane s z rozwojem cywilizacji oraz stylem
iycia. Choruja na nie coraz miodsi ludzie.

Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie,
jako smakujesz, az sie zepsujesz.
(Jan Kochanowski)

Nalezy zauwazy¢, ze nie jesteSmy
bezradni wobec choréb cywilizacyjnych.
Ponad potowa sukcesu zalezy od nasze-
go stylu zycia. Przede wszystkim nalezy
pamigtac o profilaktyce. Wprowadzenie
zdrowych nawykéw moze w duzym
stopniu pomdc w uchronieniu si¢ przed
typowymi chorobami cywilizacyjnymi.

Zyjemy w takich czasach, ze wiedza
na temat zdrowego odzywiania jako
istotnego czynnika zdrowia jest elemen-
tem Swiadomosci spotecznej. Z racji
petionej misji edukacyjnej i wycho-
wawczej przekazywanie wiedzy i ksztal-
towanie postaw oraz nawykéw prozdro-
wotnych nalezy do jednych z podstawo-
wych zadan szkoly.

8 listopada obchodzony jest Euro-
pejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Go-
towania. Celem §wigta jest promowanie
zdrowego jedzenia przede wszystkim
wsrod najmtodszych, dobrych nawykoéw
zywieniowych, spozywania regularnie
positkéw, informowanie o konsekwen-
cjach ztej diety.

W akcje Europejskiego Dnia Zdro-
wego Jedzenia i Gotowania przylaczy-
fa sie Szkota Podstawowa Nr 2 w Brat-
kowicach im. Jana Pawta II, pod ha-
stem ,,Sniadanie daje moc”. Uczniowie
klas 0-3 wraz z wychowawcami w tym
dniu zapoznali si¢ z piramida zywie-
nia, uczyli si¢ jak odrézni¢ produkty
niekorzystne i szkodliwe dla zdrowia
od zdrowej zywnosci. Dzieci wraz
z wychowawcami przygotowaty zdro-
we pelnowartoSciowe positki zgodne
z zasadami zdrowego zywienia m.in.
owocowe satatki, szaszlyki owocowe,
koktajle, petnoziarniste Musil, a takze
kolorowe kanapki.

Kolejnym przedsiewzigciem, kto-
re zostalo przeprowadzone w SP2
w Bartkowicach byto wrze$niowe spo-
tkanie z Panig Sabina Zigba — trenerka
fitness, trenerka zdrowego odzywiania,

Karolek i Adas zklasy l.  Uczniowie klasy Il wraz z pania dyrektor Barbara
Wasilewska-Narog.

w klasie Ill.
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Warsztaty na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez

Panig Sabine Zieba.

Pamiatkowe zdjecie z Pania Sabing z zaje¢ edukacyj-

nych na temat zdrowego stylu zycia.

Uczniowie w trakcie zaje¢ sportowych na Swiezym powietrzu.

a takze ultra maratonka. Spotkanie
odbyto sie pod hastem ,,Sport i zdro-
we odzywianie, to dla cztowieka waz-
ne zadanie”. Zaproszony Go$¢ prze-
prowadzit dla dzieci warto$ciowe
warsztaty na temat zdrowego odzywia-
nia oraz przeprowadzil trening na
Swiezym powietrzu.

Prowadzone dziatania profilaktycz-
ne w szkole majg na celu utwierdzenie
ucznidw, ze zdrowe nawyki zywienio-
we majg ogromny wplyw na zdrowie
i funkcjonowanie, a rado§¢ z aktywno-
$ci fizycznej to najlepsza inwestycja w
przysztosc...

Katarzyna Bielecka

Witajcie Drodzy
Czytelnicy!

Cieszy mnie niezmiernie, ze moze-
my razem przystapi¢ do tego Swiatecz-
nego przewodnika, ktéry nie tylko wpro-
wadzi Was w okres Bozego Narodzenia,
ale réwniez pomoze zachowac réwno-
wage miedzy festiwalami smakéw,
a dbaniem o nasze zdrowie i forme fi-
zyczna.

Jako pasjonat zdrowego stylu zycia,
specjalista do spraw zywienia i trener
personalny, chciatbym podzieli¢ si¢
z Wami nie tylko praktycznymi porada-
mi, ale takze inspiracja do stworzenia
wyjatkowych §wiat, petnych dobrej ener-
gii i radoSci.

Swieta Bozego Narodzenia to czas,
ktory z pewnoscia kojarzy si¢ z pysznym

jedzeniem, aromatycznymi przyprawa-
mi i cieptym, rodzinno-przyjacielskim
klimatem. Jednak, jak wiemy, czasem
ta wyjatkowa okazja moze sprawic, ze
zatracamy si¢ w nadmiernym spozyciu
kalorii i niezdrowych przekasek. Dlate-
go tez, razem postaramy si¢ stworzy¢
plan, ktéry umozliwi nam delektowa-
nie si¢ pysznymi potrawami, jednocze-
$nie utrzymujac nasza forme i zdrowie.

W dzisiejszym §wiecie, gdzie tempo
zycia czesto wydaje si¢ nieubtagalne,
wazne jest, aby nie zatraci¢ rGwnowagi
miedzy Swiatecznymi przyjemnoS$ciami
anaszym zdrowiem. W trakcie tego prze-
wodnika przyjrzymy si¢ kilku kluczo-
wym aspektom: od zréwnowazonych
positkéow przedswigtecznych, przez
zdrowe przekaski, kontrole porcji, po
aktywno§¢ fizyczna. Bedziemy réwniez
poszukiwa¢ sposobOow na minimaliza-
cje stresu, ktory czesto towarzyszy przy-
gotowaniom do §wiat.

Przygotujcie si¢ na podrdz petna
praktycznych wskazdéwek, inspirujacych
pomystow i zdrowych tradycji, ktore
pozwola Wam cieszy¢ si¢ kazdym mo-
mentem tego radosnego okresu. Bo prze-
ciez, dlaczego miatybySmy rezygnowac
z przyjemnoSci jedzenia i wspdlnego
spedzania czasu? Razem mozemy uczy-
ni¢ te $wieta nie tylko smacznymi, ale
réwniez pelnymi energii, uSmiechu
i dobrej kondycji fizyczne;.

Z wielka radoScia i entuzjazmem
rozpoczynamy te §wiateczng podroz.
Gotowi? To zaczynamy!

1. Zréwnowazone positki przed-
Swigteczne — przygotujmy juz teraz plan
zréwnowazonych positkéw, ktdére nie
tylko zaspokoja nasze kulinarnie pod-
niebienia, ale takze dostarcza niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych. Skupmy
si¢ na r6znorodnosci — warzywa, biat-
ko, petnoziarniste produkty zbozowe
izdrowe tluszcze. Przyktady to pieczo-
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ne warzywa z dodatkiem aromatycznych
ziot, grillowany kurczak czy dowolna
kasza.

2. Zdrowe przekaski Swiateczne
- zastanéwmy si¢ nad kreatywnymi
i smacznymi przekaskami, ktére beda
nie tylko smakowite, ale réwniez zdro-
we. Orzechy mieszane, suszone owoce,
kawalki §wiezych warzyw z humusem
czy jogurtem greckim to Swietne alter-
natywy dla tradycyjnych, czasem ci¢z-
kich, przekasek.

3. Utrzymywanie aktywnosci fizycz-
nej — przygotujmy krotki plan treningo-
wy, dostosowany do naszych preferencji
i dostepnego czasu. Moga to by¢ krot-
kie, intensywne treningi, a takze space-
ry $wiateczne po okolicy. To doskonaty
sposob nie tylko na spalanie kalorii, ale
takze na redukcje stresu i poprawe sa-
mopoczucia.

4. Réwnowaga kaloryczna — warto
zrozumied, ze Swieta to czas radosci, ale
takze umiaru. Wspdlnie przeanalizuj-
my, jak utrzymaé réwnowage kalo-
ryczna, unikajac przesady. Mozemy za-
cza¢ od Swiadomego jedzenia, skupie-
nia si¢ na smaku potraw i odpowiednim
zaspokajaniu gtodu, zamiast na jedzeniu
bezrefleksyjnym.

5. Kontrola porcji podczas $wia-
tecznych positkow — porozmawiajmy

Dotgcz do nas!
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raszamy na Fitness
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o strategiach kontroli porcji. To moze
obejmowac bardziej §wiadome jedze-
nie, korzystanie z mniejszych talerzy
czy nawet dzielenie si¢ potrawami z in-
nymi, aby mdc sprobowacé wigkszej ilo-
$ci smakolykéw bez nadmiernego spo-
zZycia.

6. Przygotowanie zdrowych potraw
Swiatecznych — wspdlnie eksperymen-
tujmy z przepisami na zdrowsze wersje
tradycyjnych potraw. Przemy§lmy, jak
zastapi¢ niezdrowe sktadniki, takie jak
tluste sosy czy ciezkie kremy, bardziej
korzystnymi alternatywami, np. sosy na
bazie jogurtu naturalnego czy zupki
kremy warzywne zamiast tych na bazie
Smietany.

7. Unikanie nadmiernego stresu
- otwdrzmy dyskusje na temat technik
redukcji stresu. Warto porozmawiaé
o medytacji, technikach oddechowych
czy chociazby o spacerach na §wiezym
powietrzu jako sposdb na ztagodzenie
napigcia i cieszenie si¢ spokojem przed-
Swigtecznego czasu.

8. Pijmy duzo wody — przypomnij-
my sobie o znaczeniu picia wody, szcze-
golnie w okresie, gdy czesto siggamy po
alkohol czy stodzone napoje. Oméwmy,
jak utrzymac¢ nawodnienie i jak woda
moze wplywaé pozytywnie na nasze
zdrowie i samopoczucie.

Prowarzaca:
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9. Planowanie positkéw i zakupéw
— pomyS§lmy o planowania positkdw
isporzadzeniu listy zakupdw. To nie tyl-
ko ograniczy impulsywne zakupy, ale
takze pomoze w lepszym zorganizowa-
niu si¢ przeds$wigtecznych przygotowan.

10. Budowanie zdrowych tradycji
—jak budowac zdrowe tradycje Swigtecz-
ne? Moze to by¢ wspdlne gotowanie
zdrowych potraw, wspdlne spacery po
Swiatecznym obiedzie czy organizacja
rodzinnych zabaw na §wiezym powie-
trzu. Warto podkresli¢, ze zdrowe tra-
dycje moga by¢ réwnie smaczne i satys-
fakcjonujace, co te bardziej tradycyjne.

Pamigtajcie, ze te Swigta moga by¢
rOwnie smaczne i magiczne, jak zawsze,
ale z dodatkowym akcentem na zdro-
wym stylu zycia. Razem mozemy stwo-
rzyé wyjatkowy czas, peten radosci i do-
brego samopoczucia!

W celu planowania positkéw lub
zmiany nawykéw zywieniowych, ko-
niecznie si¢ do mnie odezwij, a ja pomo-
ge Tobie wszystko zaplanowac. Znaj-
dziesz mnie na Facebooku, na Sciezkach
biegowych lub w Fitness Klubie, gdzie
w kazdy poniedzialek i czwartek prowa-
dze grupowe zajecia, jesli jeszcze o nich
nie wiesz, koniecznie musisz dotaczyc.

Swiateczne pozdrowienia!

Sabina Zieba

a
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Z ziotami na ty — czosnek pospolity

Czosnek jest przyprawg a takie rosling lecznicza. Naleiy do rodziny liliowatych. Pochodzi z Azji Srodkowej, uprawiany jest
niemal we wszystkich krajach swiata. Jego dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne jest znane od bardzo dawna.

(zosnek to naturainy antybiotyk

Czosnek zawiera substancje zwang
allina, to jest naturalny antybiotyk. Alli-
na w wyniku rozdrabniania lub krojenia
zabkow przechodzi w allicyne, ta nie-
stety szybko traci swa moc po poddaniu
obrdbcee cieplnej. Dlatego najkorzyst-
niejszy dla naszego zdrowia jest surowy
czosnek. Allina (allicyna) zwalcza bak-
terie Gram-dodatnie i Gram-ujemne,
ma silne dzialanie antyseptyczne. Zapo-
biega tworzeniu si¢ i dalszemu rozprze-
strzenianiu si¢ bakterii. Przewaga czosn-
ku nad sztucznymi antybiotykami jest
to, ze zabija szkodliwe bakterie, nato-
miast preparaty farmaceutyczne pozby-
waja si¢ zaréwno szkodliwych, jak i po-
zytecznych drobnoustrojow, zaburzajac
w ten sposdb nasza mikroflore. Spozy-
wajac codziennie czosnek, chronisz swoj
organizm przed Helicobacter pylori,
salmonella, paciorkowcami i gronkow-
cami, a takze przed patogenami odpo-
wiadajacymi za gruzlice, czerwonke,
kandydoze i opryszczke.

Czosnek a serce

i naczynia krwiono$ne

Allicyna zawarta w czosnku dobrze
wplywa na nasz ukfad sercowo-naczy-
niowy. Codzienne spozywanie jednego
czy dwoch zabkow czosnku wzmocnia
naczynia krwiono$ne i poprawia kraze-
nie krwi, zmniejsza tez stgzenie szko-
dliwego cholesterolu. W zwigzku z tym
czosnek zmniejsza ryzyko wystepowa-
nia zakrzepdow krwi, udaru i zawatu ser-
ca. Czosnek pomaga tez obnizy¢ ci$nie-
nie krwi.

Czosnek a cukrzyca

Czosnek moze tez wspiera¢ osoby
chore na cukrzyce, zwlaszcza typu 2.
Pozwala zmniejszy¢ to poziom cukru we
krwi i spowalnia rozktad insuliny. Ro-
§lina ta, pozytywnie wplywajac na naczy-
nia krwionos$ne i tetnice, chroni takze
serce chorych na cukrzyce przed kardio-
miopatia i miazdzyca.

(zosnek a odpornosi
Czosnek jest uwazany za jeden z naj-
lepszych naturalnych produktéw przy-

datnych przy zapobieganiu i leczeniu
chordb wirusowych. Wedtug badan co-
dzienne spozywanie czosnku mozne
zmniejszy¢ ryzyko ztapania przezigbie-
nia nawet o0 60 proc. A gdy juz nie uchro-
nimy si¢ przed przezi¢bieniem, to czo-
snek skraca czas leczenia o 70 proc.
Dziatanie przeciwwirusowe czosnku
wynika z duzej zawartoSci w nim zwiaz-
kow siarki, ktore wzmacniaja uktad od-
pornosciowy oraz neutralizuja wolne
rodniki i toksyny.

g.' Hﬁu

(zosnek a nowotwory

Siarka, siarczek diallilu, s-allilocy-
steina i selen, zawarte w czosnku, po-
magaja usuwaé z organizmu wolne rod-
niki i moga zapobiega¢ namnazaniu si¢
komorek rakowych. Badania wykazaly,
ze konsekwentne spozywanie czosnku
zmniejsza prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka o 20 proc. Dotyczy to
zwlaszcza nowotworow zotadka, okrez-
nicy, watroby i gruczotéw sutkowych.

Czosnek a pasozyty

W czasach, gdy nie bylo tak duzego
wyboru lekéw przeciwrobaczych, robaki,
lamblie, motylica watrobowa i inne paso-
zyty eliminowane byly za pomoca czosn-
ku. A wszystko za sprawa fitoncyd6éw ha-
mujacych rozwdj mikroorganizmoéw.
Zwiazki te maja szkodliwy wplyw na flore
patogenna, a na pasozyty w szczegOlnosci.

Czosnek a trawienie

Czosnek korzystnie wplywa réwniez
na przew6d pokarmowy. W jaki sposob?
Stymuluje produkcje sokéw trawien-
nych, sprzyjajac tym samym lepszemu
wchtanianiu zelaza, poprawia procesy
trawienne, usprawnia prace trzustki, eli-
minuje procesy gnilne wjelitach i zwigk-
Sza apetyt.

Nalezy jednak pamigtac, ze przy sta-
nach zapalnych zotadka, wrzodach
zotadka i dwunastnicy, zapaleniu trzust-
ki (szczegblnie w przypadku zaostrze-
nia) spozywanie czosnku moze powo-
dowac pogorszenie stanu zdrowia.

Czosnek a stawy

Stawy to kolejny element naszego
organizmu, na ktéry korzystnie dziata
czosnek. RoSlina ta zapobiega odktada-
niu si¢ soli, co czgsto powoduje bdl sta-
wow, chroni przed zniszczeniem i od-
budowuje tkanke chrzestng oraz sta-
wowg, zmniejsza utrate masy kostnej,
a takze zapobiega rozwojowi choroby
zwyrodnieniowej stawow. Wiec jesli
chcesz zapomnie¢ (a przynajmniej rza-
dziej pamigtac) o problemach zwiaza-
nych ze stawami, nie zapomnij o regu-
larnym wigczaniu czosnku do diety.

Czosnek a skora

Bogato wystepujace w czosnku prze-
ciwutleniacze, flawonoidy, witaminy
z grupy Bikwasy regeneruja skore, uela-
styczniaja ja, zapobiegaja powstawaniu
tradziku i przedwczesnych zmarszcezek.
Czosnek stosujemy jednak wewnetrznie.
Aby poprawi¢ kondycje naszej skory, nie
jest wymagana maseczka z czosnku, wy-
starczy codziennie spozywac 1 —2 zabki.

Czosnek a odchudzanie

Nie mozna pomina¢ tematu odchu-
dzania. Dietetycy oraz ci, ktérzy prze-
strzegaja zasad zdrowej diety, uwazaja,
zZe codzienne spozywanie czosnku sprzy-
ja efektywniejszemu odchudzaniu i po-
maga w utrzymaniu uzyskanych wyni-
kow. Jak czosnek wplywa na przemiang
materii? Jeden zabek czosnku zawiera
tylko 3-4 kalorie. To produkt o indeksie
glikemicznym 30. Czosnek rozklada si¢
ispala ttuszcz podskoérny, aktywuje prze-
mian¢ materii i poprawia trawienie,
a takze pomaga usuna¢ nadmiar ptynéw
z organizmu.

0 czym jeszcze naleiy pamietac,

jedzac czosnek?
1. Nie nalezy je$¢ czosnku na pusty
zotadek, poniewaz podraznia on $cia-
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ny §luzowe zoladka, a spozywany
codziennie moze nawet doprowadzi¢
do rozwoju wrzoddéw zotadka.
2. Nie spozywaj czosnku na noc, ponie-
waz ma silne dziatanie moczopedne.
3. Dodatkowo czosnek stymuluje uktad
nerwowy, wiec mozesz miec proble-
my z za$nieciem.

Jezeli masz lub miate§ (miata$) pro-
blemy z watroba, nerkami, zotadkiem,
jelitami lub hemoroidy, nadczynnos¢
tarczycy, czeste krwawienia lub epilep-
sje, jedzenie surowego czosnku nie jest
wskazane.

Czosnek — jak zniwelowat
przykry zapach?
Aromat czosnku jest jednocze$nie
jegowalorem, jak i przeklenstwem. Do-

skonale wzbogaca smak potraw, ale po-
tem powoduje nieprzyjemny zapach
z ust, ktéry moze utrzymywac si¢ nawet
przez kilkadziesiat godzin. Jak temu
zaradzi¢? Mycie zebOw jest oczywista
podpowiedzia, ale pomdc moga tez od-
powiednie produkty.

Za aromat odpowiadaja zwiazki siar-
ki zawarte w czosnku, zneutralizowac je
moze ttuste mleko (pite w trakcie jedze-
nia czosnku). Pom6c moze tez natka
pietruszki (zuta jak guma do zucia), goz-
dziki (podobnie), sok z cytryny czy ssa-
nie ziaren kawy.

Badania wykazaly, ze zapach czosn-
ku $wietnie niweluja surowe jabtka, sa-
fata oraz Swieza migta. Pomocne w usu-
waniu zapachu czosnku moga tez by¢
morele, §liwki, gruszki i brzoskwinie,
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licie szpinaku i bazylii, koperek, orze-
chy wloskie, a takze sok z zurawiny
igrejpfruta.

lle czosnku dziennie moina zjesc?

Dziennie, bez szkody dla zdrowia,
mozna zje$¢ 2 -5 g surowego czosnku,
czyli od 1 do 3 zabkdw.

Przekroczenie tej iloci moze skut-
kowac negatywnymi konsekwencjami,
jak:

1. zwiekszona produkcja gazéw,
biegunka,

mdlosci,

bol gtowy,

skurcze zotadka,

podwyzszona temperatura ciala.
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Cecylia Homa

Sylwester
tuz, tui...

Dopiero byly wakacje, a mamy juz
grudzien. Czas leci za szybko, wiec ani
si¢ nie ogladniemy, a bedzie juz Nowy
Rok. Plany na sylwestrowa noc sg3? Im-
preza z przyjaciétmi, moze wielki bal
w restauracji? Nie wazne gdzie i z kim
jest si¢ na imprezie, wazne jest to jak si¢
wyglada! Jesli nie umiesz o to zadbac
sama, jest w naszej miejscowosci kilka
0s6b, ktore Ci w tym pomoga.

Jedna z tych 0s6b jestem ja, Ewelina
Leniart. Prowadze salon kosmetyczny
od 2015 roku. Wicle z Was mnie zna,
inni troch¢ mniej. Czegs$¢ korzystata
zmoich ustug, a cz¢$¢ cheiala, lecz nie-
stety im odméwitam, za co przepraszam.
Jestem jedynie cztowiekiem i nie wydtu-
z¢ doby zeby dtuzej pracowaé. Zajmuje
sie gtéwnie paznokciami u dtoni, stopa-
mi—jestem podologiem, brwiami i ma-
kijazem. Ale tyle o mnie i wré¢my do
tematu sylwestra.

Mowi sig, ze ,jak Cie widza tak cie
pisza”, dlatego o wyglad w tym dniu trze-
ba zadbac. Jesli umiesz si¢ malowac, to
super, wystarczy podgladna¢ w Interne-
cie jakie trendy panuja w tym sezonie.
Jedli nie, zapisz si¢ do kogos§, kto umie

to robié. Sylwestrowa noc wymaga bly-
sku na oczach. To rozpoczecie karna-
watu, wiec nie moze zabrakna¢ broka-
tu. Jesli jeste$ osoba, ktéra na co dzien
si¢ nie maluje, to wystarczy delikatna
kreska dla podkreSlenia urody. Jesli za$
jeste$ osoba odwazna, mozesz zaszale¢
z kolorem na calej powiece.

Twarz matowa czy roz§wietlona?
Kazdy z nas jest inny, ale trzeba tez pa-
trze¢ na to co jest teraz w modzie i za
nig podazac. Skora ,,zdrowo” roz§wie-
tlona wyglada lepiej niz ptaska i mato-
wa. Nie mozemy zapomnie¢ o ustach.
W swojej pracy rzadko spotykam osoby,
ktore lubig malowac usta zywymi kolo-
rami. Dlatego jeSli przy robieniu maki-
jazu kto§ zdecyduje sie na widoczny ko-
lor jestem zadowolona, ze kto§ jest od-
wazny.

70

,» Wisienka na torcie” naszego malo-
wania sg oczywisci rzesy. Ci ktdrzy moga
pochwali¢ sie ,,wachlarzami” na oczach
wystarczy ze je dobrze wyszczotkuja
i pomaluja tuszem. Ci ktorzy takiego
szczeScia nie maja, moga udac sie do
kolejnej profesjonalnej osoby, ktéra im
w tym pomoze. Pani Natalia Jucha juz
od dwoch lat w naszej miejscowosci dba
o nasze rzeski. Wykonuje aplikacje (do-
klejanie) sztucznych rzes w réznych ob-
jetoSciach. Dzigki temu nie trzeba by¢
mistrzem w makijazu, aby kazdego dnia
wygladaé dobrze. Pani Natalia pomoze
Wam w tym z pewnoscia. Czy nasze rze-

sy sa sztuczne czy tylko pomalowane
tuszem, to i tak caly makijaz trzeba do-
brze zabezpieczy¢, aby trzymat si¢ do-
brze wiele godzin na zabawie sylwestro-
wej. Na rynku jest wiele produktéw, ktore
to zapewniaja. Trzeba znaleZ¢ co§ dla
siebie w formie spreju czy pudru.

Zeby nasz makijaz wygladat dobrze
trzeba zadbac rowniez wezesniej 0 nasza
skore. Nie wystarczy raz czy dwa dobrze
oczySci¢ skore myjac ja piankami itp. W
naszej kosmetyczce nie moze zabraknaé
rzeczy do codziennego stosowania ta-
kich jak: ptynéw do demakijazu, pianek/
zeli do mycia, peelingéw — stosowanych
raz lub dwa razy w tygodniu, toniku
przywracajacego odpowiednie pH sko-
rze po wezesniejszym oczyszczeniu, od-
powiedniego kremu/serum na dzien
inoc, maseczek roznego rodzaju stoso-
wanych kilka razy w tygodniu.

E
-

Bez dobrego przygotowania naszej
cery nasz makijaz nie bedzie wygladaé
dobrze. Dlatego tez nie wymagajmy ,,cu-
déw” od oséb wykonujacych makijaze
zawodowo. One nie sg w stanie zrobic¢
co§ z niczego jesli im w tym nie pomo-
zemy. Nie trzeba daleko szukac, zeby
znalez¢ osoby, ktore si¢ na tym znaja.
Nie bdjmy si¢ im zaufac. One wiedza
jak pomdc komus$ poczuc si¢ pigknie.
Wystarczy zapytac kolezanke, znajoma
lub po prostu poszuka¢ w mediach spo-
tecznos$ciowych.

3

Ewelina Leniart
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Akrobatyka nasza pasja

- Klub Akrobatyki

Akrobatyka to pickna dyscyplina
sportu, potaczenie gracji ruchu z ele-
mentami akrobatycznymi muzyka i cho-
reografia. Nasz Klub trzy lata temu zmie-
nit nazwe z ZKS Stal Rzeszow na Klub
Akrobatyki Stal Rzeszoéw gdzie konty-
nuujemy wielka i wspaniala historie. To
najdhuzej dziatajacy klub na terenie mia-
sta Rzeszowa z wieloletnimi tradycjami
inajlepszymi wynikami

Najwigksze sukcesy to ztoci medali-
$ci Mistrzostw Swiata i Europy. Nieusta-
nie wiedziemy prym podczas Mi-
strzostw Polski Senioréw, Junioréw
zdobywajac kolejne medale. W naszym
klubie panuje przyjazna i mita atmosfe-
ra, co przyciaga co roku liczne grono
nowych adeptéw. Klub to nasi trenerzy,
zawodnicy i rodzice. Milo nam poinfor-
mowac, ze nasi zawodnicy niejednokrot-
nie staja si¢ artystami i kontynuuja
swoja pasje akrobatyki w dorostym
zyciu.

W klubie funkcjonuje réwniez sek-
cja skokéw na trampolinie to dyscypli-
na olimpijska.

Glowni trenerzy akrobatyka Eweli-
na Fijotek, Robert sokotowski, Izabela
Matias.

Gt6éwni trenerzy trampolina Matgo-
rzata Bilska, Jolanta Brudny.

Wywiad zostat przeprowadzony
Z utalentowanymi
mieszkankami Bratkowic.

KAMILA ZAWISZA ma 12 lat. Obec-
nie uczeszcza do klasy VI Szkoty Spor-
towej w Rzeszowie.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z akroba-
tyka?

Na akrobatyke uczeszczam 4,5 roku.
Nalez¢ do klubu Akrobatyka Stal Rze-
sz6w. Moja przygoda rozpoczeta sie
w styczniu, kiedy bytam w klasie dru-
giej. Pierwsze kroki w akrobatyce sta-
wiatam w szkole podstawowej w Mrow-
li, gdzie trenerki ze Stali prowadzily
zajecia raz w tygodniu. Do szkoly do
Mrowli nie chodzitam dtugo, poniewaz
trenerka zauwazyta moje umiejetnosci
oraz zaangazowanie i zaproponowata mi
treningi na Stali.

Dlaczego wybratas akrobatyke, skad poja-
Wwito sie u Ciebie zamitowanie do tej dyscy-
pliny sportowej?

Nie umiem tego wyjasnic¢, ale od
dziecka ciggneto mnie do takich aktyw-
nosci. Sama nauczytam si¢ robic szpa-
gat i sznur. Interesowato mnie wszystko
co wigzato si¢ z tym sportem. Oglada-
tam rézne filmiki na YouTube, ktére
dodatkowo wzbudzaly we mnie ta pasje.

Od prawej Kamila Zawisza w oczeki-
waniu na wystep.

Jak wyglada Twoj trening akrobatyczny?

Trening mam 6 razy w tygodniu. Od
poniedziatku do soboty. Trenuje 2 go-
dziny dziennie z dwoma dziewczynami,
z ktérymi tworzymy zespot. Oprocz tych
2 godzin z zespotem w planie lekcji mam
codziennie dwie godziny lekcyjne takie-
go przedmiotu jak ,,trening”. Nasz tre-
ning rozpoczynamy zawsze od solidnej
rozgrzewki. Jak juz jestem rozgrzana
przechodzimy do ¢wiczen réznych ele-
mentow akrobatycznych, gdzie pod
okiem trenerdw szlifujemy nasze umie-
jetnosci.

Jak diugo trenujesz akrobatyke? Czy ciei-
ko jest pogodzic obowigzki szkolne itp.
2 treningami, zawodami?

Treningi wymagaja duzo poswigce-
niaiczasu. Dla mnie jest to kwestia do-
brej organizacji i samozaparcia. Potra-
fie pogodzic treningi z innymi zaj¢cia-
mi szkolnymi. Wydaje mi si¢, Ze to za-

~

lezy od sity charakteru i pasji. Dla mnie
akrobatyka jest na pierwszym miejscu,
ale wiadomo na nauke tez trzeba zna-
lez¢ czas.

(zy bierzesz udziat w zawodach? Jesli tak,
to w jakich i czy masz jui jakies$ osiggnie-
tia?

Biore udziat w zawodach takich jak
Puchar Swiata ,,World Cup”, Grand
Prix, Mistrzostwa Lancuta, a takze Pu-
char Polski. Moim najwickszym osig-
gnieciem jest zdobycie 1 miejsca na Mi-
strzostwach Lancuta, 6 miejsca na Pu-
charze Swiata oraz 4 miejsca w Pucha-
rze Polski.

Jak wygladaia twoije plany na przysztosi?

Obecnie mam nowy zespot. Tworzy-
my trojke w kategorii 11-16 lat. Przygo-
towujemy si¢ na najblizsze zawody, kt6-
re odbeda sie w grudniu w Jarostawiu.
Moim najwickszym marzeniem jest do-
stanie si¢ do Kadry Narodowej i repre-
zentowanie naszego kraju na jak najwyz-
szym poziomie.

MARIA STYKA uczeszeza do Szkoty
Sportowej w Rzeszowie.

rzesz

stolica inng

Marysia w trakcie wystepu.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z akroba-
tyka?
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Miatam 6 lat, gdy zaczeta si¢ moja
przygoda z akrobatyka. Bytam bardzo
energicznym dzieckiem i lubitam ak-
tywno$¢ fizyczna. Moja inspiracja byt tez
wystep zawodniczek z klubu Stal Rze-
széw, bytam zachwycona, co potrafily
robic ze swoim ciatlem. Po tym wystepie
poprositam rodzicow, aby mnie zapisa-
li na akrobatyke.

Jak wyglada Twoj trening akrobatyczny?
Zaczynamy od rozgrzewki, pdzniej
wykonujemy elementy oraz ¢wiczymy
uktady na zawody. Na koficu wykonuje-
my ¢wiczenia sitowe. Przed zawodami
trening troszke si¢ r6zni, poniewaz od
razu po rozgrzewce wykonujemy petne
programy startowe w zespole, a nastep-
nie poprawiamy i udoskonalamy to.

Jak dtugo trenujesz akrobatyke? (zy ciei-
ko jest pogodzic obowiazki szkolne itp.
z treningami, zawodami?

Akrobatyke trenuje juz 7 lat. Czasa-
mi jest cigzko pogodzi¢, ale jezeli si¢ to
dobrze rozplanuje to znajdzie si¢ czas
na inne obowiazki.

(zy bierzesz udziat w zawodach? Jesli tak to
W jakich? | zy masz juz jakies osiggniecia?

Tak biore¢ udzial w zawodach, tur-
niejach migdzywojewddzkich. Najwaz-
niejsze osiaggnigcia jakie zdobytam, to
Mi¢dzynarodowy Turniej World
Cup&Rzeszow, w ktorym wzieto udziat
ponad 600 zawodnikéw z 20 panstw,
Migdzynarodowy Turniej pod Wawe-
lem, Grand Prix Polski oraz wicle tur-
niejow migdzywojewddzkich, festiwa-
lach akrobatycznych.

Jak wygladaia Twoje plany na przysztosc?
Moim najwigkszym marzeniem jest
udziat w Mistrzostwach Swiata i wrécié
z medalem. W p6Zniejszych latach zo-
stac trenerka akrobatyki sportowe;.

»W sporcie podstawowym celem
jest sukces. Bez spojnosci w wy-
konywaniu zadan trudno go osia-
gnaé, i dlatego trener musi byé
bardzo uczulony na potrzebe sto-
sowania przeréznych srodkow,
ktore przyczyniaja sie do rozwoju
spoistosci zespotu, zaré6wno pod
wzgledem spolecznym, jak i zada-
niowym.”

— Albert V. Carron,
Cohesion in Sport Teams

MALGORZATA OLSZOWY uczeszcza
do 8 klasy Szkoly Podstawowej nr 1
w Bratkowicach

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z akroba-
tyka?

Juz od dziecka interesowatam si¢
sportem. W dziecinstwie chodzitam na
akrobatyke, zesp6t taneczny ,,Koloret”
ilekkoatletyke w Bratkowicach oraz na
balet w Trzcianie. Z lekkoatletyki, taf-
caibaletu zrezygnowatam, a akrobaty-
ke zlikwidowali w Bratkowicach.
W wieku 9 lat znowu zaczetam treno-
wac. 1 rok chodzitam na akrobatyke do
Pani Brygidy Sakowskiej. Potem przepi-
satam si¢ na Stal Rzeszow i trenuje tam

WORLD CUP

rocrow Internobornal A
Z0STO

e
g-11 JUNE 2023

Matgorzata Olszowy w trakcie wystepu.

juz 4 lata 4 razy w tygodniu (poniedzia-
fek, Sroda, czwartek i sobota) po 2 godz.

Dlaczego wybratas akrobatyke, skad poia-
Wwito sie u Ciebie zamitowanie do tej dyscy-
pliny sportowej?

Zawsze podziwialam osoby, ktdre
umiatly zrobic jakie§ ¢wiczenie. Pomy-
Slatam, ze przeciez tez mogg to zrobic,
ale musze troche popracowac i duzo
¢wiczyC. Z wszystkich sportow jakie
uprawiatam akrobatyka najbardziej mi
si¢ spodobata i tak juz zostato.

Jak wyglada Twoj trening akrobatyczny?
Akrobatyka Iaczy w sobie wiele umie-
jetnoSci: sita, koordynacja, rozciagnie-
cie, zwinno$¢, a na treningach pracuje-
my na tym wszystkim. Kazdy trening
zaczynamy od rozgrzewki i rozciagania,
pracujemy nad przygotowaniem indywi-
dualnym (np. skoki) i w zespotach ¢éwi-
czaciuczgc sig nowych elementow sta-
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tycznych i dynamicznych. Pracujemy nad
choreografig przygotowujac si¢ do za-
wodéw w swoich zespotach i treningi
zazwyczaj koficzymy sita, ktéra pozwa-
la nam si¢ wzmocnic¢, aby moc wykony-
wac trudniejsze elementy i zwicksza
kondycje mig$ni, a to bardzo wazne aby
wykonywane elementy byly bezpieczne
iaby unikna¢ urazéw.

Jak dtugo trenujesz akrobatyke? (zy ciei-
ko jest pogodzic obowiazki szkolne itp.
1 treningami, zawodami?

Akrobatyke facznie trenuje juz 6 lat.
Na poczatku cigzko byto pogodzié
wszystkie obowiazki z pasja, ale gdy juz
sie zlapie rytm, to potem jest juz z gérki.

(zy bierzesz udziat w zawodach? Jesli tak,
to w jakich i czy masz jui jakie$ osiggnie-
Ga?

Czesto biore udziat w zawodach np.
Word-cup 2023, turniejach akrobatycz-
nych, festiwalach sportowych czy mi-
strzostwach.

Jak wygladaia twoje plany na przysztosi?

W przysztosci cheiatam bym dalej
trenowac i zostaé trenerkg przynajmnie;j
na pierwsze pare¢ lat, poniewaz bede
chciata zatozy¢ rodzine i nie wiadomo
jak potoczy si¢ zycie dalej. Ale to nie
pytanie na ten czas. Pierwsze chciata-
bym si¢ dosta¢ do szkoly §redniej, na-
pisa¢ mature i p6j$¢ na studia. W mig-
dzyczasie chciatlabym trenowac i pra-
cowacdjako trenerka, a pdzniej nie wia-
domo.

Wywiad przeprowadzita
Anna Trawka
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Sukcesy lekkoatletow z Bratkowic
trenujacych pod okiem Lestawa Lassoty

Druga cz¢é¢ sezonu otworzyl Patryk
Marszatek. 25 czerwca podczas Warsaw
Track Cup zajat 5 miejsce w stawce czo-
towych polskich zawodnikéw ustana-
wiajac rownoczesnie rekord zyciowy na
dystansie 5000 m, a wynosi on doktad-
nie: 14:32,67! Lipiec rozpoczal si¢ bar-
dzo intensywnie dla Wojtka Pelczara.
Juz 2 lipca podczas Europejskiego Fe-
stiwalu Biegowego zajat 5 miejsce na
dystansie 10km. Nastepnie 5 lipca wziat
udzial w biegu na dystansie 10km w sto-
wackim Vranovie zajmujac 1 miejsce.
Lipcowe zmagania zakonczyl zwycig-
stwem podczas VII Jasliskiego Pétma-
ratonu.

Poczatek sierpnia to kolejny sukces
Patryka Marszatka. Siodmego dnia tego
miesigca podczas Biegu o Puchar Majo-
ra Bacy zajat 1 miejsce. Dziefi weze$niej

6 sierpnia Wojciech Pelczar zwycigzyt
w biegu na Skm podczas I Ogdlnopol-
skiej Piastowskiej Piatki. Kolejny start
Patryka Marszalka, to kolejne zwycie-
stwo i rekord trasy podczas Lancuckiej
Piatki! Miesiac zamknal Wojciech Pel-
czar, ktory 26 sierpnia zameldowat si¢
na mecie jako 3-ci podczas VII PGE
Crossu Charytatywnego w Polanczyku.

Wrzesien rozpoczeli Wojciech Pel-
czar oraz Lukasz Jaumien zajmujac od-
powiednio 6 miejsce i 8 miejsce na dy-
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stansie 18km w Dukelskym Behu Mieru
w Svidniku na Stowacji (3.09.2023r.)
Dziewiatego wrzesnia w Grudziadzu
odbyly si¢ Mistrzostwa Polski PZLA
w Pétmaratonie. Na szczegdlng uwage
zastuguje wystep Patryka Marszatka. Po
trudnej trasie, w upale, Patryk zajat
4 miejsce dhugo utrzymujac medalowa po-
zycje! Podopieczni Lestawa Lassoty zali-
czyli pierwsze w sezonie zwyciestwo
w dublecie podczas biegu Boguchwata-
Wistoczysko: Na 10km zwyciezyt Woj-
ciech Pelczar przed Lukaszem Jaumie-
niem. 17 wrze$nia bezkonkurencyjny oka-
zal si¢ Patryk Marszatek zwyciezajac na
dystansie 10km podczas ,,Przemyskiej
Dychy”, na tym samym dystansie 4 miej-
sce zajat Lukasz Jaumien. 29 wrze$nia
odbyt sie V Nocny Bieg Lotnika w Kro-
$nie na dystansie Skm. Zwyciezyt Wojtek
Pelczar przed Lukaszem Jaumieniem.
Panowie na mecie zameldowali si¢ z cza-
sami odpowiednio: 15:35 i 15:36 rywa-
lizujac do samej mety rami¢ w ramie.

Pazdziernik obfitowal w sukcesy za-
wodnikéw z Bratkowic. Zwyciestwa
w tym dniu zanotowali Patryk Marsza-
tek podczas Biegu o Puchar Pratt nad
Whitney w Rzeszowie na Skm (czas
14:44) oraz Wojciech Pelczar podczas
Gorskiej Jedlickiej Siodemki na dystan-
sie 7km. Warto nadmienic ze 6-tg loka-
te w pierwszym z wymienionych powy-
zej biegéw zajat Lukasz Jaumien, ktory
w ten sam dzien rano zajat réwniez
3 miejsce podczas biegu na 1 mile. Na-
tomiast na 10km w rzeszowskim biegu
miejsce 3 zajat Damian Tereszkiewicz.
8 Pazdziernika odbyl si¢ Cracovia P6t-
maraton, w ktorym wziat udziat Patryk
Marszatek. Z czasem ponizej 1h 8min
zameldowat si¢ na 5 miejscu. W pétma-
ratonie wzieto udziat 7000 os6b! Patryk
byt drugim Polakiem na mecie!
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Koficowka sezonu stangta pod zna-
kiem imprezy docelowej: Mistrzostw
Polski w Biegach Ulicznych na Skm.
5 listopada na Stadionie Narodowym
w Warszawie reprezentanci GUKLA
Bratkowice w sktadzie: Patryk Marsza-
ek, Wojciech Pelczar, Lukasz Jaumien
i Damian Tereszkiewicz zajeli 7 miejsce
druzynowo na 28 sklasyfikowanych klu-
béw. Do brazowego medalu zabrakto 21
sekund. Indywidualnie zawodnicy Tre-
nera Lestawa Lassoty spisali si¢ naste-
pujaco: Patryk Marszatek miejsce 8
z czasem 14:40, Wojciech Pelczar miej-
sce 51 zczasem 15:37, L.ukasz Jaumien
miejsce 58 z czasem 15:44, Damian Te-
reszkiewicz miejsce 64 z czasem 15:49
Zawodnicy z Bratkowic rywalizowali
w ostatniej VII serii startéw liczacej 170
zawodnikoéw. Brali w niej udziat wylacz-
nie biegacze, ktorzy na atestowanych
trasach osiagneli czasy ponizej 17 mi-
nut! Sezon tegorocznych zmagan zakon-
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czyly 11 listopada biegi niepodlegtoscio-
we. W Rzeszowie na 10km z fenome-
nalnym czasem 30:48min 3 miejsce zajat
Patryk Marszatek, ktory stoczyt fenome-
nalng walke z drugim na mecie Tibo-
rem Sahajda. Na miejscu 7 uplasowal sie
Damian Tereszkiewicz z czasem 33:30.
Z koleiw Kro$nie 2 miejsce na dystan-
sie 7km z czasem 22:00 zajat Wojciech
Pelczar, 33 sekundy po Wojtku na 4 lo-
kacie zameldowat si¢ f.ukasz Jaumien,
zamykajgc tym samym wyczerpujacy
i obfitujacy w sukcesy sezon!

Aby doj$¢ do takich sukceséw warto
zaczaé swojg przygode ze sportem juz
od najmtodszych lat. Lekkoatletyka jest
sportem wszechstronnym, ktory wspo-
maga cialo w r6znych aspektach. Zaje-
cia skupiajace si¢ na bieganiu, skakaniu
czy rzucaniu pozwalaja na wspomaga-
nie zdrowej budowy ciata oraz poma-
gaja miesniom prawidlowo nabierac sity
i wzmacnia¢ je. Poprzez zabawe oraz
wykonywanie ¢wiczen podczas trenin-
gow u dzieci w naturalny sposob rozwi-
ja si¢ wiele cech takich jak: szybkos¢,
wytrzymato$¢, koordynacja ruchowa
Swiadomos¢ poruszania si¢ oraz zwiek-
szenie sily mig$niowe;.

Treningi Gminnego Uczniowskiego
Klubu Lekkiej Atletyki dla dzieci pro-
wadzi Natalia Kalina — do§wiadczona
zawodniczka, ktora przez wiele lat tre-
nowata chdd sportowy. W treningach
biora udziat chtopcy i dziewczeta w wie-
ku 4-12 lat. Treningi w sezonie letnim
odbywaly sie na stadionie lekkoatletycz-
nym w Bratkowicach, a obecnie prowa-
dzone sa na hali sportowej w Szkole
Podstawowej nr 1 w Bratkowicach.

Pod koniec wakacji dzieci wzigly
udzial w zawodach sportowych zorga-
nizowanych podczas festynu na stadio-
nie w Bratkowicach. Wszyscy zawodni-
cy, ktdrzy uczestniczyli w konkuren-
cjach sportowych takich jak: bieg na
60m oraz skok w dal, zostali nagrodze-
ni. W grudniu podczas trening6éw zosta-
nie zorganizowany turniej mikotajkowy,
w ktérym dzieci bedg spedzac radosny
czas rywalizujac ze soba w wyScigach
rzedéw. Natomiast w nastepnym sezo-
nie letnim chcielibySmy, aby dzieci star-
towaly w lekkoatletycznych zawodach
sportowych, dlatego aby si¢ do nich do-
brze przygotowac zapraszamy na udziat
w treningach. Obywaja si¢ one w piatki
0 godzinie 17:40 w Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Bratkowicach. Mile widziane
dzieci mtodsze jak i starsze.

Wojciech Pelczar
Natalia Kalina
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W pitce noznej jest tak, ze gdy ktos strzela do bramki, to nigdy nie ma pewnosci czy trafi, czy nie. Pewne jest tylko to ze nigdy
nie zdobedzie bramki, jesli nie bedzie strzelac. (...) Jesli nie sprobujesz tylko dlatego, Ze nie jestes pewien wyniku, to rownie dobrze

mozesz nie grac.

(Richard Paul Evans)

Z iyda ,,Orlika Miodszego”
w Akademii Pitkarskiej Bratek Bratkowice

,Orlik Mtodszy” to nazwa grupy
dzieciakdw z rocznika 2014/2015 w AP
Bratek. Trenerem grupy jest Tomek Re-
ichel. W biezacym roku chtopcy pierw-
szy sparing rozegrali juz w styczniu
z druzyng Szkotki Pitkarskiej Grunwald
Budziwdj oraz brali udziat w ,,Zimo-
wym Festiwalu Pitki Noznej” na Hali
Sportowej w Swilczy.

W lutym chtopcy z rocznikéw 2014/
2015, rozegrali 2 sparingi, z kolegami
z druzyn Mrowlanka Mrowla, oraz Klub
Sportowy Progres Kaweczyn. Ponadto
nasi zawodnicy uczestniczyli w turnieju
FulsportCup w Tyczynie.

W niedzielny poranek 20 lutego br.
uczestniczyliw turnieju organizowanym
przez Bruk-Bet Termalice Nieciecza
w Dabrowie Tarnowskiej. Turniej byt
prowadzony bez klasyfikacji koficowe],
ale mozna powiedzieé, ze druzyna
zakOw spisata si¢ Swietnie. Tylko w jed-
nym starciu chtopcy musieli uznaé wy-
7szo$¢ rywala.

W marcu nasi zawodnicy uczestni-
czyli w turnieju organizowanym przez
Glogowska Akademie Futbolu ,, GAF”.
W 6 meczach chtopcy strzelili ok. 35
bramek, nie tracgc przy tym zadnej

W rywalizacji brali udziat chtopcy
z druzyn: GAF Glogéw, Grunwald Bu-
dziwdj, Wisan Skopanie

Pierwszy sparing na zewnatrz w tym
roku chtopakéw z rocznikow 2014/
2015 odbyt si¢ 20 marca. Gra toczyta
si¢ przez niemal 2 godziny na 2 bo-
iskach. Na duzy plus zastuguje na pew-
no wykorzystywanie przestrzeni na bo-
isku, oraz wiele wygranych pojedynkdéw
1vs1 w ataku, ktorymi stwarzali prze-
wage nad przeciwnikiem.

W kwietniu chtopaki rozgrywali ko-
lejny juz sparing, tym razem na hali
w Swilczy. Kolejny sparing mtodzi za-
wodnicy rozegrali z druzyna DAFu. Tym
razem mecz odbywat si¢ na sztucznym
boisku na Stocinie. Kolejny raz grali
przez niemal 2 godziny na 2 boiskach.
Byt to solidny sprawdzian przed roz-
grywkami ligowymi, ktore ruszytly
w maju 2023 r.

W Kleczanach chtopaki z roczni-
kéw 2014/2015 rozpoczynali wiosenne
zmagania w lidze PZPN. Przeciwnika-
mi tak jak na jesieni byly druzyny GAFu,
Stobiernej, Kleczan i Sokotowa Osta-
tecznie w 4 meczach strzelili 19 bramek,
przy czym stracili tylko 5.

W migdzyczasie chtopcy zmierzyli
si¢ z kolegami z Gltogowa.

Nastepnie chtopey rozgrywali 2 wio-
senng kolejke. Tym razem goscili na Sta-
dionie TG Soko6t w Sokotowie Matopol-

Piknik ,,Pozegnanie lata”.

ski. Byly to kolejne niezte zawody tej
grupy, gdzie zebrali cenne do§wiadcze-
nie.

W kolejny weekend chtopcy podzie-
lili si¢ na 2 druzyny. Pierwsza z druzyn
rozegrala w sobote sparing z druzyna
Genius Akademia Pitkarska — Rzeszow.
Druga z naszych druzyn pojechata do
Pilzna na Wo Car Cup, organizowany
przez miejscowy KS Legion Pilzno.
Chtopaki spisali si¢ §wietnie zajmujac
wysokie 3 miejsce.




Podsumowanie wiosennej ligi Orli-
ka: 5 turniejéw ligowych (Stobierna Krzy-
we, Glogéw, Kleczany, Sokotéw Mip,
Bratkowice), 20 meczéw 340 minut na
boisku rozegranych przez naszg druzy-
ne, 78 bramek strzelonych, Srednia 3.9
bramki na mecz, 23 bramki stracone
Srednia 1.15 straconych bramek na mecz.

W kazdym meczu chlopcy byli
strong dominujacg na boisku. Grali bar-
dzo odwaznie w ofensywie, o czym
$wiadczy niezliczona ilo§¢ wygranych
pojedynkéw 1vs1 i wiele sktadnych ze-
spotowych akcji. Bramki stracone przez
druzyne, gtéwnie byly efektem gry pro-
stymi §rodkami przez przeciwnikow,
czesto dlugim podaniem, wykopem
z reki. Byto to warto$ciowe granie dla
zespotu, a zebrane do§wiadczenie na
pewno zaprocentuje w przysztosci.

30 czerwca 2023 r. na murawie sta-
dionu Klubu Pitkarskiego Bratek Brat-
kowice odbylo si¢ zakoficzenie sezonu
dla wszystkich grup Akademii Pitkar-
skiej. Wszystkie grupy wraz z trenerami
rozegraly miedzy soba mecze, od naj-

z

miodszych ,,Skrzatéw”, ,,Zaka”, ,,Orli-

Zakonczenie sezonu 2022/2023

ka”, ,,Mtodzika” az po
najstarsza grupe
,» Irampkarzy”. Roz-
grywki ogladali licznie
zgromadzeni rodzice.
Migdzyczasie zarzad
Akademii przygotowat
dla wszystkich pocze-
stunek — soki, napoje,
stodkie ciasteczka oraz
kietbaski z grilla, ktére-
go obstugi podjat sie
Grzegorz Patka. Po ro-

Piknik TMZB, mecz AP Bratek.

zegranych meczach i odpoczynku kazdy
uczestnik AP Bratek otrzymat z rak pre-
zesa—pana Dawida Homy pamiatkowa
statuetke. Nasi mtodzi zawodnicy maja
za soba intensywny sezon, udziat w me-
czach ligowych, licznych turniejach i spa-
ringach, a ponadto staraja si¢ nie opusz-
czac treningdw, ktore sa organizowane
dwa razy w tygodniu. Uczestnicy wszyst-
kich grup pozowali do wspélnego zdje-
cia, zlapali pitki i pobiegli na murawe
¢wiczy¢ sobie we wlasnym gronie. Pre-
zes podzieckowal wszystkim za pomoc,
zaangazowanie, chtopcom za wytrwatos¢
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i dobre wyniki, trenerom za udany se-
zon, a rodzicom za wspOtprace.

Akademia Pitkarska byla ponadto
gospodarzem poltkolonii pitkarskiej we
wspOtpracy z stowarzyszeniem BSB
BILU-SPORT-BAMBINI, ktérego za-
tozycielem jest Pan Maciej Bilifiski. P6t-
kolonia zostata dofinansowana przez
Gmine Swilcza, ze $rodkéw przeznaczo-
nych na wychowanie w trzeZzwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi.

Potkoloni¢ PRIME AP Bratek mto-
dzi zawodnicy rozpoczeli 24 lipca br.
itrwata tydziefi. Podopieczni Akademii
trenowali pod czujnym okiem Pana
Macieja Bilifiskiego — kierownika, oraz
Marka Suréwki, Tomasza Reichela oraz
Mariusza Kowala. Oprécz codziennych
treningdw na stadionie w Bratkowicach
chtopcy mieli wyjazd na basen do Gto-
gowa Malopolskiego, wyjazd do Fly Par-
ku w Rzeszowie oraz wyjscia i spacery
m.in. nad zalew w Bratkowicach. Na za-
konczenie potkolonii chtopey otrzyma-
li certyfikaty i upominki, a takze zabrali
ze soba pitkarskie stroje sportowe.

W sezonie jesiennym chtopcy roz-
poczeli kolejne zmagania w ramach roz-
grywek ligowych PZPN. Tym razem
przeciwnikami AP Bratek byly Trzcian-
ka Trzciana, Grod Bedziemysl, Grun-
wald Budziw6j, GAF Gtogéw Mip., Be-
niaminek Rzeszow.

Podsumowanie jesiennej ligi: Chtop-
cy rozegrali juz 6 spotkan ligowych,
w ktorych osiagneli bardzo dobre wyni-
ki. Na 30 rozegranych meczéw 27 wy-
grali i 3 razy zremisowali. Na boisku
spedzili 450 minut, strzelili 113 bramek
stracili 15. Ostatnie rozgrywki mialy
miejsce 21 pazdziernika na
obiekcie Gminnego Centrum
Sportuw Tizcianie. Chtopcy na
zakonczenie otrzymali meda-
le i gratulacje od trenerdw.

W dniu 8 pazdziernika
2023r. chtopcy z grup Tomasza
Reichela i Pawta Zmudy mieli
mozliwos¢ wprowadzaé na mu-
rawe Stadionu Miejskiego
w Rzeszowie zawodnikéw Re-
sovii Rzeszow i klubu GKS Ty-
chy oraz uczestniczy¢ w spotka-
niu jako kibice. Chlopcy maja
~ zwydarzenia pamiatkowe zdje-
cia oraz autografy zawodnika
Resovii Hliba Bukhala.

Monika Pigtek

(informacje wlasne i materialy
z profilu AP Bratek na FB)
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Wyzwania i perspektywy po rundzie jesiennej

Po awansie do Klasy A, runda jesien-
no-zimowa sezonu 2023/2024 okazata
si¢ okresem pelnym wyzwan dla druzy-
ny LKS Bratek Bratkowice, ktdra sta-
wiata czota r6znym trudno$ciom na bo-
isku. Pomimo niezadowalajacych wyni-
koéw, zesp6t nie traci ducha walki i po-
zostaje zdeterminowany, by poprawic
swoje osiggniecia w nadchodzacej run-
dzie wiosenne;j.

LKS Bratek Bratkowice, pod kie-
rownictwem trenera Dawida Homy,
doswiadczyt serii wyzwan w pierwszej
czesci sezonu. Pomimo oddanej pracy
na treningach i zaangazowania na bo-
isku, wyniki nie zawsze byly zgodne
z oczekiwaniami zarowno zespotu, jak
i kibicow.

Druzyna do§wiadczyta chwil trudno-
$ci, borykajac sie z kontuzjami kluczo-
wych graczy oraz niesprzyjajacymi oko-
liczno$ciami podczas niektérych me-
czéw. Te wyzwania okazaly si¢ prze-
szkodg na drodze do osiagnigcia poza-
danych rezultatéw. Bardzo czesto na
boisku brakowalo sportowego szcze-
Scia.

Mimo tego, zawodnicy LKS Bratek
Bratkowice nie ustaja w wysitkach, ciez-

ko pracujac nad poprawa swoich umie-
jetnosci i zgraniem na boisku. Kluczo-
wi gracze, pozostaja silnymi filarami
druzyny, inspirujac mtodszych kolegéw
do dalszego wysitku.

Runda jesienna nie przyniosta ocze-
kiwanych wynikéw, ale druzyna wierzy,
ze to tylko etap w procesie rozwoju. Ze-
spot ktadzie nacisk na analize bledow,
cigzka prace na treningach i lepsze przy-
gotowanie do kolejnych wyzwar.

Jednakze mimo niepowodzen, dru-
Zyna wcigz cieszy si¢ wsparciem odda-

nych kibicéw, ktérzy wierzg w poten-
cjat zespotu i w nadchodzacym okresie
licza na poprawe wynikow.

Nadchodzaca runda wiosenna stwa-
rza nowe mozliwosci dla LKS Bratek
Bratkowice. Zespo6t jest zmotywowany
do przekucia nauki z dotychczasowych
doswiadczen w sukcesy na boisku, a ki-
bice czekaja z niecierpliwoscia na ko-
lejne spotkania, majac nadziej¢ na lep-
sze rezultaty.

Dawid Homa

Fox Boxing Club

Wakacje to czas odpoczynku i relaksu, ale dla wielu oséb takze czas
przerwy od codziennych aktywnoSci. Wraz z powrotem do szkoly i pra-
cy, wiele klubéw sportowych réwniez rozpoczyna nowy sezon po waka-
cyjnej przerwie. Jednym z nich jest Fox Boxing Club, ktory ponownie

powraca do dziatania.

Dla wielu cztonkéw klubu bokserskiego, wakacje to czas, aby zebrad
sity i zregenerowac ciato po intensywnych treningach i rywalizacji, jakie
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mialy miejsce w poprzednim sezonie. Dla innych, to czas, aby
wyprobowaé nowe sporty i aktywnosci fizyczne, a takze cie-
szy¢ si¢ relaksujacymi wakacyjnymi przyjemnosciami.

Powrdt do zajeé po wakacjach jest wiec nie tylko powro-
tem do treningéw i rywalizacji, ale takze powrotem do rutyny
i&cile okreslonego harmonogramu. Sezon treningowy roz-
poczeliSmy na poczatku wrze$nia zaraz po wydarzeniu pt.
»Pozegnanie lata” zorganizowanym przez Towarzystwo Mi-
to$nikow Ziemi Bratkowickiej, na ktérym to mogliSmy za-
prezentowac nasze umiejetnosci lokalnej spotecznosci. Oko-
liczno$¢ ta pozwolita nam dotrze¢ do wigkszej iloSci odbior-
cow, co spowodowato, ze w naszych szeregach pojawily si¢
nowe twarze, za co serdecznie dzigkujemy.

Mito nam poinformowac, ze 8 listopada w zaprzyjaznio-
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nowojewddzkie sparingi adeptéw, mtodzikow, kadetow i ju-
nioréw, na ktérych poznali$émy plany Podkarpackiego Okre-
gowego Zwiazku Bokserskiego na rok 2024. W nadchodza-
cym roku Polski Zwigzek Bokserski ma zamiar potozy¢ gtow-
ny nacisk na szkolenie najmtodszych poprzez uruchomienie
pilotazowego programu pt. ,,Akademia Boksu Olimpijskie-
go”, ktorego twarzg stat si¢ Nikolas Kucharski (pierwszy od
prawej). Z niecierpliwo$cia czekamy na nadchodzacy rok,
ktory bedzie bogaty w starty naszych podopiecznych, a takze
zdobyte przez nich najwyzsze laury.

A tymczasem serdecznie zapraszamy tych starszych jak
rOowniez i mtodszych na treningi, ktére w tym sezonie odby-
waja sie we wtorki i pigtki o 18:00. Do zobaczenia.

Bartosz Lis

nym klubie ,,Galicja” Sedziszé6w Matopolski odbyly si¢ 0gol- Fox Boxing Club
= 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub pasty Quesadillas z dvmq
Przepisy eniiow Suesadtias £ (U,
kilka orzech6w whoskich do dekoracji indykiem i szpinakiem
[ ]
ku I I n a r n e Przygotowanie: Skladniki:
Do miski przesiej make. Dodaj pro- 2 tortille
. szek do pieczenia oraz sodg oczyszczona 200 g filetu z piersi indyka
Ciasto marchewkowe i pottyzeczki soli. Nastepnie dodaj cy-  garéé szpinaku

namon, imbir oraz gatk¢ muszkatofowa. 200 g dyni

Forma o wymiarach 35x25 Nastepnie obierz marchewki i ze- 150 g mozzarelli
trzyj je na tarce, na grubych oczkach. 12 tyzeczki sumaku

Skladniki na ciasto: Jeslisoczewka jest soczysta nalezy od-  1/2 tyzeczki chili w proszku

250 g maki pszennej tortowej cisnaé¢ nadmiar soku. Do miski ze starta  g¢]

180 ml oleju roslinnego marchewka bij jajka oraz wsyp cukier.  pieprz

4 duze jajka lub 5 matych

300 g grubo tartej marchewki

120 g musu jablkowego bez cukru

150 g cukru trzcinowego

100 g cukru zwyklego

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
przyprawy: 1,5 tyzeczki cynamonu, po
pot tyzeczki soli i imbiru, 1/4 tyzeczki
gatki muszkatotowe;j

Sktadniki na maslany krem:

250 g serka Philadelphia lub mascarpone
150 g migkkiego masta

150 g cukru pudru

Wlej olej oraz dodaj mus jabtkowy.

Mokre sktadniki wymieszaj doktad-
nie, a nastepnie wsyp mieszanke sktad-
nikéw sypkich. Dodaj ekstrakt wanilio-
wy i wymieszaj wszystkie sktadniki ra-
zem.

Dno formy wytozy¢ papierem do
pieczenia i boki posmarowac olejem.
Forme z przelanym ciastem nalezy piec
w 175 stopniach przy opcji géra dot, lub
160 stopni z termoobiegiem. Pieczemy
nie dtuzej niz 30/35 minut. Po wylacze-
niu piekarnika nalezy uchyli¢ lekko
drzwi piekarnika na 10 minut, a nastep-
nie wyjmij ciasto. Po wyjeciu ciasta
zformy i przestudzeniu przekrdj je na pot.

Teraz czas na przygotowanie kremu.
Serek zacznij ubija¢ mikserem na §red-
nich obrotach, tak, aby zaczat si¢ robi¢
puszysty. Stopniowo dodawaj masto.
Zwieksz obroty i ubijaj serek z mastem
do calkowitego polaczenia i napuszenia
sie kremu. Dodaj cukier puder i ekstrakt
waniliowy ubijaj, az wszystkie sktadni-
ki sie potacza.

Najeden blat przestudzonego ciasta
wyt6z potowe kremu waniliowego,
anastepnie na to umies$¢ drugg potowe
ciasta. GOre ciasta obtdz reszta kremu.
Mozna udekorowaé pokruszonymi
orzechami.

Przygotowanie:

Dynig¢ czyScimy i kroimy w mata
kostke. Wyktadamy na blaszke z papie-
rem do pieczenia, skrapiamy olejem
i doprawiamy tymiankiem, suszonymi
ptatkami chiliisola. Piec w piekarniku
nagrzanym do 190 stopni przez okoto
15 minut, az bedzie mickka.

Pier§ indyka myjemy i osuszamy.
Przyprawiamy sola, pieprzem, suma-
kiem i papryka. Smazymy na patelni
z obu stron do mocnego zrumienienia,
nastepnie kroimy w kawatki. Na placek
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tortilli wyktadamy kawatki upieczonej
dyni i lekko ugniatamy widelcem, na-
stepnie naktadamy liScie §wiezego szpi-
naku, kawatki indyka i cato$¢ posypuje-
my mozzarellg. Tak przygotowany pla-
cek przykrywamy druga tortilla i kta-
dziemy na rozgrzanej patelni — i poto-
zy¢ na rozgrzanej patelni — calos$¢ po-
winna si¢ zrumieni¢ z dwoéch stron,
a ser w calosci rozpusci¢. Gotowa qu-
esadille kroimy w trojkaty.

Podajemy natychmiast, najlepiej
zsosem jogurtowym z dodatkiem czosn-
ku i $wiezych zio6t.

Sernik piernikowo-chatwowy

Skladniki na spéd:

100 g herbatnikéw

50 g rozpuszczonego masta
Sktadniki na mase:

250 g tlustego twarogu,

900 g twarogu z kubetka

150 g Smietanki 36%

100 g biatej lub karmelowej czekolady
4 lyzeczki zelatyny

5-6 tyzek mleka

150 g piernikéw

100 g posiekanych drobno pistacji
100 g chatwy waniliowej

Przygotowanie:

Sktadnikina spdd rozdrobni¢ w blen-
derze. Dodad roztopione masto. Masa
wylepi¢ dno tortownicy wytozonej pa-
pierem. Ciasto w tortownicy schtodzi¢
w lodéwce. Czekolade roztopié w ka-
pieli wodnej, pistacje posiekac, a pier-
niki i chatwe pokruszy¢. Zemleé twardg
i polaczy¢ z tym z kubetka. Miksujac,
dodawacé $mietanke oraz przestudzona
czekolade. Zelatyne podgrzaé z mle-
kiem. Przestudzong wlewa¢ do masy
serowej, miksujac na najnizszych obro-
tach.

Mase podzieli¢ na 2 czegsci. Z pokru-
szonych piernikéw odlozy¢ 3 tyzki. Do
pierwszej czesci dodaé pokruszone pier-

niki. Do drugiej dosypa¢ pokruszona
chatwe i pistacje. Na sp6d herbatniko-
wy wylozy¢ mase piernikowa, posypac
odtozong piernikowa kruszonka. Wylo-
zy¢ mase chatwowo-pistacjowa. Sernik
wstawi¢ do lodéwki do st¢zenia — najle-
piej na cata noc. Schtodzony udekoro-
wac pokruszonymi piernikami, posie-
kang chalwa, pistacjami.

Choinka
Z dasta francuskiego

Sktadniki:

2 ciasta francuskie

1 pesto

1jajko

2 tyzki sezamu

Pomidorki koktajlowe lub oliwek do
dekoracji

Przygotowanie:

Posmaruj pierwszy arkusz ciasta pe-
sto i przykryj kolejnym arkuszem. Ode-
tnij ksztatt sosny i ,,gatezi”. Z nadmiaru
ciasta mozesz uformowac gwiazdki, kto-
re potozysz na wierzchu. Ciasto obta-
czamy roztrzepanym jajkiem i piecze-
my okoto 20 minut w temperaturze 180
stopni. W razie potrzeby posyp seza-
mem. Udekoruj schtodzone drzewo po-
midorkami koktajlowymi lub oliwka-
mi.

Zupa krem z dyni pizmowej

1 dynia pizmowa
2 marchewki

1 biata pietruszka
3 ziemniaki

2 lyki masta

1 cebula
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5 zabkow czosnku

1 kostka rosotowa

4 tyzki oliwy z oliwek
sOl, pieprz

Przygotowanie:

Dynie obra¢ i wydrazy¢. Pokroié
w §rednie kawatki. Marchewke, pie-
truszke i ziemniaki obraé. Rozgrzac pie-
karnik do 180 stopni. Dyni¢, marchew,
pietruszke i ziemniaki roztozy¢ na for-
mie. Pola¢ oliwg i przyprawic sola i pie-
przem. Piec w piekarniku przez ok. 25-
30 minut.

Nastepnie, obrac i pokroi¢ cebule
oraz czosnek. Do §redniego garnka wrzu-
ci¢ masto i rozpusci¢. Doda¢ cebule
i smazy¢ na malym ogniu az zmigknie.
Nastepnie dodac czosnek. Po minucie
dodac upieczone warzywa.

Rozpuscic kostke rosotowg w gora-
cej wodzie i doda¢ do warzyw. Nastep-
nie zala¢ warzywa wrzaca woda, ale nie
przykrywac ich. Gotowac przez ok. 20
minut. Po ugotowaniu zblendowac.
Mozna doprawi¢ do smaku. Podawaé
z grzankami i §mietana.

Rolada ze schabu

Skladniki:

ok. 1 kg schabu

3 zabki rozgniecionego czosnku

2 lyzeczki majeranku

pottyzeczki pieprzu

duza szczypta pieprzu cayenne

2 tyzeczki stodkiej papryki

pottorej tyzeczki soli

duza szczypta zi6t prowansalskich (nie-
koniecznie)

trzy tyzki ulubionej musztardy lub trzy
lyzki oleju zmieszanego z tyzka octu
jabtkowego

lyzeczka cukru lub miodu
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Farsz:

25 dag pieczarek

15 dag wedzonego boczku (pokrojone-
go w drobna kostke lub w cienkie pla-
stry)

duza cebula pokrojona w kostke

1-2 tyzki tartej butki

kilka cienkich plastréw boczku do po-
fozenia na wierzchu rolady
Wykonanie:

Schab nacigé wzdtuz posrodku dtu-
giego boku, zachowujac ok. 2 cm nie-
rozcigtego marginesu. Roztozy¢ jak
ksigzke. Teraz od Srodka ku brzegowi
nacig¢ kazda z ,,kartek” zostawiajac ok.
2 cm przy krawedzi. Mozliwie réwno
jak si¢ da. Jesli powstanie dziurka —nie
szkodzi, pozostanie po zwinigciu w §rod-
ku. Roztozy¢. Rozbic thuczkiem wyréw-
nujac powierzchnie. Przyprawy mozna
wymiesza¢ na paste lub wcierac je po
kolei. Nasmarowac¢ migso z obu stron,
zwinaé i odstawi¢ do lodéwki na przy-
najmniej godzing lub wigcej, nawet na
cata noc. Po tym czasie piekarnik usta-
wic na 180 st.

Pieczarki z boczkiem w kostce i ce-
bula podsmazy¢ krotko mieszajac na
mocno rozgrzanej patelni. Jesli uzywa-
my boczku w plastrach rozktadamy go
bez podsmazania na migsie. Do pieczar-
kowego farszu dodac tarta butke, lekko
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osoli¢, dodaé szczypte pieprzu, wymie-
szaé. Roztozy¢ na plastrze migsa, pozo-
stawiajac ok. centymetrowy, wolny
brzeg, docisna¢ farsz dlonia. Zwingé
rolade, obsmazy¢ z kazdej strony na
mocno rozgrzanej patelni, na niewiel-
kiej iloSci thuszczu.

Utozy¢ na roladzie plastry boczku
i zawina¢ cato$¢ ciasno w foli¢ alumi-
niowa. Mozna tez, bez uzywania folii
zwigza¢ rolade bawetnianym sznur-
kiem, byle jak lub réwniej i wlozy¢ do
rekawa do pieczenia lub zaroodporne-
go naczynia z przykryciem.

Piec ok. godzing dwadziescia minut.
Dwadzie$cia minut przed koficem pie-
czenia rozciac ostroznie folie lub rekaw
i delikatnie rozchyli¢ lub zdjaé pokry-
we naczynia zaroodpornego. Wyjaé mie-
so z piekarnika i pozostawi¢ na 15 mi-
nut na kuchennym blacie powstrzymu-
jac si¢ od krojenia. Zapobiegnie to wy-
cieknieciu sokow ze §rodka pieczeni.

Zebrala i opracowala
Zdzistawa Lesiak

0zdoby Swiateczne

1 papieru

Jednymi z najtatwiejszych do wykonania i wymagajacymi
niewielkiej liczby materialéw sa ozdoby Swigteczne z papie-
ru. Ich wyglad w duzej mierze zalezy od Twojej kreatywnoSci.
Z papieru mozesz stworzy¢ kolorowe taficuchy choinkowe
oraz przepickne zawieszki w postaci wycinanek — gwiazdek
i$niezynek.

Wybierz migkki lub §rednio-twardy papier, poniewaz je-
zeli bedzie zbyt twardy, mozesz mieé trudnodci z jego przeci-
naniem. Przygotuj dodatkowo: otéwek, cyrkiel, ostre nozycz-
ki, igte i nitke.

1. Na kartkach za pomoca cyrkla narysuj r6znej wielkoSci
okregi. Wytnij je.

2. Nastepnie wez wyciete papierowe kétko i zt6z na pot
(wzdtuz Srednicy). Powstanie potokrag, ktéry znowu skta-
dasz na pot.

3. Powto6rz sktadanie na p6t kilka razy.

4. Nabokach figury, ktéra otrzymasz (,,trojkat” z zaokra-
glona podstawa) zaznacz otéwkiem wzory, ktére chcesz wy-
cia¢iwytnij nozyczkami.

5. Roztéz papier
— powstanie papierowa
gwiazda lub $niezynka.

6. Nawlecz dekora-
cyjna nitke (zlota lub
srebrna) na igle, przekhuj
ozdobe i zawigz petelke,
ktéra umozliwi zawie-
szenie wycinanki na cho-
ince.

z szyszek

Szyszki to wdzigcz-
ny materiat, po-
wszechnie wykorzy-
stywany w przygoto-
wywaniu dekoracji
Swigtecznych.

Latwo dostepne,
picknie wygladaja,
mozna nimi upigkszaé
gotowe dekoracje. Su-
per wygladaja pomalowane ztota lub srebrng farba w sprayu,
albo sztucznym $niegiem.

Z szyszek zrobisz zawieszki na choinke, udekorujesz nimi
wieniec adwentowy oraz wieniec §wigteczny. Wieniec to je-
den z najciekawszych pomystéw na dekoracje Swiateczne.
Przygotuj: gotowy wianek z gatazek (brzozowych lub sztucz-
nych), szyszki jodlowe i §wierkowe, blyszczace wstazki, mate
bombki choinkowe, §wiateczna gatazki np. z jagodami ostro-
krzewu, cienki drut miedziany, cgzki do drutu, nozyczki.

1. Wianek postaw na stole i wyobraz sobie, w ktérych miej-
scach warto przymocowac do niego szyszki i bombki choin-
kowe (mozesz takze rozrysowac sobie taki szkic planu na
kartce).

2. Przymocuj je miedzianym drucikiem, nadmiar drutu
obcinajac cazkami.

3. Nastepnie umie$¢é w wieficu gatazki, mocujac je za po-
moca drutu lub jutowego sznurka.

4. Potnij wstazeczke na odcinki o dlugosci ok. 20-25 cm,
owin wokoét wienca i zawiaz w tadna kokarde.

5. Catos¢ mozesz delikatnie udekorowac sztucznym $nie-
giem.

Oprac. na podst. homla.com.pl
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