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utkanq mitescig plynch zniebd,
czysta i pigkna, pachngcg domem
i smakier wiejskiego chleba. *

Miej ja zawsze w Swojej opiece
by nigdy jej nie zraniono
. nie pozwol Panie
by ja kiedykolwiek ktamstwem karmiono.

Wspieraj ja w trudnych chwilach,
zeby nie byta nigdy w potrzasku.
Ty Panie wszystko mozesz —
Wigc uzycz jej Swego blasku.

Dm@ku]@ Ci Panie Boze za nasza Ojczyzne
za chleb na stole —
za naszych ojcow, dziadkéw, pradziadkdw
iznak krzyza znaczony na czole.

Genowefd Woziny

Z okazji zblizajgcych si¢ swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzqcego Nowego Roku
Zyczymy wszystkim mieszkaiicom Bratkowic,
aby ten najpiekniejszy czas napetnit wszystkich
radosciq, cieptem i Zyczliwosciq.
Niech te szczegélne dni, bedq okazjg
do wspolnego przeiywania Swigt.

Zyczymy Pafistwu duzo zdrowia, radosci
i pogody ducha oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym Nowym Roku 2023.

Adam Dziedzic
Wajt Gminy Swilcza

Stawomir Styka .
Zastepca Wojta Gminy Swilcza
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Z okazji zblizajgeveh sig Sw:‘qr Bozego
Narodzenia zyezmy wszystkim
coytelnikom, prayjaciolom naszej
Biblioteli oraz mieszkancom Bratkowic
wielu glebokich i radosnyeh przezyé, "
niech magiczna moc wigilijnego
wieczoru provniesie Wam spokoj i radeosé,

niech kazda chwila Swigt Bozego

Narodzenia zyje wlasimvm pigknem, »

’ - " -

aw nadchodzgcym Nowym Roku' ™Y,
niech towarzyszy Wam zawsze dobra  *
ksigzka.

Pracownicy Biblioteki Publicznejw

Bratkowicach

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczenia wielu glebokich i radosnych przezyé,
wewnetrznego spokoju, wytrwalosci i radosci
oraz blogostawieristwa Bozego w kazdym dniu

nadchodzgcego Nowego 202% Roku
czytelnikom i wszystkim mieszkaficom skladajq

Natalia Skuba - Wigclaw, Andrzej Kozdgba

Barbara Buda, Mieuys‘law Leja,

radni gminy z Bratkowic #

AT AT LT AT

Skladam jak najlepsze, bozonarodzeniowe zyczenia,
by przyjscie na $wiat Bozej Dzieciny nadalo zyciu sens i znaczenie
oraz niech bedzie Zrodlem wewnetrznego pokoju, sily,
a takze sukceséw zrodzonych z mitosci do ludzi.
Zycze, by $wiateczny czas przyniést z soba wytchnienie
od wszelkich trosk i probleméw oraz pewno$é i odwage
w stawianiu czola wyzwaniom ciggle zmieniajacego sie Swiata.
Niech cud Bozego Narodzenia towarzyszy codziennoéci,
a Narodzony Jezus blogoslawi i hojnie obdarza dobrym zdrowiem
oraz wszelka pomy$lnoscia w kazdym dniu nowego roku.

Tomasz Wojton

Przewodniczqcy Rady
Powiatu Rzeszowskiego

Drodzy Mieszkarncy Bratkowic!

. Wesolych, zdrowych i spokojnych
Swiqt Bozego Narodzenia spedzonych
w milej rodzinnej atmosferze,
niech narodzona Boza Dziecina
blogostawi Panstwu na kazdy dzien
i rozéwietla wszystkie mroki
swiattem Gwiazdy Betlejemskiej.
Duzo zdrowia, jak najmniej trosk
i wszelakiej pomys$lnosci w zyciu
osobistym i zawodowym
oraz opieki Bozej w nadchodzgcym
Nowym Roku 2023
ZyCczy
Soltys i Rada Solecka

o)
"-.

s ?»-2/
ol(az;t §w1qt Bozego Naroh{eni‘a

wiz[u glgLol(icIl i ra&osnyc]’l przezy<.
A[f)y przy $wigtecznym sto[z

nie za[)ral([o §wiat[a

Czytelnikom
~Ziemi Bratkowickiej”
skladamy serdeczne Zyczenia
radosci, ciepla i wszelkiej pomysélnosci,
zas$ Redakcji - poczucia osobistego
i zawodowego spelnienia.

Niech wyjatkowa atmosfera
Swiat Bozego Narodzenia,
a takze zdrowie, milos¢ i radosé
towarzysza Panstwu
przez caly Nowy 2023 Rok.

Zycza
Dyrektor, Pracownicy i Instruktorzy
Gminnego Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie

Trzciana, grudzien 2022

\ i cwp[a ro&zlnnej atmosgery,
J’&;Néw Rol( nlés[ ze so[)q

;!

§kczg‘}e i pomyé[noéé

Zarzq& Towarzystwa Milo§nil(éw
Ziemi Bratl(owic](iej

Szezesliwyeh i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkich
pomysinosei i sukcesow
w nadchodzgeym roku
sktadajq
strazacy z Bratkowic.
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Bozonarodzeniowe zwyczaje na Podkarpaciu

Swieta Boiego Narodzenia coraz blizej. To czas wyczekiwany i lubiany przez wiele osob. Wspaniata atmos-
fera, rodzinne spotkania, prezenty i tradycje, ktore s przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ma to
przede wszystkim $cisty zwigzek z potrawami, ktore moiemy znaleit na wigiliinym stole, obrzedami i zwy-
zajami, w ktore wierzg mieszkancy réwniez i naszego regionu na Podkarpaciu.

Boze Narodzenie to cudowny czas i
z pewnoScig wszyscy bedziemy miec
mozliwo$¢, by spotkac si¢ z najblizszy-
mi nam osobami, jak nie w Wigilie, to
w pierwszy lub tez drugi dzien Swiat.
Tradycje Swigteczne sa przekazywane z
pokolenia na pokolenia, przede wszyst-
kim w tym celu, by podtrzymywac ro-
dzinne wiezi. Tradycje Swiateczne re-
gionu Podkarpacia maja bogata histo-
ri¢ i to wlasnie dzieki temu przywiazu-
je sie do nich tak duza uwage. Tradycje
tu obecne sprawiaja, ze okres Swiqt jest
wyjatkowy i jedyny w swoim rodzaju.
O wyjatkowoS$ci i przywigzaniu do
Swiatecznych tradycji mozemy przeko-
naé sie przede wszystkim gltéwnie
wSsrod osdb starszych. Wsréd mtod-
szych mieszkancéw regionu to przywia-
zanie stopniowo moze i troche¢ zanika.
Mimo wszystko wierze w to, ze najbliz-
sze Swigta beda przez nas spedzane tak,
jak mieszkaficy naszego regionu lubig
najbardzie;j.

Przygotowania do §wiat Bozego na-
rodzenia rozpoczynamy juz od Adwen-
tu, pamiatki oczekiwania na przyjScie
Mesjasza. Czekanie na Jego powtorne
przyjscie, obfituje w rézne zwyczaje jak:
roraty, zapalanie kolejnych §wiec
w wieficu adwentowym, §piew Godzi-
nek o Niepokalanym Poczeciu Naj-
Swietszej Maryi Panny. Te zwyczaje
przygotowuja nas do dobrego przezy-
cia Swiqt Bozego Narodzenia.

Tradycja ludowa zdaje sobie spra-
we, Ze nie mozna obchodzié Swiz}t ina-
czej niz w nastroju powagi, radosnej
prostoty oraz w solidarnosci z ludZmi
biednymi i zepchni¢tymi na margines
spoteczefistwa. Sa ludzie, ktdrzy nie
tylko pamicetaja, ze takie tradycje byly,
ale tez je zachowuja.

Wiele zwyczajow zwigzanych jest
z dniem Wigilii. Uwazano, ze spos6b
zachowania w Wigilie ma wplyw na
przysztosé, ze ,,jaki kto§ jest w Wigilie,
taki bedzie przez caly rok”, dlatego wszy-
scy staraja si¢ by¢ nienaganni. Niekto-
rzy twierdza, ze w tym dniu nie pozycza
si¢ zadnych rzeczy i stara si¢ przed Wi-

gilia uregulowaé wszystkie dtugi.
Wszystko jest wazne, nawet pogoda
mo&wi o tym, jaki bedzie kolejny rok. Od
rana sprzata sic dom, bo w brudzie moze
sie zagosci€ zty duch. W Wigilie miesz-
kancy podkarpackich wsi starali si¢ wy-
konywac jedynie niezbedne czynnoSci
— przygotowywac positki, karmié zwie-
rzeta i stroic izbe. Dlatego trzeba bylo
wczes$nie wstaé. Dzieci musialy by¢
przez caly dzief grzeczne. Tego szcze-
gbélnego dnia starano si¢ wybaczaé
wszystkim wszelkie krzywdy i urazy
oraz godzi¢ si¢ z nieprzyjaciotmi.

W wielu domach az do wieczora za-
chowany jest post, nie je si¢ migsa,
a bywa i tak, ze niektorzy nic nie jedza
az do wieczora. Jest bowiem przeko-
nanie, ze mogloby zabrakna¢ jedzenia
w kolejnym roku. Rano odwiedza si¢
sasiadow, aby ztozy¢ im zyczenia. Waz-
ne, by takim kolednikiem

sta pierwsza gwiazda, zasiadano do po-
stnej wieczerzy. Na stot przykryty bia-
tym obrusem ktadzie si¢ siano. Na ob-
rusie kladzie sie optatek — symbol Dzie-
ciagtka Jezus. Pierwszy zasiada najstar-
szy gospodarz na zaszczytnym miejscu.
Gospodarz rozpoczyna modlitwe i czy-
ta opis narodzenia (kk 2, 1-20), p6z-
niej gospodarz i wszyscy nawzajem skla-
daja sobie zyczenia i dzielg sie optat-
kiem.

Zwyczaje towarzyszg takze spozy-
waniu potraw. Cata rodzina zasiada do
wspolnego stotu. Kiedys kazde danie
spozywano z jednej misy. Ktadto si¢ ja
na optatku i gdy przykleil si¢ do niej, to
znak, ze nie braknie danej potrawy
w przysztym roku. Przy stole zostawia
si¢ jedno puste miejsce jako wspomnie-
nie osoby zmarlej lub gotowosc przyje-
cia niespodziewanego goscia. Po kola-
¢ji, czas do Pasterki wypetniaja Spiewy
koled. Gospodarz idzie do stajni, by
zwierzetom podzigkowac za zywienie
i prace, dajac im oplatek. Zdarzaja sie
odwiedziny kolgdnikow.

Bez watpienia kazdy zna jeszcze
szereg roznych zwyczajow zwiazanych
z okresem Bozego Narodzenia. Nie-
trudno zauwazy¢, Zze pomagaja nam one
spedzié Swi@ta w milej i rodzinnej at-
mosferze. Kazda tradycja jest dla nas
pomoca w zachowaniu tozsamo§ci. Pa-
migtajmy, Ze jesteSmy katolikami i Po-
lakami, dla ktérych wazne sg tradycje
przekazane nam przez rodzicéw
i dziadkow.

Opracowal: ks. Tadeusz Kawalec

byl mezczyzna, bo to przy-
nosi szczescie.

Dobrze znanym zwycza-
jem jest ubieranie choinki,
powinny to robic¢ dzieci lub
mezczyZni, bo kobiety sa za-
pracowane przy przygotowy-
waniu potraw na wigilijna
wieczerze. Wedlug tradycji,
potraw powinno by¢ dwana-
Scie, dziewigé lub siedem.
Gdy zapadal zmrok i rozbly-




Wigilia w moim domu

...stoi samotna, dumna i oSniezona. Co
roku wydaje smakowite owoce. Ta cze-
resnia to znak, ze wjezdzam juz pod ro-
dzinny dom.

Jestem bratkowiczanka juz kilka lat,
ale ,,stad” nie pochodze. Moja rodzinna
miejscowos¢ lezy tuz obok Wadowic
w Malopolsce, gdzie si¢ urodzitam, wy-
chowatam i dorastatam, i gdzie ,,wszyst-
ko sie zaczeto”. KiedyS bylo tam inaczej
niz teraz. Uprzemystowienie i szczegol-
nie rozwdj turystyki ze wzgledu na po-
bliska Energylandig, przyczynity si¢ do
znacznego rozwoju tego regionu.

Jednak duch rodzinnych Swiat nie-
zmiennie pozostaje ten sam! Pamigtam
taki moment w swym dziecigcym zyciu,
kiedy wieczorem lezymy z siostra pod
wielka pierzyna, w piecu kaflowym mito
si¢ pali i czekamy na Mikotaja. 6 grud-
nia to zawsze byt wyczekiwany dzief,
kiedy to o poranku pod poduszkami
znajdowaty§Smy znajome zawiniatko
—prezent... maly, skromny —ale jaka nie-
wyobrazalna rado$¢. I jako juz nastolat-
ki, tez nas Mikotaj odwiedzat (tylko za-
wsze styszatam jak mowi szeptem, ze
o mato zawatu nie dostat). Tradycja zo-
stata zachowana do dzi$ i moje dzieci
tez wyczekuja upragnionej niespodzian-
ki pod poduszka.

Choinke ubieramy dzien przed Wi-
gilia. W ostatnich latach jest to zywe
drzewko pozyskane z przycigcia czub-
kéw silnie rosnacych Swierkdw tuz obok
domu, ktére juz zbyt mocno zacieniaja,
swoja droga, pamig¢tam jak sadzilySmy
z mama te drzewa. Dekoracje choinki
stanowi kilka bombek, jakie$ stare czer-
wone grzybki i kilka nowych, obowiaz-
kowo cukrowe sople i duzo czekoladek,
no i oczywiscie kolorowe $wiatetka. Kie-
dy§ jeszcze krélowaly niesamowite
anielskie wtosy.

Wigilia zaczyna si¢ po zmroku. Na
stole pod biatym obrusem potozone jest
sianko z wlasnej faki. Na nim optatki,
zapalona $wieca i zaznaczony do odczy-
tania fragment Pisma Swietego. Obo-
wigzkowo zawsze dodatkowe nakrycie
dla nieoczekiwanego goscia. Modlimy
sie razem, najmlodszy brat czyta znajo-
me stowa, potem podaje kazdemu opla-
tek i zaczyna sig.

Zaczyna si¢ magia zyczen, czy raczej
koncert zyczeni: zdrowia, pienigdzy, cor-
ki, brata, Zony, w kazdym katku..., kro-

Wy, psa, kota, awansu...., ale i zawsze si¢
pamigta o dodaniu: blogostawiefistwa
od nowo narodzonego.

Jezeli chodzi o potrawy wigilijne to
nigdy nie byto tak, ze gotujemy 12 dan.
Zawsze wychodzimy z zaloZenia, ze le-
piej zrobi¢ wiecej tego, co nam najbar-
dziej smakuje, a pozostaly czas, zamiast
spedzania go przy przystowiowych ga-
rach, spedzamy go ze soba. Na pierwszy
rzut idzie zurek z grzybami i ziemnia-
kami (warto tutaj powiedzie¢, ze zanim
trafitam do Bratkowic, to o takich grzy-
bach na pét talerza mogltam tylko $nic).
Potem jest barszcz czerwony z duzymi
uszkami, kolejno pierogi z kapusta, no
i oczywiScie krol stotu, czyli karp sma-
zony. Do tego obowiazkowo kompot
z suszonych owocdéw i czasem, jezeli
mamy ochote, to kutia z makiem i psze-
nica. Tyle. Wiecej nie zmieScimy.
W Bratkowicach mato popularny jest
barszcz czerwony z uszkami, za to tutaj
odkrytam smaki r6znych gotabkéw oraz
grochu z kapusta.

Nieodlacznym, corocznym elemen-
tem jest §piewanie koled. Nie ma, ze
kto§ nie umie, nie chce, czy nie lubi. Czy
falszujq czy tez nie, wszyscy Spiewaja.

Jest u nas w domu jeszcze jedna co-
roczna tradycja. Mianowicie tradycja
prezentowa. Jest to zawsze mala pa-
czuszka za bardzo symboliczna kwote
zuwagi na liczbe os6b do obdarowania.
Siedzimy jak na szpilkach przez cala
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wigilie, typiac okiem co tez tam scho-
wane jest pod choinka. Kolorowe zawi-
niatko, owinigte kokarda, kazde podpi-
sane do kogo nalezy. Samo obdarowa-
nie to moment, ktéry koficzy stodka
meke naszych dzieci. Szelest rozrywa-
nych papierkéw i pisk na widok czego$§
fajnego oraz fakt, ze mozna to od razu
zatozy¢ lub si¢ pobawic, to jest moment
gdzie kazdy, nawet dorosly, staje si¢ jak
dziecko.

Po calym wieczorze pelnym emocji
irados$ci idziemy na Pasterke. Oczywi-
Scie, kto moze. Parafia moich rodzicow
obejmuje koscidt parafialny we Frydry-
chowicach i dwie pozostate kaplice. Jest
to dos¢ obszerny teren, z tego tez wzgle-
du Pasterka w naszej kaplicy rozpoczy-
nasi¢ zawsze 0 22.30 i tym samym prak-
tycznie przed podtnoca jesteSmy juz
w domu.

Jeszcze jedna ciekawostka. Miano-
wicie: w parafii Frydrychowice Pierw-
sza Komunia Swicta odbywa si¢ zawsze
w czasie Swiat Wielkanocnych, wiec jest
to czas podwdjnego przezywania uroczy-
stosci.

Niezaleznie od tego gdzie jesteSmy
iile jest przy Swictach pracy, przezywaj-
my ten czas z rodzina, z u§miechem, cie-
szac si¢ kazda chwila, bo tak naprawde
nikt z nas nie wie co bedzie jutro, czy w
kolejne $wieta bedziemy w komplecie.
Zycze wszystkim bratkowiczanom rado-
snych i spokojnych Swiat Bozego Naro-
dzenia oraz dziekuje moim kolezan-
kom, kolegom oraz rodzinie, ze tak cie-
pto mnie tu przyjeliscie.

Agnieszka Bulatek

XXII Dzien Papieski

Przedszkole w Bratkowicach ob-
chodzito XXII Dziefi Papieski pod ha-
stem ,,Blask Prawdy”, ktéry nawiazuje
do encykliki Jana Pawta II Veritatis
Splendor.

Gtéwnym przestaniem tegoroczne-
go hasta jest przypomnienie nauczania
moralnego KoSciota w sytuacji kultu-
ry, ktora gubi i relatywizuje warto$¢
ludzkiego sumienia, ktore jest wielkim
darem Boga dla cztowieka.

Chcac przyblizy¢ przedszkolakom
postaé Ojca Swietego, Patrona naszego
przedszkola, przygotowaliSmy wiele tre-
Sci edukacyjnych. Dzieci stuchaty piose-
nek bliskich sercu Jana Pawta II oraz
ogladaly albumy i zdjecia poSwiecone

pontyfikatowi papieza. Pragnety§Smy
uczci¢ pamiec wielkiego Polaka, wigc
przygotowalySmy akademie z okazji Dnia
Papieskiego. W recytowanych wierszach
wspominaty osobe Ojca Swietego, jego
czyny i dziatania dla ludzkosci. Wspol-
nie $piewaly piosenki, w ktorych przewi-
jat sie motyw mitoSci papieza do dzieci.
Na zakoficzenie akademii dzieci wspol-
nie zaSpiewaly ukochang pie$f Jana
Pawla IT ,,Barke™.

Z okazji obchodéw Dnia Papieskie-
go zostat zorganizowany Zjazd Rodzi-
ny Szkot im. Jana Pawta IT w Stepinie,
ktéremu przewodniczyt Biskup Diece-
zji Rzeszowskiej Jan Watroba.

Lucyna Trzeciak
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104. rocznica odzyskania niepodiegtosci

Ojczyzna moja to:

Ziemia trudnej jakosci

Ziemia ludzi

szukajgcych wlasnych drog...

Ziemia na koniec rozdarta

Przez cigg prawie szesciu pokolen,
Rozdarta na mapach swiata!

Ziemia poprzez rozdarcie zjednoczona
W sercach Polakow — jak zadna.

(sw. Jan Pawet 1)

Fragment programu artystycznego.

Najwickszym nieszczeSciem jaki
moze spotkaé nardd jest utrata niepod-
legtosci. Utrata pafistwowosSci oznacza
utrate wlasnych instytucji panstwowych,
wlasnej struktury administracyjnej, woj-
skowej, wtasnego szkolnictwa, wtasne-
go wymiaru sprawiedliwosci, mozliwo-
§ci wyrazania swojej woli wewnatrz i na
zewnatrz kraju.

Takie nieszczescie spotkato nasz kraj
w XVIII wieku. Rok 1772 — pierwszy
rozbior Polski. Nastepne 20 lat, to proby
ratowania kraju, obrady Sejmu Cztero-
letniego (1788 — 1782), ktérego gléw-
nym dzietem bylo uchwalenie w dniu
3 maja 1791 roku Konstytucji ustrojo-
wej. Konstytucja wprowadzala podziat
wladzy na ustawodawcza, wykonawcza
i sadownicza, zwiekszyta uprawnienia
mieszczan, zapowiadata poprawe sytuacji
chlopéw. Znalazly si¢ w niej zapisy o li-
kwidacji konfederacji i liberum veto
w Sejmie. W 1793 roku nastapit II roz-
bidr Polski, ktérego bezposrednia przy-
czyng byla przegrana wojna polsko-rosyj-
ska 1792 roku, toczona w obronie Kon-
stytucji 3 Maja. Kolejna proba ratowania
kraju byto powstanie ko$ciuszkowskie (in-
surekcja kosciuszkowska), ktore wybu-
chtow 1794 roku. Powstanie zakonczyto
sie kleska i w 1795 roku nastapit I11 roz-
bidr, po ktérym Polska zostaje catkowi-
cie wymazana z map $wiata na 123 lata.

Ale choé nie byto pafistwa to naréd
istniat nadal, zachowywat pamiec swej
minionej chwaly i Swiadomos¢ swej od-
rebnosci, przechowywat Polske w swo-
ich sercach, w swojej mowie, ktorej nie
chcial si¢ wyrzec mimo germanizacji
i rusyfikacji, przechowywat Polske
w swoich obyczajach i zwyczajach.

Jak moéwit sw. Jan Pawel I1I: ,, Narod
zyje dzieki kulturze”.

»Synkowie moi, da nam to Bog,
Ze spadngq wreszcie kajdany z nég
1 gdy wy meskich dojdziecie sit
Jawq sie stanie co dziadek Snit
SzczeSciem zakwitnie,

krwig wiekow zyzny,

t.an naszej wolnej Ojczyzny!”

A kto z nas nie zna stéw Roty autor-
stwa Marii Konopnickie;j?:

,» Nie rzucim ziemi skqd nasz rod!
Nie damy pogrzes¢ mowy.

My, polski narod, polski lud,
Krolewski szczep piastowy.

Nie damy, by nas zgnebit wrog!
Tak nam dopomoz Bog!”

,»Dla pokrzepienia serc” i ugrunto-
wania $wiadomo$ci narodowej Henryk
Sienkiewicz pisal pickne powiesci histo-
ryczne (Ogniem i mieczem, Potop, Pan
Wotodyjowski) o czasach kiedy patrio-
tyzm i mestwo Polakéw uratowaty Oj-
czyzne.

Polska byta obecna takze w polskim
malarstwie, muzyce i teatrze. Kiedy we

Godzina 11.11 — udziat w akcji Szkoty do Hymnu.

Wiedzieli to takze wybitni Polacy
tamtych czaséw — poeci powiesciopisa-
rze. To oni nie pozwolili zwycigzonym
zwatpic, odretwied, dajac im w rece bron
—poezje i powiesci, ktore dawaty stowa
otuchy i nadziei. Podzielona na trzy czg¢-
§ci Polska zyta na kartach literatury na-
rodowe;.

,» Do kraju tego, gdzie wing jest duzq
Popsowac gniazdo na gruszy bocianie
Bo wszystkim stuzq...

Teskno mi Panie”

— pisat na emigracji C.K. Norwid.

Jerzy Zutawski (ur. 14 lipca 1874
w Lipowcu, zm. 9 sierpnia 1915 w Debi-
cy) — polski filozof, pisarz, poeta i drama-
turg okresu Mtodej Polski w wierszu Do
moich synéw dawal nadzieje stowami:

Francji powstawat pogodny impresjo-
nizm, w Krakowie Jan Matejko malo-
wal ogromne, patriotyczne, historyczne
ptétna o wielkich triumfalnych lub gorz-
kich chwilach narodowej przesztosci,
budzac tym i podtrzymujac §wiadomosé
narodowa.

Kiedy w Paryzu, Londynie, Rzymie
chodzono do teatru, by spedzi¢ mity
wieczor, pokazacd si¢ i spotkac ze znajo-
mymi, to w Warszawie, Krakowie i Lwo-
wie chodzono do teatru, aby uczestni-
czyéw odprawianiu narodowego miste-
rium, aby zmagac si¢ z polskim losem
i przeznaczeniem, jak w Dziadach Mic-
kiewicza czy w Weselu Wyspiafiskiego.

Polska literatura, teatr i sztuka sa dla
cudzoziemcow trudne i niezrozumiate.
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Sa trudne, bo trudne sa dzieje i losy Pol-
ski, ktorych oni nie znaja. Ale nie ma na
Swiecie literatury i sztuki, ktore by bar-
dziej pomogly narodowi do zachowania
tozsamosci i przyczynily sie do ocale-
nia go od duchowej Smierci.

Klasy | i Il zapalajg znicze na mogile
zotnierzy AK.

Przez te 123 lata niewoli nardd pol-
ski nie godzit si¢ z sytuacja, Zze nie ma
wlasnego pafnstwa. Polacy stawali do
walki zbrojnej z zaborcami. XIX wiek
to wiek zrywdéw wolnoSciowych: Po-
wstanie Listopadowe (1830-1831) i Po-
wstanie Styczniowe (1863-1864). Nie-
stety oba zakonczyly sie kleska. Upa-
dek powstaf spowodowat wzmozenie
represji i przeS§ladowan Polakéw; utra-
te resztek autonomii, rusyfikacje, ger-
manizacje¢, zsylki na Sybir, utrat¢ ma-
jatkow.

Nadzieja na odzyskanie niepodleglo-
Sci zaswitala dopiero w 1914 roku kie-
dy wybuchta I wojna §wiatowa i zaborcy
staneli do walki ze soba. Po czterech
latach wojny, dramatycznej dla narodu
polskiego, bo Polacy byli sita wcielani
do armii pafistw zaborczych i musieli
nieraz stawac przeciwko sobie —w 1918
roku Polska stala sie¢ wolna i niepodle-
gha. Speknily si¢ marzenia pokolen Po-
lakéw zyjacych w trzech zaborach, zo-
staly wystuchane modlitwy skazywa-
nych na zsytke na Syberig, emigrujacych
na obczyzng. Spetnily si¢ tesknoty na-
szych wieszczow narodowych.

W tym roku wszyscy §wictowaliSmy
104. rocznicg odzyskania niepodlegtosci.

Obchody Swieta Niepodlegtosci
w Niepublicznej Szkole Podstawowej
w Bratkowicach

Obchody Swicta Niepodlegtosci zo-
staly zainaugurowane kilka dni wcze-
$niej. Na zajeciach lekcyjnych oraz na

Uroczysty apel z okazji Swieta Niepod-
legtosci.
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Poczet szkoty na gminnych obchodach
Swieta Niepodlegtosci.

Swietlicy dzieci wykonaly rekwizyty ta-
kie jak kotyliony, choragiewki i wiele
prac plastycznych do udekorowania
szkoly. Klasa I wykonata pigkne plaka-
ty o tej tematyce. W dniu 8 listopada
klasy I i II udaly si¢ na bratkowicki
cmentarz, aby na mogile Zotnierzy AK
zapalié znicze.

10 listopada, o godzinie 11:11,
wszystkie klasy, nauczyciele i pracowni-
cy szkoty zgromadzili si¢ na sali gimna-
stycznej i od$piewano cztery zwrotki
Mazurka Dabrowskiego, wlaczajac sie
tym samym do ogdlnopolskiej akcji
,»Szkoty do Hymnu”. P6Zniej zostat za-
prezentowany pickny program artystycz-
ny w wykonaniu uczniéw klasy IV, VI
i VIL. Program literacko-wokalny zostat
opracowany i przygotowany przez na-
uczycieli: Panig Agnieszke Bajek, Panig
Monike Partyke i Panig Anne Kluska.

W dniu 11 listopada poczet sztanda-
rowy szkoly uczestniczyl w gminnych
obchodach Swieta Niepodleghosci, kté-
re w tym roku odbyly sie w Swilczy.

Janina Gawel

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

W ciagu zaledwie czterech lat Wiel-
ka Wojna zmienita §wiat. To, co wcze-
$niej wydawalo si¢ niemozliwe — niepod-
legto$¢ Polski — stata sie rzeczywisto-
Scia po 123 latach zaboréw. Przez 123
lata pod cudzymi rzadami Polski nie
byto na mapach. W 1918 jej terytorium
dopiero zaczynato si¢ ksztattowac i ist-
niata ogromna nadzieja na powr6t do
granic z 1772 roku.

Koniec wojny oznaczal poczatek jed-
noczenia terenéw II Rzeczpospolitej
—procesu znaczonego licznymi walka-
mi. 11 listopada to data symboliczna.
W tych dniach —jak wspominat lata p6z-
niej Pitsudski — Polska powstata do ist-
nienia.

11 listopada nie od razu stat si¢ §wig-
tem narodowym. Dyskusje na temat po-
wszechnie uznawanej daty przywrdcenia
panstwa polskiego trwaly przez niemal cate
dwudziestolecie migdzywojenne i 11 li-
stopada zostat ogloszony $wietem naro-
dowym prawie 20 lat po wydarzeniach,
ktére upamietnia—w kwietniu 1937 roku.

Po I wojnie §wiatowej i utworzeniu
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej Swie-
to zostato zniesione, ale niezapomnia-
ne. 11 listopada byt okazja, by zademon-
strowac swoja opozycyjnos$¢ wobec sys-
temu komunistycznego. Po raz pierw-
szy wtadze ulegly publicznej presji
11 listopada 1981 roku, sktadajac wien-
ce na Grobie Nieznanego Zotnierza

w Warszawie i wprowadzajac ten dziefi
do kalendarza oficjalnych obchodéw.
Nie trwatlo to jednak dtugo —demonstra-
cje na 11 listopada rozbijata milicja.
W 1989 roku 11 listopada ponownie zo-
stat ustanowiony §wietem narodowym.
Obchodzony jest co roku jako Narodo-
we Swieto Niepodlegtosci.

Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Bratkowickiej réwniez uczcit
pami¢é tych, ktérzy walczyli o nasza
wolno$¢. Zostata ztozona wigzanka oko-
liczno$ciowa pod pomnikiem przy re-
mizie OSP. Zapalono biato-czerwone
znicze przed pomnikiem poleglych zot-
nierzy w Parku podworskim, na cmen-
tarzu bratkowickim oraz w Trzcianie,
gdzie jest symboliczna mogita poleglych
zohierzy.

Opracowata Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
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Swieta w obliczu wojny

W wigili¢ 24 grudnia przypadnie
doktadnie 10 miesi¢gcy wojny na Ukra-
inie, chociaz tak naprawde trwa ona od
2014 roku. Jednak od Iutego 2022 roku
wojna wybuchta na szeroka skalg i ze
strony najezdZcy objawito si¢ straszliwe
okrucienstwo, co czg¢§ciowo mogliSmy
zobaczy¢ w mediach. Miliony ludzi utra-
cito mozliwo$¢ normalnego zycia ro-
dzinnego i zawodowego.

Tegoroczne $§wieta bedg mocno na-
znaczone wojna, bo przeciez tak wiele
rodzin z tego powodu jest roztagczonych.
Miliony kobiet z dzie¢mi przebywa
w Polsce lub w innych krajach, setki ty-
siecy ojcow, mezow, syndw jest na woj-
nie i niestety wielu juz z niej nie powroé-
ci. Codziennie w naszych koSciotach
modlimy si¢ 0 pokdj i za tych, ktérzy co
dzien ryzykuja swoim zyciem, bronigc
Ojczyzny. Modlimy si¢ takze za tych,
ktérzy napadli na Ukraing —za Rosjan,
by Pan Bog dat im taske przejrzenia
i opami¢tania. Wielu z nich ma takze
rodziny i mogliby prowadzi¢ normalne
zycie, mozna by zapytac: w imi¢ czego
ida na Smier¢? Ukraincy oddajac zycie,
pozostaja w pamieci jako bohaterowie,
aoni ging jak bandyci, ktérzy przemoca
wilamali si¢ do domu sasiada, nazywa-
nego do niedawna bratnim narodem. Te
dwa kraje Ukraina i Rosja byly ze soba
bardzo zwigzane, przez mieszane mat-
zefistwa, prace Ukraificow w Moskwie.
Wojna stata si¢ dramatem, dotykajacym
wiele rodzin i wiele matzefistw. Niekto-
rzy Ukraificy powracaja teraz na Ukra-
ine po wielu latach zycia w Rosji, pozo-
stawiajac tam swoich bliskich.

Swieta Bozego Narodzenia na Ukra-
inie wérod prawostawnych i grekokato-
likdw przypadaja na 7 stycznia. W tym
roku ukraifiska prawostawna cerkiew
data pozwolenie Swietowania Bozego
Narodzenia 25 grudnia. Poki co oficjal-
nym $wigtem nadal jest 7 stycznia, ale
jest mozliwos$¢ §wigtowania wezesniej
z katolikami rzymskiego obrzadku. My-
§le, ze jest to cenne, chociazby z tego
wzgledu, ze tak wielu Ukraificéw prze-
bywa w Polsce, gdzie powszechnym jest
Swietowanie 25 grudnia. W naszym
klasztorze na Slasku w Raciborzu miesz-
ka blisko 50 0séb z Ukrainy. Dla wigk-
szoSci tych kobiet i dzieci bedzie to
pierwsze przezycie Bozego Narodzenia
w klimacie modlitwy i §piewu koled.
Wigkszo$¢ z nich przez chrzest sa pra-
wostawnymi, ale nie praktykowali swo-

jej wiary przez regularne chodzenie do
cerkwi. 70 lat komunizmu dokonato
wiele spustoszenia, jesli chodzi o wypar-
cie Boga ze §wiadomo&ci ludzi i pozba-
wienie ich potrzeby wyrazania swojej
wiary.

S. Wika podchodzaca z Krymu, po otrzy-
maniu podziekowania za prace wolon-
tariuszki posrod tych, ktérzy ucierpieli
podczas wojny.

Jedna z naszych siéstr Ukrainek, kto-
rej mama jest bardzo pobozng katoliczka,
atata ochrzczony w cerkwi, ale nie prak-
tykujacy, wspomina, ze w wieczor wigi-
lijny rodzefistwo tamalo si¢ optatkiem
w tajemnicy przed tata, ktory tego nie
uznawal. Komunisci w miejsce §wiat re-
ligijnych starali si¢ wprowadzaé §wigta
Swieckie, do tej pory w Swiadomosci wie-
lu $wigtowanie nowego roku jest najwaz-
niejszym $wictem w roku. Gdy na kate-
chezie pytamy dzieci, jakie jest najwaz-
niejsze Swigto w roku, zazwyczaj odpo-
wiadaja, ze nowy rok. A wigkszo$¢ z nich
nie czeka na §w. Mikotaja, ale na Dziad-
ka Mroza. Prezentami obdarowywano si¢
nie na Boze Narodzenie, ale na nowy rok.
Siostra wspomina, ze gdy w latach 90-tych
jako dzieci chodzili kolgdowaé po do-
mach 7 stycznia, to w miejsce stow koleg-
dy ,,Syn Bozy si¢ narodzit”, kazano im
$piewac ,,nowy rok si¢ narodzil”. W fil-
mach zwigzanych ze §wietami jest rozni-
ca migdzy filmami amerykanskimi a ro-
syjskimi. W filmach amerykanskich
wszelkie wydarzenia sa zwigzane ze §wie-
tami Bozego Narodzenia, slyszy si¢ przy-
witania ,,Merry Christmas”, natomiast
w rosyjskich cate §wictowanie jest skon-

centrowane na nowym roku, a w przywi-
taniach brzmi ,,z nastupajuczym”, co
oznacza z nadchodzacym $wictem. To
przetrwato do tej pory, przy okazji r6z-
nych §wiat ludzie tak si¢ witaja w skle-
pach, w autobusach, na ulicy. Gwiazda
betlejemska w dekoracjach §wiatecznych
zostata zastapiona gwiazda komuni-
styczna. Wszystko, co powigzane z Pa-
nem Bogiem i praktykowaniem wiary
byto eliminowane. Na zachodniej Ukra-
inie, gdzie wiekszoscig sg grekokatolicy,
pomimo prze§ladowan wiele tradycji
przetrwato. We wschodniej czesci Ukra-
iny zycie religijne zaczeto bardziej roz-
wijac si¢ po latach 90-tych. Obecnie na
Ukrainie $wigtowanie Bozego Narodze-
nia przez katolikéw jest bardzo podobne
do tego, jak $wigtuja Polacy. Jest wiecze-
rzawigilijna, pasterka, koledy. W domu
przygotowuje si¢ takze dekoracje, usta-
wia si¢ szopke, ubiera choinke. Jesli cho-
dzi o st6l wigilijny, to tak u katolikéw,
jakiu prawostawnych zwraca si¢ uwage
na to, by byto 12 potraw. Wsrdd réznych
potraw nie moze zabrakna¢ ukraifiskie-
go barszczu z uszkami, pierogéw, gotab-
kéw, ryby, kapusty, ziemniakéw, kom-
potu z suszonych owocdw oraz ,,szuby”,
czyli satatki ulozonej warstwami, skta-
dajacej sie z ziemniakéw, marchwi,
burakoéw, §ledzi, cebuli i majonezu”. Pie-
cze si¢ tak zwane ,,pampuchy”, z réznym
nadzieniem np. z kapusta, grzybami.
W odréznieniu od nas Polakéw gléwnym
daniem wigilijnym nie jest ryba, ale ku-
tia. Kutia to stodkie danie od ktdérego
rozpoczyna si¢ wieczerze wigilijna. Jest
zrobiona z namoczonej i ugotowanej
pszenicy, do ktérej dodaje si¢ utarty mak,
cukier i bakalie. Niektdrzy dodaja chat-
we, midd. Pytatam nasza siostre Ukrain-
ke, dlaczego akurat kutia jest tak waz-

S. Tania z dzieémi w Boryspolu.
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nym elementem wieczerzy wigilijne;.
Otrzymatam takg odpowiedz: ,,Kutia jest
zrobiona z pszenicy, a wigc to tez chleb
podobnie jak optatek. Pszenica chroni
przed glodem i jest bardzo waznym plo-
nem ukraifiskiej ziemi, chleb zawsze byt
ijest otaczany przez nas wielkim szacun-
kiem. Nawet flaga Ukrainy z6tto niebie-
ska, méwi o typowym krajobrazie nasze-
go kraju —rozlegle pola zasiane zbozem
i przyozdobione horyzontem btekitnego
nieba”.

W rodzinach katolikéw rzymskiego
obrzadku, gdzie ma miejsce dzielenie

Na Ukrainie, szczegOlnie w zachod-
niej czeSci, gdzie wickszo$¢ stanowig
grekokatolicy mocno podtrzymywana
tradycja jest zwyczaj chodzenia po kolg-
dzie po domach z gwiazdg betlejemska.
Dorosli chodzac od domu do domu ko-
leduja, zbierajac ofiary na potrzeby cer-
kwi, dzieci, kolgedujac, otrzymuja najcze-
Sciej stodycze. Obecnie na Ukrainie
trwaja rozmowy, czy w sytuacji wojny
postawi¢ w Kijowie duza choinke, ktéra
co roku upi¢kszata Chreszczatik — cen-
trum stolicy. Niezaleznie od tego czy
zostanie postawiona duza choinka, ufaj-
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Przekazanie samochodéw z Polski dla wojska.

oplatkiem na poczatku wieczerzy, po
zlozeniu zyczen, kawalek optatka zama-
cza si¢ w kutii i w taki sposob si¢ go
zjada. U grekokatolikéw nie ma zwycza-
ju dzielenia oplatkiem, ale dowiedzia-
fam si¢ od siostry grekokatoliczki, ze w
ich klasztorze na poczatku wieczerzy
przelozona zamacza w kutii kawatek
proswory i podaje kazdej siostrze. Pro-
swora to kawalek chleba, ktdry jest od-
powiednio wyciety i uzywany do konse-
kracji podczas Eucharystii w obrzedzie
bizantyjskim. Te resztki, ktére pozostaja
po wycieciu, nie sa konsekrowane i
przed wyjSciem z cerkwi kazdy moze
spozy¢ kawalek chleba.

Tak, jak w Polsce jest zwyczaj nakry-
wania jednego talerza wigcej, dla kogos,
kto zawitalby niespodziewanie na wie-
czerze, tak na Ukrainie zaréwno wsrod
katolikow jak i prawostawnych prakty-
kuje sie zanoszenie wieczerzy do jakiej$
osoby samotnej, starszej lub biedne;j.
W niektérych regionach jest zwyczaj po-
zostawiania na stole wigilijnym jednego
nakrycia i jedzenia az do rana, z mysla
o duszach zmarlych.

my, ze jak co roku choinki zagoszcza
w wielu domach, przypominajac nam
o tym, ze s3 zapowiedzia nowego zycia,
ktérym obdarowuje nas nowonarodzo-
ne Dzieci¢ Jezus.

W tej atmosferze niepokoju, smut-
ku, strachu i niepewnoSci jutra ludzie
potrzebujg znakéw zycia, radosci i na-
dziei, ktéra moze dac tylko Pan Bog.

W imieniu UkraificOw pragne bar-
dzo serdecznie podziekowa¢ Wam ko-
chani Rodacy, za wszelkie duchowe
i materialne wsparcie, ktérym Polska
i Polacy, tak hojnie od pierwszych chwil
wojny wspieraja ten uciemi¢zony kraj.
Jest to z Waszej strony pigkne §wiadec-
two chrzedcijafiskiej wiary, niech dobry
B6g sam wynagrodzi kazdemu z Was,
a Ukraing obdarzy pokojem.

Jezus — Ksiaze Pokoju przychodzi
ijestjuz blisko.

—w mitosci Ducha Swictego, z pamie-
cig 0 Was w modlitwie —

S. Marta Przywara,
Stuzebnica Ducha Swietego

21 listopada 2022, Kijow
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W Bratkowicach
jui czui
Boze Narodzenie

W dniach 28129 listopada 2022 r.
odbyly sie kolejne nasze warsztaty z Po-
wertexu. Tym razem Panie wykonaly
piekne bombki bozonarodzeniowe.
Jak trudny jest to materiat przekonali
si¢ wszyscy uczestnicy warsztatow.
Pani Sabina z Biblioteki Publicznej
w Bratkowicach z prawdziwa anielska
cierpliwoscia thumaczyla i pokazywa-
fa nam zastosowanie Powertexu. Choé¢
wszyscy pracowali wedtug wytycznych
iwskazowek, jednak zadna bombka nie
wyszta taka sama. Kazda byla niepo-
wtarzalna i piekna, w kazdej mozna
byto odnalez¢ czastke swojego charak-
teru. Ile paf tyle pomystéw. Nasze
bombki to efekt ciezkiej i dhugiej pra-
cy. Brawo!!! Cieszy nas tak duze zain-
teresowanie naszymi warsztatami.

Dzigkuje wszystkim paniom za
mito spedzony czas. Bylo nam przy-
jemnie shucha¢ podziekowan uczest-
niczek warsztatéw na temat zorgani-
zowanych przez nasze towarzystwo
takich ciekawych i przydatnych warsz-
tatow. Uwagi te utwierdzily nas, ze
taka forma spedzania wolnego czasu
jest bardzo potrzebna mieszkancom
naszej miejscowosci. Warsztaty zosta-
ly zorganizowane przez Towarzystwo
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej przy
pomocy Pan z Biblioteki Publicznej
w Bratkowicach w osobach pani Sabi-
ny Wojcik i Karoliny Kwas.

Katarzyna Wdowik
. » /
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Z Matkq Boig Fatimska

Z okazji 30. rocznicy powstania Die-
cezji Rzeszowskiej — 25 marca 2022
roku w parafii Mitosierdzia Bozego
w Jasle rozpoczela si¢ peregrynacja fi-
gury Matki Bozej Fatimskie;j.

W naszej parafii figura pojawita si¢
w piatek 8 lipca 2022 roku. O godz. 9.20
powitali$my figure Matki Bozej Fatim-
skiej, ktéra przybyta do nas z parafii
Btedowa Zglobiefiska w uroczystej asy-

Scie strazakéw z OSP Bratkowice i Pafi
z Akcji Katolickiej naszej parafii. Na-
stepnie po powitaniu przez ks. Probosz-
cza wedtug ustalonego porzadku odda-
waliSmy cze§¢ Matce Bozej, o godz.
15.00 modlili§my si¢ Koronka do
BOZEGO MILOSIERDZIA, nastep-
nie 0 godz. 17.00 ks. Proboszcz odpra-
wil Nabozenstwo Fatimskie. O godz.
18.00 zostata odprawiona Uroczysta

3 Bozq Fatimskg

rzez Diecezj,
p Zj¢ R?E‘gzﬂ
¥ z okazji lvx‘,g
3 0- lecia jej utworzenia

A shoirinad o a4 Beigios (TR0 Saks s
A o e v il Stk ey | steebing
= s s b i
R ol e

Msza §w. o Matce Bozej. O godz. 19.00
adoracje prowadzita: Akcja Katolicka,
Zespot Caritas, Stowarzyszenie WSD,
nastepnie o godz. 20.00 KSM i OAZA.

Dziefi peregrynacji zakofczyliSmy
021.00 Apelem Jasnog6rskim.

Nastepnego dnia, w sobote o godz.
7.40 od$piewaliSmy godzinki o NMP,
a nastepnie odprawiliSmy uroczysta
Msza §w. i przekazaliSmy Figure Matki
Bozej Fatimskiej parafii Dabrowa.

Byt to dla nas szczeg6lny czas du-
chowego umocnienia oraz chwili zatrzy-
mania si¢ i modlitwy przy Matce Bozej
Fatimskie;.

Ks. Rafal Majerski

Fot. Andrzej Bednarz
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Obchody Powstania Warszawskiego

Na mocy rozkazu dowé6dcy Armii
Krajowej, gen. Tadeusza Komorowskiego
,,Bora” Powstanie Warszawskie rozpocze-
fo sie 1 sierpnia 1944 r. 0 17.00, tzw. go-
dzinie ,,W”. Mialo na celu wyzwolenie
stolicy spod niemieckiej okupacji przed
wkroczeniem do niej Armii Czerwone;j.

Armia Krajowa i wtadze Polskiego
Panstwa Podziemnego zamierzaly ujaw-
nic sie i wystapi¢ wobec Polskiego Ko-
mitetu Wyzwolenia Narodowego (utwo-
rzonego w Lublinie i zaleznego od woli
Stalina) w roli gospodarza (jako jedyna
legalna wladza niepodlegtej Rzeczypo-
spolitej). Powstanie, planowane na kil-
ka dni, upadto 3 pazdziernika po 63

dniach walki. W jego wyniku zgingto od
16 tys. do 18 tys. zolierzy AK i od 150
tys. do 180 tys. cywiloéw. Po kapitulacji
Warszawa zostata doszczetnie zniszczo-
na przez Niemcow.

O ile pod wzgledem militarnym po-
wstanie zakonczylo si¢ kleska, o tyle pod

wzgledem politycznym miato znaczenie
ogromne. Rozpoczynajac je, Polacy za-
demonstrowali dazenie do odzyskania
iutrzymania niepodlegtoSci.

W wyniku dziatafi wojsk okupanta
miasto zostato zréwnane z ziemig — tak-
ze po zakoficzeniu powstania nazisci

kontynuowali operacje niszczenia War-
szawy. Przyjmuje si¢, ze zniszczono oko-
o 70% majatku miasta. Powstanie War-
szawskie — jedna z najwigkszych bitew
miejskich I wojny Swiatowej — stato sie
symbolem polskiego oporu wobec nie-
mieckiego okupanta w czasie II wojny
Swiatowej, trwale wpisujac sie w pamied
historyczng Polakéw. Historie zrywu
upamie¢tnia dzi§ Muzeum Powstania
Warszawskiego, a takze film, muzyka,
sztuka czy literatura.

Towarzystwo Mito$nikow Ziemi
Bratkowickiej na zaproszenie dyrektora
IPN w Rzeszowie Pana dr hab. Dariu-
sza Iwaneczki, réwniez uczcito boha-
terska odwage powstafnicow Warszawy,
biorgc udzial w obchodach tego Swieta.
Delegacja ztozyta wiazanke pod Pomni-
kiem Pamieci Zotierzy Armii Krajo-
wej Podokreg ,,Rzeszéw” oraz wzieta
udzial we wspdSlnym $piewaniu piesni
patriotycznych.

Opracowata Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB

" Fot. AndrzgfBednarz
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JAK JESC W SWIETA
I NIE PRZYTYC?

Swieta Bozego Narodzenia to piek-
ny okres. Duzo czasu spedzamy na przy-
gotowania, uwielbiamy przed$wiatecz-
ne zakupy, czekamy na spotkania z naj-
blizszymi, ale réwniez chcemy pigknie
wygladac przy Swiatecznym stole, dlate-
go bardzo czesto przed tym okresem
przechodzimy na diete.

Wiele os6b robi tzw. ,,miejsce” na
Swiateczne potrawy, poniewaz dobrze
wie, ze czas Swiat sprzyja zbieraniu do-
datkowych kilogramdw. Stoly uginaja-
ce si¢ pod pysznym jedzeniem kuszg nas
i zazwyczaj w tym okresie nikt nie po-
trafi si¢ oprze¢ tym przepysznym po-
trawom zaréwno stodkim jak i stonym,
dlatego bardzo czgsto koficzy si¢ to nie-
stety na obzarstwie, co wiaze si¢ z do-
legliwo$ciami trawiennymi oraz Zolad-
kowymi.

Niestety, ale bardzo czesto dzieje sie
tak, ze to objadanie, koficzy sie dopiero
po Nowym Roku, poniewaz szkoda, aby
jedzenie, ktdre zostato ze Swiat si¢ zmar-
nowalo, a czasem nawet trwa do Swicta
Trzech Krdli, a w takim wypadku moze-
my spodziewac sie na wadze kilka do-
datkowych kilograméw.

Jak unikna¢ objadania? Jak nie przy-
tyé w Swieta? Jak oprzec sie tym wszyst-
kim smakowitoSciom? Oto kilka wska-
zowek:

1. W Wigili¢ warto zastosowac trik
polegajacy na tym, ze albo rano
jemy bardzo lekkie $niadanie, albo
do samej kolacji wigilijnej pijemy
tylko wodg oraz napary ziotowe czy
zielona herbate, poniewaz i tak bi-
lans kaloryczny bedzie wysoki tego
dnia, dlatego nie ma co go jeszcze
podwyzszaé, a przy tego typu po-
stepowaniu bardziej docenimy

smak wigilijnych potraw. Nie za-
pominajcie réwniez o kompocie
z suszek, wptynie on bardzo pozy-
tywnie na perystaltyke jelit.

Nie musisz je$¢ wszystkiego, tylko
dlatego, ze lezy na stole. Jedz tylko
to co lubisz, tylko to na co masz
ochoteg, wybierz swoje ulubione
potrawy, dzigki temu unikniesz nie-
potrzebnych kalorii.

Delektuj si¢ potrawami, odstaw
pieczywo, czy ziemniaki, masz je
na co dzief, wybieraj satatki nie
tylko na bazie majonezu, ale réw-
niez te lzejsze na bazie warzyw
isosu winegret.

Nie ulegaj presji mamy czy babci,
ktdére powtarzaja: ,,no zjedz co§”,
to Ty decydujesz co i ile zjesz. Nie
miej wyrzutow sumienia, Ze naj-
blizszym bedzie przykro, ze czego$§
nie zjadles, grzecznie powiedz, ze
chetnie zjesz, ale nie teraz, bo do-
piero co odlozytes talerzyk.
Zaplanuj sobie ile zjesz positkow
w ciagu dnia, nabieraj je na maty
talerzyk, i wytrwaj w postanowie-
niu. Dzieki matemu talerzykowi
zjesz mniej, a wizualnie bedzie to
jednak ,,caly talerz”.

Nie jedz na sile, nie wpychaj w sie-
bie, nie moéw, ze ,,musze zjesé, bo
sie¢ zmarnuje”, nie mow, ze ,,od ju-
tra jem zdrowo”, przypomnij sobie
ile razy byto to ,,od jutra?”, liczy
si¢ tu i teraz.

Pij duzo wody, woda bardzo dobrze
wplywa na przemian¢ materii, row-
niez mozesz pi¢ zielona herbate
oraz herbate czerwona Roibos.
Unikaj sokdw oraz gazowanych
napojow, ktére maja mndstwo cu-

kru i kalorii, to tylko puste kalorie,
ktére w nadmiarze odlozg si¢
w postaci tkanki thuszczowe;j.

9. Niesiedz caly czas przy stole, wsta-
waj i ruszaj si¢, odchodz od stotu,
zréb krétki spacer, wyjdzZ na ze-
wnatrz, dotlen sig.

10. Nie zapomnij o aktywnodci fizycz-
nej, rano najlepiej zrobic trening,
pobiegac lub p6js¢ na spacer, za-
bierz rodzing, psa, poranny trening
czy spacer bardzo dobrze wplynie
na jako$¢ Twojego dnia.

11. JeSdli cheesz pi¢ alkohol wybieraj
czerwone wino wytrawne, drinki
z kolorowymi napojami bedg mieé
duzo kalorii, jesli chcesz je pic,
wybieraj do nich napoje typu light.

12. Nie kupuj za duzo jedzenia, ponie-
waz zostanie ono po §wietach i Ty
stwierdzisz, zZe nic nie moze si¢
zmarnowac i nadal bedziesz kon-
tynuowac jedzenie duzych ilosci
kalorii.

13. Jakbedziesz u rodziny i dostaniesz
propozycje otrzymania jedzenia na
wynos, nie korzystaj z tego, po Swie-
tach nalezy wraca¢ do nawykow
zywieniowych sprzed Swiat.

14. Ostatni posilek zjedz minimum
dwie godziny przed snem, aby zola-
dek miat czas odpoczag.

15. Po Swietach wréé do starych na-
wykow zywieniowych, lub jesli
byte$§ wezesniej na diecie, to do niej
powrdé.

Pamigtaj, ze jeden dodatkowy kilo-
gram, to okoto 7000-7500 kcal, nie jest
oczywiScie to trudne do zjedzenia
w okresie Swiat, ale jesli wykorzystasz
powyzsze wskazéwki, to nie doprowa-
dzisz do tego.

Swieta to tak naprawde dwa dni plus
Wigilia, nie pozwdl na to, aby wszystkie
Twoje wczedniejsze starania poszly na
marne. Jesli zdarzy sie, Ze w Swicta zjesz
faktycznie bardzo duzo, to po Swietach
mozesz zastosowaé jednodniowa glo-
dowke, mozesz pi¢ wtedy duzo wody,
jes¢ surowe warzywa czy owoce. Twdj
uktad pokarmowy Ci za to podzigkuje.

Pamietaj jednak, ze okres Swiat to
wspanialy czas dla najblizszych, spedzaj
duzo czasu z rodzing, i nie mysl za bar-
dzo o spozywaniu duzych iloSci jedze-
nia. Skup si¢ na tym co najwazniejsze,
na rodzinie, najblizszych i pamietaj
o tym, co to za Swieta, raduj sie.

Pamigtaj, ze jemy po to aby zy¢, a nie
zyjemy aby jes¢.

Wesolych Swiqgt
Sabina Zieba
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~Lycie jest piekne, tylko przestan narzekac | walcz...”

Dtugo zastanawiatam si¢ o czym na-
pisac, bo ile mozna pisa¢ o nas i Julce,
moze tym razem napisz¢ troche inacze;...

W czerwcu 2019 poznatam El¢. Za-
czynat si¢ okres wakacyjny, wszyscy ro-
bili plany urlopowe, zapytatam jej gdzie
wyjezdza na wakacje. Ela odpowiedzia-
1a, Ze na trzy tygodnie do Krakowa. Od-
powiedz mnie troche zdziwita, bo jak
uwazam, ze Krakow jest jednym z naj-
piekniejszych miast, ale zeby az trzy ty-
godnie. Zapytatam co mozna robic trzy
tygodnie w Krakowie. Wtedy Ela opo-
wiedziata mi histori¢ Justyny, jej corki,

ktéra w momencie rozmowy miata
27 lat. Justyna w wieku 14 lat miata wy-
padek komunikacyjny, porusza si¢ na
wdzku, ma niedowlad czterokoficzyno-
wy. Przed wypadkiem jej pasja byt ta-
niec towarzyski. Jechata razem z trene-
rem i grupa na turniej. To co ustyszatam
nie mieScito mi si¢ w gtowie. Justyna
w momencie wypadku miata tyle lat ile
moja Julka. Ela miata zdrowe dziecko,
w jednej sekundzie zabrano jej wszyst-
ko, nie bytam w stanie wyobrazi¢ sobie
co czuje i czuta jako matka i przez mysl
mi nie przeszlo, ze za par¢ miesiecy na-
sze drogi stang si¢ tak bardzo podobne
do siebie, ze tak namacalnie poczuje to
co ona czuta i zmierze si¢ z zyciem, tak
jak ona kiedys...

Po wypadku Julki, nikt tak jak ona
nie byl w stanie zrozumie¢ co czuje, co
przechodze i jak bardzo sie boje. Pisze
o tej historii po to, zeby kazdy zrozu-
mial, Ze nie ma co rozmys$lac o proble-
mach, ktére moga by¢, o strasznych rze-
czach, ktére moga nas spotkac.

Zyjemy w czasach niepewnosci,
obaw i strachu. Wojna, poktosie pande-
mii, niepewna sytuacja materialna,
wszystko to budzi w nas niepokdj o lep-
sze jutro, o rodzine, mozliwosci finan-
sowe i to czy damy rade. Nikt nie ma
gotowej recepty jak przetrwac taki czas,
bo przyszto$¢ jest otwarta ksiega nieza-
pisanych kart. Wiem, ze czasem jest trud-
no ujrzec iskierki dobra w naszym zyciu,
ale przeciez kazdy z nas ma kogo§ kogo
kocha, jest na pewno co$ z czego moze
by¢ dumny, a jesli naprawde nadal ni-
czego nie widzimy pozytywnego... to
obudz si¢ rano i pomysSl, wziate§ oddech,
moze zsunate§ nogi z 16zka i ubrate§
kapcie, moze o wlasnych sitach zrobite$
poranng kawe i wypiles§ ja sam... Patrz
tyle rzeczy zrobite§ sam, uwierz mi, nie
kazdy ma taki komfort i luksus.

Piszac ten artykut przychodzi mi do
gltowy piosenka, a wlasciwie jeden frag-
ment piosenki, zespotu Feel ,,Pokaz na
co Cie stac¢”. ,,Mozesz i$¢, szybciej niz
niejeden chciatby biec”... Sprobujmy
dostrzegaé mate rzeczy w zyciu, uSmiech
bliskiej osoby, zapach kawy o poranku,
ustyszane w przelocie ,,dziefi dobry” od
sasiada, to ze jestes§ samodzielny. Wiem,
ze nowe auto, meble, peczniejace konto
w banku budzi rado$¢ i tez sg dobre, ale
w trudnych chwilach umiejetnosc czer-
pania radosci zycia z malych rzeczy daje
site, zeby je przetrwac i podnie$¢ si¢
zkolan. Zdaje sobie sprawe, ze czasem
ciezko podnies¢ si¢ z t6zka, Ze nic nie
idzie tak jakby$my chcieli, wtedy spro-

buj zachowacé spokdj i odpuscié, zréb
dwa kroki w tyt... Zobaczysz, powoli
zacznie wszystko si¢ uktadac, pewnie
nie od razu i nie tak szybko jakbySmy
tego chcieli, ale nie mamy na to wplywu
niestety. Jak to Julka napisata w po-
przednim artykule ,,zycie jest pickne,
tylko przestan narzekad i walcz...”

Korzystajac z okazji zyczymy wszyst-
kim duzo Blogostawiefistwa Bozego,
wiary w spetnienie marzen i sity w daze-
niu do ich spetnienia. Zdrowia i spoko-
ju. Niech rok 2023 bedzie ksiega czy-
stych kart, zapisywang przez najpickniej-
sze wydarzenia.

Dzigkujemy ze jestescie.

Magda Zajac

Wiadomosi od Julii:
Ciesze sie, ze moge Wam pisaé. MySle, ze kiedy$ co§ powiem. Marzcie to mi
pomaga, Wam tez pomoze. BadZcie zdrowi w te §wigta.
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Vil Koncert Piesni Patriotycznych w Bratkowicach

Kolejny raz w niedziele po Swiecie
Niepodlegtosci KoSciot pw. §w. Jana
Chrzciciela w Bratkowicach byt miej-
scem, w ktérym odbyl si¢ doroczny VII
juz Koncert Pie$ni Patriotycznych. Tym
razem przypadt on na niedzielg 13 listo-
pada. Wzorem lat ubieglych patronat
honorowy nad koncertem objat Starosta
Rzeszowski — Pan Jozef Jodlowski, za$
patronat medialny kolejny juz raz zapew-
nito ,,VIA”, Katolickie Radio Rzeszow,
a takze Polskie Radio Rzeszéw oraz Te-
lewizja Rzeszéw. Organizatorami tego-
rocznego koncertu byta Parafia pw. Sw.
Jana Chrzciciela w Bratkowicach oraz
Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi Bratko-
wickiej w Bratkowicach, a takze Chor
RESONANTAE. Partnerem tegorocz-
nej edycji bylo takze Gminne Centrum
Kultury, Sporu i Rekreacji w Swilczy
z siedzibg w Trzcianie. Przypomnijmy,
ze pomystodawca koncertu byt chér me-
ski RESONANTAE z Bratkowic, a sam
koncert to doroczne wydarzenie ciesza-
ce si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem,
organizowane w ramach obchodéw Swie-

wiem mozna bylo ustysze¢ nie tylko sze-
roko rozumiane piesni patriotyczne, zol-
nierskie czy legionowe, ale réwniez utwo-
ry modlitewne o pokdj dla naszej Ojczy-
zny, czy utworu krzewigce ducha lokal-
nego patriotyzmu. Wykonawcami kon-
certu byli:

Choér Meski RESONANTAE z Bratko-
wic, tradycyjnie juz rozpoczat spotkanie
z muzykg patriotyczng wykonaniem $re-
dniowiecznego hymnu BOGURODZI-
CA. Koncert poprowadzit prezes choru
RESONANTAE - Bogdan Wojcik,
przedstawiajac przybyle na koncert cho-

ta Niepodleglosci, na ktdre zapraszane
sa chory zbogatym dorobkiem artystycz-
nym, zaréwno z terenu wojewddztwa
podkarpackiego jak i spoza jego granic.
Poczawszy od pierwszej edycji, a wiec od
2015 roku zaréwno koncert jak i jego po-
ziom artystyczny cieszy si¢ coraz wiek-
szym uznaniem i zainteresowaniem. Te-
goroczny koncert byt okazja do zapre-
zentowania szerokiego repertuaru, bo-

e Chor Gaudeamus z Dabrowy pod
dyr. Joanny Cyran

e Choér RAXAVIA z Rakszawy pod
dyr. Anny Ginalskiej

e Chor Akademicki Politechniki Rze-
szowskiej pod dyr. Lidii Chalifiskiej

e Chor Meski RESONANTAE z Brat-
kowic pod dyr. Jakub Pigta
Jak co roku koncert poprzedzita

Msza §w. w intencji Ojczyzny, po ktorej

1y, a takze tytuly piesni, historig¢ ich po-
wstania oraz autorow.
W kolejnosci chory zaprezentowaly
nastgpujace utwory:
Chér Gaudeamus z Dabrowy
1. Agios o Theos
2. Tarczo obronna, s.m. Krystyna Rzu-
cidto
3. Uwierz Polski s.m. Monika Brewczak.
Choér RAXAVIA z Rakszawy
1. Rozkwitaly pgki bialych roz
2. O mdj rozmarynie
3. Dzis do Ciebie przyjsé nie moge
Chér Akademicki Politechniki Rze-
szowskiej
1. Hymn dla miasta Rzeszowa (muz.
i tekst. Tadeusz Urban)
2. Ulanidziewczyna — muz. Autor nie-
znany, tekst Franciszek Kowalski
3. Bywaj dziewcze zdrowe — autor ano-
nim
Chér Meski RESONANTAE
1. Pierwsza kadrowa
2. Serce w plecaku
Na zakoficzenie uroczystego koncer-
tu, wwielkim finale tego wieczoru, brat-
kowicki ko$ciot wybrzmiat podniostym
i gromkim wykonaniem przez polaczo-
ne chéry monumentalnego hymnu
,»Gaude Mater Polonia” pod dyrekcja
Jakuba Piety.
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Zaudziatw Koncercie Pie$ni Patrio-
tycznych kazdy chdr otrzymal pamiat-
kowe statuetki ufundowane przez Powiat
Rzeszowski, ktore wreczyli artystom:
Tomasz Wojton Przewodniczacy Rady
Powiatu Rzeszowskiego, radni powia-
towi Tadeusz Pachorek, Stawomir Mi-
fek, a takze ks. Jozef Ksiazek — pro-
boszcz parafii Bratkowice oraz Katarzy-
na Wdowik — Prezes Towarzystwa Mi-
loénikéw Ziemi Bratkowickiej. Nie oby-
fo si¢ takze bez podziekowan ztozonych
organizatorom koncertu za prawdziwa
uczte duchowa oraz krzewienie patrio-
tyzmu §piewem i muzyka.

Zwienczeniem Koncertu bylo
wspdlne od$piewanie hymnu,,Boze cos
Polske...” pod dyr. Anny Ginalskieji przy
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akompaniamencie organowym bratko-
wickiego organisty — Wojciecha Pazda-
na. Dla wielu koncert byt swoista mu-
zycznag podroza, w ktorej kazdy z pew-
noécig znalazt co$ bliskiego swojemu
sercu — podr6za po Polsce, poniewaz
muzyka —tak jak literatura czy inne sztu-
ki pigkne —jest nierozerwalnie zwigza-
na z tradycja naszego kraju. Wszystkie
chory prezentowaly si¢ znakomicie, za-
réwno w wykonaniu utworéw, ktorych
poziom z roku na rok jest coraz wyzszy,
jak i w odbiorze wizualnym. Wyjatko-
wo prezentowat sie Chor Akademicki
Politechniki Rzeszowskiej, zaréwno ze
wzgledu na liczebno$¢ jak i stroje, ktore
—jakze by inaczej — podkreslaly akade-
micki charakter chéru. Na uwage zastu-

guje fakt, ze na zorganizo-
wanym po koncercie po-
czestunku wszyscy wyko-
nawcy podkreslali zuzna-
niem obecnos$¢ bardzo
licznie zgromadzonej pu-
bliczno$ci, bowiem kon-
certy choréw nie zawsze
inie wszedzie przyciagaja
widzéw i stuchaczy. Tym
bardziej bratkowickiej
(inie tylko bratkowickiej)
publiczno$ci naleza si¢
stowa uznania i szczere
podzigkowania od organi-
zator6éw i wykonawcow za
przybycie oraz gromkie
brawa w trakcie koncertu.

Organizatorzy kon-
certu sktadaja serdeczne
podzigkowania Staroscie
Rzeszowskiemu panu J6-
zefowi Jodlowskiemu za

honorowy patronat i ufundowanie pa-

miatkowych statuetek, a takze sponso-

rom, ktérymi byli:

1. Powiat Rzeszowski — Starosta Rze-
szowski Jozef Jodlowski

2. Gminne Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Trzcianie

3. Bozena Andrzej Zabawscy — Firma
USLUGI GAZOWO-SANITAR-
NE

4. Pan Tomasz Wojton

5. AGROMA Sp.zo.0. Rzeszéw

Podzigkowania ta droga przekazu-
jemy takze Kotu Gospodyn Wiejskich
oraz Zarzadowi OSP w Bratkowicach
za pomoc w organizacji koncertu a tak-
ze panu Andrzejowi Bednarzowi za
uwiecznienie w fotografii VII koncertu
Pies$ni Patriotycznych.

Bogdan Wéjcik

Fot. Andrzej Bednarz
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Nigdy nie zestarzeje sie serce, ktore kocha

Ztoty Jubileusz par matienskich z Gminy Swilcza

Kocha sie naprawde i do korica
tylko wowczas, gdy kocha sie na zawsze
w radosci i smutku bez wzgledu
na dobry czy ziy los.
Jan Pawet I1

Ztote Gody, czyli Jubileusz Par Matzenskich w kultural-
nym kalendarzu Gminy Swilcza pojawia sie niezmiennie od
kilku lat. Rok rocznie wydarzenie to organizowane jest przez
Wojta Gminy Swilcza wraz z GCKSIR oraz Parafia Bratko-
wice. Uroczyste wreczenie Medali za Dhugoletnie Pozycie
Malzenskie poprzedza Msza Swieta w intencji Ztotych Jubi-
latéw odprawiana w bratkowickim koSciele przez ks. Jozefa
Ksigzka. Waznym wydarzeniem podczas nabozefistwa jest
odnowienie przysiegi matzefiskiej. Jest to szczegdlnie wzru-
szajacy moment, ktory Jubilatom i ich rodzinom dostarcza
wzruszen itez.

Oprocz zacnych Jubilatéw w §wietowaniu wzieli udziat
przedstawiciele wtadz Gminy Swilcza, na czele z wéjtem
Adamem Dziedzicem i jego matzonka Renata. Obecni byli
takze: Przewodniczacy Rady Gminy p. Piotr Wanat wraz
zradnymi - p. Barbara Buda i p. Andrzejem Kozdeba, prze-
wodniczacy Rady Powiatu Rzeszowskiego p. Tomasz Woj-
ton, wraz radnymi p. Tadeuszem Pachorkiem i p. Stawomi-
rem Mitkiem oraz najblizsi cztonkowie rodzin Jubilatow.

Po uroczystej Mszy §w. wszyscy zgromadzeni udali si¢
wyjatkowo w tym roku nie do Parku Podworskiego, a do
GCKSiR w Swilczy z siedziba w Trzcianie, co wymogly na
organizatorach warunki atmosferyczne.

Zgromadzonych gosci powital dyrektor Adam Majka, oko-
licznosciowe przemowienie wyglosit Wojt Adam Dziedzic,
a w podniosly nastrdj oficjalnej czeSci wprowadzit kwartet
smyczkowy Simple Quartet w sktadzie: Anna Siciak
— I skrzypce, Kornelia Ignas — II skrzypce, Alicja Migdlar
—altoéwka, Klaudia Borowiec-Wyrazik —wiolonczela. Cze$§¢
oficjalng uroczystosci stanowil akt dekoracji Jubilatéw me-
dalami od Prezydenta RP Andrzeja Dudy ,,Za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie”, ktérego dokonal Wojt Gminy Swilcza
w asyScie Moniki Piatek i Wioletty Bajek.

O kazdej z par mozna powiedzie¢ takie stowa: 50 lat temu
zawarli zwiazki matzefiskie. Od tego dnia wiedli wspdlne zycie
pokonujac wszelkie trudnosci jakie postawit przed Nimi los.
Spedzi¢ z kim§ potowe wieku, to wyraz najszczerszej mitosci.
Trzeba takiej mitosci, aby pokonaé wszelkie trudnos$ci mimo
rdznicy charakterdw, roznicy zdan, pasji, marzen czy oczeki-
waf. Ztote Gody, to wyjatkowa okazja do §wictowania, a Ju-
bilatom naleza si¢ stowa uznania oraz najserdeczniejsze zycze-
nia. Niewiele jest rzeczy tak cennych jak ztoto, nic zatem dziw-
nego, ze Swieto polwiecza szczesliwego pozycia nazwano wia-
$nie Ztotymi Godami.

Wsrdod zacnych Jubilatow znalazly sie takze pary z Brat-
kowic, a mianowicie: panstwo Krystyna i Jozef Bednarzo-
wie, Janina i Marian Bednarzowie, Helena i Aleksander
Surowcowie, Krystyna i Tadeusz Szalony, Wiktoria i An-
drzej Leczynscy.

Krystyna i Tadeusz Szalony.
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Wszyscy jubilaci otrzy-
mali List Gratulacyjny,
aoprdocz Medalu legityma-
cje i pamiatkowa Statuet-
ke Sw. Rodziny — dar serca
- od Kierownictwa
i Uczestnikéw Srodowi-
skowego Domu Samopo-
mocy w Woliczce oraz
przepickny bukiet kwiatéw
przygotowany przez p. Ber-
nadette Kwoke.

W imieniu odznaczo-
nych Jubilatéw glos zabrat
pan Zdzistaw Sagan z Rud-
nej Wielkie;j.
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JUBILEUSZ
PAR

Po uroczystym obie-
dzie i tradycyjnej lampce szampana przy-
szedl czas na rozmowy, wymiane spo-
strzezen i wrazen, a serdecznych stow,
gratulacji i pamiatkowych zdjec nie byto
kofica...

Monika Piatek

... A moze rzeczywiscie
wszystko nam sie przysnifo:
stangret, kareta, wieczor,
moj frak i Twdj tren
i nasze zycie twarde i stodkie jak sen.
Nie bytoby matzeristwa,
gdyby nie nasza mitosé...
K1 Galczynski

Przysztosc Narodu — Nasza Miodziez

Od 2018 roku funkcjonuje w struk-
turach Samorzadu Gminy Swilcza Mto-
dziezowa Rada Gminy. Jest to organ
konsultacyjny, doradczy i intencyjny, jest
reprezentacja mlodziezy uczacej si¢
w szkotach na terenie Gminy Swilcza.
Obstuge Administracyjna zapewnia
Urzad Gminy Swilcza a koordynatorem
zadan jest pani Bozena Pieta.

Celem Mlodziezowej Rady Gminy

jest:

1) upowszechnianie idei samorzadowe;j
wsréd mtodziezy Gminy Swilcza;

2) pobudzanie aktywnosci mtodych lu-
dzi w Gminie Swilcza, w szczegdl-
no$ci poprzez ich uczestnictwo
w zyciu publicznym, naukowym
i kulturalnym, promowanie aktyw-
nosci sportowe;j;

3) ksztaltowanie postaw wlasciwych dla
spoteczefistwa obywatelskiego;

4) reprezentowanie Srodowiska mto-
dziezy —jej interesOw i potrzeb;

5) wspoétudzial w planowaniu i realizo-
waniu przedsigwzie¢ z udziatem lo-
kalnej spotecznosci;

6) dziatanie na rzecz ochrony praw
cztowieka oraz przeciwdziatania za-

grozeniom spotecznym;

7) dzialanie na rzecz integracjiiwspot-
pracy $rodowisk mtodziezowych;
dziatanie na rzecz ochrony Srodowi-

MRG IV kadencji.

ska.
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W minionym roku szkolnym 2021/
2022 z naszych szkét funkcje radnych
petito 7 0s6b. Z ramienia NSP byly to
Martyna Chmaj i Karolina Dworak,
z SP Nr 2 Mitosz Pigtek i Karol Mytych
natomiast z SP 1 Karolina Jastrzebska,
Martyna Starzec i Natalia Zajac.

Sesje Rady obywaja sie cyklicznie raz
na kwartat w siedzibie Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Trzcianie. W trakcie
posiedzen Rady organizowane sg pre-
lekcje i pogadanki, zajecia w grupach,
burza mézgéw. Mtodzi Radni zostaja
zapoznani ze strukturg Gminy, jej finan-
sowaniem, zadaniami poszczegdlnych
jednostek takich jak: Gminna Bibliote-
ka Publiczna, Gminne Centrum Kultu-
ry a takze funkcjonowanie Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i mozliwoSci finansowa-
nia profilaktyki uzalezniefi z jej fundu-
szy. Mlodziez przedstawila wiele cieka-
wych propozycji majacych na celu pro-
filaktyke uzaleznien, opracowali wnio-
ski, sposdb realizacji cel i koszty. Wy-
kazali si¢ przy tym spora pomystowo-
$cia. Ostatnim spotkaniem MRG byta
IV sesja wyjazdowa do Parlamentu
Rzeczpospolitej Polskiej. Wyjazd zostat
zorganizowany 21 czerwca 2022 1. przez
Woéjta Gminy pana Adama Dziedzica
i sfinansowany ze §rodkéw pochodza-
cych zbudzetu Gminy Swilcza przezna-
czonych ma wychowanie w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Mto-
dziez wraz z opiekunami zwiedzita Sejm
RP oraz dzigki panu Wojtowi miata
mozliwo$¢ spotkania z Wicemarszat-
kiem Sejmu RP panem Piotrem Zgo-
rzelskim w jego gabinecie, gdzie wszy-
scy otrzymali publikuje upamigtniajaca
25 lat Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej wraz z podziekowaniami za dzia-
falno$¢ w strukturach Rady oraz podej-
mowanie réznego rodzaju inicjatyw
i dziatah w kierunku rozwoju oraz po-

MRG w SEJMIE RP.

prawienia warunkéw zycia mtodych lu-
dzi. Mlodziez zwiedziata tez najwazniej-
sze obiekty Warszawy wraz z przewod-
nikiem m.in. Staréwke z syreng, Zamek

Krolewski, Krakowskie PrzedmieScie
z patacem prezydenckim, a takze Gréb
Nieznanego Zotierza wraz ze zmiana
warty honorowe;j.

Wt

Obrady MRG w GBP w Trzcianie.
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W biezacym roku obradowac bedzie
Mtodziezowa Rada Gminy IV Kaden-
cji, do ktérej wybory zostaly przeprowa-
dzone w szkotach 30 wrzesnia 2022 r.
W wyniku wyboréw z naszych szkot zo-
staly wytonione nowe osoby do petnie-
nia funkcji radnych. Szkote Podstawowa
nr 1 beda reprezentowac: Oliwia Pigtow-
ska, Malgorzata Olszowy oraz Michat
Adach, Szkot¢ Podstawowa Nr 2: Tomasz
Arczewski i Wiktoria Kwoka, natomiast
Niepubliczna Szkol¢ Podstawowa Blan-
ka Bachorz i Wiktoria Kwoka.

W dniu 27 pazdziernika 2022 r. od-
bylo si¢ pierwsze spotkanie integracyj-
ne nowo wybranych radnych Mtodzie-
zowej Rady Gminy IV kadencji. Spo-
tkanie miato miejsce w budynku zrewi-
talizowanego spichlerza w Trzcianie
mieszczgcego Gminny Klub Seniora
i Gminng Biblioteke Publiczna. Dzigki
uprzejmosci pani Dyrektor Doroty Ma-
dej i Pani Kierownik Doroty Jedral,
Mtodziezowa Rada Gminy miata oka-
zje si¢ poznad, wstepnie zintegrowac, co§
dowiedziec o sobie a takze zapoznac si¢
ze Statutem, ktoéry przyblizyli — p. Mo-
nika Piatek Kierownik Referatu ORP
w Urzedzie Gminy Swilcza oraz Pan
Piotr Wanat — Przewodniczacy Rady
Gminy Swilcza. Zaréwno mtodziez jak
i organizatorzy spotkania — p. Bozena
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Zaprzysiezenie MRG IV kadencji.

Pigta i p. Monika Piatek przedstawili
swoje pomysly na funkcjonowanie Rady,
organizacje swojej pracy, a Przewodni-
czacy Rady Gminy zaproponowatl mio-
dziezy udziat w najblizszej Sesji Rady
Gminy, celem zapoznania z praca Rady,
osobami radnych i trybem podejmowa-
nia uchwat. Pierwsza sesja MRG, na kt6-
rej odbylo si¢ zaprzysiezenie i wybory
prezydium, miata miejsce 16 listopada
b.r. Pierwsza sesj¢ zwotal przewodnicza-
cy RG Swilcza — p. Piotr Wanat, a po-
prowadzita ja wiceprzewodniczaca
p- Barbara Buda. Na poczatku mtodzi

radni ztozyli §lubowanie i mogli przy-
stapi¢ do wyboréw. Na przewodniczaca
zostata wybrana Zuzanna Malec ze szko-
Iy w Dabrowie, ktora przejeta prowadze-
nie obrad. Na zastepce Natalia Kogutek
a na sekretarza Piotr Jandzi$. Naszym
miodym radnym zyczymy zapatu do pra-
cy i owocnych spotkan.

Przed nowa Rada kolejne wyzwania,
owocna wspolpraca z Samorzadem
Gminy a mlode pokolenie jest chetne
do dziatania, wystarczy stworzy¢ dla
nich warunki.

Monika Piatek

Dziatalnosc KSM Bratkowice

Tegoroczny rok formacyjny rozpo-
czeliSmy Msza Swieta 2 wrze$nia w na-
szym koSciele parafialnym. Nie spodzie-
waliSmy si¢, Ze az tyle nowych twarzy
zagoS$ci w naszym Stowarzyszeniu. Co
tydzien pojawiaja si¢ coraz to nowe 0so-
byijest nas w tym roku naprawdg sporo,
co bardzo Nas cieszy!

We wrze$niu prowadziliSmy nasza
pierwsza w tym roku Msze Swieta dla
dzieci i mlodziezy. Prowadzimy je co
miesigc w ostatnig lub przedostatnia
niedziele miesiaca, o godzinie 9:30.
Podczas Mszy §wigtej obstawiamy czy-
tania, psalm oraz modlitwe wiernych.
Nie moze zabrakna¢ réwniez naszych
picknych KSM-owych piedni, ktére
uSwietniaja catag Eucharystig.

Kazde piatkowe spotkanie rozpo-
czynamy modlitwa. Na kazdym spotka-
niu jest czas na integracje, zabawy, fil-
my, teleturnieje, ale takze nie zapomi-
namy o modlitwie. Tematy naszych spo-
tkan sg naprawde rézne. Czasem pro-

wadzimy pracge w grupach, gramy
w planszéwki, podchody, Spiewamy czy
taficzymy. Sa tez spotkania po ktorych
udajemy si¢ do KoSciota, by poprzez
krétkie czuwanie podzigkowaé Bogu
za miniony tydzien. OczywiScie pod-
czas takich czuwan czytamy rozwaza-
nia 1 §piewamy wspoOlnie pieSni. Po
owocnym spotkaniu réwniez sie modli-
my, a na sam koniec od$piewujemy nasz
KSM-owy hymn.

W listopadzie — miesiacu, w ktorym
szczeg6lnie modlimy si¢ za zmartych,
udaliSmy si¢ na cmentarz, by tam po-
modli¢ si¢ wspdlnie nad grobami na-
szych bliskich, poleglych Zotnierzy, $p.
ks. Stanistawa Baniaka — bylego pro-
boszcza naszej parafii, §p. Jozefa Pepe-
re —dlugoletniego organiste, a takze $p.
Piotrka Grendyse —naszego kolege, kt6-
ry zasilat szeregi Katolickiego Stowarzy-
szenia Mlodziezy w Bratkowicach.
Z okazji Swif;ta Niepodlegtosci prowa-
dziliSmy wieczornice patriotyczna,

aw niedziele, po Koncercie Pie$ni Pa-
triotycznych rozdawali§my ciasteczka
niepodlegloSciowe przygotowane przez
naszych uczestnikow.

20 listopada, jak co roku, udali$my
si¢ do Katedry Rzeszowskiej, gdyz ob-
chodzimy wtedy Uroczysto$¢ Chrystu-
sa Kréla Wszech$wiata — jest to patro-
nalne $wicto KSM-u.

Na najblizszych spotkaniach zwawo
bedziemy przygotowywac si¢ do Jase-
ek, ktére mamy nadzieje si¢ odbeda
i bedziemy mogli je wystawi¢ dla na-
szych parafian.

Czeka nas teraz ciezki, a zarazem
bardzo ekscytujacy czas, wiec juz nie
mozemy si¢ doczekaé. Kazdy kolejny
piatkowy wieczOr to okazja, by przybli-
zy¢ sie do Boga i budowac z Nim wyjat-
kowa i pickna relacje!

Z KSM-owskim ,, GOTOW”!

KSM Bratkowice
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Pozegnanie nauczycielki Ireny Bak

Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodza...
ks. Jan Twardowski

W tym roku, w lipcu, odeszia nagle nauczycielka Szkoty
Podstawowej nr 2 w Bratkowicach Irena Bak. Urodzita
sie 27 maja 1961 roku w Zabratéwce. W 1980 roku ukon-
czyta ll LO w Rzeszowie, nastepnie Studium Wychowania
Przedszkolnego w tancucie.

Jako absolwentka tej placéwki 1 wrzesnia 1982 roku
rozpoczeta prace zawodowa w Szkole nr 2, w ktérej prze-
pracowata 40 lat. W latach 90-tych ukonczyta studia ma-
gisterskie z edukacji wczesnoszkolnej na KUL-u, a kilka
lat p6zniej zdobyta dodatkowe kwalifikacje z oligofreno-
pedagogiki oraz terapii pedagogicznej.

Wychowata kilka pokolen dzieci i mtodziezy, oprécz
klas poczatkowych uczyta geografii w klasach V-VIII. Byta
opiekunem szkolnego kota PCK oraz Spétdzielni Uczniow-
skiej. Petnita funkcje szkolnego koordynatora ds. bezpie-
czehstwa.

W swojej pracy wprowadzata innowacje pedagogicz-
ne, np.: nauczanie blokowe. Uzywata nowatorskich me-
tod w nauczaniu matematyki. Realizowata programy
i projekty: ,,énieznobia’ry Usmiech”, ,Pierwsze uczniow-

skie doswiadczenia drogg do wie-
dzy”, Inteligencje wielorakie H.
Gardnera, ,Poznaj Polske”, Lekcja
Enter, ,Poprawa jakos$ci ksztatce-
nia ogdlnego”. Pracowata w ko-
misji do spraw ewaluacji wewnetrznej. Wielokrotnie byta
opiekunem praktyk pedagogicznych.

Data sie pozna¢ jako sumienny pracownik, odpowie-
dzialny wychowawca i dobry cztowiek. Wszystkie sprawy
zawsze doprowadzata do korica. Emanowat z niej spokdj
i optymizm. ,Nic sie nie dzieje. Ma by¢ dobrze” — mawia-
ta czesto. Pozostata po niej piekna pamieé.

Ciezko jest zaakceptowaé nieuchronno$¢ losu ludz-
kiego i kruchoé¢ zycia. Szczegdlnie listopad nastraja do
refleksji o przemijaniu. Dzisiaj chciatabym po prostu po-
wiedzieé: DZIEKUJE za rzetelng prace, duzy wkiad w roz-
wéj szkoty, ale przede wszystkim za zyczliwos¢ i dobro¢
serca.

Barbara Wasilewska-Narog
Dyrektor SP nr 2 im Jana Pawta Il w Bratkowicach

Odesztas cicho, bez stéw pozegnania
jakbys nie chciata swym odej$ciem smucic...
Jakbys wierzyta w godzine rozstania,
Ze masz niebawem z dobra wiescig wrécié.
Ks. Jan Twardowski

Wspomnienie 0 nauczycielce
Szkoty Podstawowej nr 2

w Bratkowicach
SP. IRENIE BAK

Nikt z nas nie przypuszczat, ze
24 czerwca 2022 roku bedzie ostatnim
dniem spotkania z naszg Kolezanka.
Jak zwykle w dniu zakonhczenia roku
szkolnego otaczata swoich wychowan-
kow opiekg podczas Mszy $w., przy-
gotowata ze swoimi podopiecznymi
akcent pozegnania 6smej klasy, rozda-
wata $wiadectwa i nagrody. Zabiega-
na, a rownoczesnie skupiona na waz-
nych sprawach w tym dniu.

| nagle w pierwszych dniach wa-
kacji dotarta do nas ta zaskakujaca
wiadomos¢ o Jej nagtej, ciezkiej cho-
robie, a 8 lipca ta najbardziej smutna

i bolesna — nasza wieloletnia Kolezan-
ka, $p. Irena odeszia od nas na za-
wsze. Smier¢ przyszta niespodziewa-

nie, za wczesdnie, przekreslajac Jej
plany i marzenia.

Sp. Irena byta wychowawca rze-
szy mtodych ludzi. Byta nauczycie-
lem z powotania, petnym pasji i za-
angazowania. Angazowata sie w pro-
blemy wychowankéw z matczyng
troskg, wspomagata rodzicow, zabie-
gata o sprawy drobne i wazne. Byta
osobg skromna, petng taktu i we-
wnetrznego ciepta. Szanowata i ceni-
fa innych.

Nasza $p. Kolezanka potrafita wes-
prze¢ dobrym stowem, wystuchag,
by¢ przy drugim cztowieku w smutku
i radosci. Nigdy nie odmawiata po-
mocy, czesto sama jg inicjowata.
Pozostawita po sobie dtuznikéw
— wdziecznych wspoétpracownikow,
dzieci i mtodziez oraz rodzicow.

Oprécz pracy z dziec¢mi taczyt nas
tez czas narozmowy, zazwyczaj o pra-
cy, czesto 0 nas samych, o zyciu oso-
bistym, o problemach i radosciach.
Planowata za dwa lata przej$¢ na za-
stuzona emeryture. Niespodziewanie
przeszta wczesniej, niestety za wczesnie.

Droga Kolezanka, Przyjaciotka,
wspaniata Nauczycielka bedzie zyta
W naszej pamieci zawsze... Spoczy-
waj Irenko w pokojul

Elzbieta Borciuch
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45 Rzeszowska Piesza PielgrzymkKa na Jasng Gore

i WS
P PRACA
TAKON
RODIINA
2

CODIIENNOi{"

POSLANI I MARYJA

W tym roku Rzeszowska Piesza Pielgrzymka wyruszyta na Jasng Gore pod
hastem ,,Postani z Maryja”. Od zarania dziejéw ludzkosci ludzie wedrowali. Nie-
ktérzy byli zbiegami, inni wedrowali w celach handlowych i gospodarczych, inni
naukowych. Inna forma wedrowania sa podréze w celach religijnych. Pielgrzymki,
bo o nich méwimy, zawsze odbywaly sie do miejsc uwazanych za Swigte. W czasie
pokonywania kolejnych kilometréw pielgrzymi duchowo przyblizali si¢ nie tylko
do wyznaczonego celu, a takze, a moze przede wszystkim do Boga. Cale zycie
cztowieka, mozna nazwac wielka pielgrzymka, w ktdrej jako wierzacy zmierzamy
do wyznaczonego celu, ktérym jest niebo. ,,Droga na Jasng Goére” to znak i obraz
drogi do krélestwa niebieskiego. Pielgrzymka posiada takze wymiar pokutny. Po-
dobna jest do drogi nawrdcenia i jest okazja do spowiedzi w drodze.

W zyciowym zabieganiu o codzienne sprawy, pielgrzymka pomimo trudu wy-
daje sie by¢ takze wypoczynkiem i oddechem od codziennej monotonii, bo daje
cztowiekowi cho¢ troche odmiennosci od zwyklego szarego zycia. Wedrowanie ma
takze wymiar ewangelizacyjny. Pielgrzymi sa dla innych ludzi znakiem zywej wia-
1y, staja si¢ wedrujacymi glosicielami Chrystusa, dlatego ja takze wzigtem udziat
w tegorocznej pielgrzymce w grupie sztafetowej na trasie od Rzeszowa do Bratko-
wic, z czego si¢ ogromnie ciesze.

Ks. Rafat Majerski
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Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze 2022

towiﬁ?gﬁgigf@i;i?gi?:ﬁ rslfi(;- Miejsce Jednostka Uzyskany wynik
sce Gminne Zawody Sportowo-Pozar- 1. OSP Bratkowice 103,57 pkt.
nicze. 2. OSP Rudna Wielka 109,00 pkt.
Organizatorem wydarzenia byt Od- 3. OSP Dabrowa 119,82 pkt.
dziat Gminny Zwiazku OSP RP w Swil- 4. OSP Trzciana 127,51 pkt.
czy oraz Komenda Miejska Pafistwowej 5. OSP Swilcza 128,99 pkt.
Strazy Pozarnej w Rzeszowie przy 6. OSP Mrowla 141,62 pkt.
wspoétudziale samorzadu gminnego. 7. OSP Woliczka 142,68 pkt.
Swoim patronatem imprez¢ objal Wajt 8. OSP Btedowa Zglobiefiska 149,09 pkt.

Gminy Swilcza.

Niemalym zaskoczeniem byto tez
pojawienie si¢ specjalnego goscia — Pre-
zesa Zarzadu Gléwnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w War-
szawie — Waldemara Pawlaka.

W zmaganiach wziely udziat wszyst-
kie 8 jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu gminy Swilcza, tj.
OSP Bledowa Zglobiefiska, OSP Brat-
kowice, OSP Dabrowa, OSP Mrowla,
OSP Rudna Wielka, OSP Swilcza, OSP
Trzciana oraz OSP Woliczka.

Uczestnicy rywalizowali w dwoch
grupach: Grupa A (druzyny meskie),
gdzie kazda z jednostek wystawita jedng
druzyne, oraz w grupie C (druzyny zef-
skie), gdzie wystartowala jedna druzyna
z OSP w Trzcianie.

Zawody rozpoczely sie od przemar-
szu pododdziatéw OSP na plyte boiska,
prowadzonych przez Komendanta
Gminnego ZOSP RP w Swilczy — Bog-
dana Ciocha i ztozenia przez niego mel-
dunku o gotowosci do zawoddw — Pre-
zesowi Waldemarowi Pawlakowi. Na-
stepnie, druzyny startowaly w trzech
konkurencjach, wedtug wylosowanych
weze$niej numeréw startowych.

Na klasyfikacj¢ koficowa zawodow
sktadaly si¢ wyniki uzyskane w sztafe-
cie pozarnicznej 7x50 m z przeszko-

dami oraz w éwiczeniu bojowym liczo-
ne suma punktéw uzyskana przez po-
szczegOllne jednostki w obu konkuren-
cjach, przy czym zwyci¢za jednostka,
ktéra zdobywa ich najmniejsza liczbe
(suma uzyskanego czasu w sekundach
przy zalozeniu, ze 1 sekunda = 1 punkt
oraz punktéw karnych przyznawanych
za nieprawidlowe wykonanie éwi-
czefl).

W rywalizacji druzyn meskich — naj-
lepsza okazata si¢ nasza druzyna w skia-

LT SR Ao T
R it b

Do rywalizacji w grupie ,,C” zglosita
si¢ jedynie druzyna Zefiska ze Trzciany
i sitg rzeczy to jej przypadto pierwsze
miejsce z wynikiem 144,90 pkt.

W konkurencji ,,Musztra”, majacej
oddzielng klasyfikacje, wsréd druzyn
meskich zwyciezyla jednostka OSP
z Dabrowy z facznym wynikiem 97
punktéw. W grupie ,,C” z takim samym
rezultatem wygrat zespot ze Trzciany.

Po zakoficzeniu rywalizacji nastapi-
o wreczenie pucharéw, dyploméw, pa-

1 e T\
T

dzie: Krzysztof
Plizga, Jakub Maj-
ka, Marcin Kle-
czek, Pawet Stec,
Dawid Nabozny,
Kamil Skrabucha,
Bartosz Zajac, Ka-
mil Kula, Michat
Kwas i Robert
Kwas — nasz tre-
ner.

Wyniki osia-
gniete przez po-
szczegblne jed-
nostki startujace
w Grupie ,,A”:

miagtkowych gadzetéw oraz podsumowa-
nie calej imprezy.

Gratulacje strazakom za udziat
w zawodach sktadali: W6jt Gminy
— Adam Dziedzic, Prezes ZOSP RP
w Swilczy — Tomasz Kwoka oraz Ko-
mendant Gminny ZOSP RP w Swilczy
—Bogdan Cioch.

Zawody zakonczyly si¢ zlozeniem
meldunku Wéjtowi Gminy Swilcza i wy-
prowadzeniem pododdziatéw OSP
przez Komendanta Gminnego ZOSP
RP w Swilczy.

Krzysztof Plizga
Naczelnik OSP Bratkowice
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Nikt nie staje sie dobrym ratownikiem przez przypadek

Swiat, w ktorym iyjemy, nieustan-
nie sie rozwija. Daje to zaréwno
nowe moiliwosd, jak i przynosi
nowe trudnosci do pokonania.

Wspoétczesni strazacy, jak zauwazyt
jeden z polskich pionieréw i instrukto-
réw ratownictwa, coraz bardziej dziela
si¢ nie tyle na zawodowych i ochotni-
kéw, co na tych profesjonalnych i nie-
profesjonalnych. Przewazajaca czgé¢ in-
terwencji podejmowanych przez dru-
hoéw naszej jednostki dotyczy niesienia
pomocy ofiarom wypadkéw komunika-
cyjnych. Aby te pomoc nies$¢ skutecznie
ibezpiecznie, nieustannie musimy po-
szerza¢ kompetencje poprzez ¢wiczenia
i przyswajanie zmieniajacych si¢ stan-
dard6w postepowania.

Uzupetnienie wiedzy teoretyczne;j.

Dlatego tez, w niedziele, 17 lipca
w naszej miejscowosci odbyly si¢ Gmin-
ne Warsztaty Ratownictwa Techniczne-
go. Lacznie okoto 30 druhéw z 6 jed-
nostek OSP z terenu naszej gminy ze-
bralo si¢, aby wspdlnie, pod okiem do-
$wiadczonych instruktoréw, poszerzad
wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie
ratownictwa.

Wydarzenie rozpoczal krétki wy-
ktad w sali tanecznej naszego Domu
Strazaka, podczas ktorego ratownicy
mieli okazje zaréwno od§wiezy¢ zna-
ne juz wiadomoSci zdobyte podczas
ukoficzonych wcze$niej szkolen, jak
réwniez uzupetni¢ informacje o naj-
nowsze standardy organizacji dzialaf

ratowniczych. Prelegentem byl Szy-
mon Marszat.

Po czgdci teoretycznej, wszyscy prze-
szliSmy na plac targowy w Bratkowi-
cach, gdzie czekaly wraki pojazdéw oso-
bowych przygotowane do ¢éwiczen.
Druhny i druhowie, podzieleni na trzy
grupy, z zapatem przystapili do ¢wiczen,
realizujac liczne zalozenia, ktdre czekac
ich moga podczas niesienia pomocy
ofiarom wypadkéw na drogach. Nastep-
nie, po przerwie obiadowej i krotkiej
rozmowie z Wéjtem Gminy Swilcza,
Panem Adamem Dziedzicem, ktory
odwiedzit nas podczas éwiczen, straza-
cy przystapili do treningu na kolejnym
stanowisku, tym razem symulujacym
wypadek podczas zatadunku drewna.
Roéwniez z tym zalozeniem ratownicy
radzili sobie bardzo sprawnie, jednocze-
S$nie sprawdzajac wiele mozliwych roz-

mi. bryg. Rafal Podlasinski

wigzan w zakresie uzyskania dostepu

i ewakuacji osoby poszkodowanej, w za-

leznosci od konkretnej sytuacji, a takze

z uzyciem roznych konfiguracji dostep-

nego wyposazenia.

Calos¢ zakoficzylo krétkie podsu-
mowanie, podzielnie si¢ wnioskami
i spostrzezeniami, po czym druhowie,
bogatsi o nowe dos§wiadczenia, udali si¢
w droge powrotng do koszar. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze zdobyta wiedza jak
najrzadziej bedzie musiata by¢ stosowa-
na poza ¢wiczeniami.

Serdeczne podziekowania nalezg
sie:

» Witadzom Gminy Swilcza, Oddzia-
towi Gminnemu Zarzadu ZOSP RP
oraz Gminnemu Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji w Swilczy z sie-
dziba w Trzcianie za wszelkie wspar-
cie udzielone w organizacji warszta-
tow.

* Firmie Prime-Auto Autoztom Prze-
wrotne za udost¢pnienie pojazdéw
do ¢éwiczen.

* Instruktorom: Szymonowi Marsza-
towi (OSP Stobierna, instruktor
RT), Rafalowi Godniakowi (OSP
Brzostek, instruktor RT) ist. kpt.
Pawtowi Rysiowi (JRG Stalowa
Wola, instruktor RT), ktérzy nieod-
ptatnie poswiecili wolny czas, aby
przekaza¢ nam wiedzg.

*  Wszystkim strazakom, ktoérzy z za-
angazowaniem wzieli udzial w ¢wi-
czeniach.

Krzysztof Plizga
Naczelnik OSP Bratkowice
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Przygotowanie dostepu do ewakuaciji
poszkodowanego w osi kregostupa.

Powiekszenie przestrzeni dziatania
poprzez odgiecie tylnej kanapy cylin-
drem rozpierajacym.

M» -.:?:-. A b ‘;%;_'F_I, '1 )‘ |

Stabilizacja i uzyskanie dostepu do poszkodowanego przez usuniecie drzwi bocz-
nych.

- Instruktorzy - (od lewej) - st. kpt. Pawet
Ewakuacja poszkodowanego przygniecionego gabarytem. Rys, Rafat Godniak, Szymon Marszat.
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Projekty zrealizowane

w Szkole Podstawowej nr 1 w Bratkowicach

Wraz z poczatkiem no-
wego roku szkolnego,
Szkota Podstawowa Nr 1
w Bratkowicach, przystapi-
ta do dwoéch projektow:
,»Kazdy inny, wszyscy row-
ni” i ,Gramy zmystami”,
w ramach ktdrych sg reali-
zowane rozne zadania. Ko-
ordynatorem tych akcji
w naszej szkole jest Pani Re-
nata Bar¢ i Pani Iwona
Rogo6z.

Wrzes§niowe zadanie
projektu ,,Kazdy inny, wszy-
scy rowni”, bylo zwigzane
z obchodami Miedzynaro-
dowego Dnia GluchychilJe-
zyka Migowego. Uczniowie
uczestniczyli w zajeciach
z nauczycielem biologii,
Pania Beata Piwowar-Lis,
ktéra zapoznata dzieci zbu-
dowa ucha i znaczeniem stu-
chu dla cztowieka oraz za-
grozeniami. Odbyta sie tak-
ze lekcja jezyka migowego
z Dyrektor Podkarpackiego
Stowarzyszenia Gtuchych
w Rzeszowie, Panig Kata-
rzyna Hul, ktéra goscita
w naszej szkole. Uczniowie
mieli okazje poznaé i poka-
zac¢ alfabet migowy, kilka
wyrazéw, ZwrotOow grzecz-
noSciowych, swoje imig,
a takze nauczy¢ si¢ wierszy-
ka w jezyku migowym pt.
,Prosze Panstwa oto mis”.
Na kolejnych zajeciach dzie-
ci uktadaly i przyklejaly na
kartonie swoje imig, literka-
mi z alfabetu migowego.

W ramach pazdzierni-
kowych zadan tego projek-
tu, wykonane zostaly gazet-
ki 0 Mézgowym Porazeniu
Dzieciecym, Afazji i Dys-
leks;ji.

ZrealizowaliSmy takze
pierwsze zadanie z projek-
tu ,,Gramy zmystami”. Byt
to ,,Spacer sensoryczny”.
Uczniowie udali si¢ do po-
bliskiego parku, gdzie mo-
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gli poczué jesiefi réznymi zmystami:
wzrokiem, stuchem, wechem, doty-
kiem. Wypatrywali r6znobarwnych da-
réw jesieni, ktore przynie§liSmy do
szkoty. Nastepnie dzieci dopasowywa-

1y je do poszczegdlnych koloréw kar-
tek.

Zadania projektowe sprawiaja
uczniom wiele frajdy. Sa tez okazja do
zdobywania nowych wiadomosci i do-

Diagesswanie afzg w drices

akleezsé wrai fakde

Swiadczen oraz doznawania nowych

wrazen.

Z niecierpliwo$cia czekamy na

nowe wyzwania.

Renata Bar¢
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~Kazdy inny — wszyscy rowni”

26 pazdziernika 2022 w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Bratkowicach w ramach
ogodlnopolskiego projektu edukacyjno-
spotecznego ,, Kazdy inny — wszyscy
réwni” odbylo si¢ spotkanie z mistrzem
paraolimpijskim, mistrzem §wiata
w handbiku (rowerze trdjkotowym o na-
pedzie recznym przeznaczonym dla
0soOb niepetnosprawnych) — Rafalem
Wilkiem.

Uczniowie mieli okazj¢ postuchaé
zyciowej historii pana Rafata. Od mo-
mentu wystepOw na torze zuzlowym,
wypadku na nim, az do momentu, w kt6-
rym w tej chwili sie znajduje. MoglisSmy
postucha¢ historii o ,,czlowieku ze sta-
1i” — bo tak nazywany jest Rafat Wilk.
Opowiesc, ktora uczniowie mogli usly-
szed, to nie tylko historia o jego trage-
dii, ale o wielkiej sile, determinacji,
marzeniach, ktdre si¢ spetnity.

Nasi uczniowie w wielkim skupie-
niu stuchali wypowiedzi jakze odwaz-
nego cztowieka, ktoéry opowiadat o wy-
padku, ktory przerwatl jego kariere
7uzlowa, ale i sprawil, ze stal si¢ silniej-
szy i pokazat, ze jesli si¢c czego$ chce
— pragnie, to mozna osiaggnaé bez wzgle-
du na wszystko. Byla to jakze wazna lek-
cja dla nas wszystkich. Nie tylko dla na-
szych uczniéw, ale i nauczycieli.

mgr Agnieszka Zapata

—
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Slubujemy!
— uroczyste pasowanie na ucznia
klasy pierwszej w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Jana Pawia ll
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Tradycja naszej szkoly jest, ze naj-
mlodsi uczniowie w pazdzierniku prze-
Zywaja swoja pierwsza wazng uroczy-
stos¢, jaka jest pasowanie na ucznia kla-
sy pierwszej. I tak 12 pazdziernika na
sali gimnastycznej pierwszoklasisci od-
$wietnie ubrani w picknych biretach na
glowie, w obecnosci swoich najblizszych
rozpoczeli wystep, w ktérym zaprezen-
towali swoje umiejetnosci recytatorskie
iwokalne. Przez krétki egzamin, ktory
zdali celujaco, przeprowadzily ich
uczennice klasy czwartej. Za wzorowe
odpowiedzi na pytania pierwszoklasisci
otrzymali medale ufundowane przez
uczniéw klasy 6smej. Po zakonczeniu
czgdci artystycznej, w podniostej atmos-
ferze przed Sztandarem Szkoly §lubo-
wali by¢ dobrymi Polakami, godnie re-
prezentowac swojg szkole, swoja nauka
i zachowaniem sprawiac rado$¢ rodzi-
com i nauczycielom.

Po zlozeniu §lubowania Pani Dyrek-
tor dokonata symbolicznego pasowania
na ucznia. Duzym oféwkiem, jak czaro-
dziejska r6zdzka, dotykala ramion
pierwszakéw wypowiadajac stowa ,,pa-
suje Cie na ucznia naszej szkoty”.
Uczniowie otrzymali od Pani Dyrektor
i Rodzicéw zyczenia wielu sukcesow
w nauce. Od rodzicéw otrzymali réw-
niez wspaniate prezenty.

Na zakoficzenie uczniowie wraz
z rodzicami udali si¢ na stodki pocze-
stunek. Wszystkim pierwszakom zyczy-
my, aby ten dzien pozostat w ich pamig-
cijako niezapomniana, radosna chwila.

Malgorzata Krol
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Zespot Tanca Nowoczesnego ,,Koloret”

Grupa najstarsza Bratkowice.

Zespot Taneczny KOLORET to
grupa mtodych i ambitnych ludzi uka-
zujaca pigkno tanca. Powstat w 2003
roku, a od wrzes$nia 2005 roku dziata
pod patronatem Gminnego Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w Swilczy

zs. w Trzcianie. Zatozycielka i chore-
ografka jest pani Ewa Chmaj. Zajecia
prowadzone sag w Swilczy, Bratkowicach
i Rudnej Wielkie;j.

Jak wyglada KOLORET oczami
uczestnika? Na zajeciach panuje mita

iwesota atmosfera. Przychodzac na za-
jecia czuje rosnaca ekscytacje, ktora spra-
wia, Ze taniec i wlozony w niego wysitek
fizyczny staje sie przyjemny. Moja eks-
cytatcja wynika ze sposobu prowadze-
nia zajec i przebywajacych tam ludzi.

Grupa reprezentacyjna.

Grupa mtodsza Swilcza.
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Grupa starsza Rudna Wielka.

Pani Ewa jest przesympatyczna i utalen-
towana osobg, majaca poczucie humoru.
Zajecia prowadzone w swobodny i rado-
sny sposob, zachecaja do regularnego
uczeszczania na lekcje. Zadna osoba nie
jest uwazana za gorsza, poniewaz kazdy
darzy sie wsparciem i szacunkiem. Gdy
pani uczy nas nowych krokéw, thumaczy
kazdy wykonany ruch i stara si¢ poméé
kazdemu z osobna, by finalnie uktad
wyszedt tak jak zawsze, czyli pieknie!
Czym jest dla mnie KOLORET?
Oczywiscie, jest to miejsce, w ktorym trze-
ba wykazac si¢ sprawnoscia fizyczna, ko-
ordynacja ruchow czy determinacja, lecz
bedac tam, wcale o tym nie mysle. Przed
wejSciem do sali z zatozonymi juz na sto-
pach baletkami ogarnia mnie wewnetrz-
ny spokoj, a zarazem nagly przyplyw ener-
gii. Kazda lekcja zaczyna si¢ krétka roz-
grzewka, podczas ktorej skupiam sie, by
w jak najlepszy sposdb wykonac polece-
nia. Po jej zakoficzeniu nastepuje chwi-
lowa przerwa, a zaraz po niej najbardziej
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wyczekiwany punkt spotkania, czyli ta-
niec! Ustawiajac si¢ w wyznaczonym
miejscu czekam na gtos muzyki. Gdy tyl-
ko ja usltyszg, moim ciatem zaczyna kie-
rowaé serce, a melodia wypelnia moj

umyst. Tanczaé, wszystkie moje proble-

my i natr¢tne mysli po prostu znikaja. Bo
taficzac czuje si¢ szczesliwa.

Wiktoria

- tancerka zespotu Koloret

Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania. Celem Swieta jest promowanie zdrowego jedzenia
przede wszystkim wsrod najmtodszych, dobrych nawykow Zywienio-
wych, spozywania regularnie positkéw, informowanie o konsekwen-

Gjach zlej diety.

Dziefi Zdrowego Jedzenia jest ob-
chodzony na wiele sposobdw. W niektd-
rych krajach kucharze zapraszaja mlo-
dziez do restauracji, aby pokazaé mlo-
dym ludziom czym jest zdrowe zywie-

nie, prowadza tez warsztaty i zajecia
na temat zdrowej diety.

Juz wiele wiekéw temu o tym, jak
wazne jest zdrowie pisat i przekony-
wat poeta, Jan Kochanowski: ,,Szla-

5|sunoms;sx| »

DZIEN .~

ZDROWEGO JEDZENIA | GOTOWANIA

CODZIENNIE SPOZYWAJ

PIECZ LUB
SMAZYC POTRAWY
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chetne zdrowie, nikt si¢ nie do-
wie, jako smakujesz, az si¢ zepsu-
jesz”. Stowa poety byly i nadal sg
bardzo aktualne. Odzywianie jest
bowiem jednym z podstawowych
proceséw zyciowych cztowieka.
To ono warunkuje dalsze proce-
sy rozwojowe i ostatecznie wply-
wa na zdrowie. Szczegdlnie waz-
nym okresem w zyciu cztowieka,
w ktorym ksztaltuja si¢ i utrwa-
laja okre§lone nawyki zwigzane
ze zdrowym zywieniem, jest okres
wezesnoszkolny, ktéry w termi-
nologii psychologicznej rozu-
miany jest szeroko i trwa mniej
wiecej od 6. lub 7. roku zycia do
10., awedhug niektorych autoréw
do 12. roku zycia (Brzezifiska
2019; Harwas-Napierala, Trem-
pata 2004; Zebrowska 1986).

Zyjemy w takich czasach, ze
wiedza na temat zdrowego odzy-
wiania jako istotnego czynnika
zdrowia jest elementem §wiado-
mosci spotecznej. Z racji petnio-
nej misji edukacyjnej i wycho-
wawcze] przekazywanie wiedzy
i ksztaltowanie postaw oraz na-
wykéw prozdrowotnych nalezy
do jednych z podstawowych za-
dan szkoly.

W akcje Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i Gotowania
przylaczyta si¢ Szkota Podstawo-
wa Nr 2w Bratkowicach im. Jana
Pawta II, pod hastem ,,Smacznie
zdrowo kolorowo”. Uczniowie
klas 0-3 wraz z wychowawcami
w tym dniu zapoznali si¢ z pira-
mida zywienia, uczyli si¢ jak od-
rézni¢ produkty niekorzystne
i szkodliwe dla zdrowia od zdro-
wej zywnoSci. Dzieci wraz z wy-
chowawcami przygotowaty zdro-
we pelnowarto$ciowe positki
zgodne z zasadami zdrowego
Zywienia m.in. owocowe satatki,
szaszlyki owocowe, koktajle, sok
marchwiowy, petnoziarniste mu-
sli. Gdy wszystkie positki byly
przygotowane, dzieci zasiadly do
wspOlnego stotu. Wspdlne swig-
towanie Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i Gotowania
utwierdzito uczniéw, ze zdrowe
nawyki Zywieniowe maja ogrom-
ny wplyw na zdrowie i funkcjo-
nowanie, a rados$¢ z aktywnosci
fizycznej to najlepsza inwestycja
w przysztosc...

Katarzyna Bielecka

Wspolne swietowanie i spozywanie

zdrowych positkéw.

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Goto-
wania w Szkole Podstawowej Nr 2 w Bratko-
wicach.

Satatka owocowa wykonana przez
dziewczynki z klasy Il: Maje, Milenke,
Lenke.

AR\ &~

Uczniowie klasy lll w trakcie przygoto-

wania owocowych szasztykow.

cowych.

Sok marchwiowo-jabtkowy przygotowany zo-
stat przez najmtodsza grupe dzieci.
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Studio Wokalne GCKSIR w Bratkowicach ~ o\° Wog

Sezon artystyazny 2022/2023 w ruchu amatorskim Gminnego Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcianie z inicjatywy Dyrektora tej instytucji pana Adama

Maiki oraz instruktora Jakuba Piety (dyrygenta Choru Meskiego Resonantae z Bratkowic)
przyniost nowosc w postaci zaje¢ wokalnych dla miodziezy od 12 do 18 roku zycia.

Jak wydladajq zajecia?

Studio Wokalne GCKSiR w Bratko-
wicach (bo taka jest petna nazwa owych
zaje¢) to indywidualne spotkania, pod-
czas ktorych oprécez pracy nad repertu-
arem ¢wiczone sa rdzne zagadnienia
sztuki wokalnej. Naleza do nich:

— pracanad oddechem (¢wiczenia od-
dechowe usprawniajace prace prze-
pony, eliminujace u wokalistow zly
nawyk oddechu szczytowego,
usprawniajgce i uelastyczniajace pra-
ce jezyka),

— pracanad dykcja (¢wiczenia uspraw-
niajace i uelastyczniajace prace jezy-
ka, odpowiednie nazewnictwo grup
spotgtoskowych i ¢wiczenia ttuma-
czace ich poprawne powstawanie,
praca nad tekstami kompozycji
zuwzglednieniem gry aktorskiej),

— praca nad poszerzeniem ambitusu
wokalnego (doskonalenie warsztatu
wokalnego kazdego z mtodych adep-
tow sztuki wokalnej),

— praca nad prawidlowa emisja glosu,

— pracasceniczna.

Spotkania odbywaja si¢ co tydzien
w poniedziatki w filii Bratkowice Gmin-
nego Centrum Kultury, Sportu i Rekre-
acji. Sa to trzydziestominutowe zajecia
indywidualne (instruktor-uczen). Ze
wzgledu na szczegdlny charakter lekc;ji
wokalnych zajecia Studia Wokalnego sa
odplatne.

Zajecia to nie wszystko

Spotkania (poza powyzszym) maja
na celu przygotowanie mtodych woka-
listéw do r6znego rodzaju wystepow na
wiekszych scenach, koncertéw czy kon-
kurséw. Najblizsze koncerty planowa-
ne sa poczatkiem 2023 roku. O szcze-
gobtach bedziemy informowacd na bie-
7aco, a na koncerty w wykonaniu wo-
kalistow ze Studia Wokalnego goraco
zapraszamy.

Powszechnie wiadomo, ze $piew to
zdrowie. Nie jest to tylko powiedzenie,
ale podparta badaniami naukowymi teza.
Spiew nie tylko poprawia zdrowie fizycz-
ne, ale réwniez psychiczne. Podczas tego
procesu w mézgu uwalniana jest dopa-
mina, czyli hormon szczescia, ktory ob-
niza poziom stresu (redukcja kortyzolu).
Ale to tylko poczatek zalet Spiewu, gdyz
na probach uspokaja sie praca serca
— zmniejsza si¢ liczba jego uderzef na
minute, normuje si¢ réwniez ciSnienie
krwi, ktére ulega obnizeniu. Mozna wrecz
spotka¢ si¢ z opinia, ze Spiewanie jest
fagodna odmiang aerobiku poprawiajaca
kondycje serca. U §piewakéw zauwazono
rowniez zwigckszenie pojemnosci ptuc.
Czesto lekarze zalecaja wrecz Spiewanie
jako forme wspomagajaca leczenie cho-
réb uktadu oddechowego (m.in. rozedmy,
zwidknienia phuc czy astmy). Spiewanie
pobudza réwniez uktad odpornosciowy.
U $piewakoéw (a doktadnie w sktadzie ich
§lin) podczas badan na Uniwersytecie Jo-
hanna Wolfganga Goethego we Frankfur-
cie wykazano zwigekszone wydzielanie
immunoglobulin odporno$ciowych.

Kilka stow o instruktorze
Studia Wokalnego

Prowadzacym zajecia jest Jakub Pigta
—wokalista, chdrmistrz, muzykolog, tre-
ner glosu, pianista. Absolwent Akademii
Muzycznej im. FE. Nowowiejskiego na
Wydziale Dyrygentury, Jazzu i Edukacji
Mugzycznej (specjalno$é chdrmistrzostwo,
emisja glosu —w trakcie), Uniwersytetu
Jagiellofiskiego w Krakowie na kierunku
muzykologia oraz Politechniki Rzeszow-
skiej im. I. Lukasiewicza na kierunku bu-
downictwo. Chetnie uczestniczy w sym-
pozjach, warsztatach z zakresu wokalisty-
ki i choralistyki zaréwno w kraju jak i za
granica. Lubi poszerzaé swoje kwalifika-
cje biorac udziat w licznych kursach i stu-

Geoksi¥®

diach podyplomowych (w tym m.in. licz-
ne kursy pedagogiczne czy studia pody-
plomowe w zakresie zarzadzania bezpie-
czehistwem i higieng pracy). Bardzo SciSle
zwiazany z Podkarpaciem gdzie prowa-
dzi ozywiong dziatalnos¢ artystyczna. Lo-
kalnej spotecznoSci znany przede wszyst-
kim jako dyrygent rodzimego chéru me-
skiego Resonantae z Bratkowic i instruk-
tor Gminnego Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcianie.

Dodatkowo dyrygent choréw i zespotéw
wokalnych w trzech szkotach muzycznych
I'stopnia (Glogéw Malopolski, Nowa Wies,
Stara Wies), a takze nauczyciel przedmio-
téw teoretycznych w tych szkotach. Czto-
wiek otwarty, niebojacy sie wyzwan arty-
stycznych i zawodowych, bardzo chetnie
wspolpracujacy z dzieémi i mlodzieza.

Nabor do Studia Wokalnego

Zajecia w ramach Studia Wokalne-
go trwaja od potowy wrzesnia do kofica
czerwca roku nastgpnego (system orga-
nizacyjny roku szkolnego). Istnieje jed-
nak mozliwo$¢ zapisu na zajecia w trak-
cie trwania sezonu artystycznego.
Wszystkich zainteresowanych zacheca-
my do kontaktu z Gminnym Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w Swilczy
z/s w Trzcianie lub bezposrednio z in-
struktorem prowadzacym Studio Wo-
kalne GCKSiR w Bratkowicach.
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Jak wyglada praca strazaka? My jui to wiemy!

Bije dzwon na alarm!
Spieszq juz strazacy!
Czasem w nocy — ze snu,
Czasem w dzien do pracy.

Ktory chlopiec w dziecifistwie nie
marzyl o tym, aby zostad strazakiem?
Chyba kazdy chciat wykonywaé ten
trudny i niebezpieczny zawdd, by¢ za-
wsze gotowym do pomocy innym.

Jak naprawde wyglada praca stra-
zaka przekonali si¢ uczniowie klasy
drugiej i trzeciej Szkoty Podstawowej
nr 2 w Bratkowicach, ktérzy 3 paz-
dziernika 2022 r. wzieli udziat w prak-

tycznych zajeciach z zakresu bezpie-
czefistwa przeciwpozarowego w Sali
Edukacyjnej ,,Ognik” na terenie Jed-
nostki Ratowniczo-Gas$niczej nr 3
w Rzeszowie.

Dzieci ubrane w stroje strazackie i
poznaly réznorodno$¢ pracy straza- { © o
kéw, dowiedzialy si¢ o zagrozeniach g
pozarowych, wziety udziat w ewaku- 3 ﬂ ?' - 99

STRAZ

EUROPEJSKI

acji z zadymionego pomieszczenia, NUMER ALARMOWY

ratujac przy okazji uwi¢zionego w nim
misia. Kazdy mégt usias$é za kierow-

nicg wozu strazackiego oraz obejrzec
jednostke ,,od §rodka”. Oj, dzialo sie,
dziato! Atrakcji byto mnéstwo!

Po zakonczonych zajgciach niekto-
rzy juz podjeli decyzje, ze w przyszto-
Sci wstapia do OSP w Bratkowicach.
Brawo!

Elzbieta Borciuch




Vil Koncert Piesni Patriotycznych w Bratkowicach

13 listopada 2022 .




Piknik ROdZin“y 11 wrzesnia 2022 r.




Fot. Andrzej Bednarz
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(zad — cichy zabojca

(zad nazywany jest cichym zab0ica: nie jest widoczny, nie ma smaku
ani zapachu. Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocz-
hie zwanego ¢zadem, w Polsce umiera ponad sto oséb, a blisko 2 ty-

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

B B Ix

NIE WIDAC!

Skad sie bierze czad i dlaczego
jest niebezpieczny?

Tlenek wegla wydobywa sie z wadli-
wych lub Zle uzytkowanych urzadzen
grzewczych oraz przewod6éw komino-
wych. Jest gazem silnie trujacym, bez-
barwnym i bezwonnym, nieco Izejszym
od powietrza, co powoduje, ze fatwo si¢
znim miesza i w nim rozprzestrzenia.

Powstaje w wyniku niepetnego spa-
lania wielu paliw m.in. drewna, gazu, we-
gla, benzyny, oleju napedowego spowo-
dowanego brakiem odpowiedniej iloSci
tlenu, niezbednej do zupelnego spalania.
Moze to wynikaé z braku doptywu §wie-
Zego powietrza z zewnatrz

NIE SLYCHAC!

NIE czu¢é!

oddech przySpieszony i nieregularny
—to alarmujace objawy, ktére moga by¢
sygnalem podtrucia czadem.

Osoba zaczadzona czuje si¢ ostabio-
na, znuzona. Zaburzenia orientacji
izdolnoSci oceny zagrozenia powoduja,
Ze jest bierna i nie ucieka z miejsca na-
gromadzenia trucizny i traci przytom-
no$¢. Jesli nikt nie przyjdzie z pomoca,
moze umrzec.

Jak pomaéc przy zatruciu
tlenkiem wegla?

1. Jak najszybciej wynie$¢ osobe po-
szkodowana w bezpieczne miejsce,

najlepiej na zewnatrz by zapewnic
doplyw §wiezego powietrza.

2. Rozluzni¢ poszkodowanemu ubra-
nie, ale nie rozbierac go, Zeby go nie
wyziebid.

3. Wezwac stuzby ratownicze — telefon
112.

4. JeSli po wyniesieniu na §wieze po-
wietrze zaczadzony nie oddycha,
nalezy niezwlocznie przystapi¢ do
wykonania sztucznego oddychania
imasazu serca.

Co zrobi¢, aby uniknat
Zaczadzenia?

—_

Systematycznie czyScié, sprawdzaé

szczelnos¢ 1 wykonywaé przeglady

techniczne przewodéw komino-
wych.

2. Uzytkowac tylko sprawne technicz-
ne urzadzenia, zgodnie z instrukcja
producenta.

3. Nie zastania¢inie przykrywaé urza-
dzen grzewczych.

4. Nie zaklejac i nie zastania¢ kratek
wentylacyjnych.

5. W przypadku wymiany okien na

nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dzia-

tania wentylacji, nowe okna sa naj-

czesciej o wiele bardziej szczelne w

stosunku do wcze$niej stosowanych

w budynku i moga pogarszac wen-

tylacje.

Opracowal Mieczystaw Leja
na podstawie zrédel Komendy
Glownej Panstwowej Strazy Pozarnej

do urzadzenia, w ktérym
nastepuje spalanie albo

MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WEGLA

z powodu zanieczyszcze-
nia, zuzycia lub zlej regu-
lacji palnika gazowego,
a takze przedwczesnego
zamknigcia paleniska pie-
ca lub kuchni.

Objawy
zatrucia zadem

Duszno$¢, bdle i za-
wroty gltowy, nudnoSci,
wymioty, oszotomienie,
ostabienie, przy$pieszenie
czynnosci serca i oddycha-
nia, senno$¢, nudnosci,
trudnosci z oddychaniem,

NIE DLA CzADU!

* TRUJACY
« BEZWONNY
- BEZBARWNY

USZKODZONY
LUB ZATKANY KOMIN

SZCZELNIE ZAMKNIETE
OKNA | DRZWI

-

(BRAK MIKROWENTYLACJI)

/-

NIEWLASCIWY MONTAZ
PODGRZEWACZA

WENTYLACYJNA

NIEWLASCIWIE WENTYLOWANE
KOMINKI NA GAZ | DREWNO.
NIEDROZNA KRATKA

UZYWANIE URZADZEN | POJAZDO!
NAPEDZANYCH BENZYN#
W ZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH
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Nagroda za catoroczny trud
— wycieczka Ochotniczej Strazy Pozarnej do Wrodtawia

Mkng po szynach niebieskie tramwaje
przez wroctawskich ulic sto.
Tit przechodnia usmiechem
witajq dzieci,
kwiaty i kazdy dom.
Na przystankach nucq stowiki,
dzwieczy Spiewem stary park.
Przez Sepolno, Zalesie i Krzyki
niesie melodie wroctawski wiatr.
Maria Koterbska

W dniach 17-18 wrze$nia strazacy
wraz z rodzinami i sympatykami wyru-
szyli we wczesnych godzinach poran-
nych na zastuzony odpoczynek do Wro-
clawia.

ksigzecego zamku Piastow Slaskich
z przetomu XII i XIII wieku.

Nasza uwage zwrdcila przede wszyst-
kim Katedra pw. Sw. Jana Chrzciciela,
ktéra zostata wybudowana w stylu gotyc-
kim w miejscu, gdzie wczedniej staly
mniejsze §wiatynie. W czasie wojny zo-
stata bardzo zniszczona, a jej odbudowa
zajeta wiele lat. SpacerowaliSmy nie-
spiesznie uliczkami i zautkami Ostrowa
Tumskiego, ktory oSwietla ponad 100
latarni gazowych. Codziennie rozpala je
i gasi latarnik, ktérego mozna spotkac
tuz przed zapadnigciem zmroku i 0 §wi-
cie. To najbardziej charakterystyczna po-
sta¢ Ostrowa Tumskiego —takze ze wzgle-

Ostrow Tumski, Archikatedra.

Pod czujnym okiem prezesa OSP
iorganizatora p. Piotra Chmaja wszyscy
uczestnicy wsiedli do autokaru i wraz
z pilotem z biura podrézy Guliwer roz-
poczeli wspdlna podrdz. Przejazd minat
bardzo szybko, dzieki ciekawym opo-
wiadaniom pilota o mijanych miejsco-
wosciach i ciekawostkach z nimi zwia-
zanych. Juz przed potudniem zameldo-
waliSmy si¢ we Wroctawiu, gdzie czeka-
1a na nas pani przewodnik. Wraz z nia
rozpoczeliSmy zwiedzanie od najstarszej
cze$ci miasta, a mianowicie od Bramy
Kluskowej i Ostrowa Tumskiego. Naj-
starszymi budowlami na Ostrowie Tum-
skim sa: pdZznoromanski ko$ciot pw. §w.
Idziego z poczatkéw XIII wieku oraz
koSciot pw. §w. Marcina, pozostato$c

du na strdj: cylinder i czarna peleryne.
Zwiedzanie najstarszej czeSci Wroclawia
zakoficzyliSmy na MoScie Tumskim, by
udac si¢ w strone Ossolineum i Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. W gmachu uni-
wersytetu mogliSmy podziwiaé prze-
piekna aule Leopoldina — cenny i unika-
towy zabytek Swiecki poZnego baroku.

Pézniej weszliSmy na Wiez¢ Mate-
matyczna, ktdrej taras znajduje si¢ na
wysokosci 42 m. Mozna z niego zoba-
czy¢ Wyspe Stodowa oraz Stare Miasto.
Znajdowato si¢ w niej niegdyS§ obserwa-
torium astronomiczne. W drodze na Sta-
re Miasto mogliSmy zobaczy¢ budynek
dawnego wigzienia oraz Stare Jatki, czyli
dawne targowisko zywnoscia. Po drodze
oczywiscie napotykaliSmy stynne wro-
ctawskie krasnale. Na rynku Starego
Miasta poznaliSmy histori¢ gotyckiego
ratusza i kamieniczek, pregierzai,,tym-
czasowej” fontanny.

Po calym dniu zwiedzania skorzy-
staliSmy z czasu wolnego na zakup pa-
miatek i réznych drobiazgéw. Ostatnim
punktem pierwszego dnia bylo zwiedza-
nie Panoramy Ractawickiej. Pomysto-
dawca Panoramy Ractawickiej, olbrzy-
miego obrazu o wymiarach 15x114 m,
byl znany Iwowski malarz Jan Styka,
ktory zaprosit do wspétpracy znakomi-
tego bataliste Wojciecha Kossaka. Ob-
raz poczatkowo wystawiony byl we
Lwowie, pdZniej po burzliwych czasach
wojny i socjalizmu w koficu trafil do
Wroctawia. Panorama zrobita na wszyst-
kich ogromne wrazenie, a opowiadaniom

Panorama Wroctawia z Wiezy Matematycznej UW.
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i dyskusjom nie byto kofica. Po pelnym
wrazefi dniu zakwaterowaliSmy si¢
w Hotelu ,,Perta” w Ole$nicy i wieczor
spedziliSmy na wspélnej integracji przy
$piewie i muzyce akordeonowej, ktdra
zapewnial nam nieoceniony Zbyszek
Krawiec.

Drugiego dnia naszego pobytu uda-
liSmy sie do Zoo i Afrykarium, a nastep-
nie spacerem przed Halg Stulecia, Fon-
tann¢ Multimedialna oraz Ogréd Japoni-
ski. Ogrdd ten jest czeScig Parku Szczyt-

Sala Leopoldina.

Spotkanie z przewodnikiem.

nickiego, a zostat zaaranzowany zgod-
nie z regutami projektowania tradycyj-
nych orientalnych ogrodéw. W jego bu-
dowie brali udziat specjaliSci z Japonii
—architekci krajobrazu i ogrodnicy.
Wszyscy uczestnicy wycieczki,
a szczegOlnie druhowie z OSP, natado-
wali akumulatory i z nowa energia po-
wrocili do swoich zadan i obowigzkow.
Byt to przede wszystkim zastuzony wy-
jazd dla strazakéw z dlugim stazem
w jednostce m.in. Tadeusza Bednarza,
Piotra Juchy, Janusza Kani, Roberta
Selweta, Roberta Kwasa, Bogdana Ju-
chy, Jana Kwoki, Marka Rzadeczki czy

Jana Steca. Dla wielu os6b wyjazd do
Wroctawia byt pierwszym w zyciu i byli
oczarowani tym pieknym Starym Mia-
stem, pelnym zabytkéw koSciotow
i matych, zabawnych krasnali ukrytych
w kazdym zakatku miasta. Poszukiwa-
nie stynnych krasnoludkéw sprawita fraj-
de nie tylko strazackiej mtodziezy, ale
takze starszym uczestnikom wyprawy.
W wyjeZdzie strazakéw wziat udziat
takze Wojt Gminy Swilcza Adam Dzie-
dzic wraz z matzonka, ktéry zawsze
wspiera straze pozarne i bardzo ceni ich
prace.
Monika Piatek

Uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 2 w Bratkowicach

Wychowanie dziecka w duchu lite-
ratury piekna ksztattuje w nim poczucie
dobra, prawdy, rozwija twdrcza wyobraz-
nie. Wszystko, co za poSrednictwem sto-
wa drukowanego pomaga mlodemu
cztowiekowi zrozumied §wiat i samego
siebie, a takze przygotowac go do suk-
cesu w przysztosci, zawiera w sobie
ogromny ,tadunek wychowawczy”. To
sprawia, ze czytelnictwo, poezja, stowo
czytane i pisane jest jednym z wazniej-
szych mechanizméw oddziatywania
wychowawczego na dzieci.

W piatek 18 listopada 2022 roku w
Szkole Podstawowej Nr 2 w Bratkowi-
cach odbyl si¢ konkurs recytatorski pod
haslem: ,,Jesienne wierszowanie”.

Celem konkursu byla m.in. popula-
ryzacja literatury dziecigcej, promocja
czytelnictwa, rozwijanie dzieciecych ta-
lentéw i zdolnoSci, uwrazliwienie na

‘o KONKURS
n RECYTATORSKI

Zwyciezcy konkursu recytatorskiego.
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Od lewej: Hubert, Liliana, Emilia — zwy-
ciezcy kategorii klas 0-1.

piekno jezyka polskiego, organizowanie
iuczenie alternatywnych form spedza-
nia wolnego czasu. Do konkursu przy-
stapito dwudziestu uczniéw. Dzieci re-
cytowaly wiersze r6znych autoréw m.in.
D. Gellner, P. Kasprzak, J. Czechowi-
cza o tematyce jesiennej. Konkurs po-
dzielony byt na dwa etapy: klasy 0-1 SP
oraz klasy II-I11. Mali arty$ci znakomi-
cie zaprezentowali si¢ na scenie, prezen-
tujac swoj kunszt recytatorski oraz umie-
jetnoSci aktorskie, nad ktorymi praco-
wali w ostatnim czasie. Stroje, rekwizy-
ty uzyte podczas recytacji doskonale

Nina w trakcie recytacji wiersza D. Gel-
Iner ,Jesien u fryziera”.

oddawaly jesienny melancholijny na-
stroj.

Sposréd wszystkich uczestnikow
konkursu zostali wylonieni nastepujacy
zZwyciescy:

W kategorii wiekowej klas 0-1:
I'miejsce: Lilianna Zagrodnik

II miejsce: Hubert Lis

III miejsce: Emilia Toton
Wyrdznienie: Nina Basara
Wyréznienie: Kacper Swider

W kategorii wiekowej klasy II-111:
I'miejsce: Piotr Lojek

II miejsce: Marta Piwowar
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KONKURS b3

g RECYTATORSKI!
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Milenka podczas recytacji wiersza:
~Jesien” J. Czechowicza.

IIT miejsce: Milena Chorzepa
Wyrdznienie: Eryk Suslinnikow
Wyréznienie: Maja Maksymiak

Wszystkim uczestnikom bardzo
dzigkujemy za udziat w konkursie, Ro-
dzicom i wszystkim osobom zaangazo-
wanym przy organizacji konkursu skta-
damy serdeczne podzigkowania, a zwy-
cigzcom sktadamy gratulacje, zyczac
dalszych sukceséw.

Organizatorzy:
Katarzyna Bielecka,
Barbara Skoczek

Jak przyiemnie i pozytecznie
spedzic niedzielne popotudnie
Turniej Sotectw w Gminie Swilcza

Jakos¢ przeciwnikow nadaje war-
tos¢ zawodom i cene zwyciestwu.
Dobry plan to nie taki, gdzie ktos
wygrywa, ale taki, gdzie nikt nie
uwaza, zZe stracit.

W dniu 4 wrze$nia br. na placu przy
koSciele w Mrowli rozegrany zostat Tur-
niej Sotectw. Polaczony z Parafiada, or-
ganizowana co roku w parafii §w. Luka-
sza.

Rozpoczecie uroczystosci zaplano-
wano na godzing 15:00. Wtedy zaczeli
przybywac przedstawiciele sotectw

— sottysi, radni soteccy, radni gminni
1 powiatowi, przedstawicielki Kot Go-
spodyfi Wiejskich, strazacy z Ochotni-
czych Strazy Pozarnych oraz mieszkan-
cy Gminy. Wszystkich zebranych powi-
tali organizatorzy wydarzenia — dyrek-
tor GCKSiR Adam Majka oraz pro-
boszcz parafii Mrowla — ks. Ryszard
Tokarz. Nastepnie glos zabral Wéjt
Gminy Swilcza, ktéry wraz z zastepca
panem Stawomirem Styka zapowiedzie-
li niespodzianke dla zwycieskiej druzy-
ny, a mianowicie bon opiewajacy na
kwote 15 000 zt, ufundowany przez Wéj-
ta Gminy Swilcza. Dyrektor Adam Maj-

ka przedstawil ramowy program impre-
zy, przedstawil zaproszonych gosci, po-
wital druzyny z poszczegdlnych sotectw.

Nastepnie, tak zmotywowani uczest-
nicy przystapili do rozgrywek.

Nasza miejscowo$¢ reprezentowat
sottys Ryszard Franczyk, czlonkowie
Rady Soteckiej — Mirostaw Wiech, Mo-
nika Piatek, Tadeusz Bednarz, radni gmi-
ny —Mieczystaw Leja, Barbara Buda, An-
drzej Kozdeba oraz cztonkowie OSP,
LKS m.in. Grzegorz Patka, Kacper
Kréwka, Mikotaj Bachdrz, Dawid Zio-
bro, Kamil Kula, Jakub Majka, Grzegorz
Pigta.Nasi najzwinniejsi chtopcy z OSP
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skakali w workach, najsilniejsi przeszli
»Spacer farmera”, dziewczyny skakaty na
ogromnych pitkach, chtopcy z LKS-u
i OSP przenosili w kubeczkach wode
miedzy linig startu a mety. Druzyny mie-
szane turlaly opony, a na koniec najsil-
niejsi panowie przenosili przedstawicie-
la swojego sotectwa —u nas radna Basi¢
Bude w kocyku jak w lektyce. Kazda kon-
kurencja byla na czas. Sottys z kazdego
solectwa musial przej$¢ przez trudng
konkurencje wiedzy ogdlnej, w ktorej Ry-
szard Franczyk poradzit sobie bezbted-
nie. Nastgpnie jeden z przedstawicieli
kazdej miejscowosci —u nas Monika Pia-
tek — musiata zmierzy¢ si¢ z muzycznym
quizem, rozpoznajac bajki po melodiach
ich czotéwek. Kazda z konkurencji byta
przeplatana wystepem grupy Koloret
prowadzonej przez Ewe Chmaj. Nad pra-
widtowym przebiegiem konkurencji oraz
doktadnym mierzeniem czasu czuwalo
Jury w sktadzie: Tomasz Wojton, Tade-
usz Pachorek i Stawomir Mitek, czyli
radni powiatu rzeszowskiego z terenu
Gminy Swilcza. W trakcie turnieju pa-
nie z Kota Gospodyn Wiejskich rozsta-
wily swoj straganik z pysznoSciami oraz
biorgca udziat w konkursie kulinarnym
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zupa pomidorowa. Jury w sktadzie: rad-
ni powiatu rzeszowskiego, Wojt Gminy
Swilcza wraz z zastepca i przewodnicza-
cym Rady Gminy oraz Ksigdz Proboszcz
Parafii Mrowla wybrato zwycigska zupe,
ktora okazata si¢ zupa krem kolezanek
zKGW w Swilczy. Po pelnym dobrej za-
bawy turnieju, po$§wieceniu i oddaniu
sprawie, nasze solectwo ostatecznie za-
jeto 3 miejsce. Zabawa byta przednia,
mnoéstwo $miechu i fantastycznie spedzo-
nego niedzielnego popotudnia. Podczas

konkurencji sportowych dzieci mogly
korzysta¢ z dmuchanych zjezdzalni,
uczestnicy i mieszkancy zakupié kietba-
ski, pyszne zapiekanki oraz inne specjaty
kulinarne pan z K6t Gospodyn Wiej-
skich. Kazdy chetny mogt tez nabyé sym-
boliczng cegietke. Turniej Sotectw zakon-
czyla zabawa taneczna z zespolem Asta-
cusCover Band, ktéra gromadzita na par-
kiecie liczne pary az do p6Znych godzin
nocnych.

Monika Piatek
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Mity gest

Mitym akcentem w grudniowy, mi-
kotajkowy wieczdr byta wizyta przedsta-
wicieli Towarzystwa Mito$nikéw Ziemi
Bratkowickiej oraz Chéru Resonantae
z Bratkowic w siedzibie Bratkowickie-
20 KSM-u. Przedstawiciele tych organi-
zacji przekazali na rece ksiedza Rafata
Majerskiego i Tadeusza Kawalca — opie-
kunéw mtodziezy, pizze jako podzigko-
wanie dla KSM, Stuzby Liturgicznej
Ottarza i Oazy za zaangazowanie w pra-
C€ Na rzecz naszej miejscowosci.

Mtodziez byta zaskoczona niezapo-
wiedzianym spotkaniem. Poczuli si¢
wazni i docenieni. Maly gest, a ile spra-
wit radosci.

Redakcja ,,Ziemi Bratkowickiej”

ol
-

etego Mikotaja

l

..; S_—
-

Fot. Andrzej Bednarz
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Pasowanie w Niepublicznej Szkole Podstawowej

W piatek 21 pazdziernika 2022 roku
w Niepublicznej Szkole Podstawowe;j
odbyta si¢ uroczysto$¢ Slubowania i pa-
sowania na ucznia. Dzieci klasy pierw-
szej przygotowywaly sie do tej uroczy-
stoSci od poczatku roku szkolnego pod
okiem swojej wychowawczyni. Uczyly
si¢ dzielnie wierszy, piosenek i wytrwa-
le éwiczyly uktad taneczny.

Tego dnia panowata w szkole §wia-
teczna atmosfera. Dzieci ubrane w galo-
we stroje przedstawily program arty-
styczny. Pierwszaki wzorowo zaprezen-
towaly swoje umiejetnoSci recytatorskie,
wokalne i taneczne. Publicznos$é, ktérg
stanowili rodzice, nauczyciele oraz
uczniowie klas II — VI, nagrodzita ich
gromkimi brawami.

4 ;;!‘- y

Pamiatkowy wpis do kroniki — palusz-
kowa pieczatka.

Najwazniejszym momentem uroczy-
stoSci bylo ztozZenie uroczystego Slubo-
wania na sztandar szkoty oraz pasowa-
nie na uczniéw, ktérego dokonata Dy-
rektor Szkoly Pani Janina Gawel. W ten
sposob pierwszoklasisci zostali oficjal-
nie wiaczeni do grona uczniéw Niepu-

Pamiatkowe zdjecie klasy I.

blicznej Szkoty Podstawowej im. Zot-
nierzy Armii Krajowej w Bratkowicach.
Sa to: 1. Bielecka Wiktoria, 2. Cylo
Aleksander, 3. Dworak Zofia, 4. Kole-
buk Amelia, 5. Kwoka Kacper, 6. Lis
Szymon, 7. Pigtowska Aleksandra, 8.
Przywara Julia, 9. Stowik Aurelia, 10.
Ziaja Aleksandra.

Ukoronowaniem aktu pasowania
bylo wreczenie pamigtkowych dyplo-
moéw oraz legitymacji szkolnej. Cieple
i mile stlowa skierowali rowniez do

pierwszoklasistow przedstawiciele Sa-
morzadu Uczniowskiego oraz rodzice.
Po uroczystym apelu uczniowie kla-
sy I wraz z wychowawczynia i rodzica-
mi udali si¢ do swojej sali na poczestu-
nek. Te wazne chwile zwigzane z paso-
waniem utkwig im na dlugo w pamigci.
Na pewno pierwszoklasiSci beda sta-
rali si¢ ,,swoim zachowaniem i nauka
sprawiac rado§¢ rodzicom i nauczycie-
lom”.
Monika Czapka

Pasowanie na ucznia.

Slubowanie na sztandar szkoty.



42

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 47/2022

Impreza plenerowa — po warszawsku

Przez ostatnie dwa lata w zwigzku z pandemia COVIiD 19, obowigzywaty liczne obostrzenia m.in. zakaz
organizowania uroczystosc z udziatem wiekszeij liczhy osob, imprez plenerowych itp. Tak wiec tegoroczne
lato po pandemii jest dla wszystkich obywateli naszego kraju, powrotem do normalnosci we wszystkich
dziedzinach naszej codziennej egzystencji.

Nic wiec dziwnego, ze w sobotnie
stoneczne popotudnie 25 czerwca 2022
roku do bratkowickiego parku podwor-
skiego, przybyli licznie wraz z rodzina-
mi mieszkafcy Bratkowic, ale takze
gminy Swilcza. Whasnie tu w urokliwej
scenerii parku, odbyta si¢ po raz pierw-
szy, niecodzienna impreza plenerowa
pod ciekawa nazwa ,,PARK”, pod ktora
kryje si¢ Podréz Artystyczna Regiona-
mi Kulturowymi. A motyw przewodni
tej imprezy to — Stara Warszawa.

Juz nawstepie, prowadzacy impreze
Adam Majka — dyrektor Gminnego Cen-
trum Kultury Sportu i Rekreacji w Swil-
czy z siedziba w Trzcianie powiedzial, ze
wszystkie atrakcje zaprezentowane pod-
czas niej, jak: kataryniarz z papugq, ilu-
zjonisci, szczudlarze, fotobudka, riksza,
bryczka, kawiarnia — przenoszq nas w cza-
sie do starej przedwojennej Warszawy.
Wydalismy tez, dodat dyrektor — okazjo-
nalng gazete pod nazwa ,.,Kurier (niby)
Warszawski (ale jednak Gminy Swilcza)”,
ktorg wszyscy Paristwo otrzymacie od naj-
miodszych wiekiem cztonkow Zespotu
Piesni i Tarica ,, Pulanie”, odgrywajgcych
role malych gazeciarzy. Podczas imprezy
—poinformowat A. Majka, bedziemy zbie-
rac pienigdze dla matej Poli z Biafofeki,
ktora choruje na rdzeniowy zanik miesni
SMA. Koszt leczenia tej choroby jest
ogromny, na ktory nie staé rodzicow...
Proszq oni 0 pomoc i wsparcie. Przyjechali
z tym, co majq — serduszka, cukierki...
Rowniez czlonkinie Zespotu ,, Pulanie
sprzedawac bedq rozyczki, by wesprzeé
leczenie matej Poli — dodat.

Co to jest ,,PARK”

Jak wyjas$niaja organizatorzy — pod
tym skrétem kryje sie Podroz Artystyczna
Regionami Kulturowymi. Jest to wyda-
rzenie kulturalne, ktérego pomyst rodzit
sie w naszych glowach juz od diuzszego
czasu. SzukaliSmy takiego rozwiqzania,
aby moc zintegrowac zespoly, praktycz-
nie z catej Polski, ktore sq z nami zaprzy-
jaznione. Poprzez organizowanie ogolno-
polskiego konkursu tradycyjnego tarca

ludowego, poznalismy wiele zespotow
z réznych regionow Polski. I szukalismy
takiego pomystu, aby méc zrobi¢ cos wie-
cej z muzykq folkowq, wspotczesng, ale
takze z folklorem... Wtedy wymyslilismy
impreze pod nazwq ,,PARK”. Mamy juz
opracowane logo — Podroz Artystyczna
Regionami Kulturowymi. Dzisiaj po raz
pierwszy tutaj w Bratkowicach — mam
nadzieje, Ze rowniez w tym samym miej-
scu w przysztosci, tu w bratkowickim par-
ku, bedziemy prezentowac Parnistwu roz-
ne regiony Polski, zarowno folklor, muzy-
ke, ale rowniez tradycyjne jadto. Nasze

Bogaty program artystyczny

Impreza rozpoczeta si¢ po godz.
17.00, a prowadzil ja Adam Majka — dy-
rektor GCKSIR, ktéry powitat wszyst-
kich zgromadzonych w parku mieszkan-
cow, przedstawiajac bogaty i interesuja-
¢y program imprezy plenerowej. Juz na
wstepie widzowie ogladali z zaciekawie-
niem, premier¢ spektaklu pod tytutem
»RETROspekcja” w wykonaniu Grupy
Teatralnej,, Tespis” ze Swilczy, a dziataja-
cej przy GCKSiR. Grupa kieruje p. Ka-
rolina Salach. Spektakl ten, ze spora

grupy folklorystyczne robig to juz od daw-
na, prezentujq ludowe tavice i przysSpiew-
ki regionalne. Ale nam marzyto sie cos
wiecej, coS co nie zamknie sie na folklor,
ale pojdzie dalej — we wszystko, co pod-
kresla wyjqtkowos¢ danego regionu. Dla-
tego zaczelismy w tym roku — pierwszq
edycje, ktorej motywem przewodnim jest
Stara Warszawa. W kolejnych latach
chcemy zabieraé Paristwa w dalszq cie-
kawq podroz, przez Matopolske, Kielec-
czyzne, czy nasze piekne Podkarpacie. Bez
wzgledu na to, w ktorym regionie zatrzy-
mamy sie w naszej podrozy, bedzie to
PARK - pisany z wielkich liter, ale i ten
lokalny, bratkowicki park podworski.

dawka humoru, a opowiadajacy o daw-
nym zyciu towarzyskim w starej Warsza-
wie, kobiecych plotkach, intrygach, to-
warzyskich gafach, romansach itp. Hu-
moreske przedstawiono w czterech od-
stonach. Widzowie ogladali spektakl,
nagradzajac aktoréw gromkimi brawami.

W przerwach pomi¢dzy odstonami
widzowie, chetnie uczestniczyli w warsz-
tatach obejmujacych przyspiewki staro-
warszawskie, a prowadzita je Justyna
Krol — aktorka Teatru im. Wandy Sie-
maszkowej w Rzeszowie. Organizatorzy
przygotowali okoliczno$ciowe Spiewni-
ki z przySpiewkami starej Warszawy,
dzieki czemu wszyscy mogli wlaczy¢ si¢
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do wspdlnego Spiewu. Akompaniowata
Kapela Ludowa z Trzciany. Ponadto
uczestnicy imprezy zostali zaproszeni do
udziatu w warsztatach tanecznych, kt6-
re prowadzil Piotr Drozd — do$wiadczo-
ny instruktor tafica ludowego, tancerz
iwokalista trzciafiskiej Kapeli Ludowe;j
,Olsza”. W warsztatach wzieli widzo-
wie, wspolnie z do§wiadczonymi tance-
rzami Zespotu ,,Putanie”. Dla wszyst-
kich byta to doskonata zabawa...
Okoto godz. 20.00 na scenie plene-
rowej pojawit si¢ Adam Dziedzic — Wojt
Gminy Swilcza, ktéry dokonat oficjal-
nego otwarcia imprezy w Bratkowicach.
Powitat on wszystkich uczestnikéw,
a jednoczesnie podzigkowal Ochotni-
czym Strazom Pozarnym i Kotom Go-
spodyn Wiejskich, za wlaczenie sie
w organizacj¢ i przebieg imprezy. Na-
stepnie widzowie podziwiali pokaz tafi-
cow starej Warszawy w wykonaniu grup
folklorystycznych, dziatajacych przy
GCKSiR: Zespotu Piesni i Tanca Puta-
nie, Grupy Obrzedowej im. Marii i J6-
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zefa Dziedzicow oraz Kapeli Ludowe;j.
Za swoj zywiolowy wystep tancerze,
otrzymali duze brawa od publicznoSci.
Po tym niezwykle widowiskowym po-
kazie umieje¢tnosci tanecznych i wokal-
nych zespotéw, jako gwiazda wieczoru
—wystapita Warszawska Orkiestra Sen-
tymentalna, ktéra podczas swego wyste-
pu, wykonata dawne melodie polskiej
przedwojennej rewii i kabaretu. Zaréw-
no wokalistka, jak i cztonkowie Orkie-
stry nagradzani byli oklaskami po kaz-
dej wykonanej piosence. W trakcie ich
wystepu na podtoge przed sceng wcho-
dzity coraz to nowe taficzgce pary... Na
zakoficzenie Orkiestra otrzymata nie-

ustajace brawa, ktére zmusily niejako
Orkiestre do bisowania. Nic wiec dziw-
nego, ze czas wystepu Zespolhu nieco si¢
wydluzyt w czasie. Schodzac ze sceny
muzycy, klaniajac si¢ dzigkowali pu-
blicznosci za gromkie oklaski, a woka-
listka ze wzruszeniem powiedziata — 70
kolejne miejsce w Polsce, gdzie zostali-
Smy tak serdecznie przyjeci przez lokalng
publicznosé, za co bardzo dziekujemy...

KGW

BRATKOWICE

Kilkana$cie minut po godz. 22.00
widzowie, podziwiali efektowne fair-
show, czyli pokazy ognia w wykonaniu
do$wiadczonego fajerszotowca z Pozna-
nia. To bylo niezwykle wieczorne wi-
dowisko plenerowe, w ktorym gléwna
role odgrywaly dynamiczne i prze-
strzenne obrazy ogniowe.

Po tych emocjonujacych pokazach
»zabawy” z ogniem, polykania noza,
fajerwerkéw — widzowie jeszcze przez
dtuga chwile byli pod wrazeniem trzy-
majacego w napigciu i niebezpieczne-
go z pozoru pokazu. Nad bezpiecznym
przebiegiem widowiska z ogniem w tle,
czuwali miejscowi strazacy.

Na zakoncze-
nie imprezy
w bratkowickim
parku odbyla sie
potancowka z Ze-
spotem Muzycz-
nym ,,Klimat”.
Chetnych do tan-
ca nie brakowalo,
dlatego zabawa
nieco si¢ przedhu-
zyla...

Impreza byla
doskonale przy-
gotowana i prze-
prowadzona,
anad jej prawidto-
wym i bezpiecznym przebiegiem czu-
wali m.in. Strazacy z OSP. Bratkowice,
Mrowla i Trzciana, Zesp6t Pogotowia
Ratunkowego, Policja i Firma ochroniar-
ska. Organizatorami imprezy byli wspol-
nie: Urzad Gminy Swilczy i Gminne
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie, a part-
nerem — Fundacja PZU.

Podzigkowanie nalezy si¢ Kolom
Gospodyn Wiejskich m.in. z Bratkowic,
Bledowej Zglobienskiej Swilczy i Wo-
liczki, za kulinarng oprawe imprezy
oraz pracownikom GCKSIiR za ci¢zka
prace i logistyczne przygotowanie im-
prezy pod nadzorem Adama Majki
— Dyrektora GCKSiR w Swilczy z sie-
dzibg w Trzcianie.

Organizatorzy zapowiadajg, ze
w przyszlym roku, takze w bratkowic-
kim parku podworskim, odbedzie si¢
kolejna edycja z cyklu — Podréz Arty-
styczna Regionami Kulturowymi. Tym
razem poznamy podhalanska kulture,
zwyczaje, tradycje ijadto, a wszystko to
okraszone bedzie goralska zywiotowg
muzyka, taficami i przy§piewkami.

Wiadystaw Kwoczynski
Zrédlo: Urzgd Gminy Swilcza
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Tekst pracownikéw Nadlesnictwa Gtogow odpowiadajacy na czesto zadawane im pytanie dotyczace wycinki
lasow. Zachecamy do zapoznania sie z ponizszym artykutem.

Czy prowadzimy wycinke lasow?

Czesto w trakcie r6znych wydarzen
zaréwno sportowych, jak i promocyjno-
edukacyjnych Nadle$nictwa Glogéw
mamy okazje poznawac opinie i wraze-
nia uczestnikdw bioracych w nich
udziat. Oprécz zachwytu nad terenami
lesnymi Nadle$nictwa tj. drogami le$ny-
mi i picknymi drzewostanami Nadle-
$nictwa czesto pojawiaja sie glosy dez-
aprobaty, a nawet oburzenia faktem, ze
prowadzimy wycinke lasow.

Zastanéwmy si¢ zatem, czy rzeczy-
wiScie le$nicy prowadza wycinke lasow?
Co oznacza ten termin? My§limy, ze dla
kazdego z nas wycinka oznacza bezpow-
rotne usunigcie lasu z miejsca, gdzie rost
on do tego momentu. Zapewniamy, ze
w ramach gospodarki le§nej prowadzo-
nej nie tylko przez Nadle$nictwo Glo-
gbéw, ale wszystkie nadle$nictwa w Pol-
sce, nie prowadzi si¢ wycinki lasow.
Zeby to dobrze zrozumied, trzeba wyja-
$ni¢ najpierw kilka pojec. Pierwsze to
rozréznienie lasu i drzewostanu. Drze-
wostan to jednorodny pod pewnym
wzgledem (najczesciej wieku oraz skila-
du gatunkowego) fragment lasu. Las na-
tomiast to wiele drzewostanéw w roz-
nym wieku i o r6znym skladzie gatun-
kowym, tworzacych nie tylko zwarty po-
wierzchniowo obszar poro$nigty drze-
wami, ale tez jednolity uktad ekologicz-
ny. Wobec powyzszego jeszcze raz pod-
kre§lamy, ze nie wycinamy lasu, wyci-
namy natomiast poszczegdlne drzewo-
stany.

Dlaczego wycinamy drzewostany
oraz dlaczego jedne wycinamy, a innych

nie? Wyjasénienie zaczniemy od tego, ze
zadne drzewo nie bedzie trwalo wiecz-
nie, niezaleznie czy begdzie poddane
dziatalno$ci cztowieka, czy pozostawio-
ne samo sobie. Z tym zgodzimy si¢ wszy-
scy. Jesli jedno drzewo nie bedzie trwa-
o w nieskonczono$¢é, to réwniez zbio-
rowisko drzew (drzewostan) nie bedzie
trwato zawsze. Kiedy drzewostan osig-
gnie wiek dojrzaly, zaczna w nim maso-
wo pojawiac si¢ choroby grzybowe oraz
namnazac si¢ szkodliwe owady, co po-
woduje, ze taki drzewostan zaczyna si¢
rozpadad. Co ciekawe, czas trwania drze-
wostanu jest duzo krdtszy niz maksymal-
ny czas zycia pojedynczego drzewa. Je-
§li zatem pozostawimy taki stary drze-
wostan sam sobie, to zamierajace drze-
wa zaczng stanowi¢ zagrozenie dla lu-
dzi przebywajacych w jego poblizu
(szczegdlnie niebezpieczne jest to przy
drogach publicznych, budynkach miesz-
kalnych, itp.), a namnazajace si¢ szko-
dliwe organizmy zaczng atakowac sa-
siednie, mtodsze drzewostany pogarsza-
jac ich stan zdrowotny i skracajac ich
czas ich zycia. Drewno atakowane przez
patogeniczne grzyby i szkodniki owa-
dzie nie bedzie nadawato si¢ do wyko-
rzystania jako surowiec do produkc;ji
mebli, elementéw konstrukcyjnych bu-
dynk6w, na instrumenty ani na zadne
z 30 tys. innych zastosowan. Kiedy wy-
tniemy taki dojrzaty drzewostan w od-
powiednim momencie, gdy drzewa znaj-
duja si¢ na progu starosci, ale jeszcze nie
zaczely sig w drzewostanie procesy roz-
padu, na jego miejscu wprowadzamy

nowy drzewostan, oczywiScie mtody.
Pomijajac mitos¢ do lasu, jaka ma kaz-
dy prawdziwy le$nik, zobowiazuje nas
do tego ustawa o lasach, ktéra daje nam
maksymalnie 5 lat na wprowadzenie
nowego drzewostanu. Nie ma takiej sy-
tuacji, w ktérej w ramach gospodarki
le$nej po wycigciu starego drzewostanu
nie wprowadzilibySmy mtodego.

Dzieki tak prowadzonej gospodarce
lesnej zapewniamy trwanie zdrowych,
stabilnych i odpornych na réznego ro-
dzaju negatywne zjawiska laséw. Warto
wiedzieé, ze drewno, w pelni odnawial-
ny i ekologiczny surowiec, pozyskiwa-
ne w ramach gospodarki le$nej prowa-
dzonej przez nadlesnictwa, jest tylko
produktem ubocznym dziatan realizo-
wanych na rzecz utrzymania takich wia-
$nie lasow. MyS§limy, ze nawet osoby
zupetnie niezwiazane z leSnictwem
widza réznice miedzy lasami zarzadza-
nymi przez PGL LP, a lasami innych
wiasnosci.

Jedli chodzi o efekt wizualny prowa-
dzonych prac, to najbardziej razaco wy-
glada usuwanie dojrzatych drzewosta-
néw ztozonych z sosny lub olchy czar-
nej, jesli w zwiazku z siedliskiem nowy
drzewostan ma by¢ ztozony z tych sa-
mych gatunkéw drzew. Sosna i olcha sa
bowiem bardzo wymagajace pod wzgle-
dem ilo$ci §wiatta — jesli nowe drzewka
beda mialy ciefi od géry (my méwimy,
ze beda rosly pod okapem), to bardzo
szybko zaczna umieraé. Musza one ro-
sna¢ na otwartej powierzchni. Dlatego
dojrzate drzewostany sosnowe lub ol-

Powierzchnia, z ktérej usunieto dojrzaty drzewostan sosno-
wy - zrab zupetny.

Za kilka lat ta powierzchnia bedzie wygladata tak (5-letnia
uprawa sosnowa).
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Za kolejnych kilka lat ta powierzchnia bedzie wygladata

tak (11-letnia uprawa sosnowa).

chowe wycinamy catkowicie, za jednym
razem (okre§lamy to jako zrab zupet-
ny). Ale juz w przypadku drzewostanéw
bukowych lub jodtowych, jesli kolejny
drzewostan ma by¢ réwniez ztozony
z tych wla$nie gatunkoéw, ktore sg bar-
dzo odporne na zacienie, czekamy z usu-
nigciem starego drzewostanu nawet 40
lat od momentu pojawienia si¢ w dole
mtodego pokolenia drzew (czasem sa-
dzimy, czasem sam si¢ obsiewa). Wtedy
nie widac tak drastycznych zmian w kra-
jobrazie, poniewaz po usunieciu starych
drzew na powierzchni jest od razu mto-
dy drzewostan, czasem nawet kilkume-
trowej wysokosci.

Oczywiscie oprécz cieé¢ w drzewo-
stanach dojrzatych, prowadzimy réwniez
szereg innych cigé pielggnacyjnych re-
alizowanych w poszczegdlnych fazach
rozwojowych drzewostanu. Wyttuma-
czenie ich tutaj zajetoby jednak zbyt wie-
le miejsca, dlatego korzystajac z okazji
zapraszamy na otwarte warsztaty edu-
kacyjne pn. ,,Spacer z leSnikiem”, ktére
prowadzimy w Nadle$nictwie Gltogéw
—informacje o zapisach sa publikowane
na stronie Nadle$nictwa. Podczas zajec
spacerujemy po wybranych fragmentach
lasu i szczegdtowo opowiadamy o pra-
cach wykonywanych w drzewostanach
w réznym wieku, a takze o wielu innych
aspektach zwiazanych z prowadzona
przez PGL LP gospodarka lesna (np.
o tym, ze na wszystkie nasze dzialania,
lacznie z wynagrodzeniami pracowni-
kéw, nie dostajemy ani ztotéwki z bu-
dzetu pafistwa — dzialamy na zasadzie
samofinansowania).

Czy jednak rzeczywiscie w naszym
kraju nie dochodzi do wycinki laséw,
czyli ich bezpowrotnego usunigcia?
Dochodzi. Po pierwsze wtedy, kiedy
trzeba wykonac inwestycje celu publicz-

Za kilkadziesiat lat na tej powierzchni zobaczymy taki obraz

(drzewostan sosnowy w wieku 65 lat temu, posadzony w miej-
sce usunietego drzewostanu dojrzatego).

nego, np. wybudowac nowe lub posze-
rzy¢istniejace drogi, linie kolejowe, elek-
tryczne, gazowe, itp. Czesto takie inwe-
stycje sa realizowane na gruntach le-

Jesli nie bedziemy prowadzié¢ zbiegow
z zakresu gospodarki lesnej, las za-
cznie wygladaé tak - rezerwat przyro-
dy ,Zabtocie”.

Snych SP w zarzadzie PGL LP. Ale te
wycinki nie sg czgécia gospodarki lesnej
—takie grunty sa najczgsciej przejmowa-
ne przez jednostke realizujaca dana in-
westycje, w oparciu o specjalne przepi-
sy. Innym problemem jest wchodzenie
zabudowy mieszkalnej (doméw jedno-
rodzinnych, a nawet osiedli blokéw)
w kompleksy lesne, co powoduje ich frag-
mentacje i czgsto utrate funkcji ekolo-
gicznych ekosystemu leSnego w danym
miejscu. Takie sytuacje dotycza jednak
laséw prywatnych, a nie laséw SP w za-

rzadzie PGL LP. Jest to duzy problem
w obszarach sasiadujacych z wigkszymi
aglomeracjami, w tym réwniez w naszym
regionie, gdzie coraz czgéciej wycina sie
lasy prywatne pod budownictwo miesz-
kaniowe.

Mamy nadziej¢, ze choc troche przy-
blizyliémy prowadzona przez nas gospo-
darke le$na i umozliwili§my inne spoj-
rzenie na rézne oblicza lasoéw, jakie
mozecie Pafistwo spotykac uczestniczac
w réznych wydarzeniach organizowa-
nych przez Nadle$nictwo Glogéw lub
po prostu spacerujac po terenach le-
$nych Nadle$nictwa.

Dlalasu, dla ludzi!

W lesie

Wolno i sennie chodza
po jasnym tle btekitu
zlocistobiate chmurki
z potyskiem aksamitu.

Niekiedy si¢ zasrebrzy
pod stofica blask z ukosa
jaskotka Smigla, czarna,
sungca przez niebiosa.

Po lace cichej, jasnej,
w srebrne objetej ramy,
przez opalowy strumien
ztote si¢ ktada plamy.

Szmaragdem stonice blyska
na ciemnej drzew zieleni
lub przez konary rzuca
ognistych pek promieni.

Po niebie i po lesie,

po tak zielonych tanie,
przejrzyste, zwiewne idzie
biekitne zadumanie.

Kazimierz Przerwa-Tetmajer




46 ZIEMIA BRATKOWICKA nr 47/2022

Z 2ycia Kota Gospodyn Wiejski w Bratkowicach

Dozynki 2022

Matki Boskiej Zielnej, inaczej Wnie-
bowziecie Naj$wietszej Maryi Panny, to
Swigto koscielne, ktére wypada 15 sierp-
nia. Zaréwno w Polsce, jak i w innych
krajach europejskich w tym dniu czci si¢
Matke Boska Wniebowzigta jako patron-
ke ziemi i ro§linnosci.

Gl BRATKOWICE

Doroczne dzigkczynienie rolnikdw
za zebrane plony i powodzenie w czasie
zniw w Gminie Swilcza odbylo si¢
21 sierpnia w Tizcianie. Dozynki Gmin-
ne zgromadzily przedstawicieli nie tylko
kot z naszej gminy, ale réwniez zapro-
szonych gosci z gminy
i powiatu. W czasie
trwania tej ceremonii
Koto Gospodyn Wiej-
skich z Bratkowicach
przekazato wieniec do-
zynkowy dlugoletnie;j
Przewodniczacej Pani
Marii Nowozenskiej.

Pani Maria wieniec
otrzymala juz po raz
drugi z wdzigcznoSci
za jej zaangazowanie
w dziatalno$§¢ Kota
i wielka troske oraz
oddanie dla wszyst-
kich poczynan, w kt6-
rych Koto bierze
udziat.

Kolezanki
z Kota Gospodyn
Wiejskich
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Swieto Pieczonego Ziemniaka

W dniu 22 pazdziernika 2022 r. w osadzie mys§liwskiej
,Bugaj” w Bratkowicach odbylo si¢ Swigto Pieczonego Ziem-
niaka. Organizatorem tego cyklicznego Swigta bylo KGW
z Bartkowic. Na impreze licznie przybyly rowniez zaproszo-
ne Panie z KGW z terenu Gminy Swilcza. W tym dniu jedzo-
no nie tylko pieczone ziemniaki, ale réwniez inne smakotyki
przygotowane przez delegacje Kot Gospodyh Wiejskich. Trze-
ba dodac, ze bylo w czym wybierac. Panie wykazaly si¢ nie
tylko kreatywnosScia, ale rowniez wlozyly w te przygotowania
duzo serca. Smiechom i rozmowom nie byto kofica. Z powo-
du epidemii koronawirusa nie mogliSmy si¢ spotykac, dlate-
go trudno sie dziwié, Ze impreza trwata do pdZnych godzin
nocnych. Bylo duzo tematéw do omdwienia oraz tak po pro-
stu spotkania si¢ ze swoimi kolezankami z innych Kot.

Przewodniczaca KGW
Maria Nowozenska

Jarmark Bozonarodzeniowy

Swieta Bozego Narodzenia to czas
organizowania r6znego rodzaju jarmar-
kéw.

W tym roku 11 grudnia odbyt si¢
I Jarmark Bozonarodzeniowy w Mrow-
li wsp6lnie z Gminnym Centrum Kul-
tury Sportu i Rekreacji w Swilczy
z/sw Trzcianie i Kotami Gospodyn Wiej-

skich z terenu gminy Swilcza. W Jar-
marku uczestniczylo rowniez nasze
Koto z Bratkowic.

Panie zaprezentowaly nie tylko pick-
ne ozdoby, ale rowniez przygotowaly
kilka kulinarnych smakotykéw.

Takie jarmarki, to nie tylko czas spo-
tkania si¢ gospodyn z réznych Ko, ale

tez kultywowanie tradycji jaka jest ro-

bienie 0zddb choinkowych, wiankow

adwentowych czy tez stroikOw na stot.

Tego typu wydarzenia pokazuja jak wie-
le jest artystek w naszych Kotach.

Maria Nowozenska

— Przewodniczaca

Gminnej Rady Kobiet
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Pozegnanie lata w Bratkowicach

W dniu 11.09.2022 r. odbyt sie Piknik Rodzinny pod hastem przewodnim ,,Poiegnanie Lata”, ktory Towa-
rzystwo Mitosnikoéw Ziemi Bratkowickiej zorganizowato razem ze swoimi partnerami — Przedszkolem Pu-
blicznym im. Jana Pawta Il w Bratkowicach i Fundacja Creative.pl.

Piknik prowadzil znany i lubiany,
komentator i konferansjer Marek Grze-
sik. Mimo zapowiadanych opaddw desz-
czu rozpoczeliSmy planowo o godz.
14:00. Pierwsza cze$¢ pikniku odbyta
si¢ na scenie, gdzie wystapity dzieci
z Przedszkola Publicznego w Bratkowi-
cach, uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 1 oraz uczniowie Szkoty Niepublicz-
nej w Bratkowicach. Na scenie wystapi-
Iy réwniez wszystkie grupy wiekowe ze-
spotu tafica nowoczesnego Koloret.

Po wystepach przyszedt czas na po-
kaz oraz mini zawody strazackie dla
dzieci zorganizowane przez strazakow
z OSP w Bratkowicach. Zostaly roze-
grane réwniez mecze przez dzieci
z Akademii Pilkarskiej Bratek: Grupy
Zak, Grupy Skrzat oraz Grupy Orlik.
Piknik zakoficzyl mecz Oldboyéw prze-
ciwko LKS Bratek Bratkowice. Mimo
przelotnych opadéw deszczu, ktdre prze-
szly przez Bratkowice, nie przeszkodzi-
o nam to w zrealizowaniu wcze$niej za-
planowanego planu.

Na terenie stadionu
ustawione zostaly atrak-
cje dla dzieci w postaci
dmuchawcow, ktére
bezptatnie udostepnita
Fundacja Creative.pl.
w ramach podzigkowa-
nia mieszkafnicom Brat-
kowic za okazang po-
moc poszkodowanym
w wojnie na Ukrainie.
Dodatkowo Towarzy-
stwo Mito$nikéw Ziemi

Bratkowickiej bezptatne przygotowato
dla dzieci malowanie twarzy oraz robie-
nie tatuazy.

Funkcjonowat réwniez ogrodek piw-
ny, dziatata réwniez gastronomia w po-
staci grillowanej kietbaski i karkéwki
oraz kiermasz z zabawkami.

Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski
zaprezentowalo swoje stanowisko pro-
mocyjne i edukacyjne o lasach, gdzie
mozna byto m.in. wzia¢ udziat w kon-
kursach z wiedzy o naszym lesie.

W namiocie wojsko-
wym wystawionym przez
Wojskowe Centrum Re-
krutacji w Rzeszowie mo-
gliSmy zaglebid si¢ na te-
mat rekrutacji do stuzby
wojskowej oraz o samej
stuzbie wojskowe;.

Stoisko promocyjne
miata réwniez nasza Bi-
blioteka Publiczna z Brat-
kowic, gdzie dzieci nie
tylko malowaly i wycina-

ly ozdoby z papieru, ale tez braly udziat
w konkursach czytelniczych.

Nowym stoiskiem, ktére zaprezen-
towato sie na pikniku bylo stoisko kry-
minalistyczne, gdzie dzieciom przedsta-
wiano jak mozna zdjac odciski linii pa-
pilarnych z palcéw oraz mozna byto od-
la¢ sobie w gipsie odcisk dtoni.

Okoto godz. 19.00 zakoficzyliSmy
piknik podziekowaniem mieszkaficom
i zaproszonym gosciom za udzial we
wspOlnej zabawie.

Sponsorzy Pikniku:

1. Starostwo Powiatowe w Rzeszowie

2. Urzad Gminy Swilcza

3. Mieczystaw Miazga Zaklady Mig-
sne Smak Gorno

4.  Stanistaw Ozdg — Poset do parla-
mentu Europejskiego

5. Karol Oz6g — Radny Sejmiku Wo-
jewddztwa Podkarpackiego

6. Tomasz Wojton Przewodniczacy
Rady Powiatu

7. Hurtownia zabawek ,,Misiek”

8. Agnieszka i Piotr Gredysa firma
Metkom

9. Bank Spoétdzielczy w Glogowie
Mitp. Oddziat w Swilczy

10. Sklep MarketVita w Bratkowicach

11. Delikatesy Centrum w Bratkowicach

12. Sklep spozywczo-przemystowy
Maria Pokrywa z Bratkowic

13. Firma Kruszgeo S.A

14. Mycie paneli fotowoltaicznych
Krzysztof Bulatek

15. Firma Greinplast Rzeszéw

16. Barbara Buda Radna Gminy Swil-
cza

17. Natalia Skuba-Wiectaw Radna
Gminy Swilcza

18. Andrzej Kozdgba Radny Gminy
Swilcza

19. Mieczystaw Leja Radny Gminy
Swilcza

20. Centrum Dystrybucji Kosmetykow
»Sonia” Rzeszow

21. Hotel Zacisze

Dziekuje za pomoc w organizacji
pikniku:
1. Przedszkole Publiczne w Bratko-
wicach,
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2. Szkota Podstawowa nr 1 w Bratko-

wicach,

3. Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Bratkowicach

4. Ochotnicza Straz Pozarna w Brat-
kowicach

5. LKS Bratek Bratkowice

6.  Gminne Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcianie

7. Nadle$nictwo Glogéw Matopolski

8. Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Rzeszowie

9. Biblioteka Publiczna w Bratkowi-
cach

10. Fundacja Creative.pl
11. Kryminalistyka

12. Barbara Buda

13. Natalia Skuba-Wiectaw
14. Mariusz Dziedzic

15. Michat Kwas

16. Paulina Butatek
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Dziekuje cztonkom TMZB, ché-
rzystom Choéru Resonantae oraz
wszystkim, ktérzy aktywnie wiaczyli
sie¢ w przygotowanie i przebieg pikni-
ku. Mam nadzieje, ze dzigki wspOlne;j
pracy cztonkéw TMZB, naszych spon-
sorow oraz sympatykow spotkamy sie
réwniez za rok na kolejnym pikniku.

Dzigkuje wszystkim tym, ktorzy
w sposob materialny lub finansowy
wsparli nasz piknik. Pomoc ta byta dla
nas wielkim wsparciem, dzigki temu
kazdy z uczestnikow naszego pikniku
zostal obdarowany matym upomin-
kiem, ktéry mamy nadziej¢ sprawit
radosé.

Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB

Informacje
Z Powiatu

Szanowni Czytelnicy,
drodzy Mieszkancy Bratkowic
Dobiega juz konca rok 2022, rok kt6-

ry niewatpliwie zostanie juz na zawsze
W naszej pamigci z powodu wybuchu woj-

ny na Ukrainie. Kt6z z nas mogl przypusz-
czac, ze w XXI w przy tak rozwinietej tech-
nologii, cywilizacji i Swiadomosci, po nie-
zmiernie okrutnych i przykrych do§wiad-
czeniach II wojny Swiatowej dojdzie do
bestialskiej napasci Rosji na wolna Ukra-
in¢. Miliony bezbronnych kobiet i dzieci
juz w pierwszych dniach wojny uciekly
zkraju ogarnietego wojna wlasnie do Pol-
ski, w tym do Bratkowic. Nasza spotecz-
no$¢ bohatersko i wzorowo zdala egza-
min humanitaryzmu, patriotyzmu i po
prostu ludzkiej zyczliwoSci.

Ogrom dobra jakie mieszkancy Brat-
kowic na wszelki sposdb okazali Ukra-
incom jest naprawde godny podziwu

i docenienia, ze swojej strony bardzo
wszystkim za to serdecznie dziekuje.

Dla nas wszystkich czas po 24 lute-
go jest czasem wielkiej obawy, niepew-
nosci i zagrozenia. Nagly wzrost cen,
brak dostgpnosci niektérych produk-
tow, ciagle rosnaca inflacja i wiele jesz-
cze innych przeciwnosci na pewno daja
si¢ odczué kazdemu z nas.

Samorzad powiatu rowniez musiat
i ciggle mierzy si¢ z wieloma przeciw-
noSciami spowodowanymi wybuchem
wojny, a wezesniej szalejaca pandemia
Covid-19. Niemniej jednak ciagle opra-
cowuje i realizuje wiele rozpoczetych,
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oraz nowych inwestycji w zakresie in-
frastruktury drogowej, zdrowotnej czy
o$wiatowej, by ciagle poprawiac bezpie-
czefistwo i komfort zycia naszych miesz-
kafcow.

Najwicksze wydatki sg zwigzane

z realizacja budowy drég i mostéw.

— Budowa facznika drogi S-19 do Bo-
guchwaly przez Ractawéwke i Nie-
chobrz jest zrealizowana juz w ok.
80 procentach, w przysztym roku
bedzie oddana do uzytkowania, a jej
koszt to ok. 28 mln zt.

— Budowa lacznika Autostrady A4
—z Rzeszowem przez Zaczernie, Po-
gwizd6w i Milocin jest realizowana
wspoélnie z samorzadem miasta Rze-
szowa, wykonana juz w ok. 50 pro-
centach bedzie oddana do uzytkowa-
nia do kofica 2023 r., a na czeéci re-
alizowanej przez powiat rzeszowski
pochtonie ok. 37 mln zt.

— Budowa drogi powiatowej Nr
1426R-Btazowa-Pigtkowa-Harta
jest zrealizowana w ok. 40 procen-
tach, a jej catkowity koszt to ponad
14 mln zt.

— Zostaly w tym roku wybudowane
i oddane do uzytku mieszkaficom
3 obiekty mostowe. Jeden w m. Ble-
dowa Tyczynska za kwote 2 min zt
i dwa w m. Piatkowa i Futoma za
taczng kwote — 3,4 min zt.

— Natterenie catego powiatu wybudo-
wano tacznie 5,4 km chodnika za

Swiat w uroczystym §pi skupieniu.
Snieg drobnym pylem srebra prészy.
Stuchajmy w ciszy i milczeniu
Mistycznych piesni naszej duszy.

Ktadzie si¢ dtuga noc zimowa
Na I$nigce biela pol kobierce.
Noc szepce nam tajemne stowa,

Ze mamy jedno wspdlne serce.

Modlmy sig... Cisza uroczysta,

Jak rozmodlony thum w kosciele...
Mito$ci mej symfonia czysta

Po polach w dal si¢ $niegiem Sciele...

Julian Tawim

kwote —5,2 miIn zt. Na remonty chod-
nikéw, ktérych w calym powiecie
jest prawie 300 km wydano w tym
roku ponad 1 mln zt.

— Znaczaca pozycja w wydatkach jest
réwniez budowa i przebudowa
przejs¢ dla pieszych, oraz szeroko ro-
zumiana poprawa bezpieczefistwa
w ich rejonie na ktéra to w tym roku
wydano kwote — 3,7 min zt.

W Bratkowicach w tym roku w ra-
mach wspoélpracy z wojtem i samorza-
dem Gminy Swilcza udato si¢ wybudo-
wac 450 mb chodnika za kwote — 423
tys. zt, oraz utozy¢ ponad 800 mb nowe-
go asfaltu za kwote — 325 tys. zt (Brat-
kowice-Dabry). Wykonano tez liczne
prace naprawcze i konserwacyjne w tym
koszenie i czyszczenie nawierzchni.

Niezmiernie waznym aspektem dzia-
falnoSci powiatu jest ochrona zycia
i zdrowia zwlaszcza tych najstabszych,
kobiet i dzieci. Wtasnie z myslg o tej
grupie zostat w tym roku oddany do uzyt-
ku Dom Samotnej Matki z Dzie¢mi
1 Kobiet w Cigzy w Gornie. Kilkanascie
0s6b z dzieémiw 4 odrgbnych mieszka-
niach moze tam znaleZ¢ calodobowa
i wszelka pomoc materialng, prawna
izdrowotng. Koszt tej inwestycji to pra-
wie 1,6 min z1.

Duza inwestycja w rozwdj opieki
zdrowotnej jest realizowana w Dynowie
gdzie trwa przebudowa Zaktadu Opie-
kuficzo-Leczniczego, w ktérym to do-
datkowo bedzie dostepne 50 16zek dla
naszych mieszkafcow. Inwestycja ta ma
si¢ zakoniczy¢ jeszcze w tym roku, a jej
koszt to ponad 12 min zt.

Roéwniez i w Bratkowickim O$rod-
ku Zdrowia udato sie¢ wykona¢ niezbed-
ne remonty, oraz termomodernizacj¢
wraz z wymiang okien, odnowieniem
elewacji budynku za taczna kwote po-
nad 100 tys. zt (w kosztach elewacji par-
tycypowali wspoiwtasciciele budynku).

Z0OZ Nr 2w Rzeszowie nadzorowa-
ny przez Powiat Rzeszowski, ktorego
celem jest udzielnie $wiadczen zdrowot-
nych stuzacych ratowaniu, przywraca-
niu i poprawie zdrowia, promocja oraz
inne dziatania medyczne wynikajace
z procesu leczenia, §$wiadczy swoje ustu-
gina terenie catego powiatu w Przychod-
niach Specjalistycznych i Rejonowych,
Osrodkach Zdrowia oraz Zaktadach
Opiekunczo-Leczniczych dla ok. 80 tys.
pacjentéw. Do kofica sierpnia tego roku
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udzielono juz ponad 200 tys. porad le-
karskich w ramach Podstawowej Opie-
ki Lekarskiej.

Zarzad Powiatu jak i Dyrekcja ZOZ
NR 2 doktada wszelkich staraf, by w nie-
zmiernie trudnym czasie zapewnic jak
najlepsza i sprawng opieke lekarska za-
rowno ta podstawowa jak i dlugotermi-
nowa. Stad niezbedne budowy, remonty,
zakupy nowoczesnej aparatury i wyposa-
Zenia, ale i rowniez zatrudnianie nowych
lekarzy, rezydentow i pielggniarek. Pro-
wadzona jest tez ciagle profilaktyka i pro-
mocja zdrowego stylu zycia na licznych
akcjach iwydarzeniach.

W tym roku, we wrze$niu, ming¢to
10 lat od podpisania umowy na realiza-
cje przez powiat rzeszowski projektu
budowy Parku Naukowo-Technologicz-
nego ,,Rzesz6w-Dworzysko”. Dzi§ Dwo-
rzysko to kompleksowo uzbrojony te-
ren inwestycyjny potozony w granicach
administracyjnych Rzeszowa o po-
wierzchni 83 hektaréw, co sprawia, iz
jest to jeden z najwickszych i najatrak-
cyjniejszych terendw na Podkarpaciu.
Zostal uzbrojony w sie¢ drdg, chodniki,
Sciezki rowerowe, kanalizacje desz-
czowa, sanitarna, sie¢ wodociggowa,
energetyczna, a takze w cieplo systemo-
we, monitoring oraz sie¢ odgromowa.
Wykonana zostata farma ogniw fotowol-
taicznych na obszarze 0,95 ha o tacznej
mocy 0,58 MW. Wyprodukowana ener-
gia jest dostarczana do sieci energetycz-
nej PGE, a kwota z jej sprzedazy prze-
znaczana jest na biezace utrzymanie te-
renu parku.

Do konca sierpnia 2022 roku sprze-
danych zostato 57 dziatek (34 inwesto-
réw) o powierzchni w sumie 51 ha. War-
to$¢ inwestycji wynosi juz ok 700 min
zt. Firmy, ktore zakupity dziatki na te-
renie Parku docelowo zatrudnig ok.
2000 oséb. Inwestorzy moga korzystaé
z ulg podatkowych oferowanych przez
Specjalng Strefe Ekonomiczng Euro-
Park Mielec. Warto przypomnie¢, ze na
,Dworzysku” pojawily si¢ firmy m.in.
z branzy chemicznej, handlowej, lotni-
czej, kosmetycznej i odziezowe].

Przez te minione 10 lat Park Nauko-
wo-Technologiczny stat si¢ prawdziwg
,lokomotywa rozwoju” dla catego Pod-
karpacia — ,,gospodarczym sercem” mia-
sta i catego regionu. Nieustannie po-
wstaja w nim zaawansowane technolo-
gicznie przedsi¢biorstwa z nowymi miej-
scami pracy, co jest gwarancja rozwoju
naszego powiatu.

Tomasz Wojton
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Z 2ycia Rady Soteckiej — stow kilka...

W ostatnim czasie Rada Sotecka spo-
tkata sie trzykrotnie. Pierwsze posiedze-
nie w drugim kwartale roku odbylo si¢
14 czerwca, na ktérym radni soteccy
wraz z sottysem przedstawiali potrzeby
sotectwa na najblizszy rok budzetowy.
Radni Soteccy przedstawili prosby
i pomysty mieszkancéw, do ktérych od-
niesli si¢ radni rady gminy w $wietle
obecnych planéw inwestycyjnych i srod-
kéw finansowych w budzecie gminy.
Zaprotokotowano nastgpujace potrzeby
w miejscowosci:

1.  Wpykonanie chodnika od Zacisza
do skrzyzowania na Zastawie oraz
uzupetnienie o$§wietlenia drogi od
Zacisza.

2. Wykonanie ostatniego odcinka
chodnika do skrzyzowania na Za-
stawiu.

3. Wykonanie parkingu wzdhuz dro-
gi powiatowej 1333R od przystan-
ku do Domu Ludowego.

4.  Przebudowa drogi gminnej (droga
nad zalew).

5. Wykonanie brakujacego oSwietle-
nia na calej dlugosci drogi strate-
gicznej.

6. Wykonanie wiaty na placu targo-
wym.

7. Przedluzenie mijanki na drodze
miedzy Zastawiem I i I1.

8. Dowieszenie brakujacych lamp
przy drogach gminnych.

9. Montaz klimatyzacji w zlobku
iszkole nr 1.

10. Wymiana wiat przystankowych.

11. Utwardzenie kamieniem famanym
drogi na Zastawiu II w strone
p- Malczynskiego.

12. Doposazenie placow zabaw.

Drugie spotkanie odbyto si¢ w po-
szerzonym sktadzie 24 sierpnia 2022 r.
W obradach rady soteckiej wzi¢li udziat
rowniez radni rady gminy oraz przed-
stawiciele organizacji spotecznych z te-
renu Bratkowic. Zebranie miato na celu
przedstawienie propozycji sotectwa do
budzetu gminy na 2023 r. w ramach fun-
duszu soteckiego. Wérdd przedstawicie-
li organizacji byli: Katarzyna Wdowik,
Anna Trawka z TMZB, Maria Nowo-
zefiska z KGW, Lucyna Trzeciak z ra-
mienia Przedszkola, Marek Kowal
z LKS Bratek, Krzysztofa Plizga i Piotr
Jucha z OSP.

Kwota jaka przypada dla solectwa
w tym roku wynosi 52 740 zt i zostata
podzielona z przeznaczeniem na:

1. Doposazenie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w sprzet ga§niczo-ratowniczy
w celu poprawy bezpieczefistwa
przeciwpozarowego sotectwa Brat-
kowice, doposazenie stadionu spor-
towego w dodatkowe o$wietlenie, na-
wodnienie plyty boiska oraz nie-
zbedny staly sprzet treningowy tj.
bramki wraz z osprzetem w celu po-
prawy jakosci murawy boiska, do-
Swietlenia oraz doposazenia stadio-
nu dla poprawy warunkow treningo-
wych zawodnikéw LKS Bratek i AP
Bratek korzystajacych z obiektu
w ramach zajec i zawodow sporto-
wych, dodatkowo potrzebny jest
sprzet komputerowy do przestrzega-
nia regulaminu rozgrywek PZPN.
Druzyny zrzeszone w PZPN sa zo-
bowigzane do przedstawienia proto-
kolu meczowego wygenerowanego
z programu Extranet od sezonu 2023
oraz wprowadzania dokumentow
(skanéw) do systemu.

Ponadto na spotkaniu omdéwiono
tematyke Zebrania Wiejskiego, na kto-
rym miato nastapi¢ podjecie uchwaty
w/s podziatu Srodkéw funduszu, przed-
stawienie propozycji wypracowanej na
posiedzeniu rady oraz wyznaczenie 0sdb
z Rady Sofeckiej do obstugi zebrania.

Zebranie Wiejskie odbyto si¢ 4 wrze-
$nia w Szkole Podstawowej w Bratko-
wicach, na ktérym podjeto uchwalte w/s
podziatu srodkéw soteckich. Po zebra-
niu cztonkowie rady soteckiej, rady gmi-
ny oraz organizacji spotecznych udali si¢
do Mrowli na Turniej Sotectw.

Ostatnim posiedzeniem Rady Sofec-
kiej byt dziefi 21 wrze$nia 2022 r., na
ktérym Rada Sotecka wraz z radnymi
gminnymi i radnym powiatowym wylo-
nita najpilniejsze dla solectwa zadania
do ujecia w budzecie gminy na 2023 r.
Sa to: wykonanie chodnika od Zacisza
do skrzyzowania na Zastawiu i uzupet-
nienie o$wietlenia drogowego; wykona-
nie parkingu wzdtuz drogi powiatowej

L‘ =

SOLECTWO
 MATKOWICE

BRATKOWICE

2. Doposazenie Domu Ludowego
w Bratkowicach w stroje ludowe
i sprzet komputerowy (drukarka),
gdyz stroje ludowe pomoga w uswiet-
nianiu przez KGW imprez gmin-
nych, a sprzet komputerowy bedzie
wykorzystywany przy pracy nad
kwartalnikiem ,,Ziemia Bratkowic-
ka”, doposazenie Przedszkola Pu-
blicznego w przenosne klimatyzato-
ry w celu poprawy jako$ci pobytu
dzieci w przedszkolu w czasie mie-
siecy letnich z wysoka temperatura
powietrza.

3. Zakup tawek na plac szkolny Nie-
publicznej Szkoty Podstawowej, be-
dacej w posiadaniu Gminy Swilcza
w celu poprawy jakoSci korzystania
z placu zabaw i placu przyszkolnego
dla dzieci i mtodziezy.

- Ll
v "
Olgr -”- -
SOEECTWO

: 5 =
,
SOLECTWO
TKOWICE
Al SORECTWO

SOLECTWO BRATEOWE

» BRATKOWICT

I

L L

Sm

1333R od przystanku do Domu Ludo-
wego, przebudowa drogi nad zalew; wy-
konanie oSwietlenia na drodze strate-
gicznej; wykonanie kanalizacji sanitar-
nej na Zastawiu; wykonanie nowych na-
wierzchni na alejkach w parku; przed-
luzenie mijanki na Zastawiu; wymiana
wiat przystankowych; doposazenie pla-
cOw zabaw; wykonanie boiska treningo-
wego dla Akademii Pitkarskie;.
Kazdego roku przynajmniej kilka
z naszych propozycji jest realizowanych
przez wladze gminy. Czes$¢ zostaje prze-
niesiona na rok kolejny, ale dzieki mozli-
wosci wnioskowania do budzetu gminy
mozemy zwrdci¢ uwage na najpilniejsze
potrzeby z punktu widzenia mieszkancow.

Monika Piatek
- czlonek Rady Soteckiej
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Soteckie wiesci
2022

Prace wykonane na terenie
Bratkowic

— Na Dabrach wybudowano dalsza
cze$¢ chodnika do drogi powiatowe;j
w kierunku Trzciany o df. 450 mb.,
polozono rowniez nowa nawierzch-
ni¢ asfaltowg na drodze Zapole-Da-
bry o dt. 805 mb.

— Naplacu targowym w Bratkowicach
trwa budowa wiaty handlowej o po-
wierzchni uzytkowej 1000 m2. Po-
prawi to warunki dla sprzedajacych
jak i kupujacych na naszym targowi-
sku.

— Pracownicy Urzedu Gminy przed
okresem zimowym na przystankach
autobusowych oraz skrzyzowaniach

ustawili kontenery z piaskiem w celu
zwalczania Slisko$ci; zamontowano
réwniez plotki przeciw§niegowe na
terenie wioski.

Na Zastawiu [ wybudowano dalsza
cze¢$¢ chodnika w kierunku wschod-
nim o dt. 292 mb.

Zarzad Drég Powiatowych wykonat
prace konserwacyjne wzdluz drég
powiatowych na terenie Bratkowic.
Starostwo Powiatowe wykonato re-
mont o§rodka zdrowia w Bratkowi-
cach. Wymieniono stolarke dzienna,
wykonano termomodernizacje piw-
nic, powigkszono parking przy
o$rodku zdrowia ora ocieplono bu-
dynek wraz z nowa elewacja.

W czerwcu i wrze$niu Zarzad Drég
Powiatowych wykonat koszenie ro-
woéw przydroznych wzdhuz drég po-
wiatowych.

Pracownicy UG na biezaco dokony-
wali koszenia rowéw przydroznych
wzdhuz drég gminnych i miejsc uzy-
tecznoS$ci publicznej w Bratkowi-
cach.

Urzad Gminy wykonuje dalsza czgé¢
ogrodzenia wok6t Domu Ludowego
w Bratkowicach.

W przedszkolu w Bratkowicach pra-
cownicy UG wymalowali sale zabaw
oraz 7tobek, naprawiono kostke bru-
kowa wokot budynku, zniwelowano
teren na placu zabaw.

W Szkole Podstawowej nr 1 wyko-
nano parking z kostki brukowej pod

Grudzien to miesigc mily niezwykle,
bo w nim wigilii §wieci nam gwiazdka,
aw domu naszym $§wieci choinka,
ubrana w $wieczki, orzechy, ciastka,
za$ pod gateZmi jasnej choinki

leza podarki i upominki.

Sa tu laleczki, sg i Zolnierze,

co ustawili si¢ w dhugi pochdd;

jest i Mi§ bury, jest famigtéwka
inakrecany duzy samochdd;

a bywa zawsze tez rado$¢ szczera

Gdy z tadnej ksiagzeczki obrazek spoziera.

Lecz, by to wszystko dostac,
potrzeba koniecznie

co najmniej przez rok caly
sprawowac si¢ grzecznie.

Jozef Antoni Birkenmajer
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stojaki na rowery dla dzieci, wyko-
nano odbojowke z kostki brukowej
wokoét budynku gospodarczego.

— Urzad Gminy zamontowat na tere-
nie Bratkowic tablice informacyjne
ilustra drogowe w celu poprawy bez-
pieczenstwa.

Dnia 21 sierpnia w sotectwie Trzcia-
na odbyly si¢ Dozynki Gminne, nasze
sotectwo zaprezentowalo si¢ z picknym
wieficem dozynkowym uwitym przez
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich
w asyScie naszych strazakéw OSP.

Dnia 4 wrze$nia w Mrowli odbyt sie
kolejny raz Gminny Turniej Sotectw.
Nasza druzyna, sktadajaca si¢ z czlon-
kow OSP, LKS, KGW oraz bratkowic-
kich samorzadowcéw zdobyta I11 miej-
sce, z czego jesteSmy dumni.

We wrzesniu i listopadzie przyjmo-
watem III i IV rate podatku rolnego.
Dzickuje Pafistwu za terminowe wpta-
ty.

Dnia 4 wrzeénia odbyto si¢ Zebra-
nie Wiejskie z udziatem Pana Wojta
Adama Dziedzica oraz wladz Powiatu
i Gminy. Tematem zebrania byto mig-
dzy innymi podjecie przez mieszkancow
Bratkowic uchwaly ws. przeznaczenia
§rodkéw funduszu soleckiego na 2023
rok w kwocie 52 740 zt.

Przeznaczenie Srodkéw funduszu
soteckiego na rok 2023:

1. Zadanie nr 1 —- Doposazenie samo-
chodu lekkiego Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bratkowicach w sprzet
gasniczo-ratowniczy (20 000 zt).

2. Zadanie nr 2 — Wykonanie nawod-
nienia oraz wykonanie dodatkowe-
go o$wietlenia ptyty boiska sporto-
wego w Bratkowicach (14 000 zt).

3. Zadanie nr 3 - Zakup sprzetu kom-
puterowego na wyposazenie Pawilo-
nu Sportowego w Bratkowicach
(5000 zt).

4. Zadanie nr 4 — Doposazenie Domu
Ludowego w Bratkowicach w stroje
ludowe oraz zakup drukarki (5000
zh).

5. Zadanie nr 5 — Doposazenie Przed-
szkola Publicznego w przeno$nie
klimatyzatory (5000 zt).

6. Zadanie nr 6 — Zakup tawke na plac
szkolny Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej w Bratkowicach bedace;j
whasnoscia Gminy Swilcza (3740 zb).
Trwa przebudowa drogi gminnej na

Zastawiu II wzdluz lasu o dt. 930 mb.

Zakoficzenie prac 31 grudnia 2022 1.

Ryszard Franczyk
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Podkarpacki Program Odnowy Wsi
na lata 2021-2025
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Zakonczyly sie prace przy Il etapie digitalizacii
tmentarza parafialnego w Swilczy

W marcu 2021 r. Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Podkarpackiego
uruchomit Podkarpacki Program Od-
nowy Wsi na lata 2021-2025. O pomoc
finansowa mogly sie stara¢ gminy, kt6-
re do dnia 30 kwietnia zgtosza sotec-
two do udziatu w programie.

Do Rady Gminy Swilcza wplynat
wniosek Rady Soteckiej Swilczy
w sprawie wyrazenia woli przystapie-
nia miejscowosci Swilcza do Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi.
W ramach Programu zostata powota-
na Sotecka Grupa Odnowy Wsi Swil-
cza, ktéra wspodlnie z pracowniami
Urzedu Gminy Swilcza opracowata
Sotecka Strategie Rozwoju Wsi Swil-
cza. W Strategii zostaly zawarte zaso-
by oraz potencjat miejscowosci, zostaty
wskazane silne i mocne strony oraz
przedstawiony zostat program krotko
i dlugoterminowy ze wskazaniem ro-
dzaju i zakresu zadan planowanych do
realizacji za pomocg Programu. Samo-
rzad Wojewddztwa wspiera realizacje
zadan w sotectwie wskazanych w ra-
mach Soteckich Strategii poprzez do-
finansowanie zadaf inwestycyjnych
i nie inwestycyjnych w wysokosci do
50% catkowitej wartosci tego zadania,
lecz nie wiecej niz 12 000 zt.

Rada Gminy Swilcza w dniu
26.04.2021 r. wytypowala do Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na
lata 2021-2025 miejscowosé Swilcza
oraz przyjeta opracowana Sotecka Stra-
tegie Rozwoju Wsi Swilcza. Do Pod-
karpackiego Programu Odnowy Wsi
w roku 2021 zostalo zgltoszone zada-
nie pn.: ,Digitalizacja i udostepnianie
cyfrowych dobr kultury swilczanskie-
go cmentarza dla przysztych poko-
lefi”, natomiast w biezacym roku zo-
stal zrealizowany II etap tego zadania.

Celem projektu bylo zachowanie
tradycji i dziedzictwa kulturowego $wil-
czafiskiej wsi a efektem realizacji pro-
jektu jest zapewnienie powszechnego
dostgpu do zasobu stanowiacego dzie-
dzictwo kulturowe i historyczne Swil-

czy oraz Woliczki (nalezaca do Parafii
Swilcza), zaréwno dla ogétu spoteczen-
stwa jak i na potrzeby badan spotecz-
nych aktywnosci turystyczno-kultural-
nej. Zakres prac II etapu obejmowat

Wirtualny spacer to uatrakcyjnie-
nie i urozmaicenie nowej strony inter-
netowej cmentarza, dla tych, ktérzy nie
beda mogli odwiedzi¢ grobéw bliskich.
Wirtualny spacer po cmentarzu para-

wykonanie wirtualnego spaceru po
cmentarzu parafialnym w Swilczy oraz
wykonanie prac remontowych na Gro-
bie Nieznanego Zoierza oraz Zdzi-
stawa Zdzienieckiego.

Przed rozpoczgciem tych prac ko-
nieczne byto uprzatniecie alejek,
przej$¢ miedzy nagrobkami, jak i sa-
mych nagrobkéw, skoszenie trawy,
uprzatnigcie Smieci, ktore zalegaty
w przestrzeniach mig¢dzy grobami. Ten
etap pracy byl wykonany przez miesz-
kaficow i stanowit prace wlasng w pro-
jekcie. Partnerem w realizacji projektu
byto Towarzystwa Przyjaciot Swilczy,
ktore jest rowniez Administratorem
merytorycznym powstalej w I etapie
strony internetowej cmentarza jak
1 wirtualnego spaceru. Towarzystwo
w ramach swojego udziatu w projekcie
wykonato maszt pod flage.

fialnym w Swilczy, bedzie z pewnoscia
niezapomnianym przezyciem, nato-
miast remont grobéw iich ponowne od-
stoniecie przyczyni sie do rozpropago-
wania wartoSci historycznych, wzmoc-
nienia Swiadomos$ci obywatelskiej oraz
budowaniu postaw patriotycznych
wsrdd mieszkancéw Gminy w szcze-
gblnosci mtodziezy szkolnej, przede
wyrzyskim przyczyni si¢ do upamiet-
nienie polegtych zolierzy w walce za
wolnos¢ ojczyzny.

Catkowita warto§¢ zrealizowanego
zadania to 25 936,00 zl, z czego 12 tys.
zt pochodzi z Podkarpackiego Progra-
mu Odnowy Wsi na lata 2021-2025.

Miejsca pochéwku w cyfrowej wersji
mozna znalez¢ na stronie
www.mogily.pl/swilcza.
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Szlak konny Bratkowice

W dniu 5 sierpnia 2022 r. na grun-
tach w zarzadzie Nadle$nictwa Glogéw
odbyto si¢ otwarcie nowopowstatego
Szlaku konnego Bratkowice zainaugu-
rowane przez NadleSniczego Nadle-
Snictwa Gtogéw Mlp. dr inz. Piotra
Brewczyfiskiego, w ktorym uczestniczy-
li W6jt Gminy Swilcza wraz z sekreta-
rzem Gminy Swilcza, przedstawiciel
Policji z Komendy Powiatowej Policji
w Kolbuszowej, przedstawiciele Poli-
cji z Komisariatu Policji w Glogowie
Mtip. oraz przedstawiciele Srodowisk
jezdzieckich.

Szlak konny o tacznej dlugosci 11,6
km w catoSci przebiega po drogach le-
S$nych lesnictwa Bratkowice. Trasa szla-
ku zostata stworzona w formie petli
umozliwiajgcej rekreacyjng jazde konng

w dwoch kierunkach. Szlak konny jest
w petni oznakowany w terenie tablica-
mi le$nymi ,,Droga udostepniona do
jazdy konnej”. Korzystanie ze szlaku
konnego jest bezplatne.

Szlak konny Bratkowice zostat
utworzony na podstawie Zarzadzenia
nr 29 Nadle$niczego Nadle$nictwa
Gtogéw Mlp. z dnia 3 sierpnia 2022 r.
W sprawie wyznaczenia przebiegu szlaku
konnego w Nadlesnictwie Glogdow Mip.

Szczegdtowy regulamin korzystania ze
Szlaku konnego Bratkowice przebiegaja-
cego po gruntach w zarzadzie Nadle$nic-
twa Glogéw Mip. wraz z mapa jest do-
stepny na tablicy znajdujacej si¢ bezpo-
Srednio przed wjazdem na tras¢ konna lub
na stronie Nadle$nictwa Glogdw Mip.

Piotr Labno

RalBEL _ adn S

Cor aoe- .

o
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Konkurs ,,Balladg malowane”

Gminne Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Trzcianie pozyskato §rodki na reali-
zacje zadania pn. Organizacja konkursu
form sztuki wizualnej i wystawa prac
“Ballada malowane”. Koszt zadania to
12 948,04 z1, z czego dotacja otrzymana
ze Srodkow finansowych Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury
w ramach programu rzadowego ,,Balla-
dy i romanse” wyniosta 9 814 zt.

Program zaktadal upamietnienie wy-
dania ,,Ballad i romanséw” w pierwszym
tomie ,,Poezyj” Adama Mickiewicza
w dwusetng rocznicg tego wydarzenia.
Miatl wesprze¢ finansowo przedsigwzig-

Domu Samopomocy w Woliczce oraz
Gminnej Biblioteki Publicznej. 31 sierp-
nia odbylo si¢ posiedzenie komisji kon-
kursowej, a 6 wrze$nia gala konkurso-
wa. Wygloszony zostat wyktad poswie-
cony ,,Balladom i romansom” — ich
pierwszemu wydaniu i zawartym w to-
mie utworom. Utatwito to przyblizenie
idei konkursu, ale takze zrozumienie
inspiracji, ktére przy$§wiecaly autorom
podczas tworzenia ich prac. Otwarta
w tym dniu wystawa wszystkich zgloszo-
nych dziet jest okazja do wspierania ta-
lentéw i promowania poczatkujacych ar-
tystow.

Laureaci otrzymali pamiatkowe dy-
plomy, a takze statuetki i nagrody finan-

.1
{ iming v

v Ministerstwo
Kultury

| Dziedzictwa
Narodowego

Dofinansowano ze §rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Organizacja konkursu form sztuki wizualnej
i wystawa prac , Balladg malowane”

cia artystyczne: literackie, teatralne, ale
takze i te z dziedziny sztuk wizualnych,
ktérego to przyktadem jest zorganizowa-
ny i rozstrzygniety przez GCKSiR kon-
kurs form sztuki wizualnej ,,Balladg ma-
lowane” potaczony z wystawa prac.
Inspirowane tworczo$cia Adama
Mickiewicza prace konkursowe sptywa-
ly do siedziby Gminnego Centrum Kul-
tury do 28 sierpnia od os6b indywidual-
nych, ale takze z Gminnego Klubu Se-
niora w Trzcianie, Srodowiskowego

sowe w catosci finansowane ze Srodkow
finansowych Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w wysokosci okreslo-
nej w protokole z posiedzenia komisji
konkursowe;.

Realizacja tego zadania przyczynita
si¢ do upamig¢tnienia tak waznej w pol-
skiej kulturze rocznicy i popularyzacji
dziet zebranych w ,,Balladach i roman-
sach”. Wplyneta takze pozytywnie na
aktywizacje wokot dziatan kulturalnych
1rozwdj kreatywnosci.
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PROTOKOL Z POSIEDZENIA JURY

Konkursu form sztuk wizuainej ,,Ballada malowane”
GCKSiR w Trzcianie, 31 sierpnia 2022 .

Jury w sktadzie:

Barbara Porczynska — malarka, Absolwentka filologii pol-
skiej na PWSZ w Przemyslu oraz Wydziatu Sztuki Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, dyplom z wyréznieniem w pracowni
malarstwa prof. S. Biatogtowicza. Dwukrotna stypendystka
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Obecnie dokto-
rantka Szkoty Doktorskiej UR. Czynnie bierze udziat w wy-
stawach krajowych i miedzynarodowych, gdzie zdobywa licz-
ne nagrody, m.in. London Art Biennale 2021, Nagroda Art
Museum of Chianciano Terme Award i City of Art Award.
Uczestniczka pleneréw miedzynarodowych oraz projektéw
takich jak ,,Moja matka moja corka” autorstwa Magdaleny
Ujmy i Agnieszki Bartak-Lisikiewicz czy ,,W glebi obrazu”
autorstwa Jadwigi Sawickiej i Lukasza Huculaka. W latach
2011-2018 Redaktor Naczelna biuletynu informacyjnego
rzeszowskiego okregu ZPAP ,,Sztuka i Zycie”. Autorka idei
»2MaMalarka”. Interesuje ja stan pomiedzy sztukg a codzien-
no$cig. Pomigdzy byciem matka i malarka. Na motywach jej
tworczosci powstat film pt. ,MAMALARKA” w rez. K. Ma-
zurkiewicz. Przewodniczaca jury

Mitosz Hotody — absolwent filozofii i doktorant na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim, zainteresowany kinem, sztuka wspot-
czesna i wizualnymi formami poetyckimi. Zrealizowal trzy
wystawy indywidualne: Cukierki ze stéw (RIK, 2017), An-
gielski spacer (WiMBP w Rzeszowie, 2018), Pij sw6j
uSmiech (KBP, 2019) oraz bratudziat w trzech zbiorowych.
Publikowat w pismach literackich: Cegta, Helikopter, In-
ter, Stoner Polski, Drobiazgi. Byt uczestnikiem Pracowni
Otwartej Biura Literackiego (2018). Tworzy pod pseudoni-
mem ,,Milosz jest pickny”

Barbara Biata-Sowa - spotecznik, zostala wciagnieta do
Swiata fotografii przez me¢za i od tej pory tworzy wraz z nim
The Owls Photography. Fotografuje ludzi i ich emocje.

po zapoznaniu si¢ z 20 pracami konkursowymi (10 prac
dziecigcych i 10 prac oséb doroslych) postanowito przy-
zna¢ nastepujace nagrody i wyrdznienia ptatne ze Srodkow
finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego:

W kategorii form ptaskich

Kategoria dzieci

Roéwnorzedne wyrdznienie II stopnia w wysokoSci 75 zt
otrzymuje Antoni Biel.

Roéwnorzedne wyrdznienie II stopnia w wysokosci 75 zt
otrzymuje Maja Stodzifiska.

Roéwnorzedne wyrdznienie II stopnia w wysokosci 75 zt
otrzymuje Hanna Kopiec.

Roéwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokosci 150 zt
otrzymuje Karolina Biel.

Réwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokoSci 150 zt
otrzymuje Milena Janczycka.

Réwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokoSci 150 zt
otrzymuje Alicja WoZny.

Roéwnorzedna trzecia nagrode w wysokosci 250 zt otrzymu-
je Olga Kawalec.

Roéwnorzedna trzecia nagrode w wysokosci 250 zt otrzymu-
je Emilia WozZny.

Druga nagrode w wysokosci 400 zt otrzymuje Marta Pomia-
nek.

Pierwsza nagrode w wysokosci 500 zt otrzymuje Emilia Po-
mianek.

Kategoria dorosli

Wyréznienie II stopnia w wysokoSci 75 zt otrzymuje Edyta
Nabozny-Biel.

Roéwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokosci 150 zt
otrzymuje Maria Salach.

Réwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokoSci 150 zt
otrzymuje Tadeusz Piela.

Réwnorzedne wyrdznienie I stopnia w wysokoSci 150 zt
otrzymuje Anastazja Cioch.

Roéwnorzedna trzecig nagrode w wysokoSci 250 zt otrzy-
muja Krystyna Szczepanik i Czestawa Mazurkiewicz.
Roéwnorzedna trzecia nagrode w wysokosci 250 zt otrzymu-
je Krystyna Pomianek.

Roéwnorzedna trzecig nagrode w wysokoSci 250 zt otrzymu-
je Barbara Cioch.

Druga nagrode w wysokosci 400 zt otrzymuje Marek Orzech.
Pierwsza nagrode w wysokosci 500 zt otrzymuje Magdalena
Kozdgba.

W kategorii form cyfrowych

Kategoria dorosli

Wyrdznienie w wysokoSci 150 zt otrzymuje Robert Lis.

W kategorii wiekowej ,,mtodziez” oraz kategorii form
przestrzennych nie zgloszono prac. Jury nie przyznato
w nich nagréd.

Ponadto podczas konkursu uczestnikom wreczono upo-
minki w postaci statuetek ptatnych ze srodkdw finansowych
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Jury wysoko ocenia poziom przygotowania merytorycz-
nego i organizacyjnego konkursu oraz sprawne jego prze-
prowadzenie, a takze docenia stworzenie mozliwoSci roz-
wijania kreatywnosci, uzdolnien plastycznych, wrazliwosci
artystycznej, a takze wspieranie poczatkujacych artystéw
i promowanie talentow.

Szczegoblne podziekowania Jury kieruje pod adresem Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za przyznanie
Srodkéw finansowych na realizacje konkursu oraz Gminne-
go Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Trzcianie za organizacje wydarzenia.
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Z 2ycia OSP Bratkowice

Zadaszenie nad zabytkowa sikawka

W 2010 . grupa bratkowickich stra-
zakéw wystapila z inicjatywa uratowa-
nia przed calkowitym zniszczeniem
trzech zabytkowych sikawek. Sikawki
byly przechowywane w drewnianych
bardzo juz zniszczonych remizach, na
Dabrach i Czekaju. Jedna z trzech za-
bytkowych sikawek po rozbidrce remi-
zy w Sitkéwce przechowywana byla na
posesji jednego ze strazakéw. Odnowio-
ne zabytkowe sikawki wyeksponowano,
jedna na pietrze Domu Strazaka przed
biurem sottysa, a pozostate dwie na pla-
cu przed remiza. Najbardziej reprezen-
tacyjna i w najlepszym stanie technicz-
nym sikawke z beczkowozem, wypro-
dukowang na przetomie XIX/XX w.
przez firm¢ Hydropol-Lwow wyekspo-
nowano na specjalnym postumencie
przed Domem Strazaka. Uptyw czasu,
zmienne warunki atmosferyczne,
aszczegblnie brak zadaszenia spowodo-
waly, ze sikawka zaczeta niszczeé. Szcze-
g6lnie jej drewniane elementy.

Zarzad OSP na jednym z posiedzen
na poczatku 2022 r. podjat uchwale
o zbudowaniu wiaty chroniacej przed
zniszczeniem zabytkowa sikawke. Wy-
konanie wiaty wedtug rysunku dh. Wta-
dystawa Kwoczyniskiego, Zarzad zlecit
panom J6zefowi i Mariuszowi Przywa-
ra z Bratkowic, ktérzy to zadaszenie
wykonali bardzo solidnie, w krétkim
czasie, i po bardzo promocyjnej cenie.
Strazacy z Bratkowic bardzo serdecz-
nie im dziekuja. Zarzad OSP Dziekuje
panu Piotrowi Czapka wtascicielowi
Zaktadu Drzewnego z Czarnej Sedzi-
szowsiej za bezptatne przekazanie
drewna na budowe wiaty. Ze strony
pana Piotra jest juz to nie pierwsze
wsparcie OSP Bratkowice. Dlatego
sktadamy mu szczeg6lne podziekowa-
nia. Dzigkujemy firmie Kruszgeo S.A.
za wsparcie finansowe tego zadania.
Firma Kruszgeo pomaga naszej jedno-
stce od wielu lat. Dziekujemy panu To-
maszowi Wojton — przyjacielowi brat-
kowickich strazakéw za pomoc w re-
alizacji tego przedsiewzi¢cia. Pan To-
masz wspiera naszych strazakow w roz-
noraki sposob od wielu lat. Dzigkuje-
my dh. Stawomirowi Wojton za bez-
ptatne wykonanie ozdobnych frezowan
w drewnie przeznaczonym do budowy
wiaty. Wiata jest pod$§wietlana w porze

nocnej o§wietleniem ledowym. Wyko-
nali je Marek Kiszka i dh. Wiestaw
Majka. W okresie wiosennym strazacy
planuja gruntowna renowacje¢ sikawki.
Planuje si¢ réwniez montaz rynien
i ozdobnego kuranta na dachu wiaty.
Odnowiona i zabezpieczona przed
zmiennymi warunkami atmosferyczny-
mi sikawka bedzie w dalszym ciggu wi-
zytéwka naszej jednostki i Bratkowic.

Proekologiczna straiacka akcja

W odpowiedzi na propozycje¢ firmy
Green Office Ecologic z Warszawy
proponujaca nam strazakom z Bratko-
wic wiaczenie si¢ do akeji ,,Strazakow
wspierajmy — elektrosprzet oddajmy”,
w dniu 8 paZdziernika strazacy z Brat-
kowic zorganizowali wérdd mieszkan-
cOw zbiorke elektro$mieci. Zebrano
ponad 5 ton réznego sprzetu ktérego
odbierano sprzed posesji lub bezpo-
§rednio z domostw. Do zbidrki wyko-
rzystano samochédd OSP i samochody
druhéw Piotra Juchy i J6zefa Juchy.
Dzigkujemy mieszkaficom Bratkowic

za pozytywny odzew i rzetelne potrak-
towanie naszej akcji. Dzigki tej akcji
i panistwa elektro§mieciom moglismy
pozyskac §rodki finansowe na dziatal-
no$¢ naszej jednostki.

Najwicksza jednak satysfakcje, mimo
duzego wysitku fizycznego wlozonego
przy zbidéree i zatadunku elektro$mieci,
strazacy mieli z tego powodu, ze mogli
pomdc mieszkaficom w pozbyciu si¢
niepotrzebnego sprzetu. Szczegdlnie
starsi i samotni mieszkaficy byli
wdzigczni strazakom za zorganizowanie
takiej akcji. Przy zbiorce i zatadunku
elektro$mieci pracowali druhowie:
Piotr Chmaj, Tadeusz Bednarz, Piotr
Jucha, Krzysztof Plizga, Marcin Gorski,
Piotr Wojton, Adam Jucha, Grzegorz
Patka, Grzegorz Pieta, Pawet Stec, Da-
wid Ziobro, Robert Kwas, Michal Kwas,
Wiktor Porada, Krzysztof Kania, Kamil
Kula, Grzegorz Surowiec, Kamil Skra-
bucha, Stawomir Wojton, Wiestaw Maj-
ka, Jakub Majka, Marcin Kteczek, Ma-
teusz Szczur, i Mitosz Chmaj.

W wigkszoSci strazackich remiz,
najczedciej na frontowej §cianie jest
umieszczona figurka §w. Floriana —stra-
zackiego patrona. W naszej jednostce
taka figurka zostata umieszczona we
wnece frontowej Sciany w 1996 1. z oka-
zji 90-lecia naszej jednostki. Decyzja
zarzadu OSP figurka naszego patrona
zostata profesjonalnie odnowiona przez
miejscowego artyste Jana Szyjke. Odno-
wiona i pod$wietlona figurka prezentu-
je si¢ bardzo okazale w szczegdlnosci
w porze nocnej. O$wietlenie figurki wy-
konali Marek Kiszka i dh. Wiestaw
Majka.

Tadeusz Bednarz
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Promujemy zdrowie nie dlatego, Ze jest wazne,
dle dlatego, ze bez niego wszystko inne jest niewazne

Przedszkole im. Jana Pawta 11
w Bratkowicach od zawsze stwarza wa-
runki do ksztattowania zdrowego stylu
zycia u przedszkolakéw. Realizowane
sa dziatania ksztaltujace u dzieci potrze-
by i umiejetnosci dbania o swoje zdro-
wie i aktywnos$¢ fizyczna poprzez edu-
kacje¢ dzieci, rodzicow i personel.

W roku szkolnym 2021/2022 nasze
dziatania skupily si¢ na koncepcji Przed-
szkola Promujacego Zdrowie, ktdra
wyrosta z ogélnych zatozefi promocji
zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia oraz z dorobku
kilku migdzynarodowych
konferencji, po§wieconych
szkolnej edukacji zdrowotne;.

Przedszkole im. Jana
Pawta ITw Bratkowicach re-
alizuje edukacje zdrowotnag
i program profilaktyki dla
dzieci, nauczycieli i innych
pracownikéw oraz dazy do
poprawy skutecznoSci dzia-
fah w tym zakresie. W przed-
szkolu panujg odpowiednie
warunki sprzyjajace zdrowiu
ilepszemu samopoczuciu ca-
tej spotecznosci przedszkol-
nej. W przedszkolu realizo-
wane sg przedsigwziecia, pro-
gramy i projekty (w tym wia-
sne) promujace zdrowy styl zycia. Wick-
szo$¢ z nich kontynuowana jest co roku,
aniektore dostosowane sg do planu rocz-
nego pracy przedszkola. Wszelkie dzia-
ania, zwiazane z projektami i progra-
mami realizowane sg we wszystkich gru-
pach wiekowych z pomoca pracowni-
kéw niepedagogicznych oraz przy zaan-
gazowaniu rodzicéw naszych przed-
szkolakéw. Dziatania te dostosowane sg
do wieku i mozliwosci dzieci. Przed-
szkole co roku witacza si¢ rowniez
w akcje charytatywne, w ktorych udziat
biora zaréwno nauczyciele jak i dzieci
wraz z rodzicami. Warte wyrdznienia
jest wlaczenie si¢ w projekty takie jak:
,Kubusiowy Przyjaciel Natury”, ,,Kids
Sport”, ,,Sprintem do Maratonu”, ,,Co-
vidowe Zdrowe Love”. Wykaz dziataf
projektéw programéw wraz z fotorelacja
sa dostepne na stronie internetowe;j
przedszkola. W celu uzyskania Rejono-
wego Certyfikatu Przedszkola Promu-
jacego Zdrowie, prowadzone byly réw-

niez badania sondazowe przewidziane
przez organizatoréw Szkoty Promujacej
Zdrowie. Badaniami objeta zostata cata
spolecznos¢ przedszkolna: wszyscy na-
uczyciele, pracownicy niepedagogiczni,
a takze dzieci 5 i 6-letnie.

9.11.2022 r. w Rzeszowie w Pod-
karpackim Centrum Edukacji Nauczy-
cieli Pani Dyrektor Krystyna Kubas
wraz z koordynatorem programu
p. L. Oles odebrata Certyfikat przyjecia
,,Przedszkola im Jana Pawta II do Re-
jonowej Sieci Przedszkoli i Szk6t Pro-
mujacych Zdrowie”.

Wreczenie Certyfikatu odbyto sig
w siedzibie Podkarpackiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie, wre-
czenia dokonata dyrektor PZPW w Rze-
szowie mgr Krystyna Wréblewska, oraz

Prpemajusny K o dstege. £ jort mmtns,

e latage. S b fuhpe SATYTERE v AT i

CERTYFIKAT

peryjecia

Praedszkela im. Jana Pawts IT
w Bratkowicach

do Rejomewe] Sieci
Freedszholi | S2hot Promujgcych Zdrowie

Rzeszim, dmo @ ftopeda 2022 v,

Wojewddzki Koordynator PPZ SzPZ dr
Barbara Wolny i mgr Grazyna Teresz-
kiewicz.

Prelekcja dla rodzicow dotyczaca
zdrowego odiywiania sie

Rodzaj jedzenia oraz jego jako$¢,
prawidtowe nawyki zywieniowe moga
zapobiegaé chorobom cywilizacyjnym,
tj. otytoSci u dzieci. Nieprawidtowe
zywienie powoduje zaburzenia proce-
sOw wzrastania i biologicznych proce-
sOw zyciowych. Skutki nie-
wlasciwego sposobu zywie-
nia dzieci rzutuja na zdro-
wie w okresie dorostym.
Przez whasciwe odzywianie
dzieci przedszkolnych nale-
zy rozumie€ przede wszyst-
kim odpowiednie do zapo-
trzebowania spozywanie
sktadnikéw odzywczych
1 pokrycie potrzeb energe-
tycznych. Dlatego koniecz-
ne jest podejmowanie dzia-
fafh na rzecz korygowania
przyzwyczajen i ksztattowa-
nia wlaSciwych nawykow
zywieniowych przedszkola-
koéw. Rodzice powinni mied
Swiadomos$é, ze dziecko ktore przeby-
wa w przedszkolu od bardzo wczesnych
godzin porannych, powinno w domu
przed wyjSciem zje$¢ maly positek. Nie-
jedzenie $niadania skutkuje tym, iz
dziecko siega po stodkie przekaski, co
prowadzi do otytoSci, cukrzycy, oraz
prochnicy. Natomiast dieta uboga

w btonnik powoduje klopoty z wy-
proznianiem, nalezy pamietad, Ze naj-
wieksza wartos$¢ odzywcza maja produk-
ty wysokiej jakoSci oraz jak najmniej
przetworzone. Tylko dieta urozmaico-
na, zawierajaca produkty z kazdego
z pigter piramidy zywienia, zapewni
dziecku zdrowie, energi¢ i prawidtowy
rozwdj, dlatego wazna jest tutaj rola ro-
dzicéw, aby dopilnowac zjedzenia przez
dziecko pierwszego, waznego positku
inie dawania dziecku ,,stodkiego mate
conieco” Program edukacji zdrowotnej
skierowany jest nie tylko do dzieci oraz
nauczycieli przedszkola, ale takze do
rodzicéw. Wprowadza korzystne zmia-
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ny w procesie budowania jakoSci pracy

przedszkola, a takze angazuje, integruje

spolecznos¢ przedszkola. Stanowi dla
dzieci dobrg zabawe i wielkg kulinarng
przygode, ktorej efektem beda wtasciwe
nawyki zywieniowe.

Aby odzywiaé sie zdrowo musimy
pamieta¢ o pewnych zasadach:

— zgodnie z piramida Zywienia positki
powinny zawiera¢ produkty ze
wszystkich grup,

— ilo$¢ spozywanego positku powinna
by¢ dostosowana do wieku i aktyw-
nosci dziecka,

— wciagu dnia nalezy spozywac 4 lub
5 positkow dziennie, w r6znych od-
stepach czasowych,

— nalezy przestrzegaé podstawowych
zasad higieny zywienia, ktére
zmniejszaja ryzyko pojawienia si¢
chordb,

— warzywa i owoce powinny pojawié
si¢ na talerzu piec razy dziennie,

— wdiecie dziecka powinny znalez¢ si¢
powszechnie stosowane nasiona se-
zamu, stfonecznika, siemienia Iniane-
go, pestki dyni oraz rézne orzechy.
Nalezy unika¢ cukru poniewaz nie
dostarcza on zadnych niezbednych
sktadnikéw odzywczych, wytacznie
kalorie. Cukier podajemy dziecku
w umiarkowanych iloSciach, jako
ewentualny dodatek, a nie jako ,,sub-
stytut” zalecanego pozywienia,

— nalezy ogranicza¢ nadmierne stoso-
wanie soli,

— wdiecie dziecka uwzgledniamy od-
powiednia ilo§¢ napojéw w postaci
czystej wody, herbat ziotowych, owo-
cowych, naturalnych kompotéw,
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— pamietamy, aby w gléwnych posit-
kach, takich jak: pierwsze §niadanie,
obiad i kolacja, znalazto si¢ Zrédto
petnowarto$ciowego biatka, np. we-
dlina, migso, ryba, jajko lub produkt
mleczny (ser zotty, twardg, jogurt
naturalny lub kefir),

— unikamy stodyczy i wysokokalorycz-
nych przekasek (np. chipsy, palusz-
ki, ciasteczka), po ktore tatwo i bez
kontroli siega Twoje dziecko. Jako
przekaski podajemy zdrowe produk-
ty, np. $wieze owoce lub niesolone
orzechy,

— unikamy potraw smazonych w gte-
bokim thluszczu, wybieramy raczej
potrawy grillowane, pieczone lub
smazone bez thuszczu,

— wdiecie dziecka eliminujemy stod-
kie napoje gazowane i Zywno$c typu
fast-food, taka jak: frytki, hambur-
gery, cheesburgery, pizza.

Wskazowki dla rodzicow jak zachecit
dziecko do zdrowego odiywiania?

— Naucz swoje dziecko, aby jadto re-
gularnie.

— Napisz na kartce wszystkie ulubio-
ne potrawy i sprobuj z dzieckiem
utozy¢ menu na kolejne dni, tak jak
w restauracji. Spis dan mozna przy-
czepi¢ magnesem na lodéwce.

— Opisz przy kazdym daniu godzine
spozycia.

— Mozesz zamieni¢ kuchni¢ domowa
w kuchni¢ masterchefa. Pozwol
dziecku poeksperymentowac z roz-
nymi produktami.

— Dziecko nie musi wszystkich pro-
duktéw jes¢. Wazne aby poznawato
ich smaki, zapachy i konsystencje.

Jak zachecic dzieci do spoiycia
warzyw!?

Tworzenie okazji do zmiany diety
u dzieci odbywa si¢ poprzez proby, 30
prob to oznacza ze tyle dziecko potrze-
buje (przecietnie), aby polubi¢ nowy
produkt. Wprowadzajac do diety dziec-
ka warzywa mozemy to zrobi¢ w formie
zabawy. Prosimy dziecko, aby: opisato
kolor warzywa/owocu, jakie jest w doty-
ku, do czego je poréwna, (ale musimy
pamigtac, Zeby nie zadawad dziecku py-
tafi — czy smakuje Ci dane warzywo lub
owoc, czy tez nie), unikamy zmuszania
do jedzenia, a takze poréwnywania do
innych dzieci, nagradzania stodyczami
(deserek za zjedzenie suréwki). Najwaz-
niejsze, aby rodzice i opiekunowie byli
wzorem do na§ladowania. Dzieci nasla-
duja dorostych, a niekoniecznie ich stu-
chajg. Podsumowujac, zmiany ktére
chcemy zobaczy¢ u dziecka, wprowa-
dzamy najpierw u siebie. Najlepiej stop-
niowo, roztozy¢ je w czasie. Wazne, aby
zachowac cierpliwo$¢ i nie oczekiwaé
efektow od razu. U kazdego dziecka pro-
ces budowania nawykow zywieniowych
moze przebiegad inaczej i nie ma w tym
nic ztego.

Najcenniejsza nagroda dla wszyst-
kich uczestnikow programu jest mozli-
woS§¢ zmiany stylu Zycia na zdrowszy
ibardziej aktywny.

Iwona Oles

Wiata handlowa
w Bratkowicach

Na placu targowym w Bratkowicach powstaje nowa wiata
handlowa. W miejscu starych matych wiat, powstanie duza
hala, mieszczaca samochody oraz stoty handlowe. Dzigki za-
daszeniu sprzedaz na targowisku bedzie mozliwa niezalez-
nie od warunkéw atmosferycznych, w sposdb bardziej kom-
fortowy dla sprzedajacych i kupujacych.

Gtéwnym Wykonawca inwestycji pn.: ,,Budowa zadaszo-
nej wiaty na placu targowym wraz z zewngtrznymi instalacja-
mi” jest firma Zaktad Budowlano — Handlowo — Produkcyj-
ny ,,BRONBUD” Rys$ Bronistaw. Inwestycja jest realizowa-
na na dz. ewid. nr 886/1 w Bratkowicach na terenie dotych-
czasowego placu targowego zlokalizowanego blisko centrum
miejscowosci. Powierzchnia zabudowy wiaty bedzie wyno-
si¢ 1008 m?. Wiata o konstrukcji stalowej, z doprowadzony-

mi instalacjami wodno-kanalizacyjnymi oraz instalacja elek-
tryczna.
Przewidywany koszt wykonania inwestycji: 1 355 083,44 zt.
Przewidywany termin zakoficzenia inwestycji: marzec 2023 1.
Dofinansowanie z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich w ramach pomocy na operacje typu: , Inwestycje w tar-
gowiska lub obiekty budowlane przeznaczone na cele pro-
mocji lokalnych produktéw” w wysokosci: 636 015,00 zi.
Anna Kolodziej - UG Swilcza
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Jesien w bratkowickiej Bibliotece

Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
celebruje sie juz od 20 lat. Zostat on usta-
nowiony w setng rocznice powstania
pierwszej maskotki pluszowego misia.
W 1902 r. podczas polowania z udzia-
fem prezydenta Stanéw Zjednoczonych
Teodora Roosvelta postrzelono matego
niedzwiadka. Prezydent ujrzawszy prze-
razone zwierzatko, kazat je natychmiast
uwolnié. Swiadkiem tego zdarzenia byt
dziennikarz, ktéry uwiecznit historie
niedzwiadka w gazecie, ktora czytat pro-
ducent zabawek. Od tego momentu za-
czeto sprzedawac maskotki pod nazwa
Teddy Bear, ktore do dzi§ jest okreSle-
niem wszystkich pluszowych misiow
w jezyku angielskim. Z okazji §wigta
pluszowego misia bibliotekarki bratko-
wickiej filii we wczesnych godzinach
rannych udaly si¢ z odwiedzinami do
klasy zerowej w Szkole Podstawowej nr
1w Bratkowicach. Dzieci przygotowaly
si¢ na to spotkanie i kazde z nich przy-
niosto ze soba swojego ukochanego plu-
szaka. To Swietowanie potaczyliSmy
z obchodami 65 rocznicy urodzin Mi-
sia Uszatka. Narodzit si¢ zimg 1957
roku. Stworzyli go pisarz Czestaw Jan-
czarski iilustrator Zbigniew Rychlicki.
Poczatkowo goscit w pisemku dla dzie-
ci ,,Mis”, ktérego byt patronem. Pdzniej
stal si¢ bohaterem licznych ksigzek.
Dziefi Pluszowego Misia i urodziny
Misia Uszatka byto §wietng okazja do

przeczytania dzieciom kilku opowiadan
autorstwa o pluszowym niedZwiadku
z .. klapnigtym uszkiem”. Nastepna nie-
spodzianka dla dzieci byly odwiedziny

wizycie w szkole przyszedt czas na od-
wiedzenie bratkowickiego przedszkola.
Tam w Swiatecznym nastroju czekaly na
misia wszystkie grupy przedszkolne

)

pluszowego misia, ktory zaprezentowat
si¢ dzieciom w czapce, ktorg otrzymat
od zaprzyjaznionych policjantéw. Rado-
Sci bylo co niemiara. Dzieci zabawily
si¢ z misiem w ,,Stary niedZwiedZ moc-
no $pi” i wykonaty misiowe opaski. Po

wraz ze swoimi maskotkami. W pierw-
szej kolejnosci z misiem mogly si¢ przy-
witac dzieci ze ztobka, a nastepnie udat
si¢ on do grupy II i IV, gdzie Bibliote-
karka przyblizyta dzieciom histori¢ plu-
szowego misia i przeczytala kilka opo-

wiadan o Misiu

Uszatku. Po wy-
stuchaniu histo-
rii pluszowego
misia mogly one
przywitaé sie
z goéciem. Dzie-
ci wraz z Panig
Agnieszka Toton
i Paniag Matgo-
rzatg Gtlodek
przygotowaly za-
bawe taneczna ze
S§piewem pt.
,Misie dwa”
i opowiedzialy
mu o swoich ulu-
bionych misiach
z bajek. Pluszo-
wy mi§ pomogt
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wreczy¢ takze nagrody dla dzieci, ktore
braly udziat w przedszkolnym konkur-
sie plastycznym pt. ,,Moje przedszkole”.
Odwiedzajac kolejne grupy — 11111, po
glosnym czytaniu, Mi§ wraz dzie¢mi, Pa-
niami Ewa Kwoka i Karoling Zabczyk
puscit si¢ w taneczne plasy w takt mi-
siowej piosenki. Grupa V i VI wraz
z Paniami Lucyna Trzeciak, Anna
Trawka i Iwong Oles dla naszego wspa-
niatego Misia przygotowaly wierszyk pt.
,Swieto misia” i picknie go wyrecyto-
waly. Ostatnig atrakcja byta piosenka
,»Niezwykly mi§” podczas ktdérej nasza
maskotka az si¢ wzruszyla. Na pozegna-
nie uéciskdéw i uSmiechéw byto co nie-
miara. Misiu wreczyt wszystkim dzie-
ciom odznaki ,,Misiowego Przyjaciela”
i powedrowat do ostatniej przystani pod-
czas swojej podrozy byly, czyli na zaje-
cia pozalekcyjne w Szkole Podstawowe;j
nr 1. Tutaj dzieci zespotowo wykonaty
jego podobizny z wykorzystaniem farb,
kolorowego papieru i nozyczek. Na kon-
cu spotkania zrobily sobie pamigtkowe
zdjecia. Byl to bardzo intensywny i pra-
cowity dzief, ale rado$¢ i uSmiechy dzie-
ci sprawily, ze panie bibliotekarki na
dtugo zapamietaja to Swieto. Dzigkuje-
my wszystkim Paniom Wychowawczy-
niom za pomoc w przygotowaniu tego
radosnego wydarzenia, a dzieciom za
ciepte przyjecie i wySmienita zabawe.
Sabina Wéjcik

»Mata ksigzka
— wielki cztowiek”

Milo nam poinformowad, ze ruszyta
kolejna edycja kampanii ,,Mata ksigzka
— wielki cztowiek”. Jest to cykliczna
kampania Instytutu Ksiazki, ktérej ce-
lem jest u§wiadomienie rodzicom, jak
wazna role w rozwoju dziecka odgrywa
literatura. I zacheci€ rodzicéw i opie-
kundw do czytania ksiazek juz od naro-
dzin. Inicjatorzy programu chca prze-
kona¢ dorostych, ze wspdlne czytanie
ksigzek pomaga dzieciom w nazywaniu
swoich emocji, uczy je empatii, a takze
poszerza stownictwo. Jak stwierdzit
prof. Glifiski,, Mata ksiqzka — wielki czto-
wiek” to dar nas wszystkich, polskiego
narodu, spoteczeristwa dla naszych dzie-
ci, zeby wiecej czytaly i zZeby czesciej sty-
szaly czytajgcych rodzicow czy opieku-
now”.

W tym roku kampania obchodzi
5 urodziny! W jej ramach udalo si¢ po-
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darowac juz blisko cztery miliony Wy-
prawek Czytelniczych dla niemowlat,
przedszkolakéw i pierwszoklasistow.
Zainicjowany w 2017r. projekt jest fi-
nansowany ze Srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Najwicksza gwiazda tegorocznej od-
stony kampanii i nowej Wyprawki dla
dzieci w wieku przedszkolnym jest ,,Kra-
snal w Krzywej Czapce”. To ksiazka zu-
petie wyjatkowa, bo powstata specjal-
nie na potrzeby kampanii, a stoi za nia
niezwykly duet. Autorem jej jest znany
i ceniony Wojciech Widtak, a ilustracje
przygotowata znakomita Aleksandra
Krzanowska. Ksigzka dostosowana jest
pod wzgledem formy i tredci do potrzeb
przedszkolaka i spetnia najwyzsze stan-
dardy w projektowaniu pigknych i mg-
drych ksigzek dla najmtodszych. Kolej-
nymi elementami wyprawki sa: Karta
Matego Czytelnika oraz ,,Ksigzka pota-
czeni, czyli Maly Czytelnik w bibliote-
ce” —broszura dla rodzicow przypomi-
najaca o nieocenionej roli ksigzek w roz-
woju dziecka i korzysciach wynikajacych
z regularnego czytania i odwiedzania
biblioteki.

Jak rodzic moze przystapic z dziec-
kiem do projektu?

1. Rodzicu, odwiedz z dzieckiem bi-
blioteke publiczna.

2. Poinformuj bibliotekarza, ze chce-
cie przystapi¢ do projektu ,,Mata
ksigzka — wielki cztowiek™.

3. Zapisz dziecko do biblioteki, wypo-
zyczcie ksiazke i odbierzcie Wy-
prawke Czytelnicza w prezencie!
Znajdziecie w niej ksiazke ,,Krasnal
w Krzywej Czapce”, broszure
,,Ksiazka polaczeni, czyli Maty Czy-
telnik w bibliotece” oraz Karte Ma-
fego Czytelnika, na ktérej Twoje
dziecko bedzie zbierato naklejki
—jedna za kazda wizyte zakoficzong
wypozyczeniem ksiazki z ksiggo-
zbioru dzieciecego.

4. Pozwdl dziecku samodzielnie doko-
na¢ wyboru ksiazki, nawet jesli wy-
daje Ci sie nietrafiony. Jesli bedzie
to ksigzka wybrana przez dziecko,
to z pewnos$cia chetniej po nia sie-
gnie po powrocie do domu.

5. Przeczytajcie wspdlnie wypozyczona
ksigzke. Postaraj si¢ poswiecic czas
calkowicie na wspdlne czytanie.
Odt6z telefon, wytacz radio / telewi-
zor, usigdZcie wygodnie i przytulcie
si¢ do siebie. Spraw, by ten czas byt
wyjatkowy i tylko Wasz. Niech
wspOlne czytanie stanie si¢ rytu-

alem, z ktérego oboje bedziecie czer-

pac¢ wielka przyjemnosc.

6. Oddajcie ksigzke do biblioteki w ter-
minie i wypozyczcie kolejne. Pamie-
taj o zabraniu Karty Malego Czytel-
nika i pozw6l maluchowi przykleié
na nig naklejke. Po uzbieraniu 10
naklejek Twoje dziecko otrzyma
imienny dyplom. To potwierdzenie
nie tylko jego aktywnoSci czytelni-
czej, ale takze Waszych wsp6lnych
przygdd z ksiazka.

Psycholog Michalina Gajewska
w broszurze ,,Ksigzka potaczeni” zauwa-
za ze: ,,Korzystajqc z historii i doswiad-
czen dzieciecych bohaterow ksigzek,
dziecko uczy sie rozwigzywania konflik-
téw, obrony swojego stanowiska czy do-
chodzenia do kompromisu.... Uwazny
rodzic moze skorzysta¢ z historii ksiqzko-
wych, kiedy zaobserwuje u dziecka dez-
orientacje lub dostaje sygnaty, ze wyko-
rzystato juz ono swoje pomysly na reago-
wanie. Odpowiednio dobrana do tego
etapu rozwoju lektura pozostawia trwa-
te slady w catym zyciu dziecka i ksztattu-
je jego gotowos¢ do rozpoczecia kolejne-
go wyzwania, jakim jest etap szkolny,
a dla rodzicéw stanowi nieoceniong po-
moc w przekazywaniu istotnych dla ro-
dziny wartosci.”

Natomiast Emilia Komarnicka-
Klynstra psycholog wspotpracujaca
z Instytutem Ksiazki ostrzega ze ,, Jezeli
od dziecka nie zainteresujemy dzieci Swia-
tem literatury, to jest takie prawdopodo-
bienstwo, zZe one sie z nim nie zetkng,
poniewaz ten $wiat blyskotek, szybkich,
zmieniajqcych sie obrazéw, moze wyda-
wa¢ sie bardziej pociggajqcy dla mlode-
go cztowieka.”

Goraco zapraszamy rodzicéw i dzie-
ci do odwiedzenia Biblioteki Publicz-
nej w Bratkowicach i wzigcia udziatu
w tej jakze cennej dla nas wszystkich
akgiji.

Oprac. Sabina Wojcik
Zrédlo:
Instytut Ksiqzki https://instytutksiazki.pl/

Ksiazka potgczeni)|
czyli Maly Czytelnik |
w bibliotece

»Ksiazka potaczeni, czyli o roli czytania
w zyciu dziecka” broszura
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Warto przeczytac

Przemystaw Piotrowski
»Prawo matki”

Przemystaw
Piotrowski
—autor bestsel-
lerowych kry-
minatéw, przy-
chodzi do nas
z pierwsza cze-
Scig nowej serii
z Luta Karabing
w roli gléwne;.
Luta to silna, sa-
motnie wycho-
wujaca dwojke
dzieci kobieta. W przesztoSci — najlep-
sza kobieta w sitach specjalnych, aktu-
alnie pracownik na platformie wiertni-
czej w Norwegii. Poza praca spedza
kazda minute ze swoja rodzing. Spokdj
rodziny zostaje zburzony, gdy jej co-

PRIEHYSEAN OOt

PIOTROWSKI

PRAWO MATKi

reczka zostaje porwana. Sledztwo poli-
cji nie przynosi zadnych rezultatow.
Karabina zaczyna podejrzewac, ze za
porwaniem stoi grupa handlarzy
zywym towarem. Zdesperowana i zde-
terminowana Luta bierze sprawy
w swoje rece bez wahania, nawet jeSli
musi wrdci¢ do swojej mrocznej prze-
sztosci. Jednak nie jest w tym sama.
Pomaga jej do§wiadczony glina — Zyg-
munt Szatan.

Do czego gotowa jest posunac si¢
samotna matka, aby odzyska¢ swoje
dziecko?

Czy uda si¢ jej odnalez¢ ukochana
coreczke?

Historia opowiedziana przez Pio-
trowskiego wstrzasa, mrozi krew
w zylach i pokazuje ile matka jest w sta-
nie zrobi¢ dla dobra swoich dzieci.

Gabriela Gargas
»S2czescie przy kominku”

Nastrojowa, petna ciepta i magii
Swiat opowies§¢ o mitosci i wyborach.
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Gabriela Gar-
ga$ zabiera nas
do zimowego
miasteczka,
w ktérym kryje
si¢ wiele wyjat-
kowych miejsc.
Jednym z nich
jest ,,Antykwa-
riat z ksiagzka
ikawa”. To tutaj
mozna spotkaé
Buni¢ - kobiet¢ w podeszlym wieku,
ktdra ugosci kazdego odwiedzajacego
kubkiem gorgcem herbaty, a takze wes-
prze dobrym stowem i rada. To tutaj
w goraczce §wiatecznych przygotowan
mieszkancy zatrzymaja si¢ na chwile
ipodziela si¢ swoimi problemami i tro-
skami. Czy wizyta u starszej kobiety od-
mieni ich Zycie?

Autorka po raz kolejny opisata losy
0s6b, w ktérych mozemy odnalezé
czastke siebie, bo czy my sami nie bo-
rykamy si¢ z mniejszymi czy wickszy-
mi problemami?

Spadek do B Klasy

Seniorzy Bratka Bratkowice zakon-
czyli ligowe rozgrywki w KEEZA A
Klasie na 10 miejscu, gromadzac 38
punktow. Niestety z uwagi na reorgani-
zacje systemu rozgrywek w PZPN Pod-
okregu Rzeszow nie uchronito zespotu
przed spadkiem do nizszej klasy roz-
grywkowej. Spadek zanotowato az 7 dru-
zyn. Do bezpiecznego miejsca gwaran-
tujacego utrzymanie brakto zaledwie
2 punktéw. Pomimo kilku kontuzji pod-
stawowych zawodnikéw, zespot walczyt
do ostatniego spotkania o ligowy byt.

Swiadcza o tym zdobyte wiosna az 24
punkty oraz imponujaca seria 5 zwy-
ciestw z rzedu. ,, Za nami ciezki sezon,
w ktorym borykalismy sie z problemami
kadrowymi i zdrowotnymi. Nieudana
runda jesienna zawazyla na ostatecznym
miejscu w tabeli. Runda rewanzowa juz
na plus, ale w kilku meczach zabrakto
szczescia. Teraz budujemy druzyne opartq
na naszych wychowankach i myslimy
o jak najszybszym powrocie na A-klaso-
we boiska” — podsumowat trener Dawid
Homa.

Miodziki.

Zwyciestwo w Pucharze
Woita 2022

Przerwa po zakoficzonych rozgryw-
kach ligowych nie trwata dtugo, w zasa-
dzie w ogole jej nie bylo. Zawodnicy tuz
po skoficzonym sezonie rozpoczeli przy-
gotowania do nowego sezonu. Pierw-
szym etapem przygotowan byt udziat
w Pucharze Wéjta Gminy Swilcza, kt6-
ry co roku budzi spore zainteresowanie
wsrod Kibicow pitki noznej z terenu
Gminy.

W dniu 10 lipca 2022 r. na stadionie
w Tizcianie rozgrywamy dwa bardzo wy-
rOwnane i wymagajace spotkania, w kto-
rych odnosimy minimalne, ale zastuzo-
ne zwyciestwa i awansujemy do Finatu.
LKS Bratek Bratkowice — LKS Trzcian-
ka Trzciana 1:0 (0:0)

Bramki: Kowal 45'

LKS Bratek Bratkowice — Klub Sporto-
wy Swilcza 3:2 (1:2)

Bramki: Jucha D. 20'-k, Zmuda 45/,
Ktleczek 60'

W dniu 24 lipca 2022 r. po 6 latach
przerwy Puchar Wéjta Gminy Swilcza
wraca do Bratkowic! W meczu finato-
wym pewnie pokonujemy zespdt Rud-
nianki Rudna Wielka i mozemy rozpo-
czaé wspolnie z Kibicami §wigtowanie!
KS Rudnianka Rudna Wielka — LKS
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Puchar Waijta.

Bratek Bratkowice 0:3 (0:3) — Selwa x2,
Kwoka K.

Po ostatnim gwizdku sedziego Wajt
Gminy Swilcza — Adam Dziedzic wy-
roznit najlepsze zespoly wreczajac im pa-
miatkowe puchary i dyplomy. Réwniez
najlepsi snajperzy turnieju otrzymali sta-
tuetki oraz wyrdznienia. Po meczu
o I miejsce wykonane zostaly pamiatko-
we zdjecia zawodnikow, dziataczy i ki-
bicow z Wojtem.

Fotel lidera i apetyt na
awans

Ostatni raz Bratek Bratkowice na
boiskach najnizszej klasy rozgrywkowe;j
w Polsce wystepowat bardzo dawno
temu. Dla kilku zawodnikéw byt to de-
biut w rozgrywkach na tym poziomie.
W okresie letnim doszto do kilku ko-
smetycznych zmian w kadrze naszego
zespotu. Do zespotu dotaczyl mieszka-
jacy w naszej miejscowosci od kilku lat
— Kamil Lyko, ostatnio bramkarz KS
Zaczernie. Do zespotu powrdcil wycho-
wanek Pawel Hejnig, lecz z uwagi na
obowiazki rodzinne wystapit tylko
w kilku meczach. Kadra Bratka wzbo-
gacita si¢ o trzech mlodych zawodnikéw
z JednoSci Hucisko — Sebastiana Selwe,
Mateusza Krasonia i Dawida Adamia-
ka. W przerwie pomigdzy sezonami
druzyne opuscit wieloletni bramkarz
zespolu Wojtek Kycinski, ktéry wybrat
oferte gry w Progresie Kaweczyn.

W rundzie jesiennej zawodnicy Brat-
ka utrzymywali réwna forme. Zespot
odni6st 10 zwyciestw, notujac jeden re-
mis, przy bilansie bramkowym 37-8.
Jedyne punkty straciliémy w derbach
z Rudnianka Rudna Wielka, ktore za-
konczyly si¢ wynikiem 1:1. Bramke wy-
réwnujaca z rzutu karnego strzelit Mar-

Orliki.

cin Kfeczek w ostatnich minutach me-
czu.Kluczowymi spotkaniami byly dwie
skromne, ale bardzo cenne wygrane po
1:0 z innymi pretendentami do awansu
tj. Trzcianka Trzciana i Mrowlanka
Mrowla. Przed nami bardzo wazne wio-
senne spotkania, w ktérych nie mozemy
straci¢ koncentracji, poniewaz tuz za
plecami na nasze potknigcie czeka roz-
pedzona ekipa z Mrowli. Najlepszym
strzelcem druzyny zostal Michat Bed-
narz -9 bramek, o jedno trafienie mniej
ma Sebastian Selwa.

,»Za nami bardzo udana runda, ktorg
koniczymy bez porazki. Cieszy pierwsze
miejsce w tabeli, ale réwniez postawa za-
wodnikow i zaangazowanie kibicow.
Celujemy w szybki powrot na A klasowe
boiska i wiosng swojq postawq bedzie-
my chcieli to przypieczetowaé. W prze-
rwie zimowej nie planujemy wiekszych
roszad w sktadzie. Chcemy utrzymac ka-
dre i kontynuowac prace z miodziezq.”
— podsumowat trener Bratka.

Dziekujemy wszystkim sponsorom,
darczyfcom za okazang pomoc i wspar-
cie, bez ktérego prowadzenie dziatalno-
$ci sportowej byloby bardzo trudne!

Duze stowa uznania kierujemy w stro-
n¢ kibicéw, ktorzy bez wzgledu na
wyniki sg zawsze z nasza druzyna!
Dzigkujemy za kazde wsparcie
oraz gloS$ny doping, ktéry w trud-
nych momentach dodatkowo nas

motywuje!

Juniorzy Bratka
Bratkowice w lidze
wojewddzkiej

Nowy sezon na szczeblu woje-
wddzkim zweryfikowal mozliwo-
$ci naszej mtodej druzyny. Chiop-
cy w wyzszej klasie rozgrywkowej,
w wyniku rezygnacji jednej druzyny
rozegrali tylko 6 spotkan w rundzie je-
siennej. Zespdt prowadzony przez Wojt-
ka Kycinskiego zdobyl 5 punktéw, no-
tujacjedno zwyciestwo, dwa remisy oraz
trzy porazki, przy bilansie bramkowym
8-10. Najlepszym strzelcem zespotu zo-
stat Dawid Domafnski, ktdry strzelit
3 bramki. Chlopcy zdobyli cenne do-
Swiadczenie w nowych, trudnych re-
aliach rozgrywkowych. Okres zimowy
zapowiada si¢ intensywnie, tak by na
wiosne¢ poprawi¢ dorobek punktowy.

. | PROFBUD
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Z tycia Akademii Pitkarskiej
Bratek Bratkowice

Czas popandemiczny bardzo pozy-
tywnie wplyna na zainteresowanie tre-
ningami pitki noznej wsrdd dzieci i mto-
dziezy. Do obecnych grup treningowych
dotaczyto kilkunastu nowych zawodni-
kéw, frekwencja na zajeciach dopisuje.
Wychodzac naprzeciw duzego zaintere-
sowania, postanowiliSmy utworzy¢ do-
datkowe grupy treningowe w kategorii
skrzat i trampkarz. L.acznie na treningi
uczeszcza ok. 80 zawodnikow w 5 gru-
pachwiekowych. Zajecia prowadzi 4 tre-
neréw z licencjami UEFA.

Wspobtpraca pomiedzy Bratkiem
Bratkowice a Akademig Pitkarska Bra-
tek Bratkowice trwa i uktada si¢ bardzo
dobrze, czego efektem sg wystepy milo-
dych zawodnikéw w lidze okregowe;:
trampkarzy i mtodzikow oraz lidze or-
lika i zaka.

Trampkarze zakoficzyli runde je-
sienna na 5 pozycji w lidze okrggowej,
notujac 13 punktéw (4-1-3) i bilans
bramkowy 41-16. ,,W kilku meczach bra-
klo pitkarskiego szczescia, pogubiliSmy

Zwyciestwo, przy bilansie bramkowym
18-84. W kilku spotkaniach brakto do-
$wiadczenia ligowego, co w konsekwen-
cji zawazylo na osiagnietych wynikach.
»Podczas wszystkich spotkan chiopcy
dostali lekcje Zycia, ale zarazem zebrali
mnostwo doswiadczenia, ktére mamy
nadzieje zaprocentuje w przysztosci. Pa-
mietajmy, ze w lidze zagralismy po raz
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Grupa zakéw, réwniez wystepuje
w turniejach ligowych w swojej katego-
rii wiekowej. Chtopcy na tle swoich ré-
wiesnikow radzg sg bardzo dobrze. ,,0d
tego sezonu rozpoczelismy lige zakow.
Chiopcy radzili sobie $wietnie, strzelajqc
co tydzien grad bramek. Cieszy to, ze za-
wodnicy podejmujq na boisko coraz od-
wazniejsze decyzje, i stale robig postepy.

Skrzaty.

pewne punkty, ktore zawazyly o miejscu
w tabeli. Na pewno 2 miejsce byfo i jest
w naszym zasiegu. Pracujemy dalej, by
w rundzie wiosennej zaprezentowac sie
jeszcze lepiej” —zapowiedziat opiekun
grupy Dawid Homa.

Mtodzi, dla ktorych byta to debiu-
tancka runda w rozgrywkach ligowych,
koficza zmagania niestety na ostatnim
miejscu w tabeli. Zawodnicy rozegrali
9 meczy, w ktérych odniesli tylko jedno

pierwszy. Mimo wszystko chtopcom
nalezq sie stowa uznania za postawe
i wole walki” — podsumowal trener
Krzysztof Chorzepa.

Grupa orlikéw, wystepuje w turnie-
jach ligowych, w ktérych nie ma prowa-
dzonych tabel ani nie sa zapisywane
wyniki. W lidze wystepuje piec zespo-
16w, a gospodarzami turniejow sg co ty-
dziefi inne druzyny. Zesp6t prowadzo-
ny jest przez Mariusza Kowala.

Czeka nas jeszcze jednak duzo pracy.
Glownie musimy poprawic gre w obro-
nie, gdyz tracimy za duzo bramek. Chiop-
cy z tej grupy sq bardzo utalentowanii na
pewno bedq tylko coraz lepsi” - kwituje
trener Tomasz Reichel.

Najmtodsza nasza grupa Skrzaty cie-
szy si¢ duzym zainteresowaniem mio-
dych zawodnikow. Dla wiekszoSci
przedszkolakow to pierwsze regularne
zajecia treningowe. Mlodzi zawodnicy
wypracowuja systematyczno$¢ i samo-
dzielnos¢. Szkolenie ukierunkowane jest
przede wszystkim na wszechstronne
wyszkolenie fizyczne z elementami gry
w pitke nozna oraz gry i zabawy rucho-
we. Druzyna prowadzona jest przez tre-
nera Mariusza Kowala, ma juz za sobg
kilka gier sparingowych z réwie$nikami.

Prowadzimy ciagly nabor do wszyst-
kich grup treningowych! Zapraszamy
wszystkie dzieci i mtodziez na zajecia.
Zawodnicy maja zapewniony niezbed-
ny sprzet sportowy, opieke trenera, wy-
jazdy na turnieje i sparingi, bardzo dobrg
bazg treningowa wyposazong w niezbed-
ne akcesoria potrzebne do treningu
(os$wietlony stadion w Bratkowicach,
sala gimnastyczna w Bratkowicach oraz
hala w Swilczy). Szczeg6ly na plakacie
iu treneréw poszczegdlnych grup.

Dawid Homa
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Gotuj z nami...

Satatka Sledziowa z burakami

Skladniki:

2 mate buraki

1 cebula

3 ptaty sledziowe w occie (lub w oleju)
2 ugotowane ziemniaki

5 matych ogérkéw konserwowych
maly stoiczek pieczarek marynowanych
(u nas stoiczek prawdziwkdow cioci)

1 gruszka (moze by¢ jabtko)

1/2 puszki groszku konserwowego
lyzka octu winnego

2 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu greckiego

s0l, pieprz do smaku

natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie:

Buraki owijamy w foli¢ aluminiowa
i pieczemy w piekarniku do migkkosci
(buraki mozna tez ugotowac). Upieczo-
ne buraki obieramy ze skorki i Sciera-
my na tarce o grubych oczkach. Cebule
obieramy, drobno kroimy w kostke,
oprészamy
sola i odstawia-
my na ok. 15
minut. Po tym
czasie buraczki
mieszamy z ce-
bulka i dopra-
wiamy sola, pie-
przem i octem
winnym.

Sledzie, ziemniaki, pieczarki, ogor-
ki i obrang gruszke kroimy w kostke.
Dodajemy jogurt i majonez — calo$¢ na-
lezy delikatnie wymieszaé, doprawic
solg i pieprzem. Na pétmisku uktada-
my na przemian buraki i satake §le-
dziowa. Dekorujemy groszkiem, natka
pietruszki, mozna tez pieczarkami. Sa-
tatke schtadzamy w lodéwce.

Satatka z rukolg i buraczkami

Skladniki:

150 g rukoli

10 szt. suszonych pomidoréw

50 g sera feta pokrojonego w kostke
1 garstka zZurawiny

2 tyzki pestek stonecznika

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka musztardy francuskiej

1 tyzka octu balsamicznego

1 tyzka miodu
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Przygotowanie:

Do pétmiski wrzucamy umyta ruko-
le, pokrojone w kostke buraki, pokrojo-
ny w kostke ser
feta, zZurawine,
pokrojone su-
szone pomido-
ry. NA patelni
prazymy sto-
necznik i posy-
pujemy nim sa-
fatke. Nastep-
nie przygoto-
wujemy SoSs.
Do kubka dodajemy oliwy, musztardy,
octu balsamicznego oraz miodu i do-
ktadnie wieszamy do polaczenia. Pole-
wamy nim satatke dopiero przed poda-
niem.

Sernik z orzechami i brzoskwiniami

Sktadniki:

Ciasto kruche

3 szk. maki

5 z6ttek

250 g masta

1 tyzeczka proszku do pieczenia

3 tyzki cukru pudru

Masa orzechowa

150 g zmielonych orzechéw wioskich
1/4 szk. mleka

2 tyzki cukru

2jajka

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 lyzki stopionego masta

Masa serowa

750 g twarogu pétthustego, dwukrotnie
zmielonego

200 g stopionego masta

8jaj

1 op. budyniu waniliowego bez cukru
300 g cukru

Dodatkowo: puszka brzoskwin

Przygotowane:

Kruche ciasto — Z podanych sktadni-
kéw ugniesc ciasto a nastgpnie podzie-
li¢ na dwie czg-
Sci i schiodzic.
Masa orzecho-
wa — Bialka
ubi¢ na sztyw-
no. Masto, mle-
ko oraz cukier
zagotowad. Na-
stepnie dodac
orzechy, wy-
mieszac i ostudzic. Dodac zéttka, ubita
piane z biatek, proszek do pieczenia
idelikatnie potaczy¢.

Masa serowa — Maslo utrze¢ z cukrem,
dodac z6ttka, twardg budyn i wymieszad.
Ubi¢ biatka na sztywna piane, delikat-
nie potaczy¢ z masa serowaq.

Forme 23x33 cm, wyléz papierem
do pieczenia, nastgpnie wyldz 1/2 cia-
sta kruchego, na to mase¢ orzechows, po-
tem 1/2 masy serowej, na to pouktadaj
pokrojone brzoskwinie, nast¢gpnie na to
wyldz 1/2 masy serowej a nastepnie 1/2
ciasta kruchego rozetrze¢ po calej ma-
sie. Piec w temperaturze 180 stopni
przez okoto 60-80 minut.

Sernik czekoladowy z malinami

Sktadniki:

Spéd - ciasto

12 dag maki

4dag cukrupudru

7 dag margaryny

1/3 tyzeczki proszku do pieczenia
2 z6ttka jajek

1 tyzka kakao

Czekoladowy ser

2jajek

800 g sera biatego

250 g serka mascarpone

0.5 kostki masta

200g cukru pudru

11yzeczka kaszy manny

1 sztuka budyniu czekoladowego
100g gorzkiej czekolady

4 lyzki kakao

Szczypta proszku do pieczenia
150 g swiezych malin
Wykonczenie

200g gorzkiej czekolady

10 dag masta

2 tyzki $mietany 30%

200g $wiezych malin

Przygotowanie:

Sktadniki do ciasta przektadamy do
miski. Zagniatamy je na jednolite cia-
sto. Wyktadamy dno tortownicy, wcze-
$niej wylozonej papierem do pieczenia.
Ciasto naktu-
wamy w kilku
miejscach wi-
delcem.

Czekolade
rozpuszczamy
w kapieli wod-
nej. Laczymy ja
z kakao. Bialka oddzielamy od zéttek.
Ubijamy je na sztywna piang¢. Do ma-
laksera przekladamy masto, cukier pu-
der, z6ttka, ser bialy oraz ser mascarpo-
ne. Przygotowane sktadniki doktadnie
miksujemy. W dalszej kolejnosci doda-
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jemy rozpuszczona czekolade z kakao
oraz wlewamy likier.

Sktadniki ponownie miksujemy. Na
koniec dodajemy kasze, proszek do pie-
czenia oraz budyn. Gdy dodane sktad-
niki potacza si¢ z masa serowa cato$é
faczymy z ubita piana. Czekoladowy ser
wylewamy na ciasto kruche. W trakcie
wylewania masy serowej, co jakiS czas
wyktadamy po kilka malin. Sernik wkta-
damy do nagrzanego piekarnika. Piecze-
my go ok 60 minut w 180°C.

Upieczony doktadnie studzimy.
Przed jego dekorowaniem, mozemy §cia-
gnac z niego wierzchnia skorke. Masto,
polamang czekolad¢ oraz Smietanke
umieszczamy w garnuszku. Przygotowa-
ne sktadniki rozpuszczamy na wolnym
ogniu. Plynna czekoladg polewamy
przestudzony sernik. Od razu uktada-
my na wierzchu maliny. Calo$¢ wklada-
my do chtodu, by polewa zastygta.

Satatka z grejpfrutem

Skladniki:

1/2 gtéwki sataty mastowej
1 grejpfrut

1/2 papryki zéttej

1 papryczka chili

2 pomidory

15 oliwek zielonych

1/2 peczka koperku

1 cebula czerwona

1/2 opakowania sera feta
4 tyzki sosu winegret

Przygotowanie:

Satate myjemy i osuszamy na sitku.
Nastepnie wysuszamy i uktadamy w na-
czyniu. Grejpfruta obieramy, ze skory
a czastki obiera-
my z btonek. Po-
midory kroimy na
kawalki, cebulke
czerwong w pior-
ka, papryke z6tta
oraz chili réwniez
kroimy. Na sata-
cie uktadamy pomidory, cebule, papry-
ke, dodajemy czastki grejpfruta, oliwki.
Ser feta kroimy na kawatki i dodajemy.
Satatke posypujemy koperkiem pokro-
jonym i polewamy sosem.

Pierogi z tofu i szpinakiem

Skladniki:

500 g maki pszennej typ 500
20 ml oleju rzepakowego
1/2 szklanki cieptej wody

200g tofu

2 cebule

2 marchewki

1 garéc swiezej kolendry

Przyprawy: sol, pieprz, curry oraz tymia-
nek

Przygotowanie:

Make i olej wymiesza¢ w misce, do-
dac 1/2 szklanki cieptej wody. Zagnia-
tac ciasto do momentu, az konsystencja
bedzie jednolita. Gdy ciasto bedzie zbyt
klejace dodaé
wody. Rozwat-
kuj ciasto na
stole posypa-
nym odrobing
maki i wytnij
koétka, mozesz
do tego uzyé
szklanki lub
kubka. Cebule
drobno pokroié
izeszkli¢ na niewielkiej ilosci oleju rze-
pakowego. Dodaj startg na tarce mar-
chew i delikatnie podsmaz.

Nastepnie do miski dodaj kostke tofu
rozdrobniong w palcach. Polacz wszyst-
kie sktadniki i dopraw do smaku. Na
konicu posyp farsz posiekana kolendra.
Na kazde kotko wycigte z ciasta natdz
lyzeczke farszu. Zawin pierdg. Ugotuj
pierogi w lekko osolonej wodzie z odro-
bing oleju (nie beda si¢ do siebie przy-
klejac).

Gotabki z kasza gryczana,
grzybami i miesem

Skiadniki:

25 g suszonych grzybéw

700 g mielonego migsa (np. udziec in-
dyka, szynka wieprzowa)

100 g kaszy gryczanej (np. niepalone;j)
1 cebula

1 wloska kapusta

1,5 litra bulionu lub rosotu

300 g przecieru pomidorowego

11yzka koncentratu pomidorowego

1 tyzka maki

przyprawy: sol i pieprz, 1 tyzka suszo-
nego oregano, 1 lyzeczka papryki
w proszku

do podania: np. puree ziemniaczane lub

pieczywo

Przygotowanie:

Dzief weze$niej zalac suszone grzy-
by zimna woda i odstawi¢ do namocze-
nia. Nastepnego dnia gotowac pod przy-
kryciem do migkkoSci, przez ok. pot go-
dziny.
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Kasze gryczang optukaé, odcedzi¢, na-
stepnie zala¢ woda w ilo$ci 200 ml. Do-
prawic solg, zagotowac pod przykryciem.
Zmnigejszy¢ ogieni i gotowad przez 15 mi-
nut do miekkosci. Zdjac pokrywe i odpa-
rowacé reszte ptynu, nastepnie zostawic¢
w garnku do catkowitego ostudzenia.

Wyjaé grzyby z wywaru i rozdrobnié
w melakserze razem z cebula. Dodac¢ do
mielonego migsa. Dodac tez kasze, do-
prawic sola (okoto pét tyzeczki), pie-
przem (1/4 tyzeczki). Wszystko wymie-
sza¢ i dobrze wyrobi¢ dtonig. Uformo-
wac niewielkie podtuzne kotlety (kazdy
z ok. 2 fyzek masy migsnej).

Wyciac glab ze §rodka kapusty, na-
stepnie wtozy¢ ja do duzego garnka
zwrzatkiem (wycieta strong do dotu), go-
towac przez okoto 10 minut na malym
ogniu. W migdzyczasie wyjmowac ze-
wnetrzne, odpadajace liScie i odktadaé
na talerz. Lub wyja¢ kapuste z wrzatku
i po przestudzeniu rozebrad ja z liSci.

Odcia¢ delikatnie zgrubienia z kaz-
dego liécia, nastepnie naktadaé przygo-
towane porcje mig¢sa. Zawijac jak kro-
kiety (najpierw zatozy¢ 1i§¢ na mieso
z jednej strony, p(’)iniej zioZyc’ boki do
do konca pozostatg czes¢ liscia). Nie cata
kapusta musi by¢ wykorzystana.

Na dno szerokiego i duzego garnka
ulozy¢ jedna
warstwa pozo-
stale liScie ka-
pusty (lub ta-
kie, ktore sie
porwaty). Na
kapuscie ukta-
daé¢ gotabki
uktadac taczeniem do dotu.

W drugim garnku zagotowac bulion
i zala¢ nim gotabki. Postawi¢ na gazie,
przykry¢ i gotowac przez okoto 40-45
minut, az kapusta bedzie migkka.
W czasie gotowania nie mieszaé gotab-
kéw, ewentualnie 1 -2 razy delikatnie
potrzasnac garnkiem.

Do gotabkéw dodaé przecier i kon-
centrat pomidorowy. Delikatnie potrza-
snac¢ garnkiem w celu przemieszania sosu.

Make pszenna wsypac do miski i wlaé
1 tyzke wazowa sosu z golabkéw. Do-
ktadnie wymieszaé rozga aby nie byto
grudek maki. Przela¢ do garnka z go-
Iabkami i delikatnie wymieszaé (potrza-
sajac delikatnie garnkiem).

Zagotowac, doprawi€ pieprzem, su-
szonym oregano i papryka (sola w razie
potrzeby). Gotowac przez 10 minut bez
przykrycia.

Oprac. Mariola i Zdzistawa Lesiak
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