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Frasobliwy Chrystus
w przydroinej kapliczce

Mozna Go spotkac pod lipa i w cieniu

bo przysiadt przy drodze na szorstkim kamieniu

Tak siedzi pochylony w cierniowej koronie

juz nikt nie pamieta kiedy Go wyrzezbily artysty dlonie.

Zafrasowany w glebokiej czerwcowej zadumie
siedzi wsrdd zgietku Swiata,

Spiewie ptakow i drzew szumie

Drzewa szumig tak uroczyScie

a wietrzyk glaszcze zmierzwione liScie.

Wyplowiata przez wieki Chrystusowa kapota

jest cierpliwie haftowana promykiem zlota

a kiedy si¢ pojawi przy tacie fata

wietrzyk przyleci i zaceruje srebrna nitka babiego lata

Nowa pajeczyne pajak znow utka wspaniaty
niczym artysta —nie trzeba mu dhuta
Czerwcowe mgly i rosy Chrystusa otulaja
drzewa i kwiaty pacierze szeptaja:

Swiete Przydrozne nam btogostawia.

W czerwcu zywy Jezus w monstrancji
wedruje po naszych drogach
odwiedza i blogostawi miasta i woski
awtedy o dziwo

znikaja wszelkie zmartwienia i troski.
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Rok Sw. Jozefa

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 44/2021

Papiei Franciszek w swoim Liscie Apostolskim ,,Patris Corde” z 8 grudnia 2020 roku, ogtaszajac Rok $w.
Jozefa, wskazuje na piekng tajemnice, jak ludzkie serce moie kochac Boskie Serce Jezusa. Ten Rok
Jozefa kieruje wiec uwage wierzacych na to, co Bdg chce nam powiedziec przez to wydarzenie. Wszyscy
ktorzy z uwagg stuchajg Stowa Bozego wiedzg, Ze gdy pojawia sie Jozef w Ewangelii, dziatanie Boga

jest petne mocy.

Jozef byt obdarzony gleboka wiara;
nigdy nie podawat w watpliwo$¢ Bozych
obietnic dawanych mu podczas snu za
posrednictwem Aniota. Mimo iz obiet-
nice te nie spetnialy sie od razu, nigdy
w nie nie zwatpit, lecz stale wierzyt, ze
wszystko wypeni si¢ w najbardziej do-
skonaty sposob. Tym samym nasladowat
w wierze patriarche Abrahama, za$ sto-
wa przekazywane przez Aniota uznawat
za pewne, wyczekujac spelnienia otrzy-
manych obietnic i nigdy nie zaprzesta-
jac modlitwy do swojego Boga.

Wspdtczesny cztowiek ma o wiele
fatwiej z ustyszeniem Stowa Bozego niz
J6zef, bo do niego aniot méwil we $nie,
a my kazdego dnia mamy Stowo Boze
na wyciagniecie reki — mozemy go stu-
cha¢ na Mszy $w., siegajac po Pismo
Swicte czy otwierajac portale interneto-
we i rézne aplikacje (np. Profeto). — Nie
musimy czekaé na aniofa, nie musi si¢
nam nic przy$nic¢ — wystarczy otworzy¢
czytania z dnia i przeczytac to, co dzieje
sie w naszym zyciu przez to Stowo,
a Ono bedzie nas prowadzi¢, wskazy-
wac drogg, pomoze podjac decyzje, roz-
wiac watpliwosci i przyniesie pok6j do
serca, ze jesli wybierzemy te droge, to
wypetnia si¢ stowa prorokéw, ktére do-
tycza kazdego z nas. Wiara J6zefa obja-
wiala si¢ przez postuszefistwo Stowu,
ale takze przez to, ze wszystko ofiaro-
wywat Panu Bogu.

Jozef byt takze przekazicielem wia-
ry dla Jezusa, co objawito si¢ m.in.
w tym, ze zabrat swojego syna do Jero-
zolimy. J6zefowi zalezato na tym, zeby
przekazaé Jezusowi wiarg. Ilu dzi§
ochrzczonych ojcéw nosi w sobie pra-
gnienie, aby przekazac swojemu dziec-
ku wiare? Bedac ochrzczonym ojcem
nie mozna powiedzieé: moje dziecko
jako doroste samo zdecyduje czy chce
by¢ ochrzczone. Nie mozna zwolnié si¢
z obowiazku, by ten dar przekazaé swo-
jemu dziecku. Jozef staje przed nami
jako cztowiek wierzacy i praktykujacy,
ale zwiara bardzo zwyczajna, postuszny
Stowu, ofiarowujacy wszystko Panu

Bogu i z gorliwoscia, aby skarb wiary
przekazac swojemu synowi.

Chcialbym wspomnieé o dwoch wy-
darzeniach, ktore swiadcza o dziataniu
$w. Jozefa. Cudownych schodach oraz
cudownym ocaleniu z obozu koncentra-

cyjnego.

W 1872 r. biskup miasta Santa Fe
zawart kontrakt na budowe kaplicy dla
siostr loretanek, sprowadzonych ze §rod-
kowej czeSci USA, ktore mialy w tym
miescie prowadzic€ szkote dla dziewczat.
Budowa trwata kilka lat i kiedy byta juz
na ukonczeniu zdarzyto si¢ nieszczescie.
Kto§ zamordowat architekta. Po jego
$mierci okazato si¢, ze w planach nie
ma schematu budowy schodéw prowa-
dzacych na chor, o czym architekt zwy-
czajnie zapomniat. Siostry mialy nie
lada ktopot. Teoretycznie schody moz-
na bylo wybudowad, ale ze wzgledu na
niewielkie rozmiary kaplicy ich budo-
wa byla niewskazana. Kazdy ze sprowa-
dzonych architektow tak uwazal. W tej
sytuacji przygnebione siostry rozpocze-
ty nowenn¢ do $w. J6zefa z prosba
0 pomoc.

Nie czekaty dlugo. Juz nastepnego
dnia po ukonczeniu nowenny do furty
klasztornej zapukat brodaty staruszek
licho ubrany, w dodatku z osiotkiem,

ktoéry dzwigat skrzyni¢ z narzedziami
i osobistymi rzeczami. Przybysz nie
przedstawil sig, a jedynie powiedziat, ze
dowiedziat si¢ o ktopocie sidstr i ze jest
gotéw wybudowac schody. Przetozona
matka Magdalena pokazata mu prawie
ukonczona kaplicg, w ktdrej trzeba byto
wybudowac bardzo waskie schody pro-
wadzace na chdr, ktérych budowy po
prostu nikt si¢ nie chcial podjac. Staru-
szek powiedziat, ze nie potrzebuje ni-
czyjej pomocy. Nie chcial tez, aby mu
przeszkadzano, totez zamknat kaplice
na klucz.

Po trzech miesigcach mozna byto
ogladac jego dzieto. Zakonnice i oko-
liczni mieszkancy byli zdumieni wido-
kiem schoddéw w ksztalcie §limacznicy,
kunsztownie wykonanych, ktére wedtug
praw fizyki powinny byly runa¢ chociaz-
by pod ci¢zarem jednej osoby, nie mé-
wiac o wigkszej liczbie, bo przeciez nie
zawieraly one Zadnej podpory. Nie mia-
1y stupa, wokot ktérego by sie wily, ani
Sciany, na ktorej by sie wspieraly, ani
podpory od dotu. Schody pnac sie w gore
robily dwa obroty po 360 stopni kazdy.
Do tego trzeba dodac fakt, ze tajemni-
czy staruszek do ich budowy nie uzyt
ani jednego gwozdzia i ani jednej Srub-
ki. Do spojen rzemieSInik uzyt drewnia-
nych czopéw. Wykonat takze doskona-
le dopasowane spirale, czyli skrecone
szyny drewniane, na ktérych wznosity
si¢ trzydzieSci trzy stopnie. Spirale nie
zostaly wykonane z jednego duzego ka-
walka drzewa, lecz zlozone z wielu
mniejszych kawatkéw. Schody wykona-
no z rzadkiego budulca — drzewa o wiel-
kiej trwatoSci, z pewnoScia niewystepu-
jacego w okolicy. Nikt nawet nie jest
w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie
takie drzewo rosnie.

Zaraz po skoficzonej pracy, kiedy
matka przelozona widzac jego dzielo,
pobiegla po inne siostry, 6w rzemie$l-
nik przepadt jak kamiefi w wodg. I cho-
ciaz wszczeto poszukiwania dziwnego
staruszka na osiotku, wyznaczono nawet
nagrode (siostry chcialy mu zaptacic za
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prace), nie odnaleziono go. Zakonnice
z Santa Fe, ktore tak gorliwie w owym
czasie modlily sie do $w. Jozefa, byly
przekonane, ze to sam Swiety przybyt
im z pomoca pod postacia starego czlo-
wieka, albo przynajmniej przystat im
genialnego mistrza stolarskiego.

Schody sa przede wszystkim $wia-
dectwem potegi modlitwy, podkreslajac,
ze §w. Jozef Robotnik-RzemieSlnik,
wierny matzonek Maryi, odpowiedzial-
ny ojciec rodziny, przyjaciel nieszcze-
§liwych, opiekun chorych i umieraja-
cych, opiekun Kosciota, poskromiciel
ztych duchdw trapiacych cztowieka
— zlych natogéw, nieopanowanych na-
migtnosci, jest naszym poteznym org-
downikiem w niebie.

Niedziela 29 kwietnia 1945 roku na
zawsze pozostanie w pamieci ksiezy
wiezniow obozu koncentracyjnego
w Dachau. Tego dnia mieli by¢ wymor-
dowani, jednak przezyli.

Narozkaz Reichsfithrera SS Hein-
richa Himmlera w 1933 roku w Dachau
niedaleko Monachium zatozono pierw-
szy ob6z koncentracyjny. Stat si¢ kar-
nym obozem pracy dla ponad 30 tysiecy
wiezniéw. Wsrdd nich byto prawie trzy
tysigce duchownych Najwieksza grupe
(1773) stanowili Polacy. Ksi¢za uznani
za inwalidoéw trafiali do komdr gazo-
wych, a potem do piecéw krematoryj-
nych.

Obozowa codzienno$¢ to gtdd, pra-
ca ponad sity, tyfus i Smier¢. Wigznio-
wie po szesciu godzinach snu, porannym
apelu, caly dzien musieli wystawac na
placu obozowym, czy dzwigac stukilo-
gramowe kotly z jedzeniem dla catego
obozu. Na bloku nie wolno byto prze-
bywaé nawet chorym zwolnionym ze
szpitala. Kazdego dnia wybierano robot-
nikéw do prac dorywczych: zima do
uprzatania Sniegu, w magazynie do roz-
noszenia bielizny, przenoszenia t6zek,
do fadowania transportu itp. WigZnio-
wie byli bici, ponizani.

Na uzytek propagandy hitlerowskiej
22 stycznia 1941 roku oddano duchow-
nym do dyspozycji kaplice w bloku 26,
w ktérej raz dziennie odprawiano Msze
Swieta i mozna bylo przyja¢ Komunie
Swieta. Jak wspominaja wiezniowie
dzieki temu wielokrotnie udawato sie
przezy¢ trudne obozowe warunki.

Trwalo to jednak tylko do 17 wrze-
$nia. Sposrdd ksiezy wydzielono wszyst-
kich Niemcow i umieszczono ich w blo-
ku 26. Od tego momentu kaplica zosta-
ta zamknieta dla polskich ksiezy. Cza-

5

sami wiezniowie ksigza niemieccy po-
tajemnie dostarczali Polakom wino
i hostie do odprawiania Mszy Swictej
w barakach miedzy pryczami. Niekto-
rym kaptanom w ciagu kilkuletniego
pobytu w Dachau udato si¢ to cho¢ raz.
Hostie famano na dwadzie$cia lub wig-
cej czesci, by kazdy mogt cho¢ troche
otrzymac.

Polscy ksigza udzielali pomocy
iwspierali duchowo wi¢zniéw. To wila-
$nie wérdd nich powstata inicjatywa, by
prosi¢ o pomoc §w. Jozefa, tego ktory
chronit takze od $mierci Syna Bozego.
Juz 8 grudnia 1940 roku w obozowej
kaplicy w Sachsenhausen grupa ksigzy
z bloku 18 zawierzyta zycie sw. J6zefo-
wi kaliskiemu. Chciano, by aktu doko-
nali takze ksi¢za z innych blokoéw, ale
13 grudnia 1940 roku duchownych prze-
wieziono do Dachau. Tam ponowili swoj
akt w prywatnych modlitwach.

22 kwietnia 1945 roku, podczas
dwdéch Mszy Swietych okoto 800 ksiezy
i0s6b $wieckich odmdéwito akt oddania
sic w opieke Sw. Jozefa w duchowej
facznosci z jego kaliskim sanktuarium.
Ksieza nie tylko oddali sie pod opieke
§w. Jozefa, ale takze zobowigzali si¢ sze-
rzy¢ Jego czesé, a po wyzwoleniu ztozy¢
Mu hotd w pielgrzymce do kolegiaty
kaliskiej i przyczynic si¢ do powstania
Dzieta Milosierdzia pod jego wezwa-
niem. Ksieza wig¢Zniowie nie wiedzieli
wtedy, Ze w tajnym rozkazie Reichsfuh-
rer SS Heinrich Himmler zaplanowat
likwidacj¢ obozu i zaden wigzief nie
miat si¢ dostac zywy w rece nieprzyja-
ciela. Siedem dni pdzniej 29 kwietnia
0 godzinie 21 mial wybuchna¢ pozar
jako sygnat dla stacjonujacej niedaleko
dywizji SS Wiking, ktéra po wkrocze-
niu do obozu zréwnataby go z ziemisg.

Jednak na cztery godziny przed re-
alizacjg rozkazu obdz strzezony przez
uzbrojona zatoge zostal zdobyty przez
garstke kilkunastu alianckich zoierzy
armii generala Pattona, ktéra kierowata
si¢ do Monachium. Na wiadomos¢, ze
sa Amerykanie 32 tysiace wi¢zniow po-
konujac lek wybiegto z radoscig z bara-
kéw. Jeden z wartownikOw na wiezy
zaczat strzelaé. Chociaz zolierzy nie-
mieckich byto szeSciokrotnie wigcej, nie
wiedzac o tym amerykanie odpowie-
dzieli ogniem. Zaraz po oswobodzeniu
obozu dowddca amerykanski wezwat
wszystkich do modlitwy dzigkczynnej
,»Ojcze nasz”. W kaplicy za$piewano
hymn ,, Te Deum”. Natomiast nacierajg-
ce z Monachium oddzialy dywizji SS
Wiking zostaly rozbite przez wojska

amerykanskie. Dla ksiezy stalo sie ja-
sne — cud ocalenia zawdzieczaja wsta-
wiennictwu §w. J6zefa. On byt ich Ore-
downikiem u Boga. W dniu wyzwolenia
w obozie byto 856 kaptanow.

Zgodnie z obietnicg ci, ktorzy prze-
zyli w 1948 roku po raz pierwszy przy-
byli do sanktuarium $w. Jézefa w Kali-
szu w pielgrzymce z dziekczynieniem,
gdzie do dzis znajduje sie¢ Narodowe
Sanktuarium $w. Jozefa nazywane jest
Polskim Nazaretem — to najwazniejsze
sanktuarium $w. Jozefa w Polsce i jed-
no z najstarszych na $wiecie. Wedtug
tradycji poczatki sanktuarium si¢gaja
1670 roku, kiedy za przyczyna §w. Joze-
fa zostat uzdrowiony mieszkaniec wsi
Szulec, ktory jako wotum ufundowat
obraz Swietej Rodziny i umiescit go
w kaliskiej kolegiacie w podarowanym
przez siebie ottarzu. 4 czerwca 1997
roku w Kaliszu Jan Pawel II zawierzyt
§w. J6zefowi wszystkie polskie rodziny
oraz sprawe ochrony zycia nienarodzo-
nych zaréwno w Polsce jak i na §wiecie
a takze podzigkowal kaptanom wiez-
niom Dachau za ,,inicjatywe, ktéra zro-
dzita si¢ w straszliwych dniach obozu
koncentracyjnego”, ,,za to, ze po wyjsciu
z Dachau trwajg w dzigkczynieniu”
i,,pielgrzymujac do sanktuarium §w. J6-
zefa w Kaliszu... modlg si¢ za swoich
przesladowcéw” i braci, ,,ktérym nie
dane bylo przezy¢ obozu”.

W naszym kosciele w Bratkowicach
odmawiamy codziennie Litanie do $w.
Jozefa, a w kazda §rode odprawiamy
Msze $w. ku czci §w. Jozefa. Zaprasza-
my Was Kochani do wspdlnej modlitwy
w naszej Swiatyni. Zakoficzmy to roz-
wazanie modlitwa z Listu Apostolskie-
g0 ,,Patris Corde” Ojca Swietego Fran-
ciszka; do ktorej odmawiania zachecam,
szczegOlnie w Roku §w. J6zefa:

Witaj, opiekunie Odkupiciela,
i oblubienicze Marii DZiewicy.
Tobie Bog powierzyt swojego
Syna; tobie zaufata Maryja;
z tobg Chrystus stat sie cztowie-
kiem. O swiety Jozefie, okaz sie
ojcem takze i nam, i prowadz
nas na drodze zZycia. Wyjednaj
nam taske, mitosierdzie i odwa-
ge, i bron nas od wszelkiego zta.
Amen.

Ks. Rafal Majerski
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NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych
zostat ustanowiony przez seim RP 3 lutego
2011 roku 1 pierwszy raz obchodzony byt

1 marca 2011 roku.

79 lat temu — 14 lutego 1942 roku
—na mocy rozkazu gen. Wtadystawa Si-
korskiego Zwiazek Walki Zbrojnej
(ZWZ) zostat przeksztalcony w Armie
Krajowa. Na jej czele stanat komendant
ZWZ gen. Stefan Rowecki ,,Grot”. Pod
koniec wojny Armia Krajowa liczyta
ok. 300 tys. zotierzy, oficeréw i pod-
oficeréw. Byta to najwieksza konspira-
cyjna armia wojskowa w okupowanej
Europie. Oprécz walki biezacej (wy-
wiad, dywersja, sabotaz, akcje odweto-
we, akcje samoobrony) AK od poczat-
ku swego istnienia przygotowywala si¢
do powstania powszechnego.

Gdy armia hitlerowska zaczeta po-
nosic¢ kleski na froncie wschodnim sta-
lo si¢ jasne, ze na ziemie polskie wkro-
czy Armia Czerwona. Wobec tego fak-
tu, dowodztwo AK zmienito koncep-
cje powstania powszechnego na akcje
pod kryptonimem ,,Burza”. Celem ak-
cji ,,Burza” byta walka z wycofujacy-
mi si¢ oddziatami niemieckimi, obro-
na ludnoSci cywilnej przed wyniszcze-
niem, obrona waznych obiektéw przed
zniszczeniem, wyzwalanie polskich
miejscowosci, tworzenie wlasnej admi-
nistracji, wystepowanie wobec wkra-

Na zawsze w pamieci Zotierze Wykleci,
Strzatem w glowe wykoriczeni,
Na swej ukochanej polskiej ziemi,

Przez nowq rzeczywistos¢ w wiezieniach umeczeni.

czajacej Armii Czerwonej w roli go-
spodarza i dalsza wspdlna walka az do
petnego wyzwolenia spod okupacji
niemieckiej.

Dzialania akcji ,,Burza” trwaly od
stycznia do jesieni 1944 r. Walka ob-
jeta caly obszar przedwojennej Polski.
W ramach tej akcji 1 sierpnia 1944 r.
wybuchto Powstanie Warszawskie,
ktore trwato 63 dni. Powstaficy nie
otrzymali pomocy ani od sojusznikéw
zachodnich, ani ze strony Armii Czer-
wonej, ktéra juz wtedy dotarta do Wi-
sty. Mimo ich heroicznej postawy po-
wstanie zakonczyto sie kleska.

IVZARZAD
WiN

Po wkroczeniu Armii Czerwonej
na ziemie polskie, okazato sie, ze
wbrew oczekiwaniom, wspdlna walka
z okupantem nie jest mozliwa.

Oddzialy i zgrupowania AK byly
rozbrajane, niemal wszystkich ofice-
row wywieziono w gtab ZSRR nato-
miast podoficerow i szeregowych, nie
pytajac najczesciej o zdanie, weielano
do ludowego wojska utworzonego
w ZSRR. Ci, ktérzy unikneli takiego
losu musieli si¢ ukrywaé. NKWD i UB
tropity ich zaciekle. Ujetych stawiano
przed sadem wojennym Armii Sowiec-

kiej, ktore po procesach, stanowiacych

obraze¢ prawa, z reguly skazywaly ich

na $mierc. W tej sytuacji — 19 stycznia

1945 r. — ostatni dowddca AK, gen.

Leopold Okulicki ,,Niedzwiadek”,

wydal rozkaz nakazujacy rozwigzanie

Armii Krajowej. Sam Okulicki trafit

do moskiewskiego wi¢zienia, sadzony

byt tam w tzw. procesie szesnastu

i skazany na 10 lat wi¢zienia, z ktdre-

g0 juz nie wrocit.

Mimo represji radzieckich i pol-
skich stuzb bezpieczefistwa, nie
wszystkie oddzialy AK podporzadko-
waly si¢ rozkazowi o demobilizacji.
Powstawaly nowe organizacje konspi-
racyjne, ktorych celem byto prowadze-
nie dalszej walki o wyzwolenie naro-
du, tym razem spod sowieckiej oku-
pacji.

Taka organizacjg byto m.in. Zrze-
szenie Wolno$¢ i Niezawisto$¢. Orga-
nizacjg kierowat Zarzad Gléwny.
Wszystkie kolejne Zarzady I, 11, 111
i IV byly rozbijane przez UB, a ich
cztonkowie aresztowani, sadzeni i ska-
zywani na kare §mierci lub dlugolet-
nie wigzienie.

Ostatni IV Zarzad tworzyli Zohie-
rze AK zwigzani z Ziemia Rze-
szowska. Prezesem Zarzadu byt
Lukasz Cieplinski pseudonim ,,Ptug”
— podputkownik piechoty Wojska Pol-
skiego, zotnierz Organizacji Orla Bia-
tego, komendant Inspektoratu Rejono-
wego AK Rzeszow.

W sktad Zarzadu weszli takze:

e Adam Lazarowicz ps. ,,Klamra”
z Debicy — major piechoty Polskich
Sit Zbrojnych, zolierz AK, za-
stepca Prezesa IV Zarzadu Zrze-
szenia WIiN, dziatacz podziemia
niepodlegtoéciowego,

e Mieczystaw Kawalec — major Woj-
ska Polskiego, zotnierz Armii
Krajowej i WiN-u, pochodzacy
z Trzciany,

e Jozef Rzepka z Bratkowic — pseu-
donim ,,Znicz”, ,,Rekin” — kapitan
Wojska Polskiego i Armii Krajo-
wej, dowddca Zgrupowania I11 ,,Za-
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ch6d” AK dziatajacy w tréjkacie

Swilcza — Bratkowice — Glogow,

e Franciszek Blazej — porucznik
Wojska Polskiego, oficer Inspekto-
ratu AK Rzeszow, z Nosowki koto
Rzeszowa,

o Jozef Batory —kapitan Wojska Pol-
skiego, zolnierz AK, pochodzacy
z Weryni,

¢ Karol Chmiel — porucznik Wojska
Polskiego, z Zagorzyc koto Se¢dzi-
szowa Malopolskiego.
Aresztowani zostali koicem 1947

lub na poczatku 1948 r. Po okrutnym,
trwajacym prawie 3 lata §ledztwie
i przestuchaniach, pod koniec 1950
odbyt si¢ proces wyrezyserowany przez
owczesne wladze, na ktorym oskarzo-
no ich o zdrade, wspotprace z Niemca-
mi, szpiegostwo na rzecz zachodu, dy-
wersje i skazano na kare Smierci. Wy-
rok zostat wykonany 1 marca 1951 roku
miedzy godz. 20:00 a 20:45. w Warsza-
wie, w mokotowskim wi¢zieniu. Dla-
tego sejm RP wlasnie dzien 1 marca
ustanowil Narodowym Dniem Pamie-
ci Zotnierzy Wykletych.

~Zolnierze Wykleci”, okreslani tez
jako Zotnierze Nieztomni lub zonie-
rze drugiej konspiracji, sprzeciwili si¢
sowietyzacji kraju, nowemu zaborcy
odbierajacemu Polsce suwerenno$é
iza to byli prze§ladowani.

Nie wiadomo doktadnie ilu zotnie-
rzy AK zgineto w okresie tzw. stalini-
zmu, tj. w latach 1944-1956.

Zdaniem historykéw zginglo ich
ponad 20 tysigcy. Wielu z nich pole-
glo z bronia w rgku, wielu zostato za-
mordowanych skrytobdjczo lub w wig-
zieniach NKWD i UB, cze$¢ wywie-
ziono na Wschdéd, innych wigziono,
poddawano okrutnym torturom, ska-
zywano na kare¢ §mierci lub wielolet-
nie wigzienie.

Przez lata o tym nie méwiono. Do-
piero po zmianach ustrojowych zacze-
to o tych faktach gto§no mowié i zot-
nierzom wykletym przywracac hono-
rowe prawa.

Wtedy dopiero mogli§my poznaé
sylwetki bohaterdw takich jak: Lukasz
Ciepliniski ps. Ptug, rotmistrz Witold
Pilecki ps. Witold, gen. August Emil
Fieldorf — Nil, sanitariuszka Danuta
Siedzikéwna — ps. Inka i wielu innych.

W tym roku przypadata 50. rocz-
nica zbrodni dokonanej na Lukaszu
Cieplifiskim i jego wspottowarzyszach.
Pamie¢¢ o zamordowanych uczczono
w calym kraju w formie na jaki pozwa-
lata sytuacja epidemiologiczna.

Recytacja wiersza
- Bartosz Olbrot

Wojenko, wojenko

Szara piechota - piosenka w wykonaniu klasy IV

W Niepublicznej Szkole Podsta-
wowej w Bratkowicach nie byto moz-
liwosci zorganizowania uroczystej
akademii jak w poprzednich latach.

Uczniowie najstarszych klas, pod
kierunkiem nauczycieli Pani Fausty-
ny Zabczyk-Olchowy, Pani Matgorzaty

- gra Lidia Szopa
z klasy Il

Trawki i pani Anny Kluska przygoto-
wali montaz poetycko-muzyczny. Swo-
je wystepy dzieci nagraty w domu i po
zmontowaniu caly program zostat
udostepniony widzom na Facebooku
szkoty.

Janina Gawel
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»,INadzieja, to nie przekonanie, Ze cos sie skonczy dobrze, lecz pewnosé,
Ze cos ma sens, bez wzgledu na to, jak sie zakonczy”

VH. cz Il

Pare miesiecy temu dzieki Redakeji mogtam opowiedziec historie Julki, dzielnej, walecznej mtodej kobie-
ty, ktorej los nie oszczedzat. Nie pisze tylko o wypadku, ale o catej jej drodze po nim.

Teraz nadszedt czas na kolejny etap.
Mija dwana$cie miesiecy odkad jesteSmy
w Klinice Budzik dla dzieci w Warsza-
wie. Miejsce wyjatkowe i szczegdlne.
Zanim tu trafiliémy, Julia miata okazj¢
by¢ cztery tygodnie na neurorehabilita-
cjiw Rzeszowie. Mysle, Zze nie musiata
jechac do Warszawy, gdyby tylko wyka-
zano chec pomocy, wiedze i odrobine
odwagi na oddziale w Rzeszowie.

Budzik to nie jest miejsce, bo prze-
ciez mury nie maja szczegdlnych mocy
uzdrawiania. Budzik to ludzie i ich od-
waga oraz che¢ pomocy. Tu nie ma ma-
szyn, magicznych sprzetéw czy nowo-
czesnych technologii, bo nawet najno-
woczesniejsze technologie sa bezradne
wobec urazu. To ludzie tworza to miej-
sce 1 ich wielkie zaangazowanie w po-
wrot pacjenta.

Wyjatkowosé Kliniki Budzik dla
dzieci wiaze si¢ rOwniez z tym, ze tra-
fiaja tu dzieciaki, ktérych tak naprawde
nikt nie chce, skres§lone sg w wielu przy-
padkach przez szpitale, a zaden inny
osrodek nie chce ich przyjaé. Czesto
oddzialy rehabilitacji si¢ ich boja, a do
hospicjum sg w za dobrym stanie...,
o ironio.

Przyjezdzajac tu, trudno bylo sobie
wyobrazié, ze zamknieta z Julka, spe-
dze pietnascie miesiecy. Okazalo sie, ze
czas biegnie tu btyskawicznie.

Nasz dziefi zaczynal si¢ 0 7, mierze-
nie temperatury, obchdd i zajecia. Re-
habilitacja, terapia widzenia, psycholog,
logopeda, terapia sensoryczna, pZniej
szkota i tak czasem Julki dzien koficzy
si¢ po godzinie 18.

Po pieciu dniach takiego maratonu,
Julka w piatek wszedzie i kazdej pozy-
cji zasypia, czujac, ze ma cho¢ 5 min
przerwy. Co si¢ zmienito w stanie zdro-
wia Julii? W czerwcu Julia pozbyta si¢
rurki tracheostomijne;.

W lipcu nastapit najwickszy prze-
tom, okazato sie¢, ze Julka jest w petni

Swiadoma i jest w stanie kontaktowad
si¢ z nami piszac. W pierwszej chwili
nie uwierzytam do konca, ze to Julki
Swiadome dziatanie. Nie chodzi o stra-
cenie nadziei, ale caly czas od wypadku
wole widzie¢ mniej jak wiecej, oceniaé
na chtodno wszystko, bo euforia, a p6z-
niej rozczarowanie moga by¢ destruk-
cyjne.

Pani psycholog Monika zapropono-
wata zabawe, Julce pokazywata obrazek,
ktorego ja nie widzialam, a ona miata
napisac co na nim jest (z powodu tego,
ze ciato Julii nie do kofica wspotpracu-
je znig, reke trzeba czasem podtrzymy-
wac), Julka po zobaczeniu obrazka, na-
pisata co na nim jest, czutam ruch reki.
Takich obrazkow przerobity§my wiele.
Wtedy Mioda utwierdzita mnie, ze jest
z nami, nie tylko ciatem, ale i umystem.

Julka odkad mamy z nig kontakt, po-
kazala jak bardzo jest dojrzata i jak bar-
dzo pokornie podchodzi do stanu w ja-
kim jest. Napisata, ze kocha zycie, na-
wet takie jakie jest teraz. Czesto pyta czy
juz zawsze bedzie niepetnosprawna, od-
powiedzi na to pytanie nie zna nikt.

Rozmawiamy z nig szczerze i otwar-
cie, pokazujac, ile juz udato sig¢ jej osia-
gnacize walka nadal trwa, a my zrobi-
my wszystko, Zeby jej pomdc.

Te ostatnie miesiace w Budziku to
czas dla Julki wielkich obaw, jak zosta-
nie przyjeta po powrocie przez innych.
Napisata, ze boi si¢, ze ludzie nie beda
traktowacd jej powaznie, ze bedg udawac,
ze wierza w to ze jest. Dla oséb takich
jak Julka najgorsze jest wykluczenie
przez otoczenie, odizolowanie od §wia-
ta, ktory znali i za ktorym tesknia.

Julka stworzyta, mozna powiedzie¢,
instrukcje obstugi dla wszystkich, kto-
rzy spotykaja takie osoby jak ona, ktora
to instrukcja zawiSnie na Scianie w Bu-
dziku. Caly czas walczymy z szczeko-
Sciskiem, ktéry utrudnia méwienie i je-
dzenie.

Dla Julki celem gléwnym na dzien
dzisiejszy jest mowienie. Caly czas pi-
sze, ze chce i musi méwic. Wie, ze po-
zwolitoby to jej mie¢ mozliwos¢ bezpo-
Sredniego kontaktu ze wiatem i decy-
dowania o sobie.

Pamie¢c¢ u Julki dziata $wietnie, za-
dziwiajace i straszne zarazem jest to, ze
pamieta szpital, jadac na operacje pla-
styki koSci czaszki napisata, ze boi sie,
ze bedzie tak samo jak w Rzeszowie.

Julka to dojrzala, mtoda kobieta
uwieziona w ciele. Kolejnym ogromnym
sukcesem jest to, ze Julka jest w stanie
siedzie¢ sama oraz utrzymac gtowe co-
raz duzej.

Stan Julki po wypadku mozna po-
réwnacé do noworodka, wyzerowanie
wszystkich umiejetnosci, tak bardzo
wydawaloby si¢ podstawowych, oddy-
chanie, méwienie, przetykanie, porusza-
nie itp. Tyle, ze tu nauka wszystkiego na
nowo wymaga duzo wigcej pracy i czasu
i niestety nikt nie ma pewnoSci czy
wszystkie te funkcje uda si¢ przywrdcic.

Bedac tu w Budziku nauczytam si¢
jak mylne miatam pojecie o wybudze-
niu ze $piaczki. Dla mnie wybudzenie
ze $piaczki byto tak jak w filmie. Pacjent
otwiera oczy, méwi, wstaje iidzie.

Niestety wybudzenie w rzeczywisto-
Sci jest dalekie od tego w filmie. Dzieci
takie jak Julka, nawet wybudzone, wy-
magaja statej rehabilitacji i terapii.
Wszystko dzieje si¢ powoli i okupione
jest ciezka praca i kosztami.

W trakcie pobytu udato nam si¢ ra-
zem z rodzicami dwoéjki pacjentow,
Brandonem i Pauling rodzicami Mai
oraz Agnieszka mama Julki, zorganizo-
wac zbiorke, ktorej dochdd zostat prze-
znaczony na doposazenie Kliniki Bu-
dzik. Cieszymy sie, Ze dzigki naszej ini-
cjatywie i wsparciu dobrych ludzi
(wsparcie byto ogromne, bo uzbierali-
$my 180 tys. ztotych) powstanie trzecia
sala rehabilitacyjna, zostat zakupiony
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sprzet oraz programy potrzebne do te-
rapii widzenia, logopedycznej oraz psy-
chologicznej, kupiono nowe wézki, od-
sysaki, pulsoksymetry. ChcieliSmy po-
moc kolejnym matym, walecznym pa-
cjentom i Budzikowi.

Jesli chodzi o nas, zaczynamy orga-
nizowac zycie po Budziku, rehabilita-
cje, terapie, na ktore Julka bedzie do-
jezdzata. Odlegto$¢ od Rzeszowa utrud-
nia zorganizowanie dobrych zajec
w domu. Staramy si¢ przystosowac¢ dom
do niepetnosprawnosci Julki, w marze-
niach poza tym oczywistym, mamy prze-
budowe budynku gospodarczego na
dom dostosowany do potrzeb Julki,
schody dla niej stanowig istotna bariere
na wozku, jesli stanie na nogi (w co moc-
no wierzymy, ze kiedy$ tak bedzie) beda
nadal bariera.

Kazda godzina neurorehabilitacji,
a potrzebujemy ich co najmniej osiem
w tygodniu, zaje¢ neurologopedycznych,
psychologa, zaje¢ sensorycznych, masa-
zy, wszystkie te zajecia to koszt ok 120zt
za godzine. Tych godzin minimalnie
w tygodniu bedzie 16.

Marzymy o tym, zeby Julka raz na
kilka miesiecy mogta pojechaé na tur-
nus rehabilitacyjny, gdzie koszt dwuty-
godniowego wyjazdu to okoto 10 tysig-
cy ztotych (z czego refundacji — tysiac
sze$¢set zlotych). Niestety pacjenci tacy
jak Julka nie sg traktowani ulgowo
przez stuzbe zdrowia, wiec tak napraw-
de cala terapia bazuje na prywatnych
zajeciach.

Dzigkuje za cale serce jakie nam oka-
zujecie, za dobre stowo, zainteresowa-
nie, za to, ze jestescie. Za modlitwe, za
kazda ztotodwke przekazang dla Julki,
wszystkie uzbierane pieniadze przezna-
czamy na zapewnienie Julce jak najlep-
szej opieki na zewnatrz, terapii oraz
sprzetu (migdzy innymi zakup komuni-
katora, powiekszalnika optycznego,
sprawdzamy czy Julka bedzie wstanie
sama poruszac si¢ na wozku elektrycz-
nym, samochodu z podjazdem dla nie-
petosprawnych, Zzeby mogta dojezdzac
nazajecia).

Zanami dtuga droga, przed nami tez,
ale wiem, Ze majac takie wsparcie, Jul-
kaznasza i Waszg pomocg da radg. Jesz-
cze raz dziekuje, jestescie niesamowici.
Bez Was nic, z Wami wszystko.

Magda Zajac
(mama Juliki)

Znani ludzie o pomocy

Pamietaj, ze kiedy potrzebujesz pomocnej dtoni — jest ona na koncu twojego
ramienia. Gdy jesteS starszy, pamietaj, ze masz drugg dion: pierwsza jest po to
aby pomagac sobie, druga, Zeby pomagac innym.

Audrey Hepburn

Otworz szeroko oczy i rozejrzyj sie czy kto§ nie potrzebuje troche czasu, troche
uwagi. Moze jest to cztowiek samotny albo zgorzknialy, albo chory, albo nie-
dotezny. Moze starzec, a moze dziecko. Nie pomif okazji, gdy mozesz co$§
z siebie ludziom ofiarowac jako czlowiek.

Albert Schweitzer
Badz odwazny, a potezne sity przyjda Ciz pomoca.
Basil King
Jesli kto$ prosi nas o pomoc, to znaczy ze jesteSmy jeszcze cos warci.
Paulo Coelho
Doradzajac przyjacielowi, staraj si¢ mu pomac, a nie sprawi¢ przyjemnosé.
Solon
Nie ten przyjaciel, kto wspotczuje, a ten kto pomaga.
Thomas Fuller
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Czlowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to,
czym dzieli sie z innymi.

sw. Jan Pawet 11

POMOZMY ZUZI

Jesli zastanawiates sie kiedys, czy
zhieranie plastikowych nakretek
ma sens, odpowiadamy: ma!
W Szkole Podstawowej Nr 1
w Bratkowicach rozpoczeto akcje
zthierania nakretek pod hastem
wPoméimy Zuzi”.
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Klasa lll.

Akcja swoim zasiegiem objela
wszystkie szkoly na terenie gminy Swil-
cza.

Spotecznoé¢ bratkowicka takze nie
pozostata obojetna i bardzo chetnie wig-
czyta si¢ do tego przedsiewziecia. Soli-

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 W BRATKOWICACH
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
ROZPOCZYNA WIELKA AKCJE CHARYTATYWNA
ZBIORKA PLASTIKOWYCH NAKRETEK NA POMOC
NASZEJ KOLEZANCE
POD HASLEM:

BRONOZNINSZU 71

Zapraszamy wszystkich
uczniow naszej szkoly,
ich rodzicow oraz
spolecznos¢ naszej
miejscowosci do
wlaczenia si¢ w akcje.
Chcemy w ten sposob
pomoc Zuzi i jej
rodzicom w zakupie
wozka inwalidzkiego,
ktory ulatwi
funkejonowanie naszej
kolezance.

® o v

PAMIETAJCIE !!!
»ROBIAC TAK NIEWIELE, TAK WIELE
POMAGAMY”
Nakretki mozna przynosi¢ do Szkoly Podstawowej nr |
w Bratkowicach i sklada¢ przy wejsciu.

Koordynator akcji:
Elzbieta Bak

darne dziatania moga przynies¢ spekta-
kularne efekty.

Pozyskane surowce, zostang odptat-
nie przekazywane firmom zajmujacym
si¢ recyklingiem, ktére daja im nowe
zycie. Pienigdze uzyskane z ich sprze-
dazy zostana w catosci przeznaczone na
nowy wozek dla Zuzi.

Zbiorka nakretek w naszej szkole
uczy dzieci juz od najmtodszych lat. Jak
drobne, nic nie znaczace przedmioty,
mozna zamienia¢ w dobry gest i uczy-
nek.

Zorganizowanie akcji w naszej szko-
le pozwala nam wszystkim us§wiadomic
sobie jak wazne jest bezinteresowne nie-
sienie pomocy najbardziej potrzebuja-
cym oraz ksztattowanie postaw spolecz-
nych, uczenie statych nawykéw i zacho-
waf ekologicznego, stylu zycia w domu,
szkole i najblizszym otoczeniu. Poka-
zuje réwniez, Ze pomoc to nie tylko pie-
nigdze, ale czas, wrazliwo$¢ i odrobina
systematycznosci. Mali i duzi ucza si¢
empatii oraz oswajajq si¢ z trudnymi te-
matami. A dodatkowo dbaja o nasze $ro-
dowisko.

Za aktywne wlaczenie si¢ do zbidrki
iwszystko co robicie dla Zuzi—z serca
dzigkujemy!!!

Na zakoficzenie $miato mozna po-
wiedzieé, ze nasi, uczniowie, rodzice.
dyrekcja, nauczyciele, pracownicy admi-
nistracji, a takze mieszkafcy Bratkowic,
pomaganie majg we krwi.

Dzickujemy réwniez bardzo serdecz-
nie wszystkim szkotom i placowkom
oSwiatowym, ktére wiaczyly sie do tak
szczytnej akcji. Jednocze$nie zacheca-
my do catorocznego zbierania nakretek,
poniewaz mozemy pomagac i nies$¢ ra-
dos¢ innym.

Elzbieta Bak
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Spieszmy sie kochac ludzi...

31 maja 2021 r. pozegnaliSmy
zmarta w wieku 86 lat emerytowana na-
uczycielke, wychowawce wielu pokolef
$p. Whadystawe Chmayj, ktdra cate swo-
je zycie zwiazata z rodzinna miejscowo-
Scia, pracujac jako nauczycielka plasty-
ki, zajeé technicznych i przyrody.

Przepracowata w szkolnictwie po-
nad 33 lata. Jako nauczyciel i wycho-
wawca dbala o wszystkie potrzeby
uczniéw, nie szczedzita dla nich sit
iczasu. Odkrywata u swoich wychowan-
kéw zdolnoSci artystyczne odpowiednio
je ukierunkowujac, tak aby mogly je roz-
wijac i ksztattowad. Zawsze cieszyly ja
sukcesy dzieci, a martwity ich proble-
my. Uczyla dzieci szacunku do przyro-
dy, dystansu do sztuki i mitoSci do Oj-
czyzny.

Byta wzorem wielkiej pracowito$ci
i odpowiedzialnoS$ci zaréwno w szkole
iw domu. Swoja postawa zyciowa i po-
Swieceniem wobec dzieci i najblizszych,
otwartoscia i zyczliwo$cig wobec dru-
giego cztowieka, uczyta co w zyciu jest
wazne i istotne. Tak jak kochata kwiaty
tak i kochata ludzi, zawsze gotowa im
pomagac.

Bedac juz na emeryturze wraz ze
swoim S§p. mezem Jozefem byli inicja-
torami i zatozycielami Towarzystwa
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej,
w ktérym to aktywnie dziatali przez kil-
kanascie lat. Notabene $p. Jozef Chmaj
byl pierwszym prezesem stowarzysze-
nia. Sp. Wiadystawa prowadzita kroni-
ke Towarzystwa Milo$nikéw Ziemi Brat-
kowickiej i wspolredagowata Ziemie
Bratkowicka.

Ponizej przytaczamy tres§¢ artykutu,
ktory ukazat sie w jednym z wydan ,,Zie-
mi Bratkowickiej”, w ktérym $p. Wta-
dystawa Chmaj opowiada o swojej pracy
w szkole.

Po ukoriczeniu Liceum Pedagogicz-
nego w roku 1953 dostatam nakaz pra-
cy w Szkole nr 3 w Bratkowicach. Ze
wzgledu na trudne warunki osobiste Pani
Felicji Witas-Kleczek zgodzitam sie na
zmiane szkot z nr 3 na nr 2,,Czekaj”, bo
dla mnie odleglos¢, ktorq przemierzatam
pieszo byla jednakowa. Gdy rozpoczetam
prace, pomieszczenia lekcyjne byly
w dwéch budynkach. Drewniany budy-
nek szkoty z dwoma salami lekcyjnymi
i wybudowany nowy barak z dwoma sa-
lami. Dach baraku pokryty byt papq.
W drewnianym budynku oprécz dwoch
sal lekcyjnych byto malutkie mieszkanie

dla nauczyciela i mieszkanie kierownika
szkoly — mata kuchenka i pokoik. Kie-
rowniczkq szkoly byta Pani Felicja Bobo-
la. Nauczyciele, ktorych tam zastatam to
— Krystyna L.as, Irena Grzebyk, Jozef Fle-
szer. Atmosfera pracy byta przyjacielska,
darzylismy sie zaufaniem, co pomagato
nam rozwigzywac pedagogiczne proble-
my, ktorych takze w tym czasie nie bra-
kowato. Mitq atmosfere zawdzieczalismy
kierownikowi Szkoty, Pani Bobolowej,
ktorej nasze problemy zawodowe i oso-
biste nie byly obojetne, byta naszym przy-
Jacielem. Jako poczatkujqca nauczyciel-
ka bytam zobowiqzana pisac konspekty
na kazdq prowadzong lekcje. Po 3 la-
tach pracy mtody nauczyciel zdawat eg-
zamin kwalifikacyjny — otrzymywat mia-
no nauczyciela kwalifikacyjnego i byt
zwolniony od pisania konspektéw. Pen-
sja nauczyciela kwalifikacyjnego wyno-
sita 820 zt. Kazdy z nas prowadzit zajecia
pozalekcyjne, kétka przedmiotowe, do
ktorych zglaszali sie uczniowie wedtug
swoich zainteresowan. Na tych dodatko-
wych spotkaniach uczniowie poszerzali
swoje zainteresowania z wybranego
przedmiotu. Byly takze godziny nadlicz-
bowe realizowane co tydzien, platne
w stosunku miesiecznym. Sobota byla
normalnym dniem pracy w szkole. Na-
uka religii odbywata sie w dwoch dniach
w tygodniu. Ksiezy przywozili i odwozili
rodzice w kolejnosci jak sobie ustalili.
Ksieza wlqczali sie do naszego grona
z przyjaznig. Traktowali nauczycieli jako
swoich kolegéw z pracy. Bylito — ks. Jan
Nycz, ks. Florian Zajgc, ks. Adolf Bo-
czar, ks. Jan Kocor. Praca w szkole spra-
wiata mi wielkq satysfakcje, gdyz od
dzieciecych lat moim marzeniem byto
by¢ nauczycielkq. Marzenia sie spetniajq
i moje sie spetnity. Klasy uczniowskie li-
czyly ponizej 20 uczniow. Stroj uczniow-
ski byt jednolity, granatowy fartuszek
z biatym kotnierzykiem. Taki fartuszek
mogt ukry¢ pocerowany sweterek, czy
sukienke i wszyscy czuli sie dobrze, nie
byto dzieci gorzej czy tadniej ubranych.
Nauczycielki tez dostosowywaly sie ubio-
rem do wychowankow i ubieraly fartusz-
ki z bialym kotnierzykiem, co budzito
wielkie zaufanie, szacunek do nas ze
strony mlodziezy. W klasach byly tawki
z otworem na katamarz z atramentem.
Mitodziez pisata piorem — ,stalowkq’,
ktora byta umocowana w drewnianej lub
plastikowej obsadce. Klasa pierwsza
w poczqtkowych miesigcach pisata

ofowkiem. W zeszytach uczniowskich
byly bibuly, ktore osuszaly nadmiar atra-
mentu, by nie robily sie kleksy. Mtodziez
byta chetna do wszystkiego, co nauczy-
ciel zaproponowal. Chetnie uczestniczy-
ta w zajeciach pozalekcyjnych i pracach
na rzecz szkoly. Moze na dzisiejszy czas
to Smieszne, ale nauczycielka w szkole
nie mogta by¢ ubrana w spodnie, lub
mieé bluzke czy sukienke bez rekawa
— najkrotszy rekaw do tokcia. Moze dla
humoru podam — pare kilometréow we-
drowatam pieszo do szkoly, wiec w zi-
mie ubieratam spodnie. Przyjechata wi-
zytacja w osobie inspektora Szwarca
i Piotra Kazienkii dostatam upomnienie
za niewtasciwy stroj. Od tej pory spédni-
ca czekata w szafie na awaryjne przebie-
ranie. Osrodka Zdrowia nie byto w Brat-
kowicach. Dwa razy w miesigcu przywo-
zony byt furmankq z osrodka Zdrowia
z Trzciany fleczer Wojciech Piekarski na
badanie mtodziezy, ktore polegato na
sprawdzeniu uzebienia i prawidiowej po-
stawy kregostupa, i wykryciu ptaskosto-
pia. Sal gimnastycznych nie bylo. ,, Stro-
zami” szkolnymi byli Paristwo Katarzyna
i Jan Kwoka, ktorzy dbali o czystosé sal
lekcyjnych i obejscia szkolnego. Pan Jan
kwoka byt naszym furmanem —wozit nas
do Sali kolejowej w Tizcianie na konfe-
rencje nauczycielskie, tzw. MOZ-y, kto-
re odbywaty sie w roznych szkotach
w gminie. Z kazdym rokiem szkolnym
zwiekszalo sie grono nauczycielskie i tak
—w 1956 1. przyszta do pracy pani Emilia
Mielnik i Zdzistawa Zdon, w 1958 1. pani
Maria Kleczek, a ja od pazdziernika 1958
1. zostatam zatrudniona w szkole nr 1,
gdzie kierownikiem szkoty byt Michat
Kot, nauka odbywata sie w kilku budyn-
kach. Nowa Szkota nr 1 byta w budowie.
W szkole nr 1 pracowatam do 1986 roku,
skqd odesztam na emeryture.
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Gdybym wybierata zawad, to tylko
nauczyciel, bo moim marzeniem bylo zo-
sta¢ nauczycielem. Jak juz wspomniatam
moje marzenie sie spetnito. Bardzo lubi-
tam prace z miodziezq, mimo iz jest to
trudna i odpowiedzialna praca ksztattu-
jgca umyst i charakter cztowieka w mto-
dym okresie zycia. Nigdy nie przerazaly
mnie trudnosci napotykane w pracy, a bylo
ich sporo, bo przeciez wybratam sobie za-
wod nauczyciela. Wzruszaly mnie osobi-
ste przezycia wychowankow, staratam sie
wezuwad w ich miodziericze zmartwienia,
wystucha¢ i pocieszyc. Niejednokrotnie
trzeba bylo skarcic niesfornych za ich zte
zachowanie. Wagarowicze tez byli, ale po
trojstronnych rozmowach wychowaw-
czych z udziatem rodzicow i wagarowicza,
wszystko wracato do normalnosci. (...)

Kazdy uczen miat swoje zainteresowa-
nia w jakims kierunku i to inspirowato
jego poczynaniami, by zaspokoi¢ choé

w czesci swoje miodziericze zamiary. Kil-
kakrotnie bytam wychowawczyniq w kla-
sie 81 jezdzitam z mlodziezq do zaktadow
pracy, Zelmer, Polam, Zaktady Mleczar-
skie, aby pokazac im jak wyglgda praca
wtych zaktadach. ZwiedzaliSmy warszta-
ty Szkot Zawodowych, gdyz wiekszos¢
miodziezy nie myslata, by zdoby¢ wyzsze
wyksztatcenie, tylko by zdoby¢ zawod
i szybko iS¢ do pracy. Takie wyjazdy posze-
rzaly decyzje w sprawie wyboru szkoly po
ukoriczeniu 8 klasy. Dam taki przyktad,
chiopak byt zdecydowany is¢ do Szkoly
Zawodowej przy WSK, gdyz chciat tam
pracowad. Po zwiedzeniu warsztatow tej
szkoty, gdy zobaczyt chiopakow przy to-
karkach, frezarkach, w ochronnej odziezy
umazanych smarem, zrezygnowat z wybo-
ru tej szkoly i dobrze, bo jako uczer bytby
niezadowolony z tego co robi. Dzisiaj mu-
siatby skoriczy¢ Politechnike i w catkiem
innych warunkach bytby jego warsztat
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pracy, przy komputerze i maszynie cyfro-
wej. Dzisiejsza miodziez zyje catkiem
w innych warunkach domowych i spotecz-
nych. Korzysta z wynalazkow techniki XX1
wieku. Charakter i psychike miodziezy
ksztattuje telewizja i Internet, gdzie upa-
truje sobie wzorce w swojej ocenie dobra,
wedtug ktorych chce zy¢. Rodzice zapra-
cowani nie potrafiq sprawdzic ich zainte-
resowan, bo niejednokrotnie brakuje im
czasu na dtuzsze osobiste rozmowy, w kto-
rych miodziez uzewnetrzniataby swoje za-
interesowania i potrzeby ich miodosci, szu-
kajq wzorcéw poza domem. Moja rada
dla uczniow jest taka, aby shuchac rodzi-
cow. Swoje wymagania dostosowywac do
ich zasobow materialnych, w szkole zdo-
bywac wiedze, ktéra da mozliwos¢ osig-
gniecia zyciowych sukcesow. By¢ zdyscy-
plinowanym, umiejgcym oceniac co zle,
a co dobre.

Redakcja

Z 2ycia Parafii

Czas pandemii, z ktorym mierzy-
my sie od ponad roku na catym
Swiecie, zmienit nas w niewyobra-
ialny sposéb.

Tych zmian do§wiadczamy w co-
dziennym zyciu, nawet w najdrobniej-
szych sprawach. Sila rzeczy zmiany te
dotycza takze naszego religijnego zycia,
dotad bardzo uporzadkowanego i stabil-
nego. W pewnym momencie nagle oka-
zalo sig, ze nie mozemy pdjs¢ do koscio-
fa, kiedy chcemy i uczestniczy¢ we Mszy
Swigtej, czy nabozenstwach, ze spowiedz

nie jest dla nas tak dostepna jak byta do
tej pory.

Jednak pomimo tych réznych zmian
Kosciot nie przestat spetniaé swojej mi-
sji prowadzenia ludzi do zbawienia — bo
nawet w obliczu tak poteznej i rozlegtej
po ludzku pandemii, cztowiek zawsze
ma dazy¢ do zbawienia. Dlatego tez
i w naszym bratkowickim koSciele nie
przestali$my duszpasterzowac i sprawo-
wacé opieki duszpasterskiej nad wierny-
mi, ktérzy do koSciota postanowili
przyj$¢. Zachowujac wszystkie przepisy
sanitarne nadal §wiadczymy opieke
duszpasterska, modlimy sie, spowiada-
my, uczestniczymy we Mszy Swictej.

W naszym koSciele w tym roku po-
mimo wielu trudnosci i limitéw zdotaly
odby¢ si¢ najwazniejsze uroczystosci ta-
kie jak chociazby Wielkanoc. Pamigta-
my poprzedni rok, kiedy nie moglismy

uczestniczy¢ w tym najwiekszym chrze-
Scijaniskim §wiecie ze wzgledu na sytu-
acje epidemiczng. Na szcze$cie wydarze-
nia Wielkiego Tygodnia mogly odby¢ sie
bez wigkszych problemdw przy udziale
wiernych.

Waznym wydarzeniem byt takze sa-
krament bierzmowania, do ktérego mto-
dziez z naszej parafii przygotowywata si¢
przez caly rok. 15 maja ks. bp Jan Wa-
troba udzielit w naszym koSciele tego
sakramentu 60 kandydatom z parafii
Bratkowice i Mrowla.

Maj to takze miesiac, w ktorym tra-
dycyjnie odbywaja si¢ Pierwsze Komu-
nie Swiete. Ze wzgledu na poprawiajaca
si¢ sytuacje epidemiczng Pierwsza Ko-
munia Swieta w naszej parafii odbyta sie
w dwoch turach, a do komunii przysta-
pito okoto 50 dzieci.

Ks. Tomasz Kiebata
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CHOR RESONANTAE W CZASIE PANDEMII

Czas pandemii koronawirusa okazat sie sprawdzianem chyba dla wszystkich — ludzi, organizacii, stowa-
rzyszen, instytucji, panstw. Pierwszy szok w zetknieciu z informacjg o pojawieniu sie wirusa spowodo-
wat ograniczenia w funkcjonowaniu spoteczenstwa. Dotkneto to takie, a moie szczegdlnie, sfere Zycia
kulturalnego.

Brak mozliwosci prowadzenia prob,
organizowania wystepow spowodowaly,
ze chory praktycznie zaprzestaly swojej
dziatalno$ci, w tym takze uczestnictwa
w wydarzeniach koScielnych czy w li-
turgii Mszy §w. Spiewanie chéralne to
jest przeciez spotkanie ludzi —w jednym
czasie, w jednym miejscu, robienie cze-
go$ wspolnie. Bratkowicki chor nie za-
przestat jednak catkowicie swojej dzia-
falnosci. Konieczno$¢ zachowywania
rezimOw sanitarnych ograniczyla prowa-
dzenie prob, zaczeliSmy wiec robid pro-
by na komunikatorach internetowych,
ale musimy sobie szczerze powiedziec:
to jest namiastka chéralnego muzyko-
wania. W §piewaniu online przeszkoda
sa przeciez sprawy techniczne —jakos¢
potaczenia internetowego, brak odpo-
wiedniego sprzetu, opdZnienia, zrywa-
jace sie potaczenie. Mimo tych trudno-
§ci, w ograniczonym zakresie, chor pra-
cowatl jednak nad nowymi utworami.
Efektem mozolnych dziataf byto nagra-
nie video w grudniu 2020 roku utworu
Tobie Maty Panie w bratkowickim ko-
Sciele, z udziatem solistki Pani Domi-
niki Grudzien. Ciag dalszy zmagan
z ograniczeniami pandemicznymi za-
owocowal nagraniem Modlitwy Pan-
skiej w wersji ukrainskiej Otche Nash,
autorstwa rosyjskiego kompozytora Ni-
kolaia Kedrova. Profesjonalne nagranie

powstato z pomoca agencji artystycznej
VisioMusica Pana Michata Daleszczek
oraz Pana Krzysztofa Gniewek — pro-
dukcja Filmowa Krzysztof Gniewek, na
pomoc ktérych chér Resonantae zawsze
mogt liczy¢. Oba utwory mozna znalezé
w serwisie internetowym YouTube.
Utrzymane obostrzenia ograniczyly
takze mozliwo$¢ uSwietnienia w tym
roku liturgii Wielkiego Tygodnia przez
bratkowicki chor. Jednak w mysl sen-
tencji $w. Augustyna, ze kto spiewa dwa
razy sie modli chorzysci postanowili
wspdlnie uczestniczy¢ w wielkopiatko-
wej Adoracji NajSwietszego Sakramen-
tu. Godzinna adoracja byta montazem
stowno-muzycznym. Przygotowane
przez chor piesni wielkopostne przepla-

taty teksty z rozwazaniami Meki Pan-
skiej, a cato$¢ transmitowana byla w ser-
wisie YouTube.

Mozna zatem uznad, ze czas pande-
mii byl swoistym egzaminem — egzami-
nem z zaangazowania, wytrwatosci, pra-
cowitoSci, ktérego nie jeden chor nie
zdat. Chor Resonantae, mimo ograni-
czen, praktycznie caly czas pracowat nad
nowymi utworami, a takze poprawno-
$cig wykonania tych juz znanych. Dzig-
kujemy w tym miejscu wszystkim, kto-
rzy angazowali si¢ w powstawanie na-
gran czy nielicznych wystepow. A w naj-
blizszych planach choru jest organiza-
cjajubileuszu 25-lecia dziatalno$ci oraz
kolejne;j edycji koncertu patriotycznego.

Bogdan Wojcik
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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

0d 1 kwietnia 2021 r. do 30 wrze$nia 2021 r. trwa Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021.

Czym jest spis ludnosci?

Jak podaje Encyklopedia PWN
— spis ludnosci to podstawowe bada-
nie i Zrédto danych z zakresu statystyki
ludnosci, majqce na celu zebranie in-
formaciji o jej stanie i strukturze wg usta-
lonych cech demograficznych i spotecz-
no-zawodowych, w oznaczonym mo-
mencie, na okreslonym terytorium.

Juz w starozytnym Egipcie, Persji,
Chinach czy Cesarstwie Rzymskim
tWOorZono spisy organizowane gtéwnie
dla celéw militarnych, podatkowych
czy religijnych. Historia pierwszego
spisu ludnos$ci na ziemiach polskich
siega 1789 r., kiedy to na podstawie
Konstytucji z 22 czerwca 1789 r.
uchwalonej przez Sejm Czteroletni
ustalono obowiazek stalej rejestracji
ruchu naturalnego ludnosci poczaw-
szy od 1 stycznia 1790 r.

P6zniej, w czasach zaboréw to
szczegblne badanie demograficzne
bylo realizowane w ramach spisow
ludnoSci organizowanych przez pan-
stwa zaborcze. Po odzyskaniu niepod-
legtosci powszechny spis ludno$ci miat
miejsce w 1921 r., za$ kolejny w 1931
r. BezpoSrednio po II wojnie §wiato-
wej w 1946 1. przeprowadzono tzw. su-
maryczny spis ludno$ci. Uzyskane
w tym spisie informacje zbiorcze o sta-
nie i strukturze ludnoS$ci wedtug pitci
i wieku umozliwily miedzy innymi,
oszacowanie wojennych strat ludno-
Sciowych. Natomiast pierwszy pelny
imienny spis ludnoSci odbyt sie w 1950
roku, a lata kolejnych spisow to: 1960
r., 1970 r., 1978 rok,1988 r., 2002 r.
12011 r.

Obecnie powszechne spisy ludno-
$ci zgodnie z zaleceniami ONZ sg or-
ganizowane regularnie co 10 lat. Od-

powiedzi na podstawowe pytania ,,ilu
nasjest”, ,kim jesteSmy”, ,jak zyjemy”
sa niezwykle istotne w zarzadzaniu
pafnstwem, ale takze wojewddztwem,
powiatem czy gming. Umozliwiaja bo-
wiem analize¢ i ocen¢ przemian demo-
graficznych i spolecznych, a takze po-
dejmowanie strategicznych decyzji
i planéw rozwojowych. Polska jako
cztonek Unii Europejskiej korzysta
z dotacji unijnych, ktére przyznawane
sa m.in. w oparciu o wielko§¢ kraju
iliczebno$¢ mieszkancéw, okreslong
wynikami ostatniego spisu, takze licz-
ba miejsc w Parlamencie Europejskim
zwigzana jest z wielko$cia populacji,
zgodnie z zasadg proporcjonalnej re-
prezentacji. Na wynikach spisow swo-
je decyzje opiera rowniez min. Mini-
sterstwo Finanséw (oblicza kwoty do-
tacji dla poszczegdlnych gmin wedlug
liczebnoSci, struktury oraz rozktadu
przestrzennego populacji), Minister-
stwo Edukacji Narodowej (ksztaltuje
polityke w zakresie o§wiaty biorac pod
uwagge strukture demograficzng ludno-
§ci, liczbe i wiek dzieci), jednostki sa-
morzadu terytorialnego (dane staty-
styczne sa wyznacznikami dla tworze-
nia budzetu tych jednostek), gminy
wiejskie korzystaja z wynikéw spiséw
w zakresie obliczania wskaznikow
zwodociggowania i skanalizowania,
stanowiacych jedno z kryteriow przy-
znawania im pomocy finansowej,
przedsiebiorcy ktorzy ubiegaja sie
o dotacje z funduszy europejskich wy-
korzystuja informacje statystyczne ko-
nieczne do zlozenia wnioskéw i spo-
rzadzenia studiéw wykonalnoSci pro-
jektéow. Gléwny Urzad Statystyczny
réwniez wykorzystuje wyniki spiséw
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powszechnych. Na ich postawie opra-
cowuje bilanse stanu i struktury lud-
noéci w okresach miedzyspisowych,
a takze aktualizuje operat do badan re-
prezentacyjnych. Dzigki temu, przy
losowaniu préby badania, skutkuje ona
wysoka jakoS$cia wynikéw badan i sza-
cunkéw wyprowadzonych na jej pod-
stawie. Po realizacji spisow w latach
2010/2011 Polska weszta do Scistego
grona krajow uwazanych za przoduja-
ce w dziedzinie oficjalnych statystyk.
JesteSmy dumni z naszych osiggniec
krajowych i migdzynarodowych, chce-
my je nadal rozwijaé. Wszystko to
wplywa korzystnie na postrzeganie
Polski na arenie migdzynarodowej
jako kraju wiarygodnego, o duzym zna-
czeniu.

Kogo obejmuje spis?

Obowigzkiem spisowym sa objete
osoby fizyczne stale zamieszkale i cza-
sowo przebywajace na terenie Polski,
osoby fizyczne niemajace miejsca za-
mieszkania a takze mieszkania, budyn-
ki, obiekty zbiorowego zakwaterowa-
nia i inne zamieszkane pomieszczenia
niebg¢dace mieszkaniami. Udziat
w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan 2021 jest obo-
wigzkowy i jest w petni realizowany
przy uzyciu interaktywnego formula-
1Za Sspisowego.

Jak mozna sie spisac?

Narodowy Spis Powszechny Lud-
noéci i Mieszkan w 2021 r. jest reali-
zowany nastepujacymi metodami:

— metoda samospisu internetowego
(CAWI) w interaktywnej aplikacji,
doste¢pnej na stronie: spis.gov.pl,

— metoda wywiadu telefonicznego
(CATI) przez infolini¢ spisowa ob-
stugiwana przez pracownikow sta-
tystyki publicznej od poniedziatku
do piatku od 8:00 do 18:00 pod nu-
merem: 22 279-99-99 lub przy po-
mocy rachmistrza spisowego, kto-
ry zadzwoni pod przydzielony ad-
res,

— metoda wywiadu bezposredniego
(CAPI) jednak z uwagi na epide-
mi¢ wywiady bezpoSrednie realizo-
wane przez rachmistrzow spiso-
wych obecnie nie beda realizowa-
ne az do odwotania.
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Respondenci, ktdrzy nie beda mo-
gli samodzielnie spisa¢ si¢ poprzez
formularz internetowy(np. z powodu
braku dostepu do urzadzen i Interne-
tu) lub telefoniczne na infolinii spiso-
wej czy przez rachmistrzéw telefonicz-
nie moga skorzysta¢ z utworzonych
w tym celu punktéw spisowych w Urze-
dzie Statystycznym w Rzeszowie
i w Gminie Swilcza.

Mobilny punkt spisowy

W odpowiedzi na zgtaszane przez
wielu mieszkancéw Bratkowic prosby
0 mozliwo$¢ 1 pomoc w spisaniu si¢
przez internet podczas dlugiego, majo-
wego weekendu utworzono tzw. mobil-
ny punkt spisowy. Dzigki uprzejmosci
strazakow z Bratkowic, ktorzy udostep-

nili lokal oraz Wéjtowi Gminy Swil-
czaiksiedzu proboszczowi bratkowic-
kiej parafii, ktorzy rozpowszechnili in-
formacj¢ o planowanej akcji, spisato si¢
ponad 200 mieszkan.

Podobny punkt spisowy zostat
utworzony 16 maja w Trzcianie
w Gminnym Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji oraz w Bledowej Zgtobien-
skiej w Domu Ludowym.

W zwigzku z duzym zainteresowa-
niem mieszkafcéw planowane sa wi-
zyty w kolejnych miejscowoSciach na-
szej Gminy.

Przy okazji przypominamy, zZe spis
przez internet jest najbezpieczniejszy
inajszybszy. A przy okazji mozna wziaé
udzial w loterii spisowej i wygraé To-
yote Yaris oraz inne cenne nagrody.
Szczegdbly na: spis.gov.pl.

Elzbieta Lewicka
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KORONAWIRUS: waine informacje, szczepienia

COVID-19 — objawy

Objawy COVID-19 przypominaja objawy innych infekcji
uktadu oddechowego, dlatego poczatkowo tatwo pomylic ja
z przezigbieniem lub grypa. U chorych na COVID-19 naj-
czesciej pojawia sie goraczka, kaszel, bol mie$ni oraz zme-
czenie, rzadziej wystg¢pujacymi objawami COVID-19 sa na-
tomiast bol gardta, b6l gtowy, biegunka, utrata wechu i sma-
ku, zapalenie spojéwek, wysypka oraz przebarwienia na pal-
cach urakinastopach.

U czedci chorych na COVID-19 wystepuja powazne obja-
wy zarazenia, takie jak dusznosci, problemy z oddychaniem,
bol w klatce piersiowej, problemy z poruszaniem si¢ i z mo-
wieniem. Warto podkresli¢, ze objawy COVID-19 sa r6zne
u réznych os6b — nie u wszystkich chorych przebiegaja takze
z podobng intensywnoscia. Pojawiaja si¢ zwykle po 5 dniach
od kontaktu z wirusem, ale moga réwniez wystapic¢ wczesniej
lub pdzniej — nawet po 14 dniach.

COVID-19 - rozpoznanie. Testy na COVID-19

By potwierdzi¢ COVID-19, nie wystarczy tylko analiza
objawéw: konieczne jest wykonanie specjalistycznych testow.
Obecnie jedynymi testami, jakie zaleca Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia w celu potwierdzenia aktywnego zakazenia sa
testy RT-PCR, czyli tzw. testy molekularne, ktére —w duzym
uproszczeniu —wykrywaja obecno$¢ RNA koronawirusa (ma-
teriatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2).

Materiat do badania pozyskiwany jest w trakcie wymazu
z nosa i gardta pacjenta za pomocg specjalnego patyczka
—tzw. wymazOowki. Badanie w kierunku COVID-19 powinny
wykonac osoby, ktore maja objawy COVID-19, przede wszyst-
kim kaszel, goraczke, dusznosci, a takze osoby, majace bliski
kontakt z kims, kto zachorowal na COVID-19. Jest ono zale-
cane réwniez osobom powracajacym z rejonéw, w ktorych
notuje si¢ wysoka ilo§¢ zakazef koronawirusem i tym, ktdrzy
pracuja (lub odwiedzaja) szpital, w ktérym leczeni sa pacjen-
ci chorzy na COVID-19.

Testy na COVID-19 mozna wykona¢ zar6wno w ramach
NFZ (na testy kieruja obecnie m.in. lekarze POZ), poprzez
profil pacjent.gov.pl, jak i odptatnie, w placowkach prywat-
nych.

COVID-19 — zakaienie i przebieg

Naukowcy ustalili, ze COVID-19 najtatwiej zarazic si¢
droga kropelkowa, przez kontakt z mikrokropelkami wydzie-
liny osoby chorej, chociaz mozliwa jest rowniez powietrzna
transmisja koronawirusa, gdyz przez pewien czas unosi si¢ on
w powietrzu. Szczegdlne ryzyko istnieje w pomieszczeniach
stabo wentylowanych. Wirus po wniknieciu do organizmu
(cojest mozliwe przez usta, nos, a nawet oczy) atakowany jest
przez komorki odpornoSciowe organizmu. Juz we wczesnej
fazie zakazenia w ptucach wirus intensywnie si¢ replikuje,
anastepnie dalej rozprzestrzenia droga kropelkowa. Przebieg
zakazenia COVID-19 jest bardzo r6zny. COVID-19 moze
przebiegac bezobjawowo (tak jest u wigkszoSci dzieci do lat
15), natezeniem objawdéw moze réwniez przypominaé
tagodna infekcje uktadu oddechowego lub grype. Wreszcie,
moze mie¢ przebieg cigzki tacznie z zespotem ostrej niewy-
dolnoéci oddechowej, a nawet niewydolnoS$cia wielonarza-
dowa. Zasadniczo COVID-19 moze miec trzy fazy:
¢ Objawy tagodne, do ktérych zalicza si¢ goraczke, suchy

kaszel, uczucie rozbicia, béle mieéni, gtowy, stawdow.

e Zapalenie pluc, ktdre nie stanowi zagrozenia dla zycia.

¢ Ciezkie zapalenie pluc, ktérego nastepstwem moze by¢
zespo6t ostrej niewydolnosci oddechowej, sepsa, a nawet
$mierc.

Szacuje sig, ze blisko 80 proc. 0s6b chorych na COVID-
19 nie wymaga leczenia szpitalnego. U jednej na 5-6 os6b
choroba ma natomiast ciezszy przebieg.

COVID-19 - leczenie

Osoby, u ktérych potwierdzono COVID-19, musza prze-
bywacé w izolacji. W przypadku tagodnego lub umiarkowane-
go przebiegu chorobe leczy si¢ w domu, w ciezkich przypad-
kach konieczna jest hospitalizacja w szpitalu zakaZznym. Obec-
nie nie ma skutecznego leku na COVID-19. W przypadku
zakazenia o fagodnym przebiegu zalecane jest stosowanie le-
koéw tagodzacych objawy: przeciwgorgczkowych, przeciwbo-
lowych, przeciwzapalnych. Chory musi odpoczywaé, duzo pic,
jes¢ kilka lekkostrawnych positkdw dziennie.

Poniewaz choroba jest bardzo zakazna istotne jest, by oso-
ba chora przebywata w innym pomieszczeniu, niz reszta do-
mownikdw, korzystata z wlasnych sztuécoéw, a w trakcie ewen-
tualnego kontaktu nosita maseczke.

W przypadku zaostrzenia objawdw — gdy pojawia si¢ pro-
blemy z oddychaniem, duszno$ci, bardzo wysoka goraczka
—chory powinien trafi¢ do szpitala. W takiej sytuacji trzeba
wezwaé pogotowie, ktdre przewiezie pacjenta do szpitala za-
kaznego. Poki co nie istnieje leczenie przeciwwirusowe spe-
cyficzne dla COVID-19. Podstawa opieki nad pacjentami
z COVID-19 jest objawowe leczenie ambulatoryjne z pelnym
wsparciem intensywnej opieki medycznej w razie zaistniatej
potrzeby. Obecnie istnieje kilka rodzajow terapii wspomaga-
jacych, ktére moga by¢ stosowane w leczeniu COVID -19:
terapia kortykosteroidowa (stosowana w celu zmniejszenia
nasilenia odpowiedzi zapalnej, ktéra moze prowadzi¢ do
ostrego uszkodzenia ptuc i zespotu ostrej niewydolnosci od-
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dechowe;j), leki immunosupresyjne oraz terapia immunoglo-
bulinami. U oséb, u ktérych po zakazeniu koronawirusem
SARS-CoV-2 doszto do tzw. burzy cytokinowej, lekarze moga
zastosowa¢ immunosupresant stosowany w leczeniu reuma-
toidalnego zapalenia stawéw. W leczeniu COVID-19 sku-
teczne moze rowniez okazac si¢ osocze krwi osob, ktdre po-
konaly zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 i wytworzyly
swoiste przeciwciata-immunoglobuliny. Zdaniem ekspertow,
przeciwciata znajdujace sie¢ w osoczu takich os6b moga po-
tencjalnie uruchomié odpowiedz immunologiczng skierowana
przeciw SARS-Co V-2, co prawdopodobnie przyczyni si¢ do
skutecznego zwalczenia infekcji. Konieczne sa jednak dalsze
badania. W Polsce do leczenia COVID-19 stosuje si¢ m.in.
leczenie wspomagajace, ktére obejmuje leczenie objawowe,
antybiotykoterapie, tlenoterapie, glikokortykosteroidy w przy-
padku pogorszenia funkcji oddechowych, wentylacje mecha-
niczng oraz leki o potencjalnym dziataniu przeciwwiruso-
wym. U niektérych osob, po zakazeniu koronawirusem SARS-
CoV-2, dochodzi do powstania zjawiska nazywanego burza
cytokin. Jest to ogélnoustrojowa reakcja zapalna wywotywa-
na przez nienaturalnie pobudzone komérki uktadu odporno-
Sciowego, w czasie ktdrej nastgpuje niekontrolowane wydzie-
lanie duzej iloéci prozapalnych biatek zwanych cytokinami.
Biatka te wplywaja na wzrost, namnazanie si¢ i niekontrolo-
wane pobudzenie kolejnych komérek biorgcych udziat
w odpowiedzi immunologicznej organizmu. Burza cytokin
jest stanem bardzo niebezpiecznym, ktéry moze prowadzic
do $mierci. Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze odpor-
no$¢ na koronawirusa jest przejSciowa i mozna ponownie za-
chorowaé na COVID-19.

COVID-19 — powiktania

Wirusolodzy podejrzewaja, ze koronawirus moze mieé
dlugoterminowy wplyw na zdrowie os6b zakazonych, znacz-
nie wykraczajacy poza kilkutygodniowy okres infekcji.

Osoby wyleczone z COVID-19 czgsto sygnalizuja bowiem,
ze choroba zostawia po sobie §lady, dajac powiklania w po-
staci dlugotrwatych objawéw okre§lanych jako zesp6t postwi-
rusowy, takich jak zmeczenie, zaniki pamieci, bole glowy,
problemy zotadkowo-jelitowe, dreszcze, problemy psycho-
logiczne. U czedci 0os6b dochodzi rowniez do utraty wechu
i smaku, zadyszki, uposledzenia pamieci, pojawia si¢ rowniez
tzw. mgta moézgowa. Powiktaniem po COVID-19 moga by¢
roéwniez zmiany w uktadzie oddechowym, zwlaszcza w phu-
cach, a takze w sercu. Niektore badania, przeprowadzone poki
co na niewielkich grupach chorych dowodza, ze u 60 proc.
0s6b, ktore chorowaty na COVID-19 stwierdza si¢ zmiany
charakterystyczne dla przebytego zapalenia mig¢$nia serco-
wego, a u 78 proc. doszto do uszkodzenia serca. Powiktania
wystepuja nie tylko u 0s6b z tagodnym, umiarkowanym czy
ciezkim przebiegiem COVID-19, ale réwniez u tych, ktdre
przeszly chorobe¢ bezobjawowo. Poki co nie wiadomo, czy sa
to zmiany o charakterze trwatym, czy przemijajacym, ustgpu-
jace np. w rok po infekcji.

COVID-19 - Smiertelnosc

Smiertelnosé z powodu COVID-19 jest nawet kilkakrot-
nie wyzsza, niz w przypadku grypy sezonowej. Kto najczesciej

umiera z powodu COVID-19? Dotychczasowe analizy poka-
7uja, ze na $mier¢ z powodu COVID-19 najbardziej narazone
s osoby powyzej 65 roku zycia, zwlaszcza z chorobami wsp6t-
istniejacymi, takimi jak cukrzyca, choroby serca, nadcisnie-
nie, choroby nerek, otylos¢, choroby watroby, nowotwory.
Na COVID-19 umieraja jednak réwniez osoby mlodsze,
w tym osoby bez chordb wspotistniejacych.

COVID-19 - jak sie chronic?

Eksperci podkreslaja, ze koronawirus rozprzestrzenia si¢
przede wszystkim droga kropelkowa — mikrokropelki §liny
iwydzielin z drég oddechowych osoby zarazonej moga przez
pewien czas unosic si¢ w powietrzu, moga réwniez osiada¢ na
przedmiotach codziennego uzytku, np. na klamkach, telefo-
nach, banknotach. Dotykajac ich, latwo przenie$¢ wirusa
w okolice ust, nosa czy oczu, a to juz prosta droga do zakaze-
nia. Dlatego bardzo wazne jest przestrzeganie podstawowych
zasad bezpieczefistwa.

Wazne jest czeste mycie rak i odkazanie ich za pomoca
specjalnych preparatéw. By chroni€ si¢ przed zakazeniem,
nalezy tez przestrzegaé zasady utrzymywania dystansu — obec-
nie zalecany jest dystans 1,5 m, jednak eksperciz CDCi WHO
podkreslaja, ze w niektdrych przypadkach, np. w stabo wenty-
lowanych pomieszczeniach, taki dystans moze okazac si¢ nie-
wystarczajacy.

Nalezy réwniez zastaniac usta i nos za pomocg maseczki
ochronnej — nie tylko minimalizujemy w ten sposéb ryzyko
wlasnego zakazenia, lecz rowniez zapobiegamy ewentualne;j
transmisji wirusa do otoczenia w sytuacji, gdyby$smy byli jego
nosicielem lub przechodzili chorobe bez objawdw.

Szczepienia przeciwko COVID-19

Co powinienes wiedziec:

e szczepionka jest podawana domie$niowo, najlepiej w mig-
sien naramienny,

e otrzymasz dwie dawki szczepionki Pfizer, Astra Zeneca,
Moderna. Jedna dawka szczepionka Vaccine Janssen
(Johnson & Johnson),

¢ nie ma mozliwosci, by druga dawka zostala zastagpiona
szczepionka innego producenta niz ta, ktdra zostata poda-
naw pierwszej dawce,

¢ nie ma konieczno$ci dostosowywania dawki u os6b w wie-
ku 65 lat i wigcej,

e szczepionka moze nie zapewniaé pelnej ochrony przed
uplywem co najmniej 7 dni od otrzymania drugiej dawki.
Szczepienie odbywac si¢ bedzie w pelnym rezimie sani-

tarnym. Przed szczepieniem otrzymasz kwestionariusz do

wypetnienia. Nie ma zalecefi dotyczacych szczegdlnego przy-
gotowania do szczepienia.
Zglos i omow z personelem szczepigcym, jezeli:

o miatles$ ciezka reakcje alergiczng lub zaburzenia oddycha-
nia po jakimkolwiek szczepieniu,
zemdlate$ po zastrzyku,
chorujesz na cokolwiek w tej chwili,

e masz problemy z krzepni¢ciem krwi, tatwo tworza si¢ si-
niaki lub przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe,

e masz ostabiony uktad immunologiczny w wyniku choro-
by, takiej jak zakazenie wirusem HIV,
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e przyjmujesz leki (np. kortykosteroidy) wplywajace na od-
pornoéc¢ oraz leki immunosupresyjne.

Powiedz personelowi o wszystkich lekach stosowanych
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore planujesz stoso-
wacé oraz o jakichkolwiek niedawno otrzymanych szczepion-
kach. Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnosciami lub wyklu-
czong komunikacyjnie, mozesz skorzystaé z transportu sa-
morzadowego, organizowanego przez wtadze lokalne. Nie
zostaniesz zaszczepiony/a, je§li masz cigzka chorobe prze-
biegajaca z goraczka lub ostra infekcjg. Wystepowanie tagod-
nej infekcji i/lub niewielkiej goraczki nie powinno prowadzi¢
do przesuniecia szczepienia.

Po podaniu szczepionki zostaniesz pod obserwacja przez
co najmniej 15 minut.

Szczepienie nie jest obowiazkowe, jednak im wigcej os6b
si¢ zaszczepi, tym ochrona przed koronawirusem bedzie sku-
teczniejsza.

Jak sie zarejestrowac na szczepienie?

Masz 4 mozliwoSci zapisu na szczepienie:

1. Zadzwon na catodobowa i bezptatna infolinie — 989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cig zapisaé kto§ bliski
zrodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL. W ten sposéb
mozesz zarejestrowac swoich dziadkéw lub rodzicéw.

Podczas rejestracji wybierzesz doktadny termin oraz miej-
sce szczepienia. Nastepnie — jesli podales numer telefonu
— otrzymasz SMS z potwierdzeniem umoéwienia wizyty na
szczepienie.

2. Zarejestruj sie elektronicznie poprzez e-Rejestracje do-
stepna na pacjent.gov.pl

Poprzez e-rejestracje mozesz zarejestrowac si¢ na dwa spo-
soby — za pomoca Profilu Zaufanego (to petna rejestracja)
ibez uzycia Profilu Zaufanego (to szybka Sciezka). Zaraz po
dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomienie SMS, a na-
stepnie przypomnienie o szczepieniu dzief przed terminem.
3. Skontaktuj si¢ z wybranym punktem szczepien

Jedli cheesz zaszezepié sie w konkretnym punkcie szcze-
pief —skontaktuj sie z nim. W sytuacji gdy w wybranym przez
Ciebie punkcie szczepien nie znalazte§ dogodnego terminu
zadzwon na infolini¢ NFZ pod numer 989. Konsultanci po-
moga i znalez¢ inny punkt szczepiefi niedaleko Ciebie z ter-
minem, ktéry Ci pasuje.

4. Wyslij SMS

Wyslij SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333
o tresci: SzczepimySie.

Wysytajac SMS pod jeden z wyzej wskazanych numerdw,
potaczysz si¢ z systemem, ktdry pokieruje Cie krok po kroku.
Najpierw zostaniesz poproszony o przekazanie numeru PE-
SEL, a potem o przestanie kodu pocztowego. System zapropo-

nuje Cinajblizszy termin na szczepienie w punkcie potozonym
blisko Twojego miejsca zamieszkania. Jesli ten termin nie be-
dzie dla Ciebie dogodny, bedziesz mdgt wybrac inna date. Po
zrejestrowaniu, na dobe przed szczepieniem otrzymasz SMS
przypominajacego o terminie i miejscu wizyty.

10 maja 2021 r. ruszyla rejestracja na szczepienie przeciw
Covid-19 dla wszystkich chetnych majacych ukonczone
18 Iat. Wszystkie osoby beda mialy wystawione e- skierowa-
nie. Ozdrowieficy, czyli osoby ktére chorowaly, moga si¢
szczepi€ po uptywie 30 dni od daty uzyskania pozytywnego
wyniku testu na obecnos$¢ wirusa SARS-Co-2.

Od 17.05.2021 moga by¢ szczepieni 16 i 17-latkowie po-
siadajacy zgode rodzicéw (wystarczy okazac formularz zgody
podpisany przez rodzica). Od 8 czerwca szczepionka firmy
Pfizer moze by¢ podawana dzieciom od 12 do 16 lat za zgoda
opiekunow. Zapisy indywidualnie przez System Narodowego
Programu Szczepien lub w szkole, do ktérej dziecko uczesz-
cza. Podczas szczepief wymagania si¢ obecno$¢ opiekuna.

Ministerstwo Zdrowia zacheca do wezesniejszego pobra-
nia formularza i podpisania go przez opiekuna ustawowego.
Wersja kwestionariusza dla os6b niepetnoletnich zawiera uzu-
pelnienie o taka zgode. Jesli kto$ nie bedzie miat wydruko-
wanego formularza ze soba, wypetni go w punkcie szczepien,
ale wowczas osoba niepelnoletnia musi przyj$¢ z opiekunem
prawnym, ktéry wyrazi zgode na szczepienie.

Dostepne szczepionki

Eksperci podkredlaja, ze w walce z COVID-19 wazne sa
wszystkie szczepionki. Kazda z dostgpnych obecnie na rynku
szczepionek: mRNA Pfizer/BioNTech, mRNA Moderna,
wektorowa AstraZeneca (dwudawkowe), wektorowa Janssen
(jednodawkowa, skutecznie chroni przed hospitalizacja i zgo-
nem z powodu COVID-19.

Poréwnywanie réznych szczepionek przeciw COVID-19
na podstawie wynikéw badan klinicznych, gdzie oceniano
ochrong przed objawami COVID-19 moze by¢ mylace. Nie-
pozadane objawy po szczepieniu to miedzy innymi: bol
iobrzek w miejscu podania preparatu, zaczerwienienie w miej-
scu wstrzykniecia, bdle glowy, miesni, stawdw, zmeczenie
oraz wystapienie dreszczy i goraczka. Czasami mogg pojawic
si¢ nudnoé$ci, powickszenie weztéw chtonnych, zte samopo-
czucie, bole koniczyn, bezsennos¢.

W prawdziwej walce z COVID-19 dostepne na rynku
szczepionki sa poréwnywalne. Najlepsza obecnie szczepionka
przeciw COVID-109, jest ta ktérg mozna zaszczepic si¢ jak
najszybciej.

Opracowata Cecylia Homa
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STRAZACKIE SWIETOWANIE

W zwigzku z pandemia COVID-19 i licznymi obostrzeniami w tym zakresie — tegoroczne obchody z okazji
Dnia Straiaka, mialy nieco skrdcony przebieg nii w latach poprzednich.

Strazacy oraz druhowie seniorzy, Okoliczno$ciowa homilie wyglosit  zkoSciota nie odbylo si¢ tradycyjne spo-
zgromadzili si¢ 3 maja br. w naszym  ks. Rafat Majerski — wikariusz. Naza-  tkanie z okazji strazackiego Swigta
koSciele parafialnym, by uczestniczyéwe  koficzenie Mszy §w. od$piewano wspdl-  z uwagi na ograniczenia pandemiczne.
Mszy §w. sprawowanej w intencji straza-  nie pie$n Boze cos Polske. Po wyjsciu Mieczystaw Leja
kéw i zmartych druh6éw z naszej OSP.
Modlono si¢ wspdlnie réwniez w inten-
cji Ojczyzny w kolejna rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.

Nabozefistwo celebrowat ks. kan.
Jozef Ksigzek — proboszcz i kapelan
OSP. Tuz przed rozpoczgciem Eucha-
rystii kapelan, przypomniat postac §w.
Floriana — patrona strazakéw, ktory po-
ni6st meczenska Smieré w obronie wia-
ry chrzeScijafiskiej. Mowit tez o ofiar-
nej i petnej poSwigcenia strazackiej
stuzbie w niesieniu bezinteresowne;j
pomocy drugiemu czlowiekowi w ra-
zie zagrozenia pozarem czy innym nie-
szczgSciem. Kapelan podzigkowat na-
szym druhom za codzienna bezintere-
sowna stuzbe Bogu, OjczyZnie i spote-
czefistwu.
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»B0gU na chwate, ludziom na ratunek”

Jak co roku 4 maja, w dzien meczenskiej Smierci Sw. Floriana, swoje swieto obchodza strazacy. Codziennie
gotowi s3 na poswiecenie wedle zasady ,.Bogu na chwate, ludziom na ratunek”. W patronalne Swieto
strazakow rozmawiamy z najmiodszym wiekiem strazakiem ochotnikiem z Bratkowic Kamilem Kula.

— Kamil, dlaczego zostates straia-
kiem?

Zostalem strazakiem, bo od dziec-
ka pragnatem nim by¢, pomagaé innym
w nieszczeSciu. By¢ strazakiem to tez
wielka odpowiedzialno$§¢ przed ludz-
mi, ktérym si¢ pomaga i kolegami stra-
zakami.

— Zapewne duiy wptyw na Twéj wy-
bér miato to, Ze pochodzisz z rodziny
z tradyciami strazackimi.

Tak zgadza si¢ pochodzg¢ z rodziny
z tradycjami strazackimi. M§j dziadek
Mieczystaw Przywara kilkadziesiat lat
byt strazakiem, podobnie tato Andrzej
i starszy brat Rafal, ktory mieszkajac
w Bratkowicach, kilka lat byt straza-
kiem w naszej jednostce. Jako bardzo
mtody chlopak kibicowatem bratu
i pozostatym strazakom z Bratkowic
startujacym w zawodach sportowo-po-
zarniczych. Obecnie sam jestem od
kilku lat zawodnikiem biorgcym
udzial w takich zawodach. Mozliwos¢
rywalizacji z innymi druzynami byta
dla mnie kolejnym powodem wstapie-
nia w szeregi OSP.

— Jeste$ obecnie jednym z najczesciej
wyjeidiajgcym straiakiem do akcji
i mimo miodego wieku i staiu masz
za sobg wiele wyjazdéw do réinych
zdarzen.

Mieszkam stosunkowo blisko remi-
zy i na sygnat syreny strazackiej, bedac
w domu, staram si¢ jak najszybciej do-
trze¢ do remizy. Jestem jako jeden
z pierwszych strazakéw gotowych do
wyjazdu, stad moje czeste wyjazdy. Kaz-
dy taki wyjazd to dla mnie kolejne do-
Swiadczenie w strazackiej stuzbie.

— Przynalezno$é naszej jednostki do
Krajowego Systemu Ratowniczo Gasni-

Druh Kamil Kula.

(zego wymaga od straiakow ciggiego
podnoszenia kwalifikacji, posiadania
i obstugi specjalistycznego sprzetu.

Strazacy z Bratkowic, ktorzy maja
odpowiednie uprawnienia i badania le-
karskie pozwalajace na wyjazd do roz-
nych zdarzen, ciagle podnosza swoje
kwalifikacje, poprzez réznego rodzaju
szkolenia z obstugi specjalistycznego
sprzetu i éwiczenia bojowe. Nasza jed-
nostka dzieki dotacjom z KSRG i duzej
pomocy Urzedu Gminy posiada odpo-
wiedni specjalistyczny sprzet i umundu-
rowanie pozwalajace nam na udziat
w rdznego rodzaju zdarzeniach. Obec-
nie wiekszo$¢ naszych wyjazddéw, to sa
wyjazdy do wypadkéw komunikacyjnych.

— Strazacy od lat ciesza sie najwiek-
szym szacunkiem i uznaniem opinii
spolecznej.

Nam strazakom jest bardzo milo, ze
za naszg ci¢zka odpowiedzialng stuzbe
w ratowaniu ludzkiego mienia, a nawet
czesto ludzkiego zycia, jesteSmy tak
wysoko oceniani przez spoteczefstwo.
Uwazam, ze dla samych takich wyso-
kich uznan warto by¢ strazakiem. Za-
checam wszystkich miodych i w §red-

Fot. A. Bednarz

nim wieku mezczyzn, mieszkajacych
na state w naszej miejscowosci, do wsta-
pienia w szeregi naszej jednostki. Kaz-
dy wyjazd to nie tylko adrenalina, ale
wspaniate uczucie, ze si¢ mogto komus
pomac.

— Mundur straiacki to nie pierwszy
mundur noszony w twoim Zyciu.

Przez kilka lat nalezalem do grupy
strzeleckiej przy Zespole Szkét w Brat-
kowicach. Dzialalno§¢ w jednostce
strzeleckiej byla dla mnie duzg lekcja
historii i patriotyzmu. Przebyta stuzba
w strzelcach jest mi pomocna w obec-
nej dzialalnoSci strazackie;.

— Kamil, na koniec naszej rozmowy
zapytam, czego naleiy zyczyi straia-
kom w ich stuibie

Zeby$my musieli jak najmnie;j wy-
jezdzaé, ajak juz to bedzie konieczne,
to tyle samo powrotéw, co wyjazdow.

— Dzigkuije za rozmowe.

Rozmawial Tadeusz Bednarz



Bratkowiccy strazacy

podczas Mszy Sw. z okaziji Swieta swojego Patrona
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STRAZACY ROZDAWALI MASECZKI

W niedziele 18 kwietnia i 2 maja 2021 r. strazacy z OSP Bratkowice, brali udziat w dystrybucii maseczek
ochronnych przeciw COVID-19 dla mieszkancéw naszej miejscowosci.

Maseczki jednorazowego
uzytku w iloSci 8 tys. sztuk,
zostaly przekazane za posred-
nictwem Urzedu Gminy
w Swilczy przez Rzadowa
Agencje Rezerw Strategicz-
nych. Strazacy rozdawali ma-
seczki po kazdej niedzielnej

Mszy $w. przed koSciotem, \ = — >
bezposSrednio z samochodu . e m (0SP Bratkowice:

pozarniczego, az do wyczer-
pania zapaséw. Mieszkancy
otrzymywali po 10 maseczek,
ktére wezesniej byly liczone
i przepakowywane z duzych
opakowan.

W dystrybucji maseczek
w dniu 18 kwietnia uczestni-
czyli druhowie: Piotr Chmaj, Wia-
dystaw Kwoczynski, Adam Jucha,
Michal Kwas, Pawet Stec, Robert
Kwas, Jozef Mazan i Grzegorz Pie-
ta, natomiast 2 maja — druhowie: Ta-
deusz Bednarz, Piotr Jucha, Mieczy-
staw Leja, Robert Selwet, Ryszard
Franczyk, Grzegorz Patka, Piotr
Chmaj i Robert Selwet. Strazacy
z Bratkowic zawsze chetnie uczest-
nicza we wszelkich akcjach pomoco-
wych i charytatywnych na rzecz lo-
kalnego Srodowiska.

Mieczystaw Leja

Fot. W. Kwoczynski
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Dziwny Rok

Zapewne kazdy z nas wie, ze rok 2020 byt najdziwniej-
szy ze wszystkich w XXI w. Nasze zycie codzienne, relacje
z réwiesnikami i bliskimi, spos6b spedzania czasu bardzo
sie zmienily. Dlatego w Niepublicznej Szkole Podstawowej
w Bratkowicach zostat zorganizowany konkurs pod hastem
Dziwny Rok. Zadaniem uczniéw bylto opisanie okresu po-
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list do wybranej osoby, natomiast klasy VII-VIII zredago-
wac opowiadanie. Uczestnicy w swoich pracach nie tylko

przyblizyli swoje codzienne zajecia domowe, zajecia zwia-

bytu w domu w czasie epidemii. Konkurs zostat podzielo-
ny na dwie kategorie. Klasy IV-VI mialy za zadanie napisaé

zane z nauka szkolna, ale tez swoje przemyslenia w czasie
przymusowe;j izolacji.

W konkursie wzieto udziat trzynascie osob.

Ponizej umieszczamy prace zwycigzcow — Natalii Urban
zklasy VI oraz Mikotaja Budy z klasy VIII.

Serdecznie gratulujemy!

Faustyna Zabczyk-Olchowy

Nie ulega watpliwosci, ze rok 2020
byl dziwnym rokiem, tak dziwnym, ze
chyba nikt nie byl w stanie tego przewi-
dzie¢. MusieliSmy z dnia na dziefi zmie-
ni¢ nasze przyzwyczajenia, a nawet
zmieni¢ nasze zycie.

Gdy w marcu ustyszeliSmy, ze na
dwa tygodnie zamykaja szkoly to szcze-
rze méwigc bardzo si¢ ucieszytem. To
jakby dodatkowe dwa tygodnie wolnego
wiecej. Jak sie tu nie cieszy¢?! I szcze-
rze moéwigc jestem zadowolony, Ze te
nasze e-lekcje ciagnely si¢ w zasadzie
caly rok. Mozna bylo dluzej spaé, nie
trzeba bylo wychodzi¢ z domu, tracié
czasu na droge do szkoly, wszystko byto
ciagle pod reka. A kontakty z réwieSni-
kami? Wiele os6b méwi, ze tego braku-
je nam, mtodziezy najbardziej. Ja jed-
nak sie z tym nie zgadzam. Zyjemy
w czasach, w ktorych dzigki technice
zwlasnego pokoju mozemy si¢ styszec,
widzie¢, rozmawiac.

Doro§li méwia, ze brakuje im swo-
body, wolnosci, mozliwosci spedzania
czasu jak si¢ chce. Moze to i racja, ale

wydaje mi si¢, Ze mozna po prostu zmie-
ni¢ troche przyzwyczajenie i korzystaé
z tego dziwnego okresu. Przeciez za-
miast do restauracji mozna wybracd si¢
na spacer z psem. Zamiast sitowni czy
klubu fitness mozna jezdzi¢ rowerem
albo biega¢. Wystarcza tylko dobre che-
ciiz pozornie ograniczonych mozliwo-
Sci wyciggnad dla siebie korzysci.

W mojej rodzinie nie zmienito si¢
wiele. Wiecej moze spedzamy czasu
w domu, ale za to wspdlnie, czasem obej-
rzymy wszyscy jakis$ film czy serial, cza-
sem pogramy w jaka$ gre, pobawimy si¢
z psem. Moja mama po zamknigciu za-
jec fitnessu zaczeta biegac i nawet wzig-
fa udziat w zawodach.

Wszystko wigc zalezy od nas sa-
mych, od naszego podejscia do zycia. Sa
ludzie, ktoérzy ciagle narzekaja na pan-
demig i ograniczenia z nig zwigzane. Ale
mysle, ze wiekszo$¢ z nich narzekataby
w kazdych innych okolicznoS$ciach. Sa
tez ludzie, ktérym jest jakby obojetne,
czy to pandemia, czy nie, bo Zyja z dnia
na dzief, bez pasji, za to z pilotem do
telewizora w rece. Ich zycie zatem nie
zmienito si¢ wcale.

Sa tez ludzie, ktdrzy dzieki ograni-
czeniom zyskaty wiecej wolnego czasu
iwykorzystuja go na swoje pasje i rozwi-
janie zainteresowan.

OczywiScie prawdziwe zmiany jakie
w nas zaszly w tych dziwnych czasach
beda widoczne dopiero po jakim§ okre-
sie, zreszta do kofica nie wiadomo jak
dhugo jeszcze bedzie utrzymywacd sie
obecna sytuacja.

Ja jestem zdania, Ze powinniSmy jak
najlepiej wykorzystac ten czas niespo-
dziewanego spowolnienia tempa Zycia
iprzeznaczy¢ go na realizacje odklada-
nych planéw, oczywiscie takich, ktére
mozna teraz zrealizowaé. Poczytajmy
ksigzki, na ktore nie mieliSmy czasu,
ut6zmy puzzle na piec tysiecy elemen-
téw, przemalujmy pokdj, sklejmy mo-
del samolotu czy nawet si¢ spokojnie
wyspijmy. MySle, ze kazdy znalaziby
taka rzecz, ktéra zawsze odktadal na
,»kiedy§” z powodu braku czasu, no wigc
kiedy, jak nie teraz? Wykorzystajmy ten
trudny okres najlepiej jak si¢ da, zgod-
nie z powiedzeniem ,,jesli zycie daje Ci
cytryny, zréb z nich lemoniade”.

Mikotaj Buda

Kochana Babciu!

Na wstepie mojego listu bardzo Cig
Sciskam! Tesknie za Toba. Mam nadzie-
je, ze u Ciebie wszystko dobrze. Dzig-
kuje za $wiateczny upominek, ktory do-
tart poczta. Pisze ten list, bo wiem, ze
moge Tobie wszystko powiedzieé. Gdy
mi Zle i smutno, czy gdy jestem wesota,
Babciu Ty mnie zawsze rozumiesz.

Niedhugo koficza si¢ ferie, jak si¢
okazato nie wréce jeszcze do szkoly. Nie
wiadomo takze kiedy to nastapi, jestem
bardzo niezadowolona z tego powodu.

Lekcje on-line wcale nie sg takie fajne.
Gapienie si¢ w monitor, to nie to samo
co zajecia w szkole. Tesknie za nig. Kie-
dy$ pewnie bym tego nie powiedziata,
teraz po kilku miesigcach zdalnego na-
uczania mam t¢ pewnos¢. Brakuje mi
nauczycieli i przyjaciot...

Miniony rok byt dziwny, nasze
zycie zmienito sie w wielu przypadkach
na gorsze. Ze wzgledu na epidemi¢ mu-
sieliSmy odwotaé wiele spotkan rodzin-
nych. Thumaczac sobie, ze to dla na-
szego dobra, ZebySmy nie zachorowali.
Nie mogliSmy si¢ zobaczy¢ i przytulié.
Wspdlne spotkania 1 listopada przy

grobach najblizszych si¢ nie odbyty.
A to tak wazna tradycja. Swicta Bozego
Narodzenia cho¢ zawsze wesole i ro-
dzinne w tym roku byly takie smutne.
A pamietasz jak Tymek byl w szpitalu?
Obecnie jest zakaz odwiedzin chorych,
dobrze ze mama mogta z nim by¢. Ja
z tata staliSmy przed szpitalem i wie-
dzieliSmy si¢ z nimi tylko przez okno,
to bardzo smutne. Tak bardzo ptakat,
wyciagat do nas raczki, a my byliémy
bezradni. Wiele dzieci czy os6b star-
szych spedzito pobyt w szpitalu bez ni-
kogo bliskiego. Serce mi peka, gdy po-
mysSle o tym...
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Wirus dokonat wiele ztego. Wiele
0s0b stracito prace, §rodki do zycia,
zalamali si¢ przez to. Tata tez miat
przestoj w pracy, denerwowal sie bar-
dzo kiedy w koncu wrdéci do swoich
obowiazkow. Przez to tez, przesuneta
si¢ przeprowadzka do naszego nowe-
go domu.

Czuje, ze stracitam duzo czasu, wie-
le mozliwosci, nowych przygdd. Omi-
neto mnie co§ waznego. Zostaly odwo-
fane zajecia taneczne, nie wyjechaliSmy
z klasa na wycieczke szkolng. Nie odby-
ly si¢ nasze spotkania z kolezankami,
wycieczki rowerowe czy ulubione dtu-
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gie spacery. Tego czasu juz nie cofnie-
my, nie nadrobimy go.

Jestem zla, ograniczenia wywotuja
u mnie negatywne uczucia. Tak bardzo
chcialabym gdzie§ wyjechaé np. do Za-
kopanego, jak co roku w ferie, wyjs¢ na
pizze¢, na zakupy do galerii handlowej
czy popltywaé w basenie. Potrzebuje
kontaktu z réwiesnikami. Kwarantanna
pokazala, ze mozna bez tego wszystkie-
go zy¢, ale po co$ to wszystko zostato
stworzone, Zeby mozna bylo spedzic czas
wolny czy mie¢ si¢ gdzie spotkac.

Ten dziwny rok nauczyl mnie cier-
pliwosci, doceniania tego co si¢ ma

zdrowie, rodzing, bliskich. Jak wazna
jest pomoc innym. Wcale nie dobra
materialne. Wszystko inne mozemy
sobie kupic, lecz zdrowia niestety nie
kupimy za Zadne pieniadze. Mam na-
dzieje, ze zrozumialo to wiecej 0sOb
ina Swiecie zapanuje spokoéj i wicksza
zyczliwo§¢. Marze o powrocie do nor-
malnoSci. Juz wystarczy tego za-
mknigcia w domu. Chce znéw czud
wolnos¢!

Babciu! Dbaj o siebie, bede czekaé
na list od Ciebie. Mam nadzieje, ze
wkrotce si¢ zobaczymy.

Kocham Cie - twoja Natalia

DZIEN BABCI | DZIADKA
W NIEPUBLICZNE] SZKOLE
PODSTAWOWE!

W styczniu przypadajg dwa wazne Swieta rodzinne:
21 stycznia — Dzien Babci, a 22 — Dzien Dziadka. S
to swieta, co roku uroczyscie obchodzone w przed-

szkolach i szkotach.

Piosenka o zimiess -

W minionych latach, w kazdej szkole i przedszkolu, byly

v ;
PioseMa Babci Dziadka

Wystep klasy |

organizowane z tej okazji uroczyste akademie, na ktére za-
praszano Babcie i Dziadk6éw. Wystepy wnukéw dawaty Im
wiele radosci. W tym roku z powodu pandemii nie mozna
bylo zorganizowac takich uroczystodci w szkole. Uczniowie
klas I — III Niepublicznej Szkoty Podstawowej, pod opieka
wychowawcow i Pani od muzyki, przygotowali i nagrali pigk-
ny program artystyczny, ktory zostat umieszczony na Facebo-
oku. Wszystkie Babcie i Dziadkowie mieli mozliwo$¢ obej-
rzenia programu na komputerze. W ten sposéb dzieci po-
dzickowatly babciom i dziadkom za okazywang im milos¢,
troske i opieke. Oczywiscie oprdcz programu online byly tak-
ze upominki i Zyczenia ztozone w domu.

Janina Gawel
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FERIE ZIMOWE W NIEPUBLICZNEI SZKOLE PODSTAWOWEI

Po dwumiesiecznej przerwie, 11 stycznia, czesc dzieci klas 1 — Il wrdcita do szkoty, aby tu spedzic drugi
tvdzien zimowych ferii. Na caly tydzien pobytu zaplanowano szereg ciekawych zajec. Spotkania i zajecia
odbywaty sie zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.

W pierwszy dniu ferii uczniowie
uczestniczyli w zajeciach plastyczno-
technicznych. Duzym powodzeniem
cieszyly si¢ zajecia z dlugopisami 3D,
za pomoca ktdrych dzieci wykonaty
dla siebie okulary i model wiezy Eif-
fla. Ten dzief zakofczyl konkurs pio-
senki, w ktorym rywalizowaly cztery
zespoly. W drugim dniu uczniowie
z duzym zaangazowaniem szyli ma-
skotki, wykonywali §wieczki z wosku
oraz upominki dla babci i dziadka na
zblizajace si¢ Ich Swigto. Po zajeciach
praktycznych byl czas na gry i zabawy
ruchowe na sali gimnastyczne;j.

W trzecim dniu dominowaly zaje-
cia ruchowe, byly gry zespotowe, taf-
ce i tory przeszkdd. Po wyczerpuja-
cych zawodach i taficach uczestnicy

Uczestnicy poétkolonii zimowej
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Zajecia plastyczne najmtodszej grupy

spotkania rozwiagzywali tamigtowki
i grali w gry planszowe.

W kolejnym dniu zorganizowano
dla dzieci zajecia z robotami i zajgcia
z doSwiadczeniami chemicznymi.
Dzieci skorzystaty takze z pigknej
zimy; bylo lepienie balwana, jazda na

Zajecia z doswiadczeniami chemicznymi

sankach i zabawy na $niegu. W ostat-
nim dniu ferii uczniowie w matych
grupach konstruowali wieze i inne
budowle z plastykowych stomek, wy-
konywali pieczatki z ziemniakdw
i wzieli udziat w karaoke. Na zakon-
czenie zajec feryjnych kazdy z uczest-

nikow otrzymal pamiatkowy dyplom
inagrode.

Po podsumowaniu zaje¢é, wszyscy
udali si¢ na podwdrko, aby skorzystaé
z pieknej zimowej aury poszale¢ na
$niegu i pojezdzi¢ na sankach.

Janina Gawet
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DZIALALNOSC PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO IM. JANA PAWLA Il W BRATKOWICACH

Witaj Maj, 3 Maj...”

3 maija obchodziliSmy 230. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja, jakZe waine swieto dla nas, Polakow.
Konstytucja 3 Maja z roku 1791 byta pierwszg spisang ustawa zasadniczg w Europie i drugg na Swiecie.

Swieto Konstytucji jest tradycyjnie
dniem wolnym od pracy. W catej Pol-
sce odbywaja si¢ wtedy uroczystosci,
w ktorych uczestnicza najwyzsi przed-
stawiciele wiadzy panstwowej. W War-
szawie gléwne obchody odbywaja sie na
Placu Zamkowym, poprzedza je uro-
czysta Msza §wieta. Swieto to jest do-
skonatg okazja do przypomnienia nam
o trudach i ofiarach, jakie poniesiono,
abySmy mogli Zy¢ w wolnym, demokra-
tycznym kraju.

W dniu 30 kwietnia w Przedszkolu
Publicznym w Bratkowicach obchodzi-
liSmy rocznice uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja.

Z tej okazji dzieci uczestniczyty
w korowodzie. Gtéwnym celem koro-
wodu bylo upami¢tnienie rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja oraz
rozwijanie poczucia przynaleznosci na-
rodowe;j.

W tym szczeg6lnym dniu przed-
szkolaki prezentowaly si¢ niezwykle
uroczyScie. Ich stroje byly ozdobione
kotylionami w naszych barwach naro-

dowych, w raczce trzymaty flagi, pod-
kreslajac tym wage naszych symboli na-
rodowych. Dzieci udaty si¢ do pomni-
ka znajdujacy sie w parku podworskim,
gdzie ztozyly hold Zotnierzom pole-
gtym w Il wojnie Swiatowej. Wykazaty

si¢ pickng postawa patriotyczng. Byta
to dla nich lekcja patriotyzmu i mito-
Sci do kraju ojczystego, ktéra na dtugo
pozostanie w sercach naszych przed-
szkolakow.

Anna Trawka




ZIEMIA BRATKOWICKA nr 44/2021

27

DZIALALNOSC PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO IM. JANA PAWLA Il W BRATKOWICACH

Przedszkolaki pamietajg o Swietym Janie Pawle Il

Karol Jozef Woityta urodzit sie 18 maja 1920 roku w Wadowicach, zmart 2 kwietnia 2005 roku. Jako drugi
syn Karola Wojtyty seniora i Emilii z Kaczorowskich, miat starszego o 14 lat brata Edmunda, a jego siostra

Olga zmarta tui po urodzeniu.

Rodzina Wojtytéw wiodta skromne
zycie. Ojciec, porucznik, byt urzedni-
kiem administracji wojskowej. Matka
prowadzita dom. W domu Wojtyléw
panowala religijna atmosfera, a oni sami

cieszyli si¢ szacunkiem w$réd miesz-
kaficow. Gdy Karol miat 9 lat, zmarta
jego matka. Trzy lata p6Zniej zmart jego
brat Edmund, a w 1941 roku 18 lutego
zmart mu ojciec. Papiez Jan Pawet 11
byt wielka osobowoscia, ksztattowat
charaktery ludzi, wplywat na losy §wia-
ta. Zartowat z nami, bawit nas, modlit
sie, ptakat. Nie zapomniat rowniez
o najmtodszych, ,,Dzieci sa nadzieja,
ktdra rozkwita wciaz na nowo. Projek-
tem, ktéry nieustannie si¢ urzeczywist-
nia. Przyszto$cia, ktéra pozostaje zawsze
otwarta” — méwit Papiez o dzieciach,
ktdre w czasie catego swojego pontyfi-
katu otaczat szczeg6lna troska i mito-
Scig. Dzieci nienarodzone, dzieci z kra-
jow dotknietych wojna, dzieci wykorzy-
stywane jako tania sita robocza, dzieci
z rodzin rozbitych, dzieci chore
— wszystkie mogly liczy¢ na to, Ze pa-
piez upomni si¢ o ich los wielkim glo-
sem. Do dzieci zdrowych i szczeSliwych
papiez wielokrotnie zwracat si¢ prosba
o modlitwe w intencji réwieSnikow.
Mowi sig, ze Jan Pawet I1 zmienit $wiat.
Ale dokonat tego nie sita miecza, nie
sita armat, tylko silg stowa. ,,Nie lekaj-
cie si¢, bo Chrystus was kocha. A mi-
1o$¢ wszystko zwycigeza” — to krotkie
zdanie wypowiedziane na poczatku pon-
tyfikatu stato si¢ Jego mottem do same-

go konica. Nasz umitowany Ojciec Swie-
ty zostawil nam wielkie dziedzictwo.
Nie mozemy wiec poprzestaé na zalu,
smutku i zatobie. Cale bowiem Jego
zycie i nauczanie jest dla nas jednym,
wielkim Testamentem, ktory nieustan-
nie musimy wypetnia¢. Realizujemy go
zatem wcielamy w Zycie, przekazujemy
nastepnym pokoleniom. Chociaz nie
ma Go wsrdd nas to wierzymy gleboko,
Ze wcigz czuwa nad nami i oreduje za
nami u Boga. Pozostawit po sobie cos,
czego nikt nigdy nam nie odbierze
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DZIALALNOSC PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO IM. JANA PAWLA Il W BRATKOWICACH

—Swoja nauke: stowa o mitosci, pokoju
itrosce o drugiego cztowieka. My jako
Przedszkole Publiczne w Bratkowicach
jesteSmy dumni z tego, iz mamy za pa-
trona tak wielkg postac jaka jest Jan
Pawet I1. Co roku w naszej placéwce or-
gaznizowane sg zajecia, na ktdérych to

rozmawiamy z dzie¢mi o Swietym Ja-
nie Pawle II, oraz akademie, a takze
uczestniczymy we Mszy Sw. W tym roku
z powodu pandemii, w koSciele zostato
zorganizowane krotkie nabozefstwo ku
czci Jana Pawta II. Dzieci odmowily
krétka litanie do Swietego Jana Pawta

II oraz zapalily symboliczne $wieczki
przy relikwiach papieza. Ksiadz pro-
boszcz Jozef Ksiazek opowiedziat dzie-
ciom zyciorys Karola Wojtyly i pokazat
film z pielgrzymki Jana Pawla II do
Rzeszowa, ktdra odbyla si¢ w dniu
02.06.1991. Spotkanie zakonczylto si¢
wspolnym §piewaniem ulubionej pie$ni
Papieza ,,Barki” i innych pieéni religij-
nych.

Iwona Oles

WIELKI SUKCES NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW!

Dzieci z grupy V z Przedszkola Pu-
blicznego w Bratkowicach wziely udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie dla ztob-
kéw i przedszkoli z okazji World Book-

Plakat przygotowany przez dzieci z gru-
pyVv

Przedszkolaki z grupy V

Day oraz Dnia Jezyka Angielskiego, or-
ganizowanym przez ksiggarni¢ Univer-
seeBooks. Dzieci, pod kierunkiem na-
uczyciela j. angielskiego, pani Anny
Trawki oraz wychowawcy grupy pani
Karoliny Zabczyk przygotowaly plakat

oraz wymyslily okrzyk: ,,We love, we
love books — UniverseeBooks!” Wysi-
fek wloZony w przygotowanie nagrania
zostat doceniony i przedszkolaki otrzy-
maly wyrdznienie za kreatywno§¢.
Karolina Zabczyk
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Szkota nie tylko nauczaniem stod...,
czyli o nieocenione]j roli imprez i uroczystosci szkoinych

W tradycjach szkoty, jej symbolice i obrzedowosci tkwi bogactwo funkeji wychowawczych. Funkcje te ksztat-
tuja wiele rodzajow przeiyi, wspétuczestnicza w ksztattowaniu sie osobowosci uczniow, czesto w sposéb
przez nich nieuswiadomiony wpiywaja na réZne dyspozycje kierunkowe, a przede wszystkim na bezpo-

Srednig wratliwos¢ emocjonaina.

Dziatanie wychowawcze imprez i uroczy-
stoSci szkolnych polega na zjawisku identyfi-
kacji, na wzruszaniu si¢ z innymi. Wychowa-
nek, ktory obserwuje inng osobe przezywa-
jaca emocje, sam angazuje Si¢ uczuciowo.
Dobrze dobrane tresci imprez i ekspresyjne
ich przekazywanie oraz przemy$lane aranzo-
wanie reakcji widowni sprzyja uruchomieniu
wcze$niej wymienionych mechanizméw.
Duzy tadunek emocjonalny zawierajg niekto-
re elementy uroczystosci szkolnych: przyrze-
czenie, Slubowanie, oddawanie hotdu symbo-
lom narodowym. Budza one pi¢ckne i szlachet-
ne uczucia, uczg szacunku dla bohaterskich
i postgpowych tradycji narodu polskiego.

W kazdej uroczystosci oprocz akcentéw
szacunku dla symboli narodowych, od$piewa-
nia hymnu, powinno by¢ miejsce na ekspono-
wanie wzoréw osobowych. Znajdujemy je
w zyciorysach wybitnych Polakéw i oséb za-
stuzonych dla miejscowej spotecznosci. Or-
ganizacja uroczystoSci i imprez szkolnych sta-
nowi bardzo wazny element pracy wychowaw-
czej, bowiem poprzez te formy rozwija si¢
uczucia wychowankdw. Imprezy i uroczysto-
Sci nie moga stanowi¢ oderwanych form pra-

¢y, lecz powinny by¢ wlaczone w catoksztatt

procesu dydaktyczno-wychowawczego, wynikad z niego, sta-
nowi¢ atrakcje, by¢ wykorzystywane w dalszej pracy. Powin-
ny scala¢ oddziatywanie domu i szkoly, a wiec przewidujemy
imprezy, w ktérych beda brali udzial rodzice. Obchody §wiat
narodowych, uroczystosci szkolne i Srodowiskowe organizo-
wane z petnym zachowaniem ceremoniatu, budzac wzrusze-
nie i silne przezycia, sktaniaja do poglebiania i poszerzania
wiedzy tematycznej. Szkota, chcac realizowac cele dydaktycz-
no-wychowawcze musi odwolywac si¢ do przezy¢ wychowan-
koéw, budzic je i ksztattowaé a nie ograniczacé si¢ tylko do
przekazywania informacji.

Imprezy organizowane w ciagu roku szkolnego moga stu-
zy¢ wywolaniu przezy¢ bliskich uczniom, jak rowniez waz-
nych spotecznie. Najbardziej lubiane przez dzieci sa imprezy
rozrywkowe, ktdre moga stuzy¢ ksztattowaniu nawyku kultu-
ralnego spedzania wolnego czasu, moga dostarczac przezy¢
plynacych z zespotowego dziatania. Wynikaja one z auten-
tycznej potrzeby zabawy.

Niestety w ostatnich kilkunastu miesiacach jesteSmy po-
zbawieni wspolnoty przezyc, bliskoSci, natychmiastowych,
spontanicznych reakcji. Wspotczesna szkota nie moze skazy-
wac swoich ucznidw na przecietnosc¢ i zubozenie zycia we-

wnetrznego. Cele dydaktyczne nie mogg by¢ realizowane bez
jednoczesnego oddzialywania na sfere emocjonalna.

Szkota powinna zatem organizowac sytuacje wychowaw-
cze o duzym bogactwie przezy¢, zdajac sobie sprawe z faktu,
ze przezycia te: umozliwiaja funkcjonowanie w grupach spo-
tecznych — ksztattuja wlasciwa, pozytywna motywacje dziata-
nia—wzbogacaja zZycie wewnetrzne.

Organizacja zycia kulturalnego uczniéw powinna stuzy¢
tez planowanemu ksztattowaniu w wychowankach kultury
osobistej, wyrazajacej sie w jezyku, ubiorze, zachowaniu, prze-
strzeganiu podstawowych form grzecznoSciowych.

StaraliSmy sie w tych trudnych czasach covidowych wy-
korzysta¢ mozliwosci narzedzi do zdalnego nauczania i mimo
wszystko organizowa¢ uroczystoSci w formie prezentacji,
konkursy online. Szkolna strona facebookowa stata si¢ swo-
istym muralem do prezentacji indywidualnych i zbiorowych
prac uczniowskich oraz miejscem dla wyrazenia solidarnosci
iwsparcia osobom z niepetnosprawnosciami.

Oto MY online — twérczy, empatyczni, spontaniczni, cza-
sami powazni. Do zobaczenia offline, oj bedzie si¢ dziato!

Bogumilta Majka
Szkota Podstawowa nr 2 im. JP II w Bratkowicach
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JJestesmy z Wami s b
Niebieskimi Motylami”

Szkota Podstawowa Nr 1 w Bratkowicach miata zaszczyt
uczestniczy¢ w akeii ,,JesteSmy z Wami Niebieskimi Moty-
lami”, do ktdrej zostata nominowana przez Szkote Pod-
stawowa Nr 2 w Bratkowicach.

=

Pomystodawca tego przedsiewzigcia i g
jest Osrodek Szkolno-Wychowawczy \6
im. Jana Pawta II w Jarostawiu. Celem r
akcji jest poszerzanie Swiadomosci na '? ,
temat autyzmu i przekazanie iskierki ¥ |
przyjazni osobom z autyzmem i ich ro- b |
dzinom.

Uczniowie naszej szkoly podjeli wy-
zwanie i pomimo krétkiego terminu na
realizacj¢, przygotowali pigkne i pomy-
stowe prace oraz zaprezentowali si¢
w niebieskich ubraniach, przez co oka-
zali swoja przyjazn osobom z autyzmem
iich rodzinom.

Byla to kolejna akcja, ktéra udowod-
nita, ze dzieci z naszej szkoly potrafia
stana¢ na wysokoSci zadania i zaanga-
zowac sie calym swoim sercem.

Mamy nadzieje, ze ta forma lekcji
tolerancji, szacunku do innych, wyrozu-
miato$ci na dtugo pozostanie uczniom
W pamigci.

Renata Baré
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Ogdlnopolska akcja ,,Nie widaé mnie, ale wszystko
u mnie ok”, jest kolejnym przedsiewzieciem, w ktore
wiaczyta sie Szkota Podstawowa Nr 1 w Bratkowi-
cach. Zorganizowana ona zostata przez grupe POZY-
TYWKA wraz z Joanng Gadomska.

Celem akcji byto wyrazenie swoich emocji, jakie towa-
rzysza uczniom podczas nauki zdalnej, za pomoca rysunku
(buzki) na dtoniach.

Cho¢ technologie obecnych czaséw umozliwiajg kontakt,
to nie zastapia bezposrednich relacji z réwiesnikami. Izola-
cja moze wplywac niekorzystnie na psychike niektérych
uczniéw. Dlatego postanowiliSmy za posrednictwem tej ak-
¢cji, dowiedziec si¢ jak majg si¢ nasi uczniowie.

Chetne osoby narysowaly na dtoniach buzki, zrobity zdje-
cie i przestaty do swoich wychowawcéw. Nauczyciele mogli
zobaczy¢, ze u wielu ucznidw jest wszystko ok.

Mamy nadzieje, ze pozostate dzieci i mtodziez, choé nie
wziely udziatu w akcji, tez czuja si¢ dobrze.

Renata Bar¢

#dziengodnosci

5 maja obchodzony jest Dzien Godnosci 0sob z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualna. Swieto to zapoczat-
kowane zostato we Francji na poczatku lat

2. Zrobic zdjecie lub nagraé film z napisem #dziengodnosci
iwysta¢ na czat do wychowawcy lub bezpoSrednio do opie-
kunéw akcji.

3. Nawykonanie zadania byto tylko 48 godzin.

Uczniowie spisali si¢ na medal i przestali bardzo pomy-
stowe zdjecia. Dzieci udowodnily, ze los 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, nie jest im obojetny.

Nie maja zadnych watpliwosci, ze kazdy cztowiek, row-
niez osoby z niepetnosprawnoScia intelektualng sa wartoSciowi
1maja prawo do godnego traktowania.

Renata Bar¢

90 XX wieku.

Z tej okazji, Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto
w Jarostawiu, zorganizowato akcje, ktérej celem jest:
— zwrdcenie uwagi na prawa Oséb z Niepetno-

sprawnoscig Intelektualna do rownego uczest-

nictwa we wszystkich sferach zycia spolecznego
— propagowanie wiedzy o Dniu GodnoSci Oséb

z Niepelnosprawnoscia Intelektualna.

Szkota Podstawowa Nr 2 w Bratkowicach zosta-
ta nominowana do tej akcji przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Woliczce.

Symbolem tego dnia jest kolor pomaraficzowy,
dlatego wystarczyto:
1. Ubraé si¢ na pomarafnczowo, mogta to by¢ np.
koszulka, apaszka, czapka, krawat itp.
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Mali ekolodzy

Swiatowy Dzie Ziemi wypadt, gdy
nauka odbywata sie w sposéb
zdalny. Nie oznacza to jednak, ie
uczniowie klasy | ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Bratkowicach za-
pomnieli o imieninach swojej Pla-
nety w dniu 22 kwietnia.

OdbylisSmy caly cykl zajeé, podczas
ktérych uczniowie dowiedzieli sie w jaki
sposob nalezy dbac o jej czystos¢, ochro-
n¢ Srodowiska oraz dlaczego nalezy se-
gregowaé Smieci.

Aby daé dowdd na to, ze dbamy
0 czysto$¢ i zdrowie nasze i naszego oto-
czenia wykonali$my z surowcéw wtor-
nych ,,pozeraczy baterii”. W zyciu co-
dziennym baterie s3 nam niezbedne, ale
po wyczerpaniu, jesli zostang wyrzuco-
ne w nieodpowiednie miejsca, bedg one
niebezpieczne i szkodliwe dla nas i na-
szego Srodowiska.

Dlatego pierwszaki chca dba¢é
0 swojg Planete dlugofalowo, a nie tyl-
ko z okazji jej Swicta. Zbieraja zuzyte
baterie i ,,karmia” nimi swoich poze-
raczy. Wiedza, ze pdzZniej trafig one
w odpowiednie miejsce do utylizacji.
Wymyslili hasto: ,,Jedli baterie zuzyte
macie, tow klasie pierwszej sg ich po-
zeracze”.

A my wszyscy pamig¢tajmy o tym, Ze
»Ziemi nie dziedziczymy po naszych
rodzicach, ale pozyczamy ja od naszych
dzieci”.

Elzbieta Borciuch
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e Na Dabrach trwa budowa placu zabaw dla dzieci.

e Przeprowadzono remont pawilonu sportowego; na pod-
daszu zamontowano 2 klimatyzatory, wykonano sanita-
riaty oraz instalacj¢ centralnego ogrzewania wraz z no-
wym kottem, wyremontowano pomieszczenia gospodar-
cze.

Na stadionie sportowym wykonano zabiegi pielegnacyjne
plyty boiska polegajace na wertykulacji, areakcja; wyko-
nano podsiew trawy i nawozenie.

W Szkole Podstawowej nr 1 wykonano pomieszczenia na

Soteckie
[ /4 [ ]
wiesa .
dwa oddzialy przedszkolne, przystosowano cze$¢ placu
zabaw dla przedszkolakdéw.

e W parku podworskim w Bratkowicach zamontowano nowe
elementy na placu zabaw.
¢ Pracownicy Urzedu Gminy w okresie zimowym od$nie-
zali przystanki autobusowe; obecnie wykonuja koszenie
rowéw przydroznych i miejsc uzytecznosci publiczne;j.
Urzad Gminy usunal zanieczyszczenia po zimie przy kra-
weznikach chodnikowych za pomocg zamiatarki samo-
chodowej wzdluz drég gminnych w Bratkowicach.
W lutym rolnicy sktadali wnioski w urzedzie gminy o zwrot
podatku akcyzowego na zakupione paliwo do produkcji
rolnej. Kolejne wnioski bedzie mozna sktadac w sierpniu.
Do wniosku nalezy dotaczy¢ faktury VAT na zakup oleju
napedowego w okresie od 1 lutego do 31 lipca.
W marcu i maju przyjmowatem I i Il rat¢ podatku rolnego
imelioracje. Dzigkuje Pafistwu za terminowe wptaty.
Utwardzono kamieniem drog¢ gminna na Dabrach wzdhuz
lasu w kierunku péinocnym.
Wyczyszczono i odmulono réw przydrozny na Piaskach
od szkoty w kierunku Bud Glogowskich na di. 120 mb.

e Zarzad Drog Powiatowych dokonat napraw i poglebienia
rowow przydroznych wzdhuz drogi powiatowej Bratkowi- e
ce — Trzciana.

e Zarzad Drog Powiatowych usunat zanieczyszczenia po
okresie zimowym przy kraweznikach chodnikowych za e
pomoca zamiatarki samochodowej wzdtuz drég powiato-
wych na terenie Bratkowic.

e Pracownicy Urzedu Gminy w okresie wiosennym usuneli
ptotki przeciw$niegowe.

e Na Zastawiu I rozpoczeto budowe dalszej cze$ci chodni- e
ka na dt. 160 mb.

e Pracownicy Urzedu Gminy dokonali sprzatania rowéw e
przydroznych wzdtuz drég powiatowych na terenie Brat-
kowic. o

e Urzad Gminy zamontowat lustra drogowe w miejscach,
gdzie jest utrudniona widoczno$¢, poprawi to bezpieczen-

stwo ruchu. Soltys Ryszard Franczyk

Wptyw aloesu na zdrowie

(zy wiesz, ze aloes wykorzystywany jest od setek lat, przede wszystkim

w kosmetologii i medycynie naturalnej? Uzywaty go nawet nasze bab-
cie, prababde, gtownie dlatego, Ze dziata na naszg skore kojaco ale
rowniez upiekszajgco.

Aloes jest znany na catym $wiecie,
dzieki zawartoS$ci wielu drogocennych
dla zdrowia i kondycji organizmu sub-
stancji.

Jakie gtéwne funkcje spetnia
aloes do picia w postaci
zystego migiszu?

W liSciach aloesu kryje si¢ bogac-

" . e Przy anemii

two substancji /aktywr.lych., ktére w fan- e Oczyszeza organizm e Przy cukrzycy
tastyczny sppsob Wopletaja fiasze z.dro- ¢ Uzupetnia niedobory witamin * Reguluje cisnienie
wie ireguluja prace calego organizmu | Reguluje prace organizmu e Przy braku odpornosci
oraz wspomagaja prace uktadu tra- | Przy miazdzycy e Przyalergiach (dziata odczulajaco)
wiennego. Znajdziemy w nich rowniez Przy chorobach zofadka e Przy astmie
witaminy, mineraly, aminokwasy, czy- e Przyodchudzaniu (wspomaga prze- ® Przy chorobach skory (tuszezyca,
li mozna powiedzie¢, ze jest to bomba miane materii) atopowe zapalenie skory, itp.)
zdrowotna! e Przyzapaleniu gardta oraz anginic =~ ® Przy nerwicach

Aloes dziala réwniez grzybobdj- o Pgozawale e Nazaparcia

czo, bakteriobdjczo, wirusobojczo,
przeciwzapalnie i znieczulajaco.

Przy chorobach sera i naczyn krwio-
no$nych

Jak wida¢ powyzej, aloes jest niesa-
mowita rolina, ktéra mozemy wykorzy-
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stywaé przy roznego rodzaju schorze-
niach i dzigki temu dluzej mozemy cie-
szy¢ si¢ zdrowiem.

Abysmy mogli cieszy¢ si¢ z tych cu-
downych wlasciwosci aloesu, musimy
pamietac, aby wybiera¢ madrze, ponie-
waz na rynku jest bardzo duzo réznego
rodzaju produktéw aloesowych, nie ko-
niecznie dobrej jako$ci. Bardzo czesto
producent opisuje na opakowaniu, ze
zawarto$¢ aloesu w produkcie, to 99,9
%, natomiast produkt taki nie posiada
Certyfikatu Migdzynarodowej Rady
Naukowej ds. Aloesu, i juz sam ten fakt
$wiadczy o tym, ze produkt ma w skta-
dzie tylko kilka procent aloesu, a reszta

uzupetniana jest woda. Tylko aloes cer-
tyfikowany mozemy uznac za dobry dla
naszego organizmu, poniewaz aloes bez
certyfikatu réwniez moze dziata¢ na nas
uczulajaco, gdyz jest niewiadomego po-
chodzenia i zmiksowany jest nie tylko
czysty migzsz aloesowy, ktéry ma naj-
wiecej wlasciwosci, ale réwniez mikso-
wany jest li$¢ oraz skdra, w ktdérych jest
bardzo duzo substancji uczulajacych.
Wiele 0s6b z ktérymi spotykam si¢ na
co dziefh méwi, Ze ma uczulenie na alo-
es, ale to wynika z tego, ze do tej pory
takie osoby probowaly wtasnie aloesu
bez certyfikatu, ktéry zawieral mase
substancji uczulajacych. Nalezy pamie-
tac, aby wybierac §wiadomie. Gwarancja
produktéw aloesowych z Certyfikatem
Migdzynarodowej Rady Naukowej ds.
aloesu jest brak reakcji alergicznych.
Taki aloes mozemy pi¢ bez przerwy, na-
tomiast na wigkszo$ci aloesow na rynku
jest informacja o tym, aby zrobic prze-

rwe po ok. 4 tygodniach stosowania. Po
co ta przerwa? Wiasnie po to, aby nie
wystapit efekt przeczyszczajacy organi-
zmu.

Jesli chodzi o aloes oraz jego whasci-
wosci, to moge powiedzieé, ze od trzech
lat jestem zaglebiona w tym temacie,
poniewaz sama korzystam oraz wspot-
pracuje z firma, ktéra jest najwigkszym
plantatorem aloesu na Swiecie, a firma
wykorzystuje rosliny, ktére maja od
3 do 5 lati sg zrywane recznie, a takze
recznie filetowane. Jak udowodnity ba-
dania naukowe, wta$nie takie liScie sg
w najlepszej kondycji, a co za tym idzie
maja najwigcej wartosciowych sktadni-

kéw. W czasie pozyskiwania tej cennej
substancji odrzuca si¢ skore, aby pozy-
skac¢ znajdujacy si¢ w niej warto§ciowy
miazsz. Produkty tej firmy pochodza
z plantacji ekologicznych, na ktérych nie
sa uzywane substancje szkodliwe jak
pestycydy czy wszelkiego rodzaju sztucz-
ne nawozy.

Polecam réwniez ksiazke dr Elzbie-
ty Olejnik ,,Aloes na co dziefi”, ktéra
sama miata przyjemnosc¢ badac te rosli-
ne¢, a w ksigzce opisata m.in. dziatanie
aloesowych masci, kremow, zeli, czy pa-
sty do zebow. Warto zapoznac si¢
zwiedza Pani Doktor, od ktérej ja sama
si¢ uczytam, poniewaz mozna znalez¢
w niej spis najnowszych publikacji na-
ukowych poswieconych dziataniu aloesu.

Jesli chodzi o codzienne zastosowa-
nie produktéw aloesowych, to mozemy
znalezéje w:

1. Ochronie skory — aloesowe zele

Swietnie sprawdzajg si¢ na oparze-
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nia, ugryzienia owadow, rany, blizny,
problemy skérne. Zel aloesowy szyb-
ko si¢ wchtania i zastgpuje ponad
dwadziescia produktéw, ktére mo-
zemy kupi¢ w drogerii czy aptece,
dlatego nie warto przeptacac.

2. Kosmetyce —szeroka gama produk-
téw aloesowych takich jak krem,
mydetko, dezodorant, balsam do ust,
Swietnie sprawdza si¢ w codziennej,
domowej pielegnacji, nawilzy skore,
dzigki czemu na dtuzej zachowa mio-
dy wyglad.

3. W nawilzeniu skory glowy i wloséw
—do tego idealnie nadaje si¢ szam-
pon i odzywka na bazie aloesu, kt6-
re nie tylko zadbaja o skore glowy,
ale rewelacyjnie umyja i nawilza wto-
sy.

4. Do higieny jamy ustnej — aloesowa
pasta do zebéw zapobiega osadzaniu
si¢ kamienia, nie powoduje przebar-
wiefl, §wietnie radzi sobie z krwawia-
cymi dzigstami a aloesowy zel rewe-
lacyjnie likwiduje afty, pleSniawki,
obdarcia po aparacie ortodontycz-
nym.

5. Oczyszczaniu organizmu z toksyn
—do tego stuza specjalne programy
kontroli wagi, dzieki ktérym pozbe-
dziemy si¢ toksyn nagromadzonych
przez lata w naszym organizmie,
a dodatkowo zyskamy nowa energie,
pobudzimy i dozywimy organizm
oraz zrzucimy kilka zbednych kilo-
gramow.

Aloes jest niesamowita roslina, war-
to wprowadzi¢ produkty aloesowe do
swojej higieny codziennej, pi¢ aloes, czy
oczysci¢ organizm specjalnym progra-
mem, ktdry polecaja réwniez lekarze,
wspomniana juz Pani dr Elzbieta Olej-
nik, czy chociazby dr Malgorzata Strek
z Uniwersytetu Medycznego z L.odzi.
Jesli szukasz naprawde dobrych produk-
téw aloesowych, pamigtaj, Ze te z certy-
fikatem znajdziesz tylko u przedstawi-
ciela, ktéry na co dzien zajmuje si¢ pro-
mocja czy reklama tych wspanialych
produktéw. Ja réwniez zaliczam si¢ do
takich osob, jak wiecie cenie sobie zdro-
wie, zdrowy styl zycia, pomagam 0so-
bom w kwestiach dietetyczno-treningo-
wych, dlatego wspotpracuje tylko z naj-
lepszymi firmami godnymi polecenia.
Jesli cheesz dowiedzie€ si¢ wigcej w tym
temacie serdecznie zapraszam do kon-
taktu.

Pamietaj, ze zdrowie mamy tylko
jedno, dlatego warto o nie zadbac juz
teraz.

Sabina Zieba
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5

Wiadomosci z biblioteki

Drodzy Czytelnicy
i mieszkancy Bratkowic

Obecnie trwaja prace dokumenta-
cyjno-przygotowawcze nad przeniesie-
niem naszej biblioteki do nowych po-
mieszczefi w Domu Ludowym. Mamy
nadzieje, Ze za niedtugo bedziemy juz
mogli gosci¢ Was w nowej siedzibie
naszej fili bibliotecznej. Biblioteki Pu-
bliczne powinny zmieniac si¢ i poda-
za¢ z duchem czasu. Powinny stawac
si¢ bardziej nowoczesnymi instytucja-
mi kultury. Z tego powodu juz od
1 stycznia 2021r Gminna Biblioteka
Publiczna w Swilczy z siedziba
w Trzcianie i jej filie wypozyczaja ksiaz-
ki korzystajac z systemu komputerowe-
go MAK+. Jest to pakiet modutéw
programowych wspomagajacych dzia-
falno$¢ bibliotek. Umozliwia on zauto-
matyzowanie wielu proceséw biblio-
tecznych takich jak gromadzenie zbio-
row, katalogowanie, ewidencja zbioréw
i ich udostepnianie, wyszukiwanie
izestawianie informacji o posiadanych
ksiazkach.

Najwazniejsza zmiana, wazng dla
naszych przyszlych i obecnych Czytel-
nikéw, jest wypozyczanie. W zaistnia-
tej sytuacji nie mozna teraz fizycznie
odwiedzad¢ nasza biblioteke, jednak po
zapisaniu sie do biblioteki lub po kon-
takcie z bibliotekarzem otrzymacie
Pafistwo do rak Karte Czytelnika z uni-
katowym numerem, ktdry daje wiele
nowych mozliwosci. Dzigki niej moz-
na logowac si¢ na stronie internetowe;j
szukamksiazki.pl by méc zamawiaé
i rezerwowac ksigzki, nie tylko nowo-
Sci wydawnicze, ktére sa na biezaco
uzupelniane, lecz réwniez dowolng
ksigzke z catego ksiggozbioru.

Dzigki Karcie Czytelnika mozliwe
jest korzystanie z ksiggozbioréw biblio-
tek z terenu catej gminy. O zrealizowa-
niu zamowieh Czytelnicy sa powiada-
miani za pomoca poczty elektronicz-
nej.

Po zalogowaniu si¢ na stron¢ szu-
kamksiazki.pl - Gminna Biblioteka
Publiczna w Swilczy z siedziba
w Trzcianie i filie w katalogu biblio-
tecznym Czytelnik moze wyszukad

ksiazke, nie tylko wedtug autora i tytu-
tum, ale réwniez (wyszukiwanie za-
awansowane) wedlug hasta przedmio-
towego, stowa kluczowego, gatunku nu-
meru ISBN i roku wydania.

Zachecamy do odbioru Karty Czy-
telnika osoby juz zapisane jak réwniez
nowych Czytelnikéw. Podczas zapisy-
wania wymagane jest podanie danych
osobowych wiec prosimy nie zapo-
mnie¢ wziaé ze soba dokumentu tozsa-
mosci. Nic wiecej nie potrzeba, wystar-
czy umowic sie z bibliotekarzem tele-
fonicznie 787 000 962 i po zapisaniu
si¢ odebradé Karte Czytelnika.

Przypominamy Ze zamawiac ksiaz-
ki mozna telefonicznie pod wyzej wy-
mienionym numerem oraz za posred-
nictwem strony internetowej szukam
ksiazki.pl. Zamawia¢ ksigzki mozna
rOwniez mailowo biblioteka.bratkowi-
ce(@onet.eu.

Zwraca¢é ksigzki mozecie Pan-
stwo przy odbiorze zamowionych
ksiazek lub do wrzutomatu usy-
tuowanego przy budynku przed-
szkola.

W trakcie okresu wakacyjnego wy-
pozyczenia beda odbywac sie na dotych-
czasowych zasadach z wyjatkiem go-
dzin realizacji zamoéwien. W okresie
letnim beda to cztery godziny dzien-
nie. Godziny te beda uzaleznione od
funkcjonowania Szkoly Podstawowe;]
nrl w Bratkowicach. Dwutygodniowy
urlop wypoczynkowy zaplanowany jest
od 26 lipca do 6 sierpnia.

Drodzy Czytelnicy, musimy uzbro-
i€ si¢ jeszcze w cierpliwo$¢. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie dla wszystkich
obecny sposdb wypozyczania jest zada-
walajacy. Niektorzy z Was potrzebujg
bezposredniego obcowania z ksigzka-
mi w bibliotece i dtuzszego czasu na
wybor odpowiednich literatury. Mamy
nadzieje, ze te wszystkie utrudnienia w
kontakcie z ksigzkami i biblioteka jak
najszybciej si¢ zakoncza i znéw bedzie-
cie mogli spedzaé mile chwile w naszej
bibliotece.

Sabina Wojcik

MYSLI, CYTATY,
AFORYZMY
| PRZYStOWIA
0 KSIAZCE
| BIBLIOTECE

Ksiazki — okrety mySli zeglujace
po oceanach czasu i troskliwie
niosace swoj drogocenny tadunek
z pokolenia w pokolenie.
Francis Bacon

Ksiazka jest przyjacielem,
ktéry nigdy nie oszukuje.

Tristan Bernard
Pokdj bez ksigzek
jest jak ciato bez duszy.
Cyceron

Niektore ksiegi sa groZne;
nie wolno ich bezkarnie otwierac.
‘9-te wrota’

Ksigzka jest pasem ratunkowym
samotnosci.
Ramon Gémez de la Serna

Gdy rozpoczyna si¢ od palenia ksigzek,
to skonczy si¢ na paleniu ludzi
Heinrich Heine

Ksiazki, ktérych przede wszystkim
nalezatoby zakazaé na §wiecie,
to katalogi zakazanych ksigzek.

Georg Christoph Lichtenberg

Ksiazki sg jak towarzystwo,
ktore cztowiek sobie dobiera.
Charles Louis de Montesquieu

Wszystkie ksiazki mozna podzieli¢
na dwie grupy: ksigzki na chwilg
ina kazda chwilg.
John Ruskin

Prawdziwa ksigzka jest siecia,
ktorej oka stanowig stowa.
Antoine de Saint-Exupéry

Ksigzki medrcow sa pomnikami,
nieukow — grobami.
(greckie)
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Biblioteka Publiczna w Bratkowicach poleca

Magdalena Maicher ,,Mocna wiez”

Wielka mito$¢, wspaniaty §lub, narodziny cérki — nic nie zapowiadato
nadchodzacej tragedii.

Ania miala wszystko to, o czym marzyta i do czego dazyla przez cale
swoje zycie. ,,Ona od zawsze byta taka rodzinna” — méwia dzis jej kolezan-
ki. Byta. Bo nie zyje. Zostata zamordowana przez tego, ktérego kochata
najbardziej. Michalina nigdy nie przypuszczala, ze ktéregoS dnia o jej dra-
macie bedzie rozprawiaé caly kraj. Byta zwyczajna kobieta, matka, Zona,
babcia. Pewnego dnia jej zycie legto w gruzach. Jej ukochana cérka Ania
zagineta bez §ladu. Po miesigcach zmudnych poszukiwan i niestabnacych
nadziei stato si¢ jasne, Ze Ania nie wrdci. Inspirowana prawdziwa historig
Anny Garskiej i jej mamy Michaliny powieS¢ o potedze matczynej mitoSci,
ale takze o nadziei, ktorej watly ptomien tli¢ si¢ bedzie tak dtugo, az zosta-
nie zdmuchnigty przez kolejne fakty, ktore, cho¢ brutalne chyba przynosza
ukojenie. To wreszcie historia zwyczajnej dziewczyny, ktdra chciata tylko
kochac i by¢ kochana i za to marzenie zaplacita najwyzsza ceng.

Carlos Ruiz Zafon ,,Miasto z maty”

Ostatnia ksiazka Carlosa Ruiza Zafonawydanej juz, niestety, poSmiert-
nie.Carlos Ruiz Zafon to jeden z najwybitniejszych pisarzy tego wieku.
Jego ksiazki podbily serca czytelnikow na calym Swiecie. To co go wyrdz-
nia to specyficzny styl pisania i umiejetno$¢ opowiadania wszystkiego co
nas otacza.

Mtody chtopak odkrywa, ze chce zostac pisarzem, kiedy jego opowiesci
zaciekawiaja bogata dziewczyne, ktdra skradta mu serce. Budowniczy ucieka
z Konstantynopola z projektami sekretnej biblioteki. Dziwny dZzentelmen
zacheca Cervantesa do napisania ksiazki, jaka jeszcze nigdy nie powstata.
Gaudi, ptynacy na poktadzie transatlantyku zachwyca sie para i Swiatlem,
materia, z ktérej powinny by¢ zrobione miasta.

,»Miasto z mgly” Carlosa Ruiza Zafona to zbior 11 opowiadan nawia-
zujacych do kultowej juz serii 0o Cmentarzu Zapomnianych Ksiazek. Uka-
zuje wszystkie cechy pisarstwa Zafona, ale subtelnie, jakby przez mgte
wszechobecna w jego literackich obrazach.

Maria Paszynska ,,Czas bialych nocy”

Nowa powieS¢ autorki bestsellerowej serii ,,Owoc Granatu” to pierw-
sza czeS¢ cyklu,, Wiatr ze wschodu”.

Jest poczatek XX wieku. Chwieje sie ustalony porzadek spoteczny. Nad
Europa gestnieja ciemne chmury. Obdarzona niezwykta wyobraznia Ukra-
inka, Anastazja Szewczenko, probuje odnaleZz¢ wlasna tozsamos¢ po trau-
matycznym dziecinstwie i na nowo nauczyc si¢ ufaé. Kazimierz Stawicki
to wypieszczony jedynak, towarzyszy ojcu w podrdzy na wschod. Drogi
tych dwojga krzyzuja sie w Petersburgu, miescie spetnionych snéw i upoj-
nych biatych nocy. Anastazja i Kazimierz sa jak ogien i woda. Dzieli ich
wszystko narodowo$¢, przekonania, doswiadczenia — a mimo to dajg sie
poniesé fali mitoSci. Wkrotce nastaje czas rewolucji, a demony przesztosci
domagaja sie zemsty. Czy w Swiecie zwalczajacych sie ideologii jest jeszcze
nadzieja na prawdziwe uczucie? ,,Czas bialych nocy” to epicka powie§¢
o mitoSci w czasie burz i rewolucji, o nienawisci, zdradzie oraz grzechach
przesztosci niszczacych terazniejszosé.

MAGDALENA

CARLOS
RUIZ ZAFON

MIASTO Z MGLY

Maria
PASZYNSKA |

A E WSCHODU
g sz biatych.nocy:
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Satatka na grilla z cukinii

Skladniki:

500 g mtodej cukinii (zielona/zétta)

1 czerwona papryka

1 mata cebula

1/2 peczka koperku

3 lyzki obranych pestek z dyni

120 g sera feta

4 tyzki oleju z pestek dyni

2 tyzki soku z cytryny

sOl, pieprz, 1/4 tyzeczki ostrej papryki

Przygotowanie:

Warzywa doktadnie umy¢ i osuszyé. Cukinie, papryke
iser feta pokroi¢ w kostke. Cebule obrac i pokroié¢ w drobna
kostke. Koperek drobno posiekaé. Pestki dyni wsypac na roz-
grzana, sucha patelni¢ i podprazy¢ przez chwile, az pestki
zaczng sie lekko rumienié. Prazone pestki wystudzié.

Do miski przetozy¢ pokrojone cukinie, papryke, cebule,
koperek i wymieszaé. Do warzyw nalezy wla¢ sok z cytryny
iolej z pestek dyni, nastepnie doprawié sola, pieprzem i pa-
pryka i odstawi¢ na 30 min do lodéwki, aby satatka nabrata
smaku. Po tym czasie doda¢ do satatki ser feta i prazone pest-
ki dyni, delikatnie wymiesza¢ a nastepnie podac.

Szaszlyki z poledwiczek wieprzowych z grilla

Sktadniki:

2 poledwiczki wieprzowe

10 dag wedzonego boczku w cienkich plasterkach
1 czerwona papryka

5-6 galazek szalwii

2-3 tyzki musztardy miodowe;j

4-5 tyzek oleju

sok z cytryny

sOl, pieprz

Przygotowanie:

Poledwiczki oczysci¢ z btonek, oplukaé zimng woda, osu-
szy¢ recznikiem papierowym. Natrze¢ sola, pieprzem, skro-
pi¢ sokiem z cytryny i posmarowac¢ musztarda. Odstawié pod
przykryciem do lodéwki na p6t godziny.

Po wyjeciu z lodéwki pokroié€ poledwiczki w poprzek na
grubsze kawatki. Plasterki boczku pokroi¢ wzdhuz na cienkie
paski. Kawalki poledwiczek obtozy¢ z obu stron listkami szat-
wii i owinaé paseczkami boczku.

Oczyszczong z pestek papryke pokroié na kwadraty. Na
metalowe szpadki do szasztykdw nabié¢ w poprzek widkien
kawatki poledwiczek, przektadajac je kawatkami papryki.

Gotowe szaszlyki z poledwiczek wieprzowych utozy¢ na
tackach do grillowania i posmarowac olejem. Piec okoto
30 minut. W czasie pieczenia szaszlyki nalezy obrécic i po-
smarowac olejem.

Karkowka w musztardzie

Sktadniki:

400 g karkowki

5 lyzek musztardy sarepskiej lub chrzanowej
midd

s01

pieprz

sok z cytryny

Przygotowanie:

Musztarde wymieszaé z miodem, sokiem z cytryny, solg
i pieprzem. Karkéwke rozttuc i wlozy¢ do marynaty. Najle-
piej, jesli polezy w przyprawach przez 24 godziny w lodéwce,
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ale wystarczy odczekac 2-3 godziny, aby nabrato kruchosci
ismaku. Roztozy¢ platy karkowki na rozgrzanym grillu i sma-
zy¢ przez okoto 6-7 minut na zloty kolor. Podawac z pieczo-
nymi ziemniakami i sosem pomidorowym.

Safatka z awokado

Sktadniki:

1 opakowanie sosu satatkowego czosnkowego
2 lyzki majonezu

przyprawa do kurczaka

200 g piersi z kurczaka

100 g wedzonego boczku

2 dojrzate awokado

200 g sataty rzymskiej

2 pomidory

80 g niebieskiego sera plesniowego
50 ml jogurtu naturalnego

1 cytryna

10 g sera zoltego

20 g grzanek

Przygotowanie:

Pier$ z kurczaka pokroi¢ w kostke, posypac przyprawa do
kurczaka i usmazy¢ na patelni. A nastepnie ostudzi€. Pokroié
w kostke pomidora oraz boczek, ktdry nastepnie nalezy pod-
smazy¢ na patelni i odla¢ thuszcz. Awokado pokroi¢ w kostke
i wymiesza¢ z sokiem z cytryny, a nast¢pnie ser zetrze¢ na
tarce. Satatke pokroic¢ na mniejsze kawalki, po czym wymie-
sza¢w misce ze wszystkimi przygotowanymi sktadnikami oraz
sosem. Salatke nalezy posypac grzankami. Nastepnie nalezy
przygotowac sos salatkowy i wymieszaé z majonezem i star-
tym serem.

Krewetki z grilla

Sktadniki:

1 kg oczyszczonych duzych krewetek
4 lyzki posiekanej natki pietruszki
szklanka oliwy

tyzka koncentratu pomidorowego

4 tyzki soku z cytryny

posiekany zgbek czosnku

e pieprz kajefiski
LI
e pieprz

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki na marynate doktadnie wymieszac.
Krewetki utozy¢ w szklanej misce i zala¢ marynatg i odstawic
do lodéwki na minimum 2 godziny.

Krewetki nabi¢ na patyczki do szaszlykéw. Nastepnie,
nalezy ulozy¢ je na rozgrzanym, posmarowanym olejem ro-
§linnym ruszcie, i grillowac przez 2-3 minuty z kazdej strony.

Krewetki z grilla najlepiej podac ze §wieza bagietka albo
pieczonymi ziemniakami i mastem czosnkowym.

Oprac. Zdzistawa Lesiak

Wiadystaw Belza

Lato

Ach! jak goraco! Niebo bez chmury,
Zar pod stopami, zar zieje z gory,
Cztowiek dzien caly jakby w ukropie,
Radby si¢ schowat cho¢by w konopie.

Z dala, od tanéw, brzek jakis ptynie:
Ach! to pszeniczke kosza w dolinie!
A zbrzekiem sierpéw i swistem kosy,
Piosnka zniwiarzy dzwoni w niebiosy.

Nieraz si¢ pytam, jak w takim Zarze,
Moga wytrzymac biedni Zniwiarze?
Choc¢ pot im sptywa po catym ciele,
Jeszcze Spiewaja jak na wesele!

Ja, gdy nad ksiazka troche poSlecze,

To wnet si¢ spoce, znudze i zmecze,

A oni zawsze rzezwi jak ptacy,

Z piosnka na ustach wstaja do pracy.

Czyzby ich z innej zlepiono gliny?

Co tezja plote, Boze jedyny!

Skocze tam do nich! Dalej wigc w drogg,
I cho¢ im snopki wigza¢ pomoge!



Odpust parafialny

w Bratkowicach ku czc
sw. Jana Chrzciciela
oraz

jubileusz 25-lecia
kaptanstwa

ks. Janusza Lisa




»Zachowanie lokalnego dziedzictwa kulturowego i historycznego
w gminie Swilcza i jego promocja poprzez wydanie publikacji
»Bratkowice piekna wie$ Podkarpacka”

Pod taka nazwa rozpoczeta sie realizacja zadania, na
ktore Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej
uzyskato dofinansowanie w kwocie 10 000,00 zt.
Zadanie w catosci dofinansowane ze srodkdéw
Unii Europejskiej w ramach poddziatania — wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosc, objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 realizowanego przez
Lokalng Grupe Dziatania Trygon — Rozwoj i Innowacja.
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Warsztaty ekologiczne —,,Dajmy Smieciom drugie zycie”

Pod takg nazwa rozpoczeta sie realizacja zadania,
na ktére Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej
uzyskato dofinansowanie w kwocie 11 500,00 zi.
Zadanie w catosci dofinansowane ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach poddziatania — wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosé, objetego
Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020 realizowanego przez
Lokalng Grupe Dziatania Trygon — Rozwdj i Innowacja.
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