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Wielkanoc

Droga, wierzba sadzona wsrdd zielonej taki,

Na ktdrej pierwsze jaskry zolcieja i mlecze.

Posréd wierzb po kamieniach waska struga ciecze,

A pod niebem wysoko $piewaja skowronki.

Wsrdd tej taki wilgotnej od porannej rosy,

Droga, ktéra co $wieto szli ludzie ze §piewka,

Idzie sobie Pan Jezus, wp6tnagi i bosy

Z wielkanocna w przebitej dloni choragiewka.
Naprzeciw idzie chtopka. Ma kosy zlociste,

Yowicka jej spddniczka i pigkna zapaska.

Poznata Zbawiciela z §wietego obrazka,

Upadta na kolana i krzykneta: ,,Chryste!”.

Bije glowa o ziemi¢ z serdeczna rozpacza,

A Chrystus sie pochylit nad kleczacym cialem

I rzeknie: ,,Powiedz ludziom, niech wiecej nie ptacza,
Dwa dni lezatem w grobie. I dzi§ Zmartwychwstatem”.

Jan Lechon

WAlleluja dzis spiewamy, Bogu czes 1 chwale dajnry,
bo zmartwychwstal nasz Zbawiciel, tego swiata OdRupiciel.”

Zdrowych, pogodiych Swiat Wielkanocnych, przepefnionych
nadziefq i mifoscig. Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkari w gronte rodziny 1 wsréd przyjactol.
Niech Zmartwychwstante Pariskie, Rtore nieste odrodzenie
duchowe, napefni Patistwa spoRojem iwiarg, da sile
w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscig patrzet
w przysetosé,

Zyczy Zarzqd TMZB

Drodzy Czytelnicy!

We wrzes$niu 2006 roku ukazal si¢ pierwszy numer kwar-
talnika spoteczno-kulturalnego ,,Ziemia Bratkowicka” wy-
dawanego przez Towarzystwo Milo$nikéw Ziemi Bratkowic-
kiej. Kwartalnik od samego poczatku cieszyl si¢ duzym zain-
teresowaniem i zdobyl sobie uznanie Czytelnikéw. Redakcja
jak i autorzy artykutéw doktadali wszelkich staran, aby pre-
zentowane w nim artykuly zainteresowaly jak najwieksze gro-
no odbiorcéw. Naktad w formie papierowej rozchodzit si¢
bardzo szybko. Dostepna byta réwniez elektroniczna wersja
kazdego numeru na stronie internetowej Bratkowic i Gminy
Swilcza.

Po 10 latach obecnosci kwartalnika na rynku jego wyda-
wanie zostato wstrzymane z powodu rozpadu Zespotu Re-
dakcyjnego. Ostatni numer ukazat si¢ w maju 2017 r.,
aw sumie wszystkich wydan byto 39. W 2018 roku po wybo-
rze nowego prezesa Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Bratko-
wickiej odzyla na nowo mys$l reanimacji wydawnictwa. Na
przetomie listopada i grudnia 2018 r. zostat zawiazany nowy
Zespot Redakeyjny pod przewodnictwem pani Lidii Bulatek.
Po rozmowach z Woéjtem Gminy Swilcza otrzymali§my za-
pewnienie o jego finansowaniu i ustaliliSmy, ze od tego nu-
meru to czasopismo spoteczno-kulturalne bedzie wydawane
2 razy do roku.

Biezacy numer wydajemy w od$wiezonej szacie graficznej
znieco zmienionym uktadem tresci. Mamy nadzieje, ze na-
dal znajdziecie tu Panstwa interesujace Was tematy i zagad-
nienia. Zyczymy mitej lektury i zapraszamy jednoczesnie do
wspolredagowania naszego czasopisma, ktére ukazuje piek-
no bratkowickiej ziemi i jej mieszkancow.

Termin nadsylania materiatéw do 41. numeru uptywa
15 listopada 2019 r.
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Swiete Triduum Paschalne

Liturgia Swietego Triduum Paschalnego jest jedng catoscia.

O jednosci poszczegdlnych celebra-
cji $wiadczy to, ze czwartkowa i piat-
kowa liturgia nie koncza si¢ btogosta-
wiefistwem. Nastepuje ono dopiero po
Wigilii Paschalnej wraz z uroczystym:
,»1dzcie w pokoju Chrystusa. Alleluja,
Alleluja!” (jezeli rezurekeja jest w nocy,
zamiast tego udziela si¢ blogostawien-
stwa Naj$wietszym Sakramentem na jej
zakoficzenie). W istocie Triduum Pas-
chalne trwa nieprzerwanie od Mszy
Wieczerzy Panskiej w wieczor wielko-
czwartkowy, az do Nieszporéw Uroczy-
stoéci Zmartwychwstania Pafiskiego
w Niedziele Wielkanocng wieczorem
—awigc trzy petne doby (Triduum ozna-
cza trzy dni).

Wielki Czwartek — Msza
Wieczerzy Panskiej

Msza Wieczerzy Pafiskiej nie rézni
sie bardzo od zwyktej Eucharystii. Po
raz pierwszy, po wielkopostnej prze-
rwie, zas§piewamy hymn Chwata na wy-
sokosci Bogu. Beda nam towarzyszy¢
dzwony i organy, ktére od tego momen-
tu zamilkna i zagraja ponownie pod-
czas Wigilii Paschalnej, réwniez w cza-
sie Chwata na wysokosci Bogu. Zrezy-
gnowanie z gry na instrumentach jest
oczywiscie wyrazem powagi i smutku,
ktére towarzysza Mece i Smierci Pana
Jezusa.

Charakterystyczny dla Mszy Wiecze-
rzy Pafiskiej jest obrzed Mandatum. Te-
raz gtéwny celebrans, ktéry sprawuje li-
turgi¢ in persona Christi (Yac. w osobie
Chrystusa), obmywa nogi dwunastu
mezcezyznom. Gest ten mOéwi nam, ze
istotg ustanowionej przez Chrystusa

Eucharystii, w ogéle istota naszej wiary,
jest mitos§¢ (,,Daje wam przykazanie
nowe, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem.”). Polega
ona na byciu dla siebie nawzajem stuga-
mi, tak jak Pan Jezus byt stuga dla swo-
ich uczniéw.

Msza Wieczerzy Pafiskiej koficzy si¢
przeniesieniem Najswietszego Sakra-
mentu do kaplicy adoracji (tzw. Ciem-
nicy)

W czasie procesji przeniesienia $pie-
wa sie hymn §w. Tomasza z Akwinu Pan-
ge lingua gloriosi, czyli Staw jezyku ta-
jemnice, (ktérego dwie ostatnie zwrot-
ki, rozpoczynajace si¢ od stow Przed tak
wielkim Sakramentem, doskonale wszy-
scy znamy).

Po zakonczeniu liturgii nastepuje
tzw. obnazenie oftarza (Yac. denudatio
altaris). Codzienna, czysto praktyczna
czynno$¢ zdjecia obrusa z oftarza, w tym
Swietym czasie nabrala znaczenia sym-
bolicznego i stata si¢ alegoria opuszcze-
nia Jezusa przez uczniéw i odarcia Go
z szat. Nalezy takze wynie§¢ z koSciota
krzyze, a te, ktore pozostaly — zastonié.

Wielki Piatek — Liturgia
Meki Panskiej

Zgodnie ze starozytna tradycja Ko-
Sciota w Wielki Piatek nie celebruje si¢
Eucharystii.

Liturgia rozpoczyna si¢ od wejscia
asysty w catkowitej ciszy. Otftarz jest
obnazony: bez obrusa, krzyza i wiecz-
nikéw. Celebrans pada na twarz, a wszy-
scy obecni w koSciele klgkajg.

Celebrans podchodzi do miejsca
przewodniczenia i bez zadnego wstepu
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rozpoczyna modlitwa, po ktorej naste-
puja czytania méwiace o Mece Jezusa.

Charakterystyczna dla liturgii Wiel-
kiego Piatku jest uroczysta modlitwa
powszechna (tac. Orationes sollemnes),
ktora Spiewa na przemian diakon i cele-
brans. Wezwan jest dziesiec: za KoSciot
Swiety, za papieza, za wszystkie stany
Kosciota, za katechumendw, o jedno$¢é
chrzescijan, za Zyd6w, za niewierzacych
w Chrystusa, za niewierzacych w Boga,
za rzadzacych pafistwami oraz za stra-
pionych i cierpigcych.

Jednym z najwazniejszych elemen-
téw Liturgii Meki Paniskiej jest adoracja
Krzyza. Uczestnicy liturgii oddaja czes¢
Krzyzowi Swietemu przez przykleknie-
cie lub, zgodnie z miejscowym zwycza-
jem, np. przez ucatowanie. P4Zniej na-
stepuje obrzed Komunii Swietej. Ostat-
ni obrzed Liturgii Meki Panskiej to prze-
niesienie NajSwietszego Sakramentu do
Grobu Panskiego. W Grobie jest tylko
NajsSwietszy Sakrament, Krzyz nato-
miast pozostaje na zewnatrz do uczcze-
nia przez pocatunek. Monstrancja przy-
kryta jest welonem symbolizujacym ca-
tun, w ktéry owinigte byto Ciato Pana
Jezusa. Jest on zarazem zastona skry-
wajaca tajemniczo$¢ wydarzen Wielkiej
Soboty.

Wielka Sobota

W Wielka Sobote w liturgii nie dzie-
je si¢ zupeknie nic (poza Liturgia Go-
dzin), jest ona dniem catkowite;j liturgicz-
nej ciszy. ,,Co si¢ stato? Wielka cisza spo-
wita ziemie; wielka na niej cisza i pustka.
Cisza wielka, bo Krdl zasnal. Ziemia si¢
przelekta i zamilkta, bo B6g zasnat
w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktérzy
spali od wiekdéw. Bog umart w ciele,
a poruszyl Otchtan”. Tradycyjnie przy-
chodzimy do koSciota §wieci¢ pokarmy.

Wigilia Paschalna, kt6ra rozpoczy-
namy w sobote wieczorem, liturgicznie
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nie nalezy juz do Wielkiej Soboty, ale
do Niedzieli Zmartwychwstania Pan-
skiego. Dlatego w Mszale Rzymskim jest
kategoryczne polecenie: ,,Wszystkie
obrzedy Wigilii Paschalnej odbywaja si¢
w nocy: nie wolno ich rozpoczaé przed
zapadnig¢ciem nocy, a nalezy je zakoni-
czy¢ przed Switem niedzieli.”

No¢ Zmartwychwstania
Panskiego
— Wigilia Paschalna

W Jerozolimie obchody Nocy Zmar-
twychwstania Panskiego rozpoczynaty
si¢ przy Grobie Pafiskim. Patriarcha
Jerozolimy wchodzit do ciemnego Gro-
buiwychodzit z zapalong §wiecg. Trud-
no o bardziej wymowny symbol dla uka-
zania zwyciestwa Zmartwychwstatego
Chrystusa nad ciemnoS$cia grzechu
inoca §mierci.

Symbol zapalonej §wiecy jest obec-
ny i w dzisiejszej liturgii — do ciemne-
go koSciota wnosimy zapalony paschat.
Ilez taki jeden ptomien jest w stanie dac
Swiatta! Od niego bedziemy zapalaé
nasze $wiece, podobnie jak od
Zmartwychwstania Chrystusa
bierze poczatek nasze zmar-
twychwstanie. Kazdy, kto zoba-
czy to $wiatto coraz bardziej roz-
jasniajace kosciol, nie potrzebu-
je stéw, aby zrozumied, ze Pan
prawdziwie zmartwychwstat i jest
Swiatlo$cia $wiata.

Zatrzymajmy si¢ jednak naj-
pierw na zewnatrz koSciota, gdzie
przy ptonacym ognisku rozpo-
czyna si¢ liturgia. Po poswigce-
niu ognia, przyozdabia si¢ pas-
chatznakiem krzyza, alfa i omegg
(pierwsza i ostatnig litera alfabe-
tu greckiego) oraz cyframi bie-
zacego roku, a takze piecioma
symbolicznymi gwozdziami (pierwot-
nie byly to ziarna kadzidta). Paschat po-
winien by¢ zrobiony z naturalnego psz-
czelego wosku.

—— e

Przyozdobiony i zapalony Paschat
wnosi si¢ procesyjnie do ciemnego ko-
Sciola, §piewajac trzykrotnie (przy wej-
$ciu, na Srodku koSciota i przy oftarzu):
,Swiatto Chrystusa”. Przy drugim we-
zwaniu zapalamy od Paschatu nasze
Swiece (nie rébmy tego przypadkiem
od wlasnej zapalki lub zapalniczki),
przy trzecim — zapala si¢ wszystkie
Swiatla w koSciele.

Nastepnie zostaje wySpiewane Ore-
dzie paschalne, zwane takze Benedic-
tio cerei (Yac. Pochwata swiecy).

Bardzo rozbudowana Liturgia Sto-
wa nalezy do najstarszych elementow
Wigilii Paschalnej. Obecnie uzywa si¢
dziewigciu czytah: siedmiu ze Starego
Testamentu, fragmentu z Listu Sw. Paw-
ta do Rzymian (tzw. Epistota) oraz opi-
su Zmartwychwstania z Ewangelii wg
Sw. Mateusza, Marka lub fukasza. Po
ostatnim czytaniu ze Starego Testamen-
tu §piewany jest, przy dzwigku dzwo-
néw, organéw i innych instrumentéw
(jezeli sa), hymn Chwata na wysokosci
Bogu. Wtedy tez zapala si¢ §wiece olta-
rzowe. Po Epistole §piewa si¢ uroczy-
ste, wielkanocne Alleluja.

Trzecia, po Liturgii Swiatta i Litur-
gii Stowa, czescig Wigilii Paschalnej,
jest Liturgia Chrzcielna. Po od$piewa-
niu litanii do Wszystkich Swietych bto-
gostawi sie wode chrzcielna. Dokonuje
si¢ to poprzez odmoéwienie modlitwy,
w trakcie ktorej wstawia sie do wody
Paschal. Wreszcie udziela si¢ sakra-
mentu chrztu zgodnie z rytuatem (wy-
rzeczenie si¢ szatana, wyznanie wiary,
przyjecie chrztu, natozenie biatej sza-
ty, zapalenie §wiecy od Paschatu) i sa-
kramentu bierzmowania (nato-
Zenie rak, namaszczenie krzyz-
mem). Po wlaczeniu do wspodl-
noty KoSciota nowych cztonkéw,
wszyscy obecni odnawiaja swoje
przyrzeczenia chrzcielne: z za-
palonymi (od Paschatu) §wieca-
mi w rekach wyrzekaja sie szata-
na i wyznajg wiare, a nastgpnie
zostaja pokropieni przez cele-
bransa dopiero co poswigcong
woda.

Modlitwa wiernych konczy
Liturgi¢ Chrzcielna, a wraz
z przygotowaniem daréw rozpo-
czyna si¢ czwarta cze$¢ Wigilii
Paschalnej — Liturgia Euchary-
styczna. Cala liturgia Wigilii
zmierza ku Eucharystii, ktora stanowi
szczyt celebracji Misterium Paschalne-
go. Warto zatroszczy¢ si¢ o jak naj-
bardziej uroczyste jej sprawowanie.
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Podczas niej nowo ochrzczeni przyj-
muja Pierwsza Komunie Swieta.

W Polsce szczeg6lnie doniosty mo-
ment w przezywaniu wielkanocnej ra-
dosci stanowi procesja rezurekcyjna.
Jest ona uroczystym ogtoszeniem $wia-
tu Zmartwychwstania Chrystusa i we-
zwaniem catego stworzenia do udziatu
w triumfie Zmartwychwstatego. Moze
si¢ ona odby¢ bezposrednio po Wigilii
Paschalne;j.

Jak juz wspomniatem, Swicte Tridu-
um Paschalne nie konczy si¢ wraz z za-
koficzeniem Wigilii Paschalnej, lecz
trwa przez cala Niedzielg Wielkanocna,
az do Nieszporéw. To jednak zbyt krot-
ko, aby nacieszy¢ si¢ ze Zmartwychwsta-
nia Chrystusa, i dlatego, zgodnie ze sta-
rozytnym zwyczajem, $wictowanie Wiel-
kiej Nocy rozciggamy na cata Oktawe,
az do Niedzieli Milosierdzia Bozego.

Ks. Rafat Majerski
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CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL!
PRAWDZIWIE ZMARTWYCHWSTAL!

5
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Swietujgc Wielkanoc niech nasze serca przep«;inia radosé,
doswiadczajmy wielkiej mitosci Boga do kazdego z nas.
Zostalismy odkupieni i przeznaczeni do zbawienia przez Smierc¢
i Zmartwychwstanie Chrystusa.|
Cieszmy sie godnosciq dzieci Bozych, ktorq otrzymaliSmy na chrzcie
swietym. BqdZmy dumni z tego, Ze jesteSmy narodéem chrzescijanskim

_sod 1050 lat. |
Niesmy rados¢ Zmartwychwstania i Nowego Zycia w Chrystusie
tym, ktorzy potrzebujq pocieszenia i mitosierdzia.

Duszpasterze Parafii

J

Z ludzmi jestem juz od dawna. Na swoj wiek sie nie uskarzam. Nie przepadam za zmianami! Nie przejmu-
Je sie plotkami... Zyje w zgodzie z etnografig, Ze mng ludzie Swietowac potrafiag! Znam obrzedy stare

i Zakledia... Znajdziesz mnie w sztuce ludowej i Swietach... — Tradydja.

Wielkanocne tradycje nadal znane czy zapomniane?

Wielkanoc, poczatkowo zwana
Pascha to najstarsza i najwazniejsza uro-
czysto§¢ w kulturze chrzescijanskiej,
o ktérej Sw. Grzegorz z Nazjanzu pisat,
,»---jCSt Swietem wszystkich swiqgt”. Pas-
cha byta obchodzona juz na przetomie
I1i ITI wieku, o czym §wiadcza wzmian-
kiw literaturze. Ostateczny termin §wie-
towania Wielkanocy przypada na rok
325, gdzie na soborze w Nicei przyjeto,
ze ma by¢ ona obchodzona w pierwsza
niedziel¢ po pierwszej wiosennej petni
ksiezyca, pomiedzy 22 marca, a 25 kwiet-
nia. Wielkanoc to takze najwazniejsze
$wieto okresu wiosennego. Istota uro-
czystosci wielkanocnych jest Swigtowa-
nie najwazniejszego dla KoSciota wyda-
rzenia, jakim jest Zmartwychwstanie
Chrystusa, bedace zwyciestwem zZycia
nad $miercia, i chociaz okupione cier-
pieniem i meka, lecz dajace odrodzenie
duchowe i zbawienie §wiata.

Obok religijnego watku, istnieje dru-
gi ludowy oparty gtéwnie na przedchrze-
Scijanskich tradycjach, zwiazanych z ob-
chodami §wieta zmarlych, przypadaja-
cych w czasach prastowiafiskich na dzi-
siejszy okres Swiat Wielkanocnych oraz
uroczysto$ci poswigcone przebudzeniu

si¢ przyrody z zimowego letargu, czyli
$wieto powitania wiosny. Stowianie te
dni obudowali wieloma zwyczajami
i obrzedami, ktore wrosty w ich kulture
i$wiadomos¢. Chrzedcijanstwo wniosto
swoja symbolike, liturgie do tych dni.
Nasycilo je nowa trescia i stworzylo im
przez to warunki do przetrwania w no-
wej rzeczywisto§ci i w cieniu nowych
prawd o prawdziwym Bogu.

W zaleznodci od tego, w jakiej czgsci
Polski mieszkamy, mozemy znaé rézne
zwyczaje, niektore z nich zostaly przez
nas zapomniane, bez innych nie wyobra-
Zamy sobie Swiat Wielkanocnych. Waz-
ne jest, by przekazywac je nastgpnym
pokoleniom i nie pozwoli¢
by odeszly w niepamig¢.

Wielki tydzief rozpoczy-
na Niedziela Palmowa upa-
migtniajaca uroczysty wjazd
Jezusa do Jerozolimy. Pal-
my, ktérymi Zydzi go witali,
zastapiliSmy galazkami
wierzby, ktére w symbolice

Kodciota sa znakiem Zmartwychwstania,
przybranymi kwiatami i ziotami. W r6z-
nych regionach Polski sa one albo skrom-
niejsze, albo tez bardzo okazate. Skad jed-
nak wiadomo, ze powinni§my uzy¢ wla-
$nie tej galazki, z tego drzewa? Mowi
o tym pewna legenda. Po $mierci Chry-
stusa cata natura byla pograzona w zato-
bie, wierzba babilofiska, ktéra ustyszata
te straszng wiadomos$¢ z Golgoty, wes-
tchneta ,,On umart, teraz smutne moje
galezie zwieszac sie beda zawsze ku wo-
dom Eufratu i ptakac¢ tzami jutrzenki”.
Stad tez pradawny zwyczaj robienia palm
z wierzby. Dawniej uwazano, ze palma
posiada cudowne whasciwosci Totez lu-
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dzie zjadali bazie znajdujace si¢ na ga-
fazkach w celu poprawy i zachowania
zdrowia, badZ tez wkiadano je do ptasich
gniazd, co miato na celu otrzymanie task
boskich. Coraz rzadziej spotykane w tra-
dycjach wielkanocnych sg procesje z fi-
gurka Chrystusa, ktéra umieszczano na
pieknie przystrojonym wozku. Ciagneli
ja do KoSciota najznamienitsi mieszkan-
cy wsi i miast. W trakcie procesji dzieci
rzucaly kwiaty pod kota. Zwykle po pro-
cesji i mszy, mtodziez recytowata wier-
sze, rymowanki, badzZ tez tworzyta wido-
wiska pasyjne.

Wielki Tydzien

Poczatek Wielkiego Tygodnia ozna-
czal koniec jakichkolwiek porzadkow.
W tym czasie dziewczeta stroily swoje
domy stomianymi pajakami. Natomiast
chlopcy chodzili po wsi, uderzajac kija-
mi w drzwi, ptoty, co miato na celu od-
straszy¢ zte moce. Wielki Tydzien stat
si¢ dla naszych przodkéw niejako pro-
gnoza pogodny na caly rok:

Wielka Sroda — taka bedzie wiosna,
Wielki Czwartek — takie bedzie lato,
Wielki Piatek —wrdézyt pogode na zniwa
1 wykopki,

Wielka Sobota — zapowiadata pogode
nazime.

Wielka Sroda

Jedna z tradycji zwigzana z Wielka
Sroda polegata na przejsciu przez wies
rozradowanej grupy mtodziezy ciagna-
cej taficuchami, ulicami miejscowosci,
stomiang kukle. Po przeciagnigciu jej
przez cala wies, wrzucano ja do wody
i obrzucano kamieniami do momentu
jej utonigcia. Zwyczaj ten miat symboli-
zowaé wymierzenie sprawiedliwosci na
zdrajcy Judaszu. Wielka Sroda byla tez
dniem, w ktérym gospodarze $wigcili
pola, aby byly urodzajne.

Wielki Czwartek

Wielki Czwartek, nazywany §wictem
kaptanéw, to czas, w ktérym odbywa si¢
znany wielkoczwartkowy obrzed obmy-
wania stop dwunastu kaptanom przez
biskupa. Dawniej na pamiatke Wiecze-
rzy Pafskiej w Wielki Czwartek we
wszystkich domach jadano wspdlna po-
stng kolacje — tajni¢. Staropolskie poda-
nia méwia, ze wielu Polakéw po tajni
nie jadlo juz nic, az do wielkanocnego
$niadania.

Wielki Piatek

Wielki Piatek to w kosciele puste ta-
bernakulum, cisza i modlitwa, zastonie-
ty kirem na znak zatoby krzyz i figurka
Chrystusa. Wielki Piatek to réwniez dla
wielu z nas rados$¢ ku koncowi postu.
W zwiazku z czym urzadzano tzw. po-
grzeb zuru i §ledzia. Dawniej okres postu
byt Scisle przestrzegany, anizeli bywa to
dzisiaj. Ludzie ograniczali wtedy spozy-
wanie praktycznie wszystkiego: migsa, cu-
kru nawet nabiatu. Jedzono praktycznie
tylko zur i §ledzie. Totez wszyscy miesz-
kanicy wsi z okrzykami radosSci zakopy-
wali w przygotowanym dole ,,znudzone”
pozywienie, z ktérym rozstawali si¢ na
caly rok. W niektdrych regionach Polski
zasypywano dodatkowo garnek z popio-
fem, ktdry symbolizowat koniec smutku
inadejscia radoSci. Wedhug wierzefi Wiel-
ki Piatek posiadat nadprzyrodzong moc.
Wierzono, ze woda w rzekach i potokach,
zanim wzejdzie stofice posiada wlasciwo-
Sci uzdrawiajace i zabezpieczajace przed
chorobami, totez myto si¢ w nich i kapa-
no, wierzac, ze w ten sposob uniknag bolu
rak i nég przez caly rok. W Wielki Pia-
tek do potudnia ostatecznie konczono
przygotowania do $wiat, nastepowato
wtedy gotowanie i malowanie jajek. Mto-
de dziewczeta zbieraly si¢ do malowania
wielkanocnych jajek, w wodzie, w ktorej
gotowaly sie jajka myly wlosy wierzac
w ten sposob, ze beda one geste il$niace.

Wielka Sobota

Wielka Sobota to ,,dzien §wigcone-
g0”. Zwyczaj ten, cho¢ w skromniejsze;j
odstonie, pozostat z nami do dzi§. Daw-
niej ozdobiony bukszpanem kosz byt
o wiele wiekszy, a znaleZ¢ si¢ w nim mu-
sialy: jajka — symbol odradzajacego si¢
zycia, migsa i wedliny — symbol ptodno-
Sci i dostatku, baranek- symbol Wiel-

kanocy, chleb — symbol Ciata Chrystu-
sa, chrzan — dajacy oczyszczenie, sdl,
pieprz oraz wypieki w postaci bab i ma-
zurkéw. Ze Swieconka nalezalo trzy-
krotnie obej$¢ dookota dom, by odpe-

dzi¢ zte moce. Podczas nabozefistwa
w tym dniu §wigci si¢ rOwniez ogien,
wode i ciernie. Ogief symbolicznie spala
to, co stare, woda daje zycie. Dawniej
woda spryskiwano dom, by rok byl spo-

kojny. Podsycano ogiefi i wrzucano do
niego leszczyny. Popidt rozrzucano
w dniu pierwszej orki, co miato zapew-
nic¢ szczescie i dostatek. Dzi§ ogief pet-
ni inng role, stuzy do odpalenia Pascha-
tu, czyli wielkiej Swiecy, ktdra pali sie
az do konca $wiat Wielkiej Nocy.

Wielka Niedziela

Wielka Niedziela w Polsce jest uwa-
zana za §wieto rodzinne. Zaczyna si¢
porannag, uroczysta Msza Swieta, zwang
Rezurekcja. Dzwonia rado$nie dzwo-
ny w koSciotach, mezczyZni strzelaja
z petard niosac w ten sposob wies¢é, ze
Chrystus zmartwychwstal! Po uroczy-
stej Mszy §wietej rodzina mogla zasias¢
do $wiatecznego $niadania. Stét przy-
kryty powinien by¢ bialtym obrusem
i udekorowany pisankami, kurczaczka-
mi, baziami, czy §wiezymi kwiatami.
Na honorowym miejscu nalezy ustawié
koszyczek ze §wieconka. Wedtug star-
szych przed przystapieniem do uroczy-
stego $niadania nalezalo zje$¢ na czczo
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§wieconego chrzanu i chuchnad trzy
razy do komina, badz zje§¢ usmazone
na masle pokrzywy. Mialo to na celu
uniknigcie zgagi po obfitym $niadaniu.
Sniadanie wielkanocne rozpoczyna sie
od dzielenia si¢ poswigconym jajkiem,
co podobne jest w swej formie i symbo-
lice do bozonarodzeniowego famania
si¢ oplatkiem. Tego uroczystego poran-
ka najpierw spozywa si¢ pokarmy, kt6-
re zostaly po§wiecone poprzedniego
dnia. Na stole nie moze zabraknac tra-
dycyjnego zuru, mies, wedlin, paszte-
tow, faszerowanych jajek, a na deser
drozdzowej babki i mazurkow.

Wielki Poniedziatek

Wielkanocny Poniedziatek, czgsto
zwany Lanym Poniedziatkiem. Dzief
ten sprzyja rodzinnym spotkaniom, dla
wielu jednak to czas psot, radosci z ob-
lewania innych. Lany Poniedzialek ma
znaczenie symboliczne. Dzief ten sym-
bolizuje oczyszczenie z zimowego bru-
du i budzenie si¢ przyrody na wiosng.
W polskiej tradycji w Lany Poniedzia-
ek oblewa si¢ nawzajem woda w ramach
zartow. Dawniej tylko chtopcy oblewali
woda panny. Im wigcej byto wody, tym
wigkszy honor dla panny. Przemoczona
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do suchej nitki dziewczyna miata tzw.
wziecie. Panny, ktére chcialy pozostad
suche, przygotowywaly okup najczesciej
w postaci pisanek. Mozna byto wykupié
si¢ tez kielbasa lub mazurkiem.
Wielkanoc we wszystkich krajach
o korzeniach chrzescijanskich jest najwaz-
niejszym i najbardziej oczekiwanym §wie-
tem. Dla wielu z nas to czas zadumy i czci
Mgeki Pafiskiej. To réwniez moment cele-
browania wielu tradycji, obrzedéw zwia-
zanych z tym Swietem. Miejmy nadzieje,
ze wiele wielkanocnych zwyczajéw i ob-
rzedow przetrwa dlugie lata, dajac Swia-
dectwo kultury ludowej dawnych lat.
Anna Trawka

Opracowano na podstawie: Szymanderska 2003, Uryga 2003, Kuzminska 2009, Mosiewicz 2005, Medzelkowski 2016.

Wybory softysa i rady soteckiej w Bratkowicach

31 marca br. w siedzibie Soleckiej Komisji Wyborczej
w Szkole Podstawowe nr 1 w Bratkowicach odbyly si¢ wybo-
1y sottysa i cztonkéw Rady Soteckiej. Zgodnie z zarzadze-
niem Wojta Gminy Swilcza o ,fotel” soltysa ubiegato sie
2 kandydatéw —urzedujacy dotychczas sottys Ryszard Fran-
czyk i Zbigniew Bak, natomiast do Rady Soteckiej zostato
zgtoszonych 7 kandydatéw, czyli wymagana prawem odpo-
wiednia ilos¢ mandatéw.

Wyniki wyboréw soltysa:

Uprawnionych do gtosowania w sotectwie Bratkowice bylo
3453 mieszkafncow.
W glosowaniu wzigto udzial 827 mieszkancow tj. 23,95%
uprawnionych.
Glosow waznych oddano 818
Glos6éw niewaznych oddano 9
Na poszczegdlnych kandydatéw oddano gloséw waznych:

=

Ryszard Franczyk — 764
Zbigniew Bak — 54

Radnymi Rady Soteckiej zostali:
Elzbieta Adach — Zastawie 11
Wioletta Bajek — Czekaj
Tadeusz Bednarz — Zastawie [
Matgorzata Homa — Zapole
Jacek Pigtek — Dabry
Monika Piatek — Sitkdwka
Mirostaw Wiech — Piaski
Serdecznie gratulujemy panu Ryszardowi Franczykowi
ponownego wyboru na stanowisko sottysa Bratkowic. Jest to
juz jego 4 kadencja. Gratulujemy réwniez wybranym czton-
kom do Rady Sofeckiej. Zyczymy owocnej pracy, wielu przed-
siewzig€ i wspOtpracy z mieszkaficami Bratkowic w trosce
o nasza mata Ojczyzne.

L

NS AW E

Sottys Ryszard Franczyk Elzbieta Adach

Matgorzata Homa JacekPiatek

Mirostaw Wiech
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Towarzystwo

Marzec 2018 roku to w dziatalno-
$ci Towarzystwa Milo$nikéw Ziemi
Bratkowickiej czas zmian i podsumo-
wan. Uczestnicy zebrania sprawozdaw-
czo-wyborczego, ktére odbylo sie
10 marca 2018 r. wybrali nowe wladze
TMZB na kolejna 3-letnia kadencje.
W sklad Zarzadu weszli:

Lidia Butatek — prezes,

Cecylia Homa — wiceprezes,
Zdzistawa Lesiak — skarbnik,
Dariusz Jamutla — sekretarz,

Tadeusz Bednarz — czlonek,

Piotr Jucha - czlonek,

Ks. Jozef Ksiazek — kapelan, cztonek.

Do Komisji Rewizyjnej wybrani zo-
stali:

Jozef Bach6rz — przewodniczacy,
Stanistaw Gredysa — cztonek,
Krystyna Zajac — cztonek.

Pierwszym krokiem poczynionym
przez nowo wybrany Zarzad bylo spo-
tkanie z przedstawicielami innych or-

w 2018 roku

ganizacji i instytucji dzialajacych w na-
szej miejscowosci, ktdrego celem byto
zaproszenie do wspOtpracy oraz zapla-
nowanie wspdlnych dziataf. Najwazniej-
szym efektem tych rozméw byt pomyst
zorganizowania pikniku, ktory dzieki
wspotpracy wielu oséb udato nam si¢
zrealizowac.

Uroczystosci patriotyczne

W 2018 roku cztonkowie Towarzy-
stwa uczestniczyli w uroczystoSciach
upamietniajacych wazne wydarzenia hi-
storyczne, uchwalenia Konstytucji
3 Maja, Akcji ,,Burza”, 100. rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci.
Podczas tych uroczystos$ci przedstawi-
ciele Zarzadu sktadali kwiaty reprezen-
tujac Towarzystwo wérdd innych orga-
nizacji i przedstawicieli wtadz gminnych
i powiatowych. Cztonkowie Towarzy-
stwa reprezentujac spoteczno$¢ Bratko-

Popotudnie zZUS-em

Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej

wic uczestniczyli rowniez w Gminnych
obchodach 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, ktdre odbyty sie
w Swilczy.

»Popotudnie z ZUS-em”

To akcja informacyjna, ktéra Towa-
rzystwo Mito$nikéw Ziemi Bratkowic-
kiej zorganizowato w niedziele 3 czerw-
ca 2018 r. W Bibliotece Publicznej
mieszczacej sie w budynku Przedszkola
dyzur pehili pracownicy ZUS. Podczas
tej akcji mieszkaficy Bratkowic mieli
mozliwo$¢ uzyskac informacje na temat
emerytur, rent i ubezpieczen oraz zato-
zy¢ sobie podglad do swoich danych
w ZUS tzw. PUE.

., Piknik rodzinny”

Towarzystwo bylo inicjatorem pikni-
ku rodzinnego, ktory odbyt sie w 26 lip-
ca 2018 r. Mamy nadzieje, ze dat on
mieszkaficom Bratkowic i wszystkim
przyjezdnym okazje do mitego spedze-
nia niedzielnego popotudnia, a dzieciom
przyni6st troche radosci i dobrej zaba-
wy. Dzigki zintegrowaniu si¢ cztonkéw
wszystkich organizacji dzialajacych
w naszej miejscowosci (Akademia Pil-
karska Bratek, Chor, KGW, LKS Bratek,
OSP, Rada Sotecka) udato si¢ zorgani-
zowacé te impreze. Dziekuje za wspdlna
pracg, zyczliwo$¢ i pomoc podczas orga-
nizacji pikniku. Serdecznie dzigkuje
réwniez wszystkim mieszkaficom, kto-
rzy wlaczyli si¢ do wspdlnej zabawy.

Piknik rodzinny 2018 — gos$¢ specjalny Karol Baran
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Msza Swieta za zmarlych
ksiey i siostry zakonne

Z intencji cztonkow Towarzystwa
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej z Rze-
szowa —rodakéw z Bratkowic, w naszym
koSciele parafialnym odprawiona zosta-
ta uroczysta Msza $wigta za zmartych
ksigzy i zmarte siostry zakonne. Panom
Mieczystawowi Sawickiemu, Stanista-
wowi Gredysa oraz Stanistawowi Fran-
czykowi serdecznie dzigkujemy za
ogromne zaangazowanie w przygotowa-
nie tej uroczystosci. Dzigkujemy Pani
Barbarze Buda oraz Pani Natalii Sku-
ba-Wigctaw za asyste sztandaru, a wszyst-
kim uczestnikom, ksiedzu proboszczo-
wi oraz ks. Jackowi Lewickiemu dzie-
kujemy za wspdlng modlitwe.

Warta przy grobie polegtych
podczas Swieta Zmarlych

Z inicjatywy mieszkaficéw i cztonkéw
Zarzadu TMZB podczas ubiegtoroczne-
go dnia Wszystkich Swietych strzelcy
z bratkowickiego plutonu powrdcili do
pieknej tradycji — warty przy grobie Zot-
nierzy polegltych podczas akcji Burza na
cmentarzu parafialnym w Bratkowicach.
Dzigkujemy bardzo Panu Arturowi Sza-
remu za przywrdcenie na prosbe miesz-
kancow tej pigkne;j tradycji.

100 lat niepodlegtosci

W kosciele parafialnym w Bratkowi-
cach na 100 lecie odzyskania niepodle-
glosci przez nasza Ojczyzng uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1 zaprezentowa-
li pickng Wieczornice. Cztonkowie na-
szego Towarzystwa —rodacy z Rzeszowa
po jej zakoficzeniu w asyScie uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1, Pani dyrektor

Joanny Rézanskiej oraz cztonkéw Zarza-
du TMZB ztozyli kwiaty oraz zaswiecili
znicze pod pomnikiem zamordowanych
podczas akcji ,,Burza” mieszkancéw
Bratkowic. By uczcic tak wazne dla na-
szej Ojczyzny wydarzenie, rowniez czton-
kowie Zarzadu zaswiecili biate i czerwo-
ne znicze na grobie oraz pomnikach upa-
mietniajacych pomordowanych miesz-
kafcow Bratkowic, ktorzy oddali zycie
zawolno$¢ naszej Ojczyzny

Bratkowice — Piekna Wie$
Podkarpacka

W dniu 7 grudnia 2018 r. w Jasionce
koto Rzeszowa, na terenie obiektu G2A
Arena Centrum Wystawienniczo-Kon-
gresowego Wojewddztwa Podkarpac-
kiego, odbyto sie uroczyste rozstrzygnie-
cie Konkursu ,,Pieckna Wie$§ Podkar-
packa 2018”. Laureatom zostaly wre-
czone statuetki, a uczestnikom okolicz-
nosciowe dyplomy. Sotectwo Bratkowi-
ce zdobylo I miejsce w konkursie uzy-
skujac miano najpiekniejszej wsi Pod-
karpacia w 2018 roku. Sotectwo Brat-
kowice do Konkursu zostato zgtoszone
przez Gming Swilcza. Prezes Towarzy-
stwa Mitosnikéw Ziemi Bratkowickiej
Lidia Butatek przygotowala prezentacje
oraz wniosek, ktéry po podpisaniu przez
Wojta Gminy Swilcza Pana Adama Dzie-
dzica zostat ztozony w Departamencie
Programéw Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Jak co roku konkurs odbywat sie¢ dwu-
etapowo. W pierwszym etapie oceniano
przygotowang prezentacje multime-
dialng o miejscowoSci oraz wniosek.
W 2018 roku Komisja Konkursowa do-
konata oceny 20 przestanych prezenta-
cji, sposréd ktérych wybrano 10 miej-
scowosci, w ktorych w ramach II etapu
przeprowadzono wizje lokalne. Wizyta-
cja Komisji Konkur-

i 78 *."

bratkowickim cmentarzu

. r. F Y 49
Zapalanie zniczy przed grobem polegtych Zotnierzy AK na

sowej miata miejsce
we wrzeSniu br.
Cztonkowie komisji
odwiedzili wéwczas
Urzad Gminy, a na-
stepnie udali si¢ do
konkursowego sotec-
twa, gdzie mieli moz-
liwo$§¢ zobaczenia
wszystkiego, co naj-
pigkniejsze w naszej
miejscowosci.
,,Bratkowice —wy-
marzone miejsce do
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zamieszkania i wypoczynku” to hasto
przewodnie prezentacji przygotowane;j
w ramach I etapu. Podczas wizytacji ko-
misji konkursowej zostaly zaprezentowa-
ne wszystkie miejsca potwierdzajace to
hasto, z podkreSleniem ogromnego za-
angazowania mieszkafncow w dbatos¢
o pigkno naszej miejscowosci. Waznym
elementem konkursu bylo i jest promo-
wanie idei wspOlnego dziatania oraz iden-
tyfikowanie i rozpowszechnianie najlep-
szych wzorcow wspotpracy lokalnych
spotecznosci. Bratkowice poszczycic sie
moga duzg liczba organizacji i inicjatyw
o charakterze kulturalnym, sportowym
i spolecznym. Dlatego tez, zaréwno
w prezentacji jak i podczas wizji lokal-
nej, zostato to zaprezentowane Komisji
Konkursowej. Komisja oceniata réwniez
ksztaltowanie fadu przestrzennego, dba-
o8¢ o srodowisko naturalne, estetyke
miejscowosci oraz aktywnos¢ spoteczno-
$cilokalnej. Bratkowice mialy mocnych
konkurentéw, po pierwszym etapie zaj-
mowaly 9 miejsce, jednak podczas wizji
lokalnej, dzieki duzemu zaangazowaniu
wladz Gminy, przedstawicieli spotecz-
nosci lokalnej i instytucji funkcjonuja-
cychw Bratkowicach najbardziej zachwy-
cily Komisj¢ i wywalczyty I miejsce. Dy-
plom oraz nagrode w postaci sprzetu na-
glo$nieniowego o wartosci 8 tys. zt
w imieniu mieszkancow odebrali: Wajt
Gminy Swilcza Pan Adam Dziedzic oraz
prezes Towarzystwa Milo$nikéw Ziemi
Bratkowickiej Lidia Bulatek. W sklad
delegacji reprezentujacej Gmine Swilcza
i solectwo Bratkowice weszli rowniez:
Zastepca Wajta Stawomir Styka, radni
Bratkowic: Barbara Buda, Andrzej Koz-
deba, Mieczystaw Leja, Kierownikowi
Ref. Rozwoju Gospodarczego i Infra-
struktury Jacek Lis, Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Swilczy z siedziba
w Trzcianie Dorota Madej.

Bardzo dzigkujemy i gratulujemy
wszystkim mieszkancom, ktérzy uczest-
nicza w réznych inicjatywach, sa ich po-
mystodawcami, wspieraja lokalng dzia-
alnos¢, a przede wszystkim dbaja o piek-
no naszej miejscowosci poprzez dbato$é
o swoje ogrody, podworka i obejScia.

Jednoczesénie zapraszamy do wia-
czenia si¢ w dziatalno$¢ Towarzystwa,
do dzielenia si¢ pomystami, dzigki kt6-
rym sprawia¢ bedziemy by nasza miej-
scowos¢ byta jeszcze pigkniejsza, by zyto
nam si¢ w niej lepiej. By nie zapomina-
jac o naszej historii i tradycji mogliSmy
si¢ rozwijac i uatrakcyjniaé nasze zycie
iotoczenie.

Lidia Butatek — prezes
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1 marca

— Narodowy Dziet Pamieci Zotnierzy Wykletych

Narodowy Dzieii Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych ustanowiony zostat
w lutym 2011 . i obchodzony jest
1 marc.

Nie jest to data przypadkowa. Bo-
wiem tego w dnia, w 1951 r.,w moko-
towskim wi¢zieniu w Warszawie, zamor-
dowano siedmiu cztonkéw IV Zarzadu
organizacji Wolno$¢ i Niezawistos¢, nie-
podleglosciowej organizacji konspira-
cyjnej prowadzacej walke o wolno§é
i niezawisto$¢ Polski z nowa sowiecka
okupacja. Byli to, pochodzacy z Ziemi
Rzeszowskiej, albo z nig zwigzani swoja
dziatalno$cia w AK:
ppik. Lukasz Cieplinski, ,,Plug” — Pre-
zes IV Zarzadu WiN, w czasie okupacji
komendant Rejonowego Inspektoratu
ZWZ-AK Rzeszéw,
mjr. Adam Lazarowicz, ,,Klamra”

z Debicy,

mjr. Mieczystaw Kawalec ,,Zbik”

z Trzciany,

kpt. Jozef Batory ,,Argus” z Weryni

k. Kolbuszowej,

kpt. Franciszek Blazej ,,Roman”

z Nosowki,

por. Karol Chmiel ,,Zygmunt”

z Zagorzyc k. Sedziszowa,

por. Jozef Rzepka ,,Znicz” z Bratkowic.

Aresztowani zostali pod koniec lat
40-tych i osadzeni w mokotowskim wig-
zieniu. Po okrutnym §ledztwie i po po-
kazowym procesie sadowym, skazani
zostali na kare Smierci. Apelacja oraz
pro$by o taske do tow. Bieruta nie przy-
niosly Zadnego efektu. Siddemka skaza-
nych oczekiwata na swojg ostatnig dro-
ge, piszac grypsy pozegnalne do rodzin
i przyjaciol. Grypsy Yukasza Cieplin-
skiego wynosil z celi wspétwiezien ska-
zany na dozywocie. Byly przechowywa-
ne w Anglii i dopiero w 2005 r. wrécity
do Polski. Ich giteboka i wzruszajaca
tre$¢ poznaliSmy dopiero w latach 90-
tych. Sa one $wiadectwem zycia i testa-
mentem patrioty do kofica wierzacego
w wartosci, o ktore walczyt oraz w kt6-
rych obronie sktadat najwyzsza ofiare.
Nizej trzy z grypséw Lukasza Cieplin-
skiego.

» Odbiorg mi tylko zycie. A to nie naj-
wazniejsze. Ciesze sie, ze bede zamordo-

wany jako katolik za wiare Swietq, jako
Polak za Polske niepodleglq i szczesliwg,
Jako cztowiek za prawde i sprawiedliwosc.
Wierze dzis bardziej niz kiedykolwiek, ze
idea Chrystusowa zwyciezy i Polska nie-
podleglos¢ odzyska, a pohanbiona godnosé
ludzka zostanie przywrécona’.

»Staje przed zarzutem zdrady narodu
polskiego, a przeciez juz w mtodosci Zycie
maoje Polsce ofiarowatem i dla niej chcia-
tem pracowac. Dla mnie sprawa polska
byla najwiekszq Swietosciq”. ,,Andrzejku!
W trakcie okupacji niemieckiej dowodzi-
tem inspektoratem rzeszowskim. Podlega-
to mi okoto 20 000 ludzi. Wielu z nich
zginelo w walce o Polske i o dusze Narodu
Polskiego, wielu jest mordowanych obec-
nie. W pracy i walce widzialem tak wiel-
kie umitowanie Ojczyzny, bohaterstwo
i bezgraniczne poswiecenie i oddanie
Sprawie, ze ze wzruszeniem mysle o nich
i Bogu, dziekuje, ze pozwolit dowodzic¢ mi
synami bohaterskiej ziemi Rzeszowskiej”
(gryps do syna).

,Zomhierze Wykleci” zwani takze
Zotierzami Nieztomnymi albo zot-
nierzami drugiej konspiracji, po
II wojnie Swiatowej sprzeciwili si¢ no-
wemu sowieckiemu zaborcy, odbiera-
jacemu Polsce suwerenno$¢ i buduja-
cemu podporzadkowane sobie pan-
stwo. Wielu z nich poleglo z bronig
w reku, a innych wieziono i poddawa-
no okrutnym torturom. Cz¢$¢ z nich

zasiadata na tawie oskarzonych w po-
kazowych procesach, ktérych wynik
byt z géry przesadzony.

Zdaniem historykéw ponad 20 tysie-
cy zotnierzy zgineto badzZ zostato zamor-
dowanych skrytobdjczo lub w wiezie-
niach NKWD i UB, cze$¢ wywieziono
na Wschéd do sowieckich wiezien
itagrow, wielu skazano na kare pozba-
wienia wolnoSci.

Fragment programu

W konicu lat 40-tych i na poczatku
50-tych ponad 250 tys. ludzi wigziono
iprzetrzymywano w obozach pracy.

Uczestnicy uroczystosci
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Przemawia Franciszek Batory — brat zamordowanego J6zefa Batorego

Ci, ktorzy ocaleli, przez prawie p6t
wieku zyliw PRL-u z pietnem ,,bandy-
tow” i ,faszystow”, jak okreSlata ich ko-
munistyczna propaganda. A wtadza lu-
dowa nie dawata im spokoju, stale znaj-
dowali sie pod baczng obserwacja stuzb

bezpieczefistwa.

Obchody Dnia Zotnierzy
Wykletych w Niepublicznej
Szkole Podstawowej

7 marca w Niepublicznej Szkole
Podstawowej odbyty si¢ obchody Na-
rodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych. Szkolng uroczysto$¢ zaszczy-
cili swoja obecnoscia: Pan Stawomir
Styka — zastepca wojta gminy Swilcza,
radny powiatowy Pan Stawomir Milek,
radni z Bratkowic; Pani Barbara Buda,
Pani Natalia Skuba-Wigctaw i Pan An-

Karol Wojtyta

drzej Kozdeba, sottys Bratkowic Pan
Ryszard Franczyk, Pani Maria Nowo-
zefiska — przewodniczaca Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Bratkowicach, Pani
Lidia Butatek — prezes Towarzystwa
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickie;.
Swiatowy Zwiazek Zolnierzy AK
w Rzeszowie reprezentowal Pan Fran-
ciszek Batory — brat kpt. J6zefa Bato-
rego — cztonka IV Zarzadu WiN, za-
mordowanego 1 marca 1951 roku.
Wsréd uczestnikéw uroczystosci byli
obecni takze emerytowani nauczyciele
1 pracownicy szkoty oraz mieszkancy
Bratkowic, sojusznicy i przyjaciele
szkoty. Uroczysto$¢é rozpoczeta sie od
wspolnego odS§piewania Mazurka Da-
browskiego. Po przywitaniu gosci, dy-
rektor szkoty wygtosita okolicznoscio-
we przemoéwienie, w ktdrym przedsta-
wita sylwetki kilku Bohateréw — Zot-
nierzy Nieztomnych, ich tragiczne losy
W powojennej rzeczywistosci oraz wspo-
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mnienia z tamtych lat, Tych, ktérym
udato si¢ przezy¢.

Nastepnie, minutg ciszy uczczono
pamie¢ wszystkich polegtych w walkach
zbrojnych o wolng Polske oraz pamiec
Zotnierzy Nieztomnych, ktérych po
6 latach walki z niemieckim okupan-
tem, spotkata ogromna krzywda. Za wier-
no$¢ wlasnym ideatom i za marzenia
o suwerennej Polsce umierali w wiezie-
niach, sowieckich tagrach, byli torturo-
wani i skazywani na §mierc.

Kolejnym punktem uroczystosci byt
program artystyczny w wykonaniu
uczniéw klas I'V — VIII. Duza cz¢$¢ pro-
gramu po$wigcona zostata Danucie Sie-
dzikownie ps. Inka, ktdra nalezata do
AK od 14 roku zycia. Byla sanitariuszka
i laczniczka 5 Brygady Wilefiskiej. Za
przynalezno$¢ do Podziemia Niepodle-
gloSciowego skazana zostata na kare
$§mierci. Wyrok zostal wykonany
28 sierpnia 1946 r. Na 6 dni przed Jej
18 urodzinami.

Po programie artystycznym glos za-
brat zastepca wojta Pan Stawomir Sty-
ka, ktéry skierowat do nauczycieli
i uczniéw stowa podzigkowania za bo-
gaty program artystyczny oraz przybli-
zyt zebranym geneze¢ powstania i dzia-
talno$¢ Armii Krajowej oraz zmagania
jej bohaterow o suwerenno$¢ kraju.
Cze¢$¢ oficjalng zakonczyto wystapienie
Pana Franciszka Batorego, ktory w roku
1950 byl naocznym $§wiadkiem procesu
IV Zarzadu WiN i opowiedziat jak wy-
gladaly te sfingowane procesy, ktorych
wyniki byly z géry ustalone. W swoim
wystapieniu mowit takze o bohaterstwie
skazanych w tym procesie, szczegdlnie
o ptk. Lukaszu Cieplifiskim i pochodza-
cym z Bratkowic J6zefie Rzepce.

Janina Gawel

Krystyna Parnowska-Rézecka

Wigilia wielkanocna 1966

Jest taka Noc, gdy czuwajac przy Twoim grobie, najbardziej

jesteSmy KoSciolem —

Jest to noc walki, jaka toczy w nas rozpacz z nadzieja:
Ta walka wcigz sie naktada na wszystkie walki dziejow,

Napetnia je wszystkie w glab

(wszystkie one — czy traca swoj sens? Czy go wtedy wlasnie zyskuja?)

Tej Nocy obrzed ziemi dosigga swego poczatku.
Tysiac lat jest jak jedna Noc: Noc czuwania przy Twoim grobie.

Pisanki

Pisanki, pisanki, jajka malowane

Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek

Pisanki, pisanki, jajka kolorowe
Na nich malowane bajki pisankowe

Na jednej kogucik, a na drugiej stofice

Smieja sie z trzeciej laleczki taficzace

Na czwartej kwiatuszki, a na piatej gwiazdki

Na kazdej pisance pickne opowiastki.
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,» Wypetnie me Sluby dla Pana, przed catym Jego ludem,
W dziedzificach Pariskiego domu, posrodku ciebie, Jeruzalem”

Psalm 116B

Dlaczego wybratam Urszulanki,
| tak w ogole, dlaczego zakon?

To tajemnica powotania cztowieka
przez Boga, ktérej nie mozna pojac, ale
ktéra mozna doswiadczy¢ w swoim wia-
snym zyciu. Do klasztoru wstapitam
21.11.2010 r., w wieku 30 lat. Sluby wie-
czyste ztozytam 15.08.2018 r. w Zgro-
madzeniu Si6str Urszulanek Serca Je-
zusa Konajacego w Sanktuarium

juz pracowatam zawodowo, natknetam
si¢ na postac¢ §w. Urszuli, ktéra mnie
oczarowata, pociagneta ku sobie. To
cztowiek, kobieta, siostra, nauczyciel-
ka, wychowawczyni wielkiego formatu
pod kazdym wzgledem. Historig jej ro-
dziny, zycia, powstawania zgromadze-

Sw. Urszuli Ledéchowskiej
w Pniewach. O samej uroczysto-
§ci mozna by wiele napisac, po-
niewaz byto to jedno z najwaz-
niejszych wydarzei w moim
zyciu. Po wielu latach zmaga-
nia si¢ z sama soba w koncu od-
nalaztam pokéj w sercu, swoje
miejsce. Kazdy cztowiek pra-
gnie pozna¢ prawde¢ o sobie,
chce by¢ szczesliwy i zy¢ petnia
zycia. Odkrywanie mojej drogi
zajeto mi dobrych kilka lat. Nie
bylo to tatwe, poniewaz... do
klasztoru nie chciatam wstapic.
Owszem, pragnetam odkryé
swoja wlasna droge zZycia, ale... nieko-
niecznie w klasztorze. Uwazalam, ze
bycie siostrg zakonng to wielka taska
ijeszcze wigksza ofiara, na ktéra mnie
osobiscie nie stac.

Po maturze oraz w czasie studiéw
bardzo si¢ modlitam o rozeznanie swo-
jej drogi zycia, o poznanie prawdy,
0 odwage podjecia wlasciwej decyzji.
Pan Bog stopniowo otwierat mi oczy na-
prawde o mnie, ktorg tak bardzo pra-
gnetam poznaé. Duch Swiety prowadzit
mnie poprzez Stowo Boze, Rodzing, ka-
ptanéw, rekolekceje, réznych ludzi. Gdy
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bardzo przyjazn, otwarcie moéwita o do-
$wiadczeniu cierpienia, trudéw w swo-
im zyciu, jednocze$nie zawsze catkowi-
cie poktadajac ufnosé¢ w Bogu. ,,Jak Bog
chee” to stowa, ktdre ciggle powtarzata
i ktérymi zyta.

Nasze Zgromadzenie stluzy Bogu
poprzez bycie z czlowiekiem na wzor
Matki Urszuli. To ewangelizacja glow-
nie poprzez prace wychowawcza, na-
uczycielska. Troska o cztowieka, troska
o dziecko. Czym si¢ zajmuje obecnie?
Jestem we wspdlnocie zakonnej w Lip-
nicy pod Poznaniem. Od 3 lat jestem
wychowawczynia w Domu Dziecka
,» W Sloficu”, w ktdrym mieszkaja chtop-
cy wwieku od 10 do 19 lat. Wczes$niej-
sze moje lata w klasztorze, to
stuzba w domu samotnej mat-
ki, w przedszkolu, w domu
dziecka z dziewczgtami. My
Urszulanki szare, bo tak si¢ po-
1 tocznie 0 nas méwi, zajmujemy

L si¢ gldwnie praca apostolska

z dzie¢mi, mlodzieza, z ubogi-
mi, tak w kraju jak i na §wiecie.

Matka Urszula swoim
zyciem uczy, ze §wigtos¢ jest
dostepna dla kazdego i wynika
z wiernego wypelniania co-
dziennych, zwyczajnych obo-
wigzkéw z mitosdcig i uSmie-

S. Anna Przywara

nia przeczytatam jednym tchem. Takie
zwyczajne, a jednoczesnie §wiete zycie.

Dlaczego Urszula Ledéchowska jest
mi taka bliska? To bardzo proste; byta
cztowiekiem o wielkim sercu, bezgra-
nicznie kochata Boga i chciata kazdego
do Niego przyprowadzi¢. Czynita to
z nieustanng pogoda ducha, ktora Jej
zdaniem, jest znakiem prawdziwej wie-
zi z Chrystusem. Zachwycata dobrocia,
bezposrednim stylem bycia, szczeroscia,
umiejetno$ciag wchodzenia w relacje
z kazdym, bez wzgledu na wyznanie,
przekonania, pozycj¢ spoleczna. Cenila

chem, ktory tak bardzo zbliza

nas do kazdego cztowieka i roz-
prasza chmury nagromadzone w duszy,
na cichym znoszeniu naszych codzien-
nych, matych i wielkich krzyzykéw
z mitosci do Jezusa. Bedac w klasztorze
juz kilka lat, coraz bardziej osobiScie do-
$wiadczam tego, jak bardzo sg to stowa
prawdziwe.

Zycze sobie i kazdemu spotkanemu
cztowiekowi do§wiadczania Bozej mi-
losci, otwartych oczu na dobro, ktore
kazdego dnia si¢ wokot nas wydarza.
Doswiadczamy go w drobnych, pozor-
nie nic nieznaczacych gestach, stowach,
w u$miechu. Trwamy w okresie Wiel-
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kiego Postu, wiec na zakonczenie przy-
tocze fragment z listu §w. Urszuli
26.02.1920 r., ktéry co prawda jest na-
pisany do siostr, ale mySle, Ze sa to sto-
wa, ktére moga by¢ adresowane do kaz-
dego znas: ,,Juz zaraz Post. Raz jeszcze
chce Was zachecic do tej wielkiej, czyn-
nej mitosci Ukrzyzowanego Pana nasze-
go. On nas tak bardzo kochat, wigc pra-
gnijmy Jego mitosci, chciejmy go kochaé
—jak umiemy najgorecej (...) Dla ukrzy-
zowanego Pana naszego badZmy pilne
w pracy, dobre, uprzejme (...) dla wszyst-
kich. Odwaznie naprzdd po drodze do-
skonatosci, dla Jezusa Ukrzyzowanego
—oddajmy Mu mito$¢ za mitos¢, ofiare
za ofiare, prace za prace.”

Dotaczajac sie do zyczen Matki Ur-
szuli zycze wszystkim Czytelnikom,
wytrwatosci w postanowieniach wielko-
postnych i pieknego spotkania z Jezu-
sem Zmartwychwstalym w czasie Swiat
Wielkanocnych! Szczesé Boze.

s. Anna Przywara,
Urszulanka Serca Jezusa Konajacego

ks. Jan Twardowski

Wielkanocny pacierz

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
Ni gorejacym krzakiem —

Tyle Zmartwychwstan juz przeszto-
A serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami —
Tyle juz alleluja —

A moja Swigto$¢ dziurawa
Na ¢wiartce wloska sie buja.

Wiatr gra mi na ko$ciach mych
psalmy —

Jak na koSlawej fujarce —

Zeby choé papiez spojrzat

Na mnie — przez biate swe palce.

Zeby choé Matka Boska

Przez chmur zabite wciaz deski —
Usmiech mi Swdj zestata

Jak ptaszka we mgle niebieskiej.

I wiem, gdy tz¢ swoja trzymam
Jak ztoty kamyk z procy —
Zrozumie mnie maty Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku —
Sumienia wywrdci podszewke —
Serca mojego ocali
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»Ksztattuj swojg miodosc”

Oddziat Katolickiego Stowarzyszenia Miodzieiy Diecezji Rzeszowskiej
przy parafii pw. sw. Jana Chrzciciela w Bratkowicach dziata jui od po-
nad 23 lat. Stowarzyszenie zrzesza miodych ludzi od 14 roku iycia,
ktorzy pragng pogtebic swoja relacie z Panem Bogiem, czy tei odna-

KSM jest wspdlnota, gdzie mozna
realizowac swoje pasje, poznac wspania-
tych ludzi, a czasem i przyjaciot na cate
zycie.

Oddziat zostat zatozony 19 listopa-
da 1995 roku, w sktad kierownictwa
wchodzili: Wiestaw Lis (prezes), Anna
Gredysa (z-ca prezesa), Renata Ksiazek
(sekretarz), Matgorzata Lewicka (skarb-
nik), a pierwszym ksiedzem asystentem
byt ks. Krzysztof Gac. Byt to 44 oddziat
KSM w Diecezji Rzeszowskiej. Liczyt
wtedy ok. 20 cztonkéw. Byli to ucznio-
wie szkot Srednich oraz studenci. Dzia-
falno$¢ w poczatkowych latach istnie-
nia, w duzej mierze, nie rdznila si¢ od
aktualnej. Mlodzi podczas spotkan me-
dytowali teksty Pisma Swigtego, rozma-
wiali na nurtujace ich tematy, ale takze
integrowali si¢ przy Spiewie i wspolnych
ogniskach. KSM-owicze wykonywali
takze palmy wielkanocne, z ktérymi
uczestniczyli w Swiatowym Dniu Mto-
dych w Katedrze Rzeszowskie;.

Aktualnie kierownictwo oddziatu
przedstawia si¢ nastepujaco: Michat
Przywara (prezes), Mateusz Daniel

(z-ca prezesa), Monika Mierzwa (sekre-
tarz), Katarzyna Gredysa (z-ca sekreta-
rza), Patrycja Wojton (skarbnik), Sylwia
Mytych (z-ca skarbnika), a ksiedzem
asystentem od wrze$nia 2018 r. jest ks.
Rafat Majerski.

Spotykamy sie co piatek, z wytacze-
niem okresu ferii zimowych i wakacji,
w salce parafialnej. Spotkania rozpoczy-
namy Msza $wigta, a konczymy odspie-
waniem hymnu Katolickiego Stowarzy-
szenia Mlodziezy. Maja one rézny cha-
rakter — formacyjny, duchowy czy inte-
gracyjny. Od czasu do czasu na spotka-
nia zapraszamy gosci, ktorzy dzielac sie
Swiadectwem swojego zycia, pokazuja
jak dziata Pan Bog. Jesli pozwala na to
pogoda, spotkania odbywaja si¢ na Swie-
Zym powietrzu. Wtedy to tanczymy, ba-
wimy si¢ w zabawy ruchowe czy tez or-
ganizujemy sobie podchody. Rok forma-
cyjny tradycyjnie koficzymy ogniskiem.

W ciagu catego roku oddziat aktyw-
nie wlacza si¢ w zycie naszej parafii.
Przygotowujemy liturgie i Spiew na
Msze Swieta skierowana szczegdlnie do
dzieci. Organizujemy takze czuwania
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Jasetka 2019 r.

modlitewne i wieczornice patriotycz-
ne. Przed §wietami Bozego Narodze-
nia, juz od dwdch lat, przeprowadzamy
akcje ,, Sianko dla Jezusa”, podczas kt6-
rej rozprowadzamy paczuszki z sianem
i oplatkiem na stét wigilijny. Z tego
miejsca chcielibySmy serdecznie po-
dzickowac za tak ogromne zaintereso-
wanie naszg dziatalno$cia oraz za kazda
ztozong ofiare.

Tradycyjnie w okolicach $wieta
Tizech Kroli, po wielu tygodniach inten-
sywnych przygotowan i pracy, wystawia-
my Jasetka. W tym roku nosily one tytut
,»1-0 dla Nieba”. Tematem przewodnim
byla walka dobra i zta. W sposob szcze-
gblny chcieliSmy pokazad, jak diabet
i jego diabelski zastep prébuje dziatag,
aby odciagnac¢ ludzi od §wietowania na-

rodzenia Pana Jezusa. W dzisiejszym
Swiecie, tak jak dawniej istnieje dobro
izto. Czesto cztowiek pod wplywem po-
kus, tatwiejszego i wygodniejszego zycia,
nie zdajac sobie sprawy ulega zhu. Jed-
nak dzieki sile dobrych aniotéw, moze
go przezwycigzyd, stac si¢ lepszym czto-
wiekiem oraz czyni¢ dobro. Punktem
kulminacyjnym BozZonarodzeniowego
przedstawienia bylto przyjScie na §wiat
Syna Bozego. Poprzez to wydarzenie
Lucyfer ze swoim zastgpem przegral wal-
ke z Archaniotem - straznikiem dobra.
Dziekujemy za tak liczne przybycie, mite
przyjecie oraz za hojne serca. Serdecznie
dzickujemy wszystkim, ktérzy w sposéb
bezinteresowny przyczynili si¢ do zor-
ganizowania naszego przedsigwzigcia.

Wyjazd na lodowisko do Debicy 2019 r.

W tym roku mieliSmy takze okazje
uczestniczy¢ w VII Koncercie Koled
i Pastoratek, ktory odbyt sic w naszym
koSciele parafialnym. Byt to nasz pierw-
szy tego typu koncert, co sprawito nam
jeszcze wigcej radosci.

Nie zapominamy oczywiScie o od-
poczynku! W pierwszy weekend ferii
wybrali$my si¢ na lodowisko, gdzie
mogliSmy sie wyszale¢ oraz aktywnie
spedzi¢ popotudnie. Na przetomie maja
i czerwca wyjezdzamy takze na wyciecz-
ke, do tej pory jezdzilismy do Zakopa-
nego. Podczas wedrowek gorskich po-
konujemy swoje staboSci, umacniamy
swoja wiare. Mozemy mndstwo czasu
spedzi¢ razem i czerpad z tego wiele ra-
dosci.

Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych elementéw dziatalnosci Od-
dzialu KSM w Bratkowicach sa Drogi
Krzyzowe w blasku $wiec. Ich tra-
dycja siega ponad 15 lat. Od poczatku
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przedstawiane byly pantomimy i krot-
kie scenki. Tak pozostato do dnia dzi-
siejszego. Najbardziej zapamigtane na-
bozenstwo miato miejsce w 2009 r., kie-
dy to zostata wniesiona trumna, a ,,Anio-
ty Smierci” ukazywaly grzechy i posta-
wy oddzielajace cztowieka od Boga. Wy-
wotato ono wiele emocji i na prosbe pa-
rafian przedstawiono je jeszcze raz
w Wielki Piatek. Pierwsza tegoroczna
Droga Krzyzowa takze nie byla klasycz-
nym nabozefstwem. 14 nakazéw ptyna-
cych z meki Pana Jezusa, pokazaly nam
jak lepiej zy¢ i jak dazy¢ do mitosci
Boga. Przygotowane rekwizyt, teksty
rozwazan, a takze §piew razem stworzy-
Iy pewnego rodzaju ,,kodeks drogowy”
prowadzacy nas do Pana Boga.

Zapraszamy wszystkich mtodych
ludzi od 7 klasy szkoly podstawowej
w kazdy piatek po Mszy Swietej wieczor-
nej. Przyjdz, a na pewno znajdziesz co$
dla siebie i poznasz wspaniatych ludzi,
a moze i przyjacidt na cale zycie. Jesli
tylko chcesz dziatac i dzieli¢ si¢ dobrem
zinnymi, a takze realizowac swoje pasje
to KSM jest wlasnie wspdlnota dla cie-
bie. Mamy nadzieje, ze wkrétce zoba-
czymy si¢ na spotkaniu.

Zapraszamy takze na turnusy waka-
cyjne —,, Wakacje z Bogiem”, mozliwe
ze na niektérych z nich spotkasz wita-
$nie nas. Wigcej informacji na stronie
www.ksm.rzeszow.pl

Znajdziesz nas na Facebooku: KSM
Bratkowice.

Z KSM-owskim GOTOW!
Michat Przywara
prezes Oddziatu

Ewa Skarzynska

Wielkanocny stot

... Palmy — pachna jak faka
w samym §rodku lata.
Siada mama przy stole,

A przy mamie —tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chca taficzy¢ oberka.
Wpuséémy wiosne.

Niech stoncem

zably$nie nad stotem

w wielkanocne §wictowanie,
jak wiosna wesote!...

Oprawa Mszy Sw.

Stanistaw Aleksandrzak
Pisanki

Dzieci obsiadly stot i maluja pisanki:

pierwsza —ma kreski,

druga — ma kolka ztote,

trzecia — drobne kwiaty,

czwarta — duzo kropek,

piata —srebrne gwiazdki,

szosta — znow zygzaki,

siddma — barwne kwiaty jak astry lub maki,
Osma — waskie szlaczki z zieloniutkich listkow,
dziewiata — najwicksza — ma juz prawie wszystko:
i kropki, i zygzaki, i paseczkow wiele,

i czerwien, i ztoto, i blekit, i zielen,

i pigkne gwiazdy na jajku ktos posiat,

dumne byly z niego Hania i Malgosia...
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Straiacy podsumowali rok swojej dziatalnosci

Zgodnie ze statutem Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, corocznie we wszystkich jednostkach OSP
na terenie kraju, takie w naszej gminie, przeprowadzane sg zebrania sprawozdawcze, podsumowujgce
strazackg dziatalno$c za miniony rok. Zawsze organizowane sg w okresie stycznia i lutego na podstawie
wezesniej opracowanego przez Zarzad Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP RP w Swilczy i uzgodnionego
Z Zarzadami jednostek OSP harmonogramu.

Takie zebranie odbylo sie 16 lutego
2019 r. w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bratkowicach, jednej z najliczniejszych
jednostek w gminie Swilcza, dziatajacej
w Krajowym Systemie Ratowniczo-Ga-
$niczym. Na koniec 2018 r. bratkowicka
OSP liczyta ogdtem 83 cztonkow, w tym
61 czynnych, 21 wspierajacychi 1 hono-
rowy. Jednostka stuzy spoteczenstwu juz
113 lat. Prowadzi tez kronike swojej dzia-
talnosci, obejmujaca lata 1906-2018.
Obecnie spisywany jest VIII tom.

Otwierajac strazacka debate dh Mie-
czystaw Leja — prezes Zarzadu OSP,
powital zaproszonych gosci i strazakow.
Zebranie prowadzil dh Jan Gorski
— naczelnik bratkowickiej jednostki.
Zgodnie z harmonogramem zebrania
dh M. Leja, przedstawit zebranym ob-
szerne sprawozdanie z dziatalnosci Za-
rzadu OSP za 2018 r. Juz na wstepie na
jego prosbe, symboliczng minutg ciszy
uczczono pamiec zmartego w 2018 r.
$p. dh. Jozefa Przyware.

W przedstawionym sprawozdaniu
dh M. Leja, wymienit najwazniejsze
wykonane zadania statutowe i prace spo-
leczne na rzecz OSP, ktére znacznie
przyczynily si¢ do lepszego funkcjono-
wania jednostki. W roku sprawozdaw-
czym, jak powiedzial prezes — strazacy
bratkowickiej OSP, uczestniczyli og6-
tem w 29 zdarzeniach, w tym: 10 poza-
row (1 budynek mieszkalny, 2 — gasze-
nie pozaréw sadzy w kominie, 1 warsz-
tat samochodowy, 1 budynek gospodar-
czy, 5 pozardw suchych traw na nieuzyt-
kach), 19 interwencji to tzw. wyjazdy do
miejscowych zagrozeni: 11 wypadkow
drogowych i kolizji, 2 — usuwanie rozla-
nych na jezdni substancji ropopochod-
nych, 1 — pomoc zaczadzonemu dziec-
ku, 1 - poszukiwanie zatoni¢tego ciala
w bratkowickim zalewie, w tym prowa-
dzenie reanimacji w celu przywrécenia
mezczyZnie funkcji zyciowych, 1 —uwal-

nianie z rowu przydroznego przewrdco-
nego konia, 1 —zabezpieczanie terenu
w zwiazku z nieszczelno$cia rury gazo-
wej, 1 —usuwanie z jezdni odtamanego
konaru drzewa, 1 wyjazd do alarmu fal-
SZywego.

W dalszej czedci sprawozdania dh
M. Leja wymienil nazwiska tych dru-
héw, ktorzy w ciagu roku sprawozdaw-
czego najczesciej wyjezdzali do akcji
ratowniczo-ga$niczych. Do grona tego
naleza druhowie: Grzegorz Pieta, Ma-
rek Rzadeczka, Piotr Chmaj, Robert
Selwet, Jan Gorski, Jozef Mazan, Mi-
chal Kwas, Robert Kwas, Krzysztof
Plizga, Krzysztof Kania, Pawel Stec,
Dawid Ziobro, Tadeusz Bednarz i inni.
Prezes podzigkowal réwniez wszystkim
tym druhom, ktérzy aktywnie angazo-
wali sie w prace spoteczne na rzecz OSP
iSrodowiska. Szczegdlne podziekowa-
nie ztozyt dh. Robertowi Kwasowi — tre-
nerowi druzyny bratkowickie OSP oraz
wszystkim zawodnikom, ktérzy swoim
zaangazowaniem i determinacja, przy-
czynili si¢ do sukceséw w zawodach
sportowo-pozarniczych réznego szcze-
bla. Wymienit tez sktad osobowy dru-
zyny, do ktérego naleza druhowie:

Robert Selwet, bracia Stawomir i Piotr
Wojtonowie, Kamil Kula, Bartosz
Zajac, Michal Kwas, Dawid Ziobro
i Pawel Stec.

Koficzac sprawozdanie dh M. Leja,
podzickowat wszystkim osobom, insty-
tucjom, firmom i organizacjom spolecz-
nym, za dotychczasowa owocng wspot-
prace, pomociwsparcie. Szczegdlne sto-
wa podzickowania skierowal do Adama
Dziedzica — W6jta Gminy Swilcza, wy-
razajac mu wdzieczno$¢ za dotychcza-
sowga konstruktywna wspolprace i wspie-
ranie dziatalnosci statutowej OSP, po-
przez przekazywane dotacje finansowe
na zakup niezbednego sprzetu ratowni-
czo-gasniczego. Prezes OSP, docenil tez
dotychczasowa dobra wspdtprace z Ko-
menda Miejska Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Rzeszowie, Zarzadem Oddzia-
tu Gminnego Zwiazku OSP RPw Swil-
czy, miejscowa firma meblowa ,,Restol”,
Le$nictwem, Kotem Gospodyn Wiej-
skich, Towarzystwem MitoSnikéw Zie-
mi Bratkowickiej oraz Ludowym Klu-
bem Sportowym ,,Bratek™.

Szczere stowa podzigkowania, skie-
rowat réwniez do ks. kan. dh. Jézefa
Ksigzka — proboszcza parafii, kapelana

Od lewej: dh J. Gérski, dh M. Leja - sktada sprawozdanie, A. Dziedzic, mt. bryg.
B. Bar, dh B. Cioch, ks. J. Ksigzek
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bratkowickich strazakéw, a jednocze-
$nie kapelana powiatowego strazy po-
zarnych. Wyrazit mu wdzigczno$¢é za
catoroczna opieke duszpasterska i du-
chowag wérdd strazakéw oraz bardzo
dobra dotychczasowa wspoltprace z Za-
rzagdem OSP.

Po wystapieniu prezesa, sprawozda-
nie z dziatalnoSci finansowej Zarzadu
OSP za okres sprawozdawczy, ztozyt dh
Zbigniew Bulatek — skarbnik. Natomiast
szczegOtowe sprawozdanie Komisji Re-
wizyjnej OSP, podsumowujace dziatal-
no$¢ Zarzadu jednostki za 2018 r. przed-
stawil dh Robert Kwas — przewodnicza-
cy. Jak powiedzial — nie stwierdzono
wiekszych uchybien. W zwigzku z tym
przewodniczacy, zgtositwniosek o udzie-
lenie absolutorium Zarzadowi OSP za
rok sprawozdawczy. Natomiast obszer-
ny plan dziatalnosci Zarzadu OSP na
2019 r. przedstawit dh Jézef Bachérz
—sekretarz, a plan finansowy na ten rok,
przedstawit skarbnik OSP.

Po wystuchaniu wszystkich sprawoz-
dan i plan6w, przewodniczacy zebrania
dh Jan Gérski, zarzadzil glosowanie
cztonkéw OSP nad udzieleniem abso-
lutorium Zarzadowi OSP za rok spra-
wozdawczy oraz za przyjeciem planow
dziatalnodci i finansowego na 2019 r.
Druhowie przyjeli je jednogto$nie.

Waznym punktem zebrania byto
przyjecie nowego czlonka w szeregi
OSP. Akces wstgpienia wyrazit Grze-
gorz Palka, ktoéry w obecnoSci wszyst-
kich uczestnikéw zebrania, ztozyl uro-
czyste §lubowanie, ktore przyjat od nie-
go dh Mieczystaw Leja — prezes Zarza-
du OSP.

Wystapienia
gosci zaproszonych

Nieodtaczna czgécig kazdego zebra-
nia, sa wystapienia okoliczno$ciowe za-
proszonych osob. Podczas tegoroczne-
go zebrania sprawozdawczego, glos za-
bierali kolejno:

— dh Bogdan Cioch — komendant
gminny Zwiazku OSP RP w Swilczy,
ktory w swojej wypowiedzi poruszyl na-
stepujace sprawy: wsparcie finansowe
samorzadu gminnego na dzialalnos¢ sta-
tutowa jednostek OSP, zakup sprzgtu
pozarniczego i umundurowania, wspar-
cie finansowe Zwiazku OSP RP narzecz
jednostek OSP, kontrola przeprowadza-
na przez KM PSP w Rzeszowie w jed-
nostkach OSP gminy Swilcza, dziataja-
cych w Krajowym Systemie Ratowniczo-
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Przemawia mt. bryg. Bogdan Bar

Przemawia ks. J. Ksigzek. Obok - dh. B. Cioch. mt. bryg. B. Bar, A. Dziedzic, dh.
M. Leja, dh J. Gorski

Gasniczym, sprawy biezace dot. dziatal-
noSci statutowej OSP, szkolenia dla
cztonkéw OSP. Konczac swoja wypo-
wiedZ komendant, podzigkowat wszyst-
kim strazakom za ofiarny udziat w ak-
cjach ratowniczo-gas$niczych, ¢wicze-
niach, szkoleniach pozarniczych oraz
w pracach spotecznych na rzecz OSP

isrodowiska. Podzigkowal réwniez ks.
Jozefowi Ksiazkowi — kapelanowi, za
wsparcie duchowe wsrdd strazakow
ochotnikéw, dziatajacych w jednostkach
OSP w naszej gminie.

— ml. bryg. Bogdan Bar — zastepca
naczelnika Wydziatu Operacyjnego
w Komendzie Miejskiej PSP w Rzeszo-
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wie. W swojej wypowiedzi przedstawit
statystyke pozaréw i innych zdarzen, ja-
kie mialy miejsce w 2018 r. na terenie
powiatu rzeszowskiego. Jak poinformo-
wal — Jednostki Ratowniczo-Gasnicze
PSP w Rzeszowie, wyjezdzaly do 2433
zdarzefi. Rok wcze$niej tych zdarzen
bylo 2520 (spadek o 3%). Natomiast
w gminie Swilcza — dodat, strazacy z jed-
nostek OSP wyjezdzali do 127 zdarzen.
Poinformowat réwniez o planowanych
dotacjach z Komendy Giéwnej PSP
w Warszawie na dziatalno$c¢ statutowg
ioperacyjng jednostek OSP. Wszystkim
strazakom ztozyt podzigkowanie za
udzial w akcjach ratowniczo-gas$niczych
i dobra wspoltprace z jednostkami PSP,
podczas wspdlnych dziatan.

—ks. kan. dh Jézef Ksigzek — kape-
lan OSP, w swoim wystapieniu, podzig-
kowatl wszystkim druhom bratkowic-
kiej jednostki, za aktywne angazowanie
sie¢ w zycie religijne parafii, a takze za
ofiarny udziat w akcjach ratowniczo-
gas$niczych i szlachetng postawe mito-
§ci wobec cztowieka bedacego w po-
trzebie. Wyrazit tez uznanie i podzig-
kowanie za zaangazowanie w podnosze-
nie wiedzy pozarniczej i umiejetnosci
np. podczas szkolen, kursow, ¢wiczen
izawoddow sportowo-pozarniczych. Ka-
pelan pogratulowat strazakom — zawod-
nikom, za zwyciestwo w ubiegtorocz-
nych gminnych zawodach sportowo-po-
zarniczych, ktére zakwalifikowato dru-
zyne do startu w powiatowych zawo-
dach w 2019 r. W dalszej wypowiedzi
kapelan, wyrazit wdzigczno$¢ bratko-
wickim druhom za szczegblne angazo-
wanie si¢ w zycie parafii, udziat w r6z-
nych uroczystosciach koscielnych i pa-
triotycznych, a takze za godne petnie-
nie warty honorowej przy Grobie Chry-
stusa w okresie Wielkanocy. Podzigko-
wal réwniez za uczestnictwo w proce-
sji Bozego Ciata oraz zabezpieczanie
trasy, podczas przejscia procesji fatim-
skich i innych.

Na zakonczenie swego wystapienia
ksiadz kapelan poprowadzit modlitwe
w intencji zmartego w 2018 1. $p. dh.
Jozefa Przywary i zmartych na poczat-
ku 2019 r. druhéw: $p. dh. Stanistawa
Piatka i $p. dh. Henryka Wasika.

— mgr inz. Adam Dziedzic — Wojt
Gminy Swilcza, juz na wstepie swego
wystapienia podzigkowat strazakom za
zaproszenie na zebranie sprawozdawcze
OSP. Powiedzial, ze codzienna rola stra-
zakow w zyciu kazdej spotecznodci, tak-
ze tej bratkowickiej jest olbrzymia. Wojt
zapewnil, ze jako samorzadowiec uczy-
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ni wszystko, by straze pozarne w gminie
staly na jak najwyzszym poziomie. Jesz-
cze w 2017 r. — dodat Wéjt, Gmina prze-
znaczyta na dziatalno$¢ ochotniczych
straz pozarnych kwote okoto 190 tys. z1.
W 2018 r. byta to juz kwota okoto 320
tys. zt, ana 2019 r. bedzie to kwota oko-
to 380 tys. zt. Widaé jak zmienia si¢
wysoko$¢ tych kwot na przestrzeni kil-
ku lat. Wida¢ to np. w przypadku Brat-
kowic, gdzie w 2017 r. byla to kwota
11 tys. zt, aw roku 2018 — 34 tys. zt. Szko-
da, ze te dotacje z Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gas$niczego dla jednostek
OSP, dziatajacych w tym Systemie, sg
duzo nizsze — powiedziat A. Dziedzic.
W dalszym wystgpieniu Wojt, po-
dziekowatl strazakom za poswiecany
wlasny czas na szkolenia, kursy i ¢wi-
czenia doskonalace pozarnicze umiejet-
nosci, co czesto wiaze si¢ z wyjazdem
poza dom. Wyrazit tez uznanie i podzig-
kowanie za ofiarny udziatl w akcjach ra-
towniczo-ga$niczych na terenie swoich
miejscowosci i gminy. Pogratulowat
réwniez Zarzadowi OSP za otrzymane
absolutorium za rok sprawozdawczy
oraz podzickowat za dotychczasowa
konstruktywng wspolprace z samorzg-
dem gminy, co —jak powiedziat jest po-
klosiem tego, co zostato juz zrobione

w bratkowickiej OSP i bedzie realizo-
wane w przysztosci. Nalezy dobrze roz-
mawia¢ — dodat Wojt i jezeli jest wspol-
ne zrozumienie to kazdy problem moz-
narozwiazac (...).

Moéwi sie — kontynuowat dalej Wojt,
ze Bratkowice sg miejscowoscia, w kto-
rej patriotyzm jest gteboko zakorzenio-
ny. Wy, jako strazacy, pomagali$cie
ofiarnie przy rewitalizacji pomnika ku
czci pomordowanych i polegtych akow-
céw w centrum wsi. Ten pomnik wygla-
da obecnie przyzwoicie i jest nalezycie
zadbany. Jest to godne miejsce pamigci,
gdzie obchodzone sg uroczystosci rocz-
nicowe akcji ,,Burza” i patriotyczne,
sktadane sa kwiaty, zapalane znicze. To
rowniez dzieki Wam, strazakom — dodat
Wojt, ta pamiec o bohaterskich akow-
cach z Bratkowic trwa nadal. W dalszej
wypowiedzi Wojt podzigkowat straza-
kom za dotychczasowa bezinteresowna
ciezka prace i pomoc przy dystrybucji
warzyw oraz owocow, ktére przekazane
zostaly mieszkaficom Bratkowic bez-
ptatnie. Na zakoficzenie swojego wysta-
pienia Wajt, ztozyl wszystkim straza-
kom i ich rodzinom zyczenia nowo-
roczne. Zarzadowi OSP, zyczyt nato-
miast dobrej, tak jak dotychczas wspot-
pracy z samorzagdem Gminy.
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Dyskusija

Po oficjalnych wystapieniach, wy-
wiazala si¢ ozywiona dyskusja, w ktdre;j
uczestniczyli zaréwno strazacy, jak
i osoby zaproszone. Glos w dyskusji za-
bierali kolejno:

—dh Robert Kwas — przewodnicza-
cy Komisji Rewizyjnej, ktory poruszyt
sprawy dotyczace m.in. nowego umun-
durowania strazackiego tzw. trgjdziel-
nego dla jednostek OSP, szkolenia dla
cztonkéw OSP z zakresu ratownictwa
drogowego z uwzglednieniem gaszenia
pozaréw samochodéw hybrydowych
i ratowania os6b w razie wypadku, czy
kolizji, udziat strazakéw OSP Bratko-
wice w uroczystosciach koScielnych,
patriotycznych, strazackich, bezptatne
udostgpnianie pomieszczeh w Domu
Strazaka na organizowanie np. Jaselek,
prob wokalnych miejscowego Choru
»,Resonantae” i innych uroczystosci.

— dh Michal Kwas — zwrdcit si¢
z pytaniem do Zarzadu OSP w sprawie
zorganizowania szkolenia dla cztonkéw
JOT-u z zakresu ratownictwa ludzi
i podawania tlenu osobom poszkodo-
wanym np. w wypadkach.

— dh Robert Selwet — zastepca na-
czelnika OSP, poruszyt temat dot. zor-
ganizowania dla grupy cztonkéw OSP
kursu z zakresu kierowania ruchem dro-
gowym, podczas akcji ratowniczo-gasni-
czych, wypadkow drogowych i kolizji.

Wyjasniefi i odpowiedzi na stawiane
pytania udzielali: mt. bryg. Bogdan Bar,
dh Bogdan Cioch, dh Mieczystaw Leja
i dh Jan Gorski.

Goscie zaproszeni

Corocznie Zarzad OSP i strazacy
OSP Bratkowice, zapraszaja do udziatu
w zebraniu sprawozdawczym m.in.
przedstawicieli samorzadu Gminy, Paf-
stwowej Strazy Pozarnej, Zarzadu Od-
dzialu Gminnego Zwiazku OSP RP
oraz lokalnych organizacji spotecznych.
Na tegoroczne zebranie sprawozdawcze
OSP przybyli: Adam Dziedzic — Wojt
Gminy Swilcza, Barbara Buda —wice-
przewodniczaca Rady Gminy, Andrzej
Kozdeba — radny gminy, ks. kan. dh
Jozef Ksiazek — proboszcz parafii, a jed-
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noczesnie kapelan bratkowickiej OSP,
mt. bryg. Bogdan Bar — zast¢pca naczel-
nika Wydziatu Operacyjnego Komen-
dy Miejskiej PSP w Rzeszowie, dh Bog-
dan Cioch — komendant gminny Zwiaz-
ku OSPRPw Swilczy, dh Ryszard Fran-
czyk — soltys wsi, Maria Nowozenska
— przewodniczaca miejscowego Kota
Gospodyn Wigjskich.

Zgodnie ze strazacka tradycja, po
zakofnczonym zebraniu odbylo sie
wspolne spotkanie integracyjne druhéw
10s6b zaproszonych.

Test i fot. Wladystaw Kwoczynski

Alleluja!!!
Chrystus umarl, zmartwychwstat i zyje!

Niech ta pewnos¢ przenika cale nasze zycie i nadaje mu sens i kierunek.

Niech Zmartwychwstaly Jezus Chrystus napelni Wasze serca mitoscia i pokojem.
Niech przemieni kazdy smutek w rados¢, kazdy placz i zmartwienie w szczesScie.
Niech zwyciestwo dobra nad zlem i zZycia nad Smiercig

bedace przestaniem nadchodzacych Swiqt Wielkanocnych,

staje sie Zrodlem radosci i nadziei oraz dodaje sit w realizacji codziennych planéw.

Radosnego wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny WESOLEGO g
i wsrod przyjaciot oraz
wesotego ,,Alleluja” w imieniu
bratkowickich strazakow
czytelnikom i wszystkim mieszkaiicom
Bratkowic
Zyczy Mieczystaw Leja
Prezes Ochotniczej Strazy PoZarnej
w Bratkowicach.

"

A <288

o S

Zdrowych, Pogodnych Swigt
Wielkanocnych,
pefnych wiary, nadziei ¢ mifosct.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkani w gronte
rodziny

Na nadchodzqce Swieta Wielkiej Nocy
niosqce rados¢, nadzieje i odrodzenie Zycia
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia
wszelkiej pomysinosci.

Niech budzqca si¢ do Zycia przyroda
doda Wam sit i energii
niezbednej do przezwycigienia przeciwnosci,
pozwoli cieszyc¢ sie Zyciem
i pogodnie patrze¢ w przysziosé.

Przewodniczacy Waojt
Rady Gminy Swilcza Gminy Swilcza
Piotr Wanat Adam Dziedzic

t wsrod przyjaciot
oraz wesofego "Alleluja"

Zyezq
Misezystaw LETA
Barbara BUDA
Matalia SKUBA-WIECLAW
Andrzej KOZDEBA
bratkowicey radni
Rady Bminy Swileza

Wislkanee 2019
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Z powiewem wiosny...

Wiosna, wiosna... Przyroda budzi sie do zyca, zakwitaja pierwsze kwiaty, drzewa i krzewy zielenig sie
pierwszymi listkami. Jest to doskonata zacheta, by ten naturalny rozkwit kwiatow i roslin wprowadzic do

upiekszenia naszych mieszkan.

Sklepy, gietdy i markety oferuja
mnodstwo dodatkéw dekoracyjnych,
z pewnoscia kazdy znajdzie wsréd nich
co$ dla siebie. Jednak do najpickniej
prezentujacych sie 0zdéb naleza te wy-
konane wlasnorecznie. Satysfakcja zich
wykonania jest duza, a przede wszyst-
kim takie dekoracje majg w sobie to
,c08”, czyli tzw. ,,dusze”.

Wiosenna, §wiagteczng atmosfere
w swoich domach stworzymy przez
ozdobienie go stroikami i zywymi kwia-
tami oraz zielenig. Na drzwiach pigk-
nie bedzie wygladat zawieszony, wpro-
wadzajacy juz od progu w §wiagteczny
nastrdj, wieniec wypleciony z gatazek
wierzby czy bazi. Ozdobiony np. pu-
chatymi figurkami kurczaczkéw lub za-
jaczkéw, z pewnoscig wywota radosé
naszych pociech, a takze uSmiech na
twarzach przybywajacych gosci.

Natomiast wielkanocny stét moze-
my przystroi¢ bukietem z kwiatéw cie-
tych. Na taka dekoracje §wietnie nadaja
si¢ zonkile lub tulipany, ktdre czesto
rosng w przydomowych ogrodach.
Zwr6émy réwniez uwage na kwiaty wy-
rastajace z cebulek. Nalezy wyréznié
przede wszystkim hiacynty i krokusy.
Mozna z nich stworzy¢ réwnie impo-
nujace kompozycje, co bukiety z kwia-
tow cietych.

Kwiaty te kwitna w okresie Wielka-
nocy i symbolizuja nowe, odradzajace
si¢ zycie, przez co idealnie wpasowuja
si¢ w klimat §wiat. Tradycyjnie pamig-
tajmy, by wysiaé¢ owies lub rzezuche
w ozdobnych doniczkach lub w skorup-
kach jajek.

Wiosenne barwy — z61¢, zielen, po-
marancz, biel, ktore pojawiaja si¢ na
Swiatecznie przystrojonych stotach, pi-
sankach i stroikach, poza ozywieniem
naszych doméw, maja podkreslac gte-
big i wyjatkowosc¢ §wiat. Szukajac wio-
sennych inspiracji warto wybrac si¢ na
organizowane targi, wystawy, kierma-
sze ogrodnicze. To doskonata okazja,
by poznaé nowosci na nowo rozpoczy-
najacy si¢ sezon.

W ostatnim czasie odbyly si¢ Targi
Ogrodnicze GARDEN EXPO zorga-
nizowane w G2 Arena w Jasionce.

Oprocz poogladania lub zakupu cieka-
wych ro§lin mozna byto uzyskac infor-
macje dotyczace ich pielegnacji.

W ramach targéw odbyta si¢ bar-
dzo ciekawa impreza, florystyczne
show pt. ,,...z powiewem wiosny”. Wy-

Wyk. Tomasz Max Kuczynski

darzenie to u§wietnili zaproszeni zna-
ni i cenieni w Europie i w §wiecie mi-
strzowie florystyki: Tomasz Max Ku-
czynski i Piotr Marzec. Podczas poka-
zu swych wyrafinowanych dziet zapre-

zentowali najnowsze trendy, style
i techniki florystyczne. Na scenie poja-
wily si¢ réwniez znane, nie tylko na
Podkarpaciu, mistrzynie florystyki:
Elzbieta Kosydar, Katarzyna Witecka
i Malgorzata Szwagiel. Panie zaprezen-
towaly przepickne, artystyczne prace,
petne kunsztu i profesjonalizmu.

Dla nas byt to niezapomniany po-
kaz, pelen wrazen i inspiracji.

Zachwyceni cudnymi kwiatami,
wiosenna magia koloréw i zapachoéw,
z przyjemnoscia oglaszamy: nadeszta
WIOSNA!!

Tekst i fot. Bernadeta Kwoka

Maria Konopnicka

Dzielenie sie swieconym
jajkiem

Zadzwonily juz dzwony,
dzief nastat wesoly.

Pod $wigeconym pieczywem
uginajg si¢ stoty.

Lezy jajko $wiecone
malowane farbami -

kto tez dzisiaj tym jajkiem
bedzie dzielit si¢ z nami?

A wiec ojciec i matka —
oni pierwsi najpewniej,
potem bracia i siostry,
isgsiedzi i krewni,

Potem... nie wiem kto dale;j,
a odgadnad to sztuka

moze jaki$ gos¢ z drogi

do drzwi chaty zapuka.

Moze dziadzius$ zgrzybiaty,

co si¢ modli w kosciele?

To si¢ takze tym jajkiem
zbiednym dziadkiem podzielg.
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Informacje
Z Powiatu

Szanowni Panstwo,
drodzy Czytelnicy

Zanim napisze¢ kilka stéw o dzia-
falnosci Rady i Zarzadu Powiatu Rze-
szowskiego, pragne podzigkowac i po-
gratulowaé nowo wybranemu zarzado-
wi TMZB na czele z Panig prezes Lidig
Butatek.

Cieszy mnie fakt reaktywacji dzia-
alnoS$ci Towarzystwa oraz wydanie ko-
lejnego numeru czasopisma ,,Ziemia
Bratkowicka”. Gratuluje organizacji fe-
stynu w 2018 1., a szczegdlne gratulacje
naleza si¢ Pafistwu za zaangazowanie
w konkurs , Najpickniejsza Wie§ Pod-
karpacia 2018”, w ktérym to Bratkowi-
ce zajely pierwsza lokate. To niewatpli-
wy sukces wielu osob, a zwlaszcza na-
szych wspanialych mieszkaficéw, ktorzy
na co dzief dbaja o ,,swoje” Bratkowice.

W pierwszych stowach pragne row-
niez podzigkowaé wszystkim miesz-
kaficom Bratkowic, bioracym udziat
w jesiennych wyborach samorzado-
wych. Szczegdlnie goraco dzigkuje tym,
ktérzy poparli moja kandydature.
W wyniku tych wyboréw po raz drugi
zostatem radnym Powiatu Rzeszow-
skiego i mam zaszczyt reprezentowaé
interes naszych pieknych Bratkowic
i catej gminy Swilcza.

Rada Powiatu Rzeszowskiego liczy
29 radnych. Na pierwszym swoim po-
siedzeniu dokonata wyboru ze swojego
grona przewodniczacego rady, ktérym
zostat piszacy te stowa — Tomasz Woj-
ton oraz dwoch wiceprzewodniczacych,
ktérymi zostali:

— Tadeusz Chmiel — gmina Sokotéw
Mip
— Jerzy Bednarz — gmina Kamien

Wyloniono réwniez Zarzad Powia-
tu w skladzie:

Starosta p. Jodtowski Jozef — gmina
Lubenia

Wicestarosta p. Marek Sitarz — gmina
Trzebownisko

Cztonkowie zarzadu:

— p. Lucyna Sokotowska — gmina Glo-
géw Mip

—p- Jan Sieniko — gmina Dynéw

— p. Tadeusz Pachorek — gmina Swil-
cza

Koniec roku i poczatek nowego dla
wszystkich samorzadéw wiaze si¢
z uchwalaniem nowego budzetu. Tak
tez bylo i w samorzadzie powiatu, kto-
rego to budzet radni podczas I'V sesji
przyjeli jednogtos$nie. Budzet na rok
2019 jest niewatpliwie budzetem inwe-
stycyjnym.

Planowane dochody budzetu to
—ponad 164 mln zt, wydatki — 180 min
zt, z czego prawie 62 mln zl. to wydatki
majatkowe.

Wazna pozycje w planowanym bu-
dzecie stanowig wydatki na rozbudo-
we sieci drog powiatowych. W tym tak
waznych jak laczniki autostrady A4,
drogi ekspresowej S-19 z drogami po-
wiatowymi. Planowana kwota wydat-
kéw to prawie 39 mln zt. Jest to bardzo
duze i kosztowne zadanie, jednak bar-

Gabinet Starosty J6zefa Jodtowskiego

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 40/2019

dzo wazne dla rozwoju naszego regio-
nu, oraz bezpieczefistwa, a takze kom-
fortu naszych mieszkaficow.

Czas podsumowac wydatki na dro-
gi i chodniki powiatu rzeszowskiego na
terenie gminy Swilcza w minionej ka-
dencji samorzadow. Powiat rzeszowski
realizowat wiele inwestycji wspodlnie
zsamorzadem gminy Swilcza.

Wspdlne finansowanie zadan po-
zwolilo na wykonanie w latach 2015-
2018 - 7,574 km nowych chodnikéw
oraz — 17,748 km nowych nawierzchni
asfaltowych za taczna kwote ponad
10 mln ztotych. Dodatkowo wykonano
wiele remontéw czastkowych na-
wierzchni, malowanie paséw na jezd-
ni, montaz nowych i naprawa uszkodzo-
nych znakéw i barier, udraznianie ro-
woOw przydroznych oraz koszenie i zi-
mowe utrzymanie drog.

Wiele z tych rob6t zostato wykona-
nych w Bratkowicach, by przypomnie¢
tu najwazniejsze: remont drogil333R
Mitocin — Czarna Sedziszowska i bu-
dowa przy niej chodnika. Nowe odcin-
ki chodnika na Dabrach i przy parku
podworskim w kierunku lasu wraz
z czeSciowym remontem nawierzchni
drogowej. Wszyscy widzimy, ze jest
jeszcze wiele do zrobienia i zapewniam
Panistwa, ze dotoze wszelkich staraf by
powstawaly kolejne odcinki chodni-
kéw, a nasze drogi stawaly sie coraz
bezpieczniejsze.

Rok 2018 byt rokiem 100. roczni-
cy odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci, oraz odbudowy 11 Rzeczpospo-
litej. Odzyskana w 1918 roku wolnos¢
nie byla jeszcze catkowita, a potrzeba
stworzenia wielu jednolitych instytucji
panstwowych dla terendw z trzech za-
bordéw byta ogromna. Jednym z pierw-
szych takich urzedéw byt powotany
w dniu 27 stycznia 1919 roku, przez
Naczelnika Pafistwa Jozefa Pilsudskie-
g0, na mocy dekretu o organizacji pan-
stwowych urzedow posrednictwa pra-
cy i opieki nad wychodZcami — Pan-
stwowy Urzad Pracy. W krétkim cza-
sie urzedy te rozpoczely walke z panu-
jacym bezrobociem i tagodzily jego
skutki. Jubileusz tego wydarzenia, oraz
ustanowiony w 2010 roku na dzien
27 stycznia — Dzien Pracownika Pu-
blicznych Stuzb Zatrudnienia stat si¢
powodem do zorganizowania przez Po-
wiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie uro-
czystej konferencji pod honorowym pa-
tronatem starosty powiatu rzeszowskie-
go. Udziat w niej wzieto wielu znamie-
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Sala plenarna Podkarpackiego Urzedu Marszatkowskiego

nitych go$ci, m.in.: Stanistaw Szwed
—Sekretarz Stanu w Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wie-
staw Lyszczek — Gtéwny Inspektor
Pracy, Marek Kulawczyk — dyrektor
Departamentu Informatyki w MRPiPS,
Jerzy Kedziora — przewodniczacy
Ogolnopolskiego Konwentu Dyrekto-
row Powiatowych Urzedow Pracy,
przedstawiciele wtadz Wojewddztwa
Podkarpackiego na czele z Ewa Leniart
— Wojewoda Podkarpackim, Marig
Kurowska — Cztonkiem Zarzadu Wo-
jewddztwa Podkarpackiego. Henryk
Wolicki — Petnomocnik Prezydenta
Miasta Rzeszowa,

Zarzad Powiatu Rzeszowskiego,
postowie, dyrektorzy instytucji i urze-
doéw, przedstawiciele wszystkich Stuz
Mundurowych, partnerzy ze Stowacji,
a przede wszystkim dziesiatki praco-
dawcow, dzigki ktérym Powiatowy
Urzad Pracy przez szereg lat, mogt sie
rozwijac¢ i budowaé nowe rynki pracy.

Uroczystym wydarzeniem podczas
gali byta dekoracja 14 pracownikéw
PUP - Medalami za Dtugoletnia Stuz-
be nadanymi przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej — Andrzeja Dudg.
Wyrdznienie to przyznawane jest za
wzorowe, wyjatkowo sumienne wyko-
nywanie obowiazkéw wynikajacych
z pracy zawodowej w stuzbie Pafistwu.

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszo-
wie aktywnie wspiera osoby bezrobot-
ne, oferujac liczne formy pomocy.
W wyniku przyjecia przez Rade Powia-
tu uchwaty o przystapieniu do realiza-
cji projektu ,,Aktywizacja oséb mlo-
dych pozostajacych bez pracy w powie-

cie rzeszowskim” zorganizowane zo-
stana w 2019 roku liczne staze i prace
interwencyjne.

Wydatkowane beda Srodki na pod-
jecie dziatalnoSci gospodarczej i stwo-
rzenie badZ doposazenie stanowiska
pracy w wysokosci tacznej prawie 13
mlin z}. Tak ogromna kwota niewatpli-
wie przyczyni si¢ do utatwienia osobom
mtodym wejScia na rynek pracy.

Rada powiatu podjeta jeszcze sze-
reg uchwat zwigzanych z funkcjonowa-
niem samorzadu powiatowego oraz sa-
morzaddw gmin z terenu powiatu. Za-
rowno w dziedzinie wspOtpracy przy
inwestycjach jak i przy organizacji wie-
lu wydarzen kulturalnych i sportowych.
Podjeto rowniez uchwate w sprawie
zadan i Srodkéw na realizacje zadah

e

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i drugiego czlowieka.
Zycze, aby gwigta Wielkanocne przyniosty rados¢ oraz wzajemnaq Zyczliwosc,
a czas spedzony przy S‘wiqtecznym stole byt okazjq do wielu cieplych, serdecznych
i rodzinnie spedzonych chwil.
Zycze duzo zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.

Radosnego Alleluja!!!

Wszystkim Czytelnikom ,,Ziemi Bratkowickiej”,
Mieszkaricom naszej wioski oraz przybylym Gosciom

Radny Powiatu Rzeszowskiego Tomasz Wojton

z zakresu rehabilitacji spotecznej i za-
wodowejw 2019 r. na kwote 2 mln zt.

Rada podjeta réwniez uchwale o na-
wigzaniu wspolpracy z Przedsigbior-
stwem Komunalnym ,,Uzgorodzka Re-
jonowa Agencja Rozwoju” z Ukrainy.
Nawigzanie wspotpracy z tym partne-
rem niewatpliwie przyczyni si¢ do wy-
miany do$§wiadczen i promocji obu
stron projektu. Zostang przygotowane
ulotki, albumy i inne pamiatki. Na zor-
ganizowanych spotkaniach z wymiany
doswiadczen beda mogli skorzystaé
przedsigbiorcy zaréwno polscy jak
iukrainscy.

Niecodziennym wydarzeniem byla
tez wizyta w Starostwie Powiatowym
mtodziezy z 8 klasy szkoty podstawo-
wej nr 2 w Bratkowicach. Na prosbe
wychowawcy klasy zorganizowatem
uczniom ,terenowa” i praktyczna lek-
cje WOS. Mtodzi ludzie z bliska mogli
zobaczy¢ pracujacych urzednikow i za-
poznac si¢ zadaniami, jakimi zajmuje
si¢ szczebel powiatu. UdaliSmy si¢ tez
do Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego nr 112, gdzie zobaczyli nowocze-
sne techniki potaczen alarmowych —ra-
tujacych czesto nasze zycie i zdrowie.
Dowiedzieli si¢ jak korzysta¢ z tego nu-
meru alarmowego, o co zapyta opera-
tor i jak nalezy odpowiadac.

Na koniec wycieczki grupa odwie-
dzita Podkarpacki Urzad Marszatkow-
ski, gdzie na Sali plenarnej mtodziez
mogta zasig§¢ w fotelach radnych, a na-
wet marszalka i dowiedzie¢ si¢ jak
w praktyce jest tworzone prawo lokal-
ne, jak pracuja radni i czym si¢ zajmuja.

Tomasz Wojton
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Wizytacja kanoniczna
w parafii Bratkowice

Wizytacja biskupa w parafii jest zawsze wainym wydarzeniem. A jeie-
li jeszcze jest potgczona z Sakramentem Bierzmowania, nabiera wy-
miaru nadprzyrodzonosci — jest urzeczywistnieniem Kosciota iako Mi-
stycznego Ciata Chrystusa, ktory poprzez swoich Apostotéw przychodzi
do ludzi, aby sta sie dla nich ,,Droga, Prawda i Zyciem” (por. ] 14, 6)
i aby tei spetnity sie Jego stowa, Ze ,,Kto was przyimuije, Mnie przyj-
muje; a kto Mnie przyimuie, przyimuije Tego, ktory Mnie postat.

Do naszej wspoOlnoty parafialne;j
w Bratkowicach z wizytacja kanoniczna
31i4 marca 2019 r. przybyt J. E. ks. Bp
Edward Biatoglowski.

Ks. Biskup u wejscia do $wiatyni pa-
rafialnej otrzymal symboliczny klucz.
Po przekroczeniu progu §wiatyni nastg-
pita modlitwa za parafian. Reprezentan-
ci parafii przywitali znamienitego Go-
$cia oraz ks. Proboszcz.

W kazdej Eucharystii Ks. Biskup
wyglosit dla nas pasterskie stowo. W nie-
dziele o godz. 9:00 spotkat si¢ z grupa-
mi mlodziezowymi: Katolickim Stowa-
rzyszeniem Mtodziezy, Oazq, Liturgiczng
Stuzbg Oltarza, a 0 godz. 11:00 przewod-
niczyt Mszy §wietej. Po jej zakoficzeniu
spotkat si¢ z nastepujacymi grupami:
Radg Parafialng, Rozami Rozancowymi,
Akcjg Katolickq, Stowarzyszeniem Przyja-
ciol Wyzszego Seminarium Duchownego,
Zespotem Caritas, Chorem, Ochotniczq
Strazq Pozarng i Poradniq Rodzinng.
W czasie spotkania poszczegdlne grupy
sktadaly sprawozdania ze swojej dziatal-
nosci.

O godzinie 15:00 ks. Biskup odwie-
dzit takze chorych w naszej parafii.

W czas wizytacji wpisato sie takze
poniedziatkowe odwiedziny wszystkich
szkot naszej parafii. Byly to nastepuja-

ce szkoly: Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa, Szkota Podstawowa Nr I, Szkota
Podstawowa Nr 2 oraz Publiczne Przed-
szkole.

Podczas wizytacji uczniowie zapre-
zentowali ciekawe przedstawienia i in-
scenizacje zwigzane z Patronem Szko-
ly i Dniem Swictego Kazimierza Kré-
lewicza.

Ks. Biskup nie zapomniat tez o pa-
rafianach, ktorzy zakonczyli swa
ziemska wedrowke i odeszli do wiecz-
nosci. W godzinach popotudniowych
odwiedzit takze parafialny cmentarz.

Na zakonczenie wizytacji kanonicz-
nej w naszej parafii o godz. 17:00 prze-
wodniczyt uroczystej Mszy §wietej,
podczas ktorej udzielit naszej mtodzie-
zy Sakramentu Bierzmowania.

Wizytacja biskupia w diecezji jest
czynnoscig apostolska. Ukazuje ona, ze
Biskup jest fundamentem i znakiem
jednodci KoSciota diecezjalnego. Wizy-
tacja stanowi takze okazje do pogtebie-
nia kontaktow z duszpasterzami, wier-
nymi oraz réznymi wspdlnotami mo-
dlitewnymi i apostol-
skimi, dzialajacymi
w parafii.

Na pewno nalezy
si¢ naszemu GoScio-
wi serdecznie po-
dziekowac za Jego
obecnosé wsrod nas,
za Jego modlitwe
oraz stowa skierowa-
ne do wiernych.
Wszyscy chcemy
wierzy¢, ze to spotka-
nie zaowocuje w przysztosci dobrymi
czynami i pozwoli nam przyblizy¢ si¢
do Krélestwa Bozego.

ks. Wieslaw
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Tak jak gfosi nauka Kosciota ka-
tolickiego pierwszym sakramen-
tem przyimowanym przez chrze-
Scijanina jest sakrament Chrztu
Swietego. Jednak nie jest on kom-
pletny, poniewai potrzebuje do-
petnienia, ktorym jest przyjecie
Sakramentu Bierzmowania.

W dniu 4.03.2019 roku w Kosciele
parafialnym pw. $w. Jana Chrzciciela
w Bratkowicach, 83 kandydatéw z kla-
sy 3 gimnazjum i klasy 8 szkoty podsta-
wowej przyjeto sakrament Dojrzatosci
Chrzescijanskiej.

Sakramentu udzielit J.E. ks. Biskup
Edward Biatoglowski na zakofnczenie
wizytacji kanonicznej. Sama ceremonia
udzielenia sakramentu odbyta si¢ spraw-
nie i w odpowiednim szyku.

Przygotowanie do tego wydarzenia
wymagato od mtodziezy, rodzicow, bli-
skich oraz ksigzy wielu wyrzeczen, cza-
su, emocji, nauki, a przede wszystkim
zaangazowania w swoje wewnetrzne
przygotowanie do tego waznego dnia.
Kandydaci musieli przej$¢ szereg egza-
mindw, poczawszy od parafialnego, na-
stepnie diecezjalnego, a na koficu spo-
tkanie z Delegatem Biskupa ds. Bierz-
mowania.

Mtlodziez rzetelnie i z wytrwatoScia
przygotowywali ksi¢za wikariusze z na-
szej parafii: ks. Wiestaw Lisowicz oraz
ks. Rafal Majerski. Przyjecie tego sakra-
mentu bylo bardzo emocjonujace dla
kandydatow jak dla ich bliskich.

Aneta Bulatek
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Swiatowy Dzien Chorego 2019

Swieto chrzescijanskie obchodzone 11 lutego, ustanowione przez papieia Jana Pawta Il w dniu 13 maja
1992 roku — w 75 rocznice objawien fatimskich.

Celem obchoddw jest objecie mo-
dlitwa wszystkich cierpiacych, zarow-
no duchowo, jak i fizycznie, i zwrdce-
nie uwagi $wiata na ich potrzeby. Nie-
ktorzy twierdza, ze ustanowienie Dnia
Chorych miato zwigzek z chorobg Par-
kinsona, ktéra zdiagnozowana zostata
u papieza w 1991 roku. Ponadto juz
7 lat weze$niej, 11 lutego w 1984 roku
papiez napisat list apostolski ,,Salvifi-
ci Doloris” o chrzedcijanskim sensie
ludzkiego cierpienia, ktore jego zda-
niem jest czescig tozsamosci cztowie-
ka, ktéra wzywa go do tego, by przerdst
samego siebie. Tym samym dojrzewa
duchowo i odnajduje zbawczy sens cier-
pienia, wyrazajacy si¢ w dwdch impe-
ratywach: ,,Czyfi dobro cierpieniem”
i,,Czyf dobro cierpiacym”. KoSciét za-
checa tym samym do wolontariatu, kté-
ry od setek lat pomaga chorym i po-
trzebujacym na catym §wiecie — nieza-
leznie od wyznania, pogladéw politycz-
nych i statusu spotecznego.

Czesto myslimy, ze jesteSmy samo-
wystarczalni, petni sil, niezalezni. Jed-
nak wszystko nabiera innych barw, kie-
dy pojawia si¢ w naszym zyciu dos§wiad-
czenie choroby czy cierpienia. Rozpacz,
niecierpliwo$¢, brak nadziei, pytania,
jak dlugo bedziemy przykuci do t6zka,
czy dane nam bedzie przezy¢ kolejny
dziefi, czy zdazymy wybaczy¢ bliskim,
pojednac si¢ z Bogiem. Doswiadczenie
to weryfikuje ludzkie mozliwosci, po-
kazuje, ze nie jesteSmy zdani tylko na
siebie, ze mozemy liczy¢ na pomoc in-
nych, a nasze zycie jest w rekach Stwor-
cy. Cierpienie bowiem jest wielka proba
iwielkim wyzwaniem, jakiego do$wiad-
cza chory cztowiek i jego rodzina oraz
najblizsze otoczenie.

Czlowiek doswiadcza cierpienia, jest
ono nieodlacznym elementem ludzkie-
g0 zycia, jest to zjawisko powszechne,
towarzyszy cztowiekowi na kazdym eta-
pie rozwoju. Zrédet i przyczyn cierpie-
nia moze by¢ wiele, sktadaja si¢ na nie
cze$ciowo czynniki zewnetrzne i czg-
Sciowo wewnetrzne. Czynniki zewnetrz-
ne stanowig nieodlaczny element ludz-
kiego losu — juz narodzenie cztowieka
naznaczone jest stanem cierpienia. Nie-
zamierzong przyczyna cierpienia bywa

powszechne zjawisko choroby. Czynni-
kiem nierozerwalnie zwigzanym z ludz-
kim cierpieniem jest staro§¢ i wszystkie
towarzyszace jej symptomy. Cierpienie
jest rzeczywisto$cia przezywang indywi-
dualnie przez osobe ludzka. Tylko czlo-
wiek, gdziekolwiek zZyje i cierpi, stawia

psychiczne, spowodowane zlym sto-
wem, klamstwem, utrata ukochanej
osoby. Jest po stokroc gorsze, gdyz do-
tyka naszej duszy, odciska na niej swo-
je niezatarte pietno.

Cecylia Homa

pytanie o sens i przyczy-

ne tego faktu.

Jak moéwia ludzie,
jedno cierpienie nie jest
réwne drugiemu. Ist-
nieja bowiem rézne jego
odmiany: fizyczne, czyli
po prostu odczuwanie
bélu poprzez nerwy
obecne w naszym ciele.
Spowodowane jest jaki-
mi$§ bodzcami, badZ ura-
zem np. ztamaniem ko-
Sci. Jest takze cierpienie

4 ] N
DZIEN
PRACOWNIKA
SLUZBY
ZDROWIA

Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia oraz Swiatowy Dzien Zdrowia obcho-
dzone sa 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Swiatowy Dziefi Zdrowia ustanowiony zostat w roku 1948. Co roku
obchodzony jest pod innym hastem, a celem akcji w tym dniu jest zwrdcenie
szczegdlnej uwagi na najbardziej zaniedbane obszary i problemy zwiazane ze
zdrowiem spoleczenstw na §wiecie. Tematem przewodnim Swiatowego Dnia
Zdrowia w 2019 1. jest powszechna opieka medyczna. Miliony ludzi wcigz nie
maja do niej dostepu — lub musza wybiera¢ pomiedzy opieka medyczng a jedze-
niem, ubraniem lub nawet mieszkaniem.

To réwniez dzief, w ktérym warto zauwazyc i doceni€ starania, poSwigcenie
i zaangazowanie pracownikow stuzby zdrowia. Podzigkowa¢ im, za ofiarng
iciezkg pracg, w odpowiedzialnej stuzbie na rzecz chorych, za zaangazowanie,
bezinteresownos$¢, profesjonalizm i determinacje w ratowaniu najcenniejszej
wartoSci jaka jest zycie ludzkie. Spotecznego znaczenia i wartosci dla Ich co-
dziennej pracy nie mozna w Zaden sposob przeceni¢. Ratowanie zycia drugiemu
cztowiekowi jest bowiem honorem i zobowigzaniem, a Ci, ktérzy podejmuja si¢
tej odpowiedzialnej misji, zashuguja na najwyzsze uznanie.

\_ Cecylia Homa/
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Gabinet stomatologiczny
w Szkole Podstawowej Nr 1 w Bratkowicach

W Szkole Podstawowej Nr 1 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Bratkowicach od niedawna dziata
nowoczesny gabinet stomatologiczny.

Korzystaé z niego moga najmtodsi
mieszkahcy gminy Swilcza oraz mto-
dziez do 18 roku zycia w ramach NFZ.
Gabinet zostal utworzony dzieki dota-
cji Rzadowego programu: ,,Poprawa
dostepnosci do $wiadczen stomatolo-
gicznych dla dzieci i mlodziezy w szko-
tach w 2018”. Kwota dofinansowania,
ktéra otrzymata gmina, wynosi 108 100
zt. Przeznaczona zostata na zakup pro-
fesjonalnego sprzetu stomatologiczne-
go niezbednego do zabezpieczenia
$wiadczen. Ponadto gmina sfinansowata
prace adaptacyjne pomieszczenia, kto-
re wymagaty odpowiedniego przystoso-
wania. Gabinet jest nowoczesny i przy-
jazny dzieciom.

Kompleksowa opieka stomatolo-
giczna oraz edukacja prozdrowotna
jamy ustnej, ktéra zapewnia gabinet daje
gwarancj¢ przeciwdziatania prochnicy
u dzieci i mtodziezy z gminy Swilcza.

Gabinet stomatologiczny zapewnia
opieke stomatologiczng w ustalonych
dniach w godzinach rannych i popotu-
dniowych.

Rejestracja odbywa sig¢ telefonicznie
pod numerem telefonu 791 777 788,
503 114 503 lub osobiscie w gabinecie.

Stomatolodzy Panstwo Katarzyna
i Krzysztof Jasinscy zgodzili si¢ od-
powiedziec na kilka waznych pytan.

111 MIEJSCE W PLEBISCYCIE

Dentysta Roku 2018

Katarzyna Jasinska

Kiedy najlepiej poist po raz pierwszy z dziec-
kiem do stomatologa?

Pierwsza wizyta w gabinecie stoma-
tologicznym powinna odby¢ si¢ pomie-
dzy 6 a 12 miesigcem zycia dziecka,
wtedy zaczynaja wyrzynac si¢ pierwsze
zabki. Wtasciwe dbanie o zdrowie ze-
boéw mlecznych i unikanie ich przed-
wczesnej utraty jest niezbedne i kluczo-
we rowniez dla zdrowia zebow statych
oraz prawidlowego rozwoju zgryzu.
Weczesne wizyty kontrolne u dentysty
sa bardzo wazne. Lekarz powinien na
nich sprawdzi¢, czy rozwdj uz¢bienia
mlecznego u dziecka przebiega wtasci-
wie, oceni¢ stan szkliwa, a przede
wszystkim rozwiaé wszelkie watpliwo-
Sci dotyczace kolejnoSci wyrzynania
zebow, profilaktyki préchnicy i wad
zgryzu, diety oraz higieny.

Regularne wizyty kontrolne od
wczesnego dziecifistwa u dentysty maja
jeszcze inne bardzo wazne funkcje
— adaptacyjng i wychowawcza. W ten
sposOb nie tylko dbamy o zdrowie ze-
bow i jamy ustnej dziecka, ale réwniez
przyzwyczajamy je do wizyt w gabine-
cie stomatologicznym. Uczy si¢ wiec
ono, ze tak jak powinniSmy wykonywad
regularne badania okresowe, tak samo
profilaktycznie powinniSmy kontrolo-
wac stan jamy ustnej u stomatologa.

Jak zwalczyi strach dziecka przed dentysta?

Pierwsza wizyta przedszkolaka
u dentysty na dtugo pozostanie mu
w pamigci. Warto zadbad o to, aby spo-
tkanie ze stomatologiem rozpocza¢ od
mitej przygody. Najlepiej zaplanowad
pierwsza wizyte wtedy, kiedy nic zte-
go sie nie dzieje, nie widaé préchnicy,
a zeby nie bola. Wiele rodzicéw jak
najdluzej odkladajq pierwsza wizyte
swojego dziecka, najczesciej do mo-
mentu, kiedy jest to konieczne, bo po-
jawiaja sie niepokojace zmiany i bol.
Jest to bardzo powazny btad, gdyz taka
wizyta jest dla dziecka bardzo trauma-
tyczna. Zawsze bedzie kojarzyta si¢ ze
stresem i strachem. Nie rokuje to do-
brze na che¢é powrotu do dentysty

w przysztos$ci, nawet do rutynowej
kontroli.

Lek przed dentysta, czyli dentofo-
bia wynika najcze$ciej z negatywnych
wspomnienf z dziecifistwa, niemilego
hatasu podczas borowania spowodo-
wanego praca turbiny czy opowiadan
0s0b starszych. Aby zwalczy¢ zjawisko
dentofobii u dziecka nalezy wybraé ko-
lorowy gabinet przyjazny dziecku ude-
korowany w ulubione postacie z ba-
jek, znalezé odpowiedniego dentyste
majacego psychologiczne podejscie do
dzieci. Najwazniejszym elementem
jest odbudowa zaufania dziecka, do-
piero kolejnym krokiem pomocni-
czym jest wdrozenie innowacyjnych
rozwigzan np. sedacje wziewna, znie-
czulenie komputerowe, laserowe zno-
szenie bolu czy usuwania prochnicy
bez borowania.

Kiedy péjs z dzieckiem do ortodonty?

Pierwsza wizyta u ortodonty powin-
na si¢ odby¢ obowigzkowo ok. siddme-
go roku zycia. Jesli lekarz stomatolog,
pediatra czy logopeda zauwazg jakies$
nieprawidiowoSci warto wybrac sie
weczesniej. Jesli wystepuja ponizsze ob-
jawy u Panstwa pociech, warto skon-
sultowacd je z ortodonta odpowiednio
wczesnie:
= szkodliwe nawyki takie jak: ssanie

kciuka, przedtuzone ssanie smocz-

ka, obgryzanie oléwkow, kredek itp.;

= oddychanie przez usta, stale otwar-
ta buzia, chrapanie;

= przedwczesna utrata zebow mlecz-
nych z powodu prochnicy lub urazu;

= krzywo wyrastajace zeby, brak miej-
sca na rosnacy zab, duze przerwy
miedzy zebami;

= widoczna asymetria na twarzy lub
brédce i/lub cofnieta lub zbyt wy-
stajaca broda (wady zgryzu to nie
tylko potocznie nazywane krzywe
zeby, ale takze dysproporcje w wiel-
kosci szczeki i zuchwy uktadajacy
si¢ w ,,nieprawidlowy zgryz”);

= wystajace do przodu gérne przed-
nie zeby;
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= szpara mi¢dzy zgbami przednimi
w kierunku pionowym lub poziomym;

= wadawymowy;

= trudno$¢ w zamykaniu ust;

= zgrzytanie lub zaciskanie zebdw.

Jakie rady databy Pani dzieciom, aby miaty
zdrowe i tadne zeby?

Zdrowe i tadne zeby to przede
wszystkim zeby w petnych tukach ze-
bowych oraz zdrowym przyzebiu.
Chcac dbac o pickne i zdrowe ze¢by,
nalezy laczy¢ wiele prozdrowotnych
praktyk. Z jednej strony trzeba piele-
gnowac z¢by, dbac¢ o jame ustng kaz-
dego dnia, a z drugiej regularnie od-
wiedzac stomatologa co p6t roku.

Chociaz wszyscy wiedza, ze lepiej
zapobiegad niz leczy¢, to mimo wszyst-
ko najczeSciej do stomatologa udaje-
my si¢, jezeli konieczne jest leczenie.
Kluczem do sukcesu jest systematycz-
ne dbanie o higien¢ jamy ustne;j. Nale-
zy szczotkowaé zeby po kazdym po-
sitku, nie rzadziej niz 2 razy dziennie,
korzystac pasty do z¢bow, nitki denty-
stycznej oraz ptukanek do ust. W trak-
cie domowej higienizacji wykonujemy
masaz dzigset, oczyszczajac je i wzmac-
niajac oraz pamig¢tamy o higienie je-
zyka.

Jezeli domowe sposoby sa niewy-
starczajace, a na zgbach pojawit si¢ ka-
mief lub przebarwienia nalezy skorzy-
staé z profesjonalnej higienizacji w ga-
binecie stomatologicznym, czyli sca-
lingu oraz piaskowania.
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Kolejnym waznym aspektem dbania
o zdrowie zgbdw jest dieta. Nalezy ogra-
niczy¢ spozywanie produktéw bogatych
w cukier i kwasy, natomiast wdrozy¢
produkty bogate w wapn. Wapi jest pod-
stawowym budulcem kosci, zebow oraz
tkanki tacznej. Odpowiada za struktu-
r¢ zebow, miedzy innymi za budowe
szkliwa, czyli ich najmocniejszej ochro-
ny. Jego niedobory mogg skutkowac
kruchoscia i tamliwoscia zebéw i podat-
noscig na prochnice. W procesie wchta-
niania wapnia duze znaczenie ma wita-
mina D. Dlatego tez stale wzbogacanie
diety o produkty zawierajace wapn oraz
witamin¢ D ma bardzo korzystny wplyw
na stan naszego uzebienia. Wapn najta-

Dlaczego warto leczy¢ zeby mleczne?
Wyleczone zgby mleczne zmniej-
szaja ryzyko wystgpowania prochnicy
zebOw statych. Zeby mleczne utrzy-
muja miejsce dla przysztych zebow sta-
lych, co przyczynia si¢ do prawidtowe-
go rozwoju szczeki i zapobiega powsta-
waniu niektdrych wad zgryzu. Niele-
czona préchnica zgbow mlecznych
moze powodowac: zaburzenia mowy,
zaburzenia ze strony uktadu pokarmo-
wego spowodowane Zle rozdrobnionym
pokarmem i potykaniem duzych kawat-
kéw, powstanie zmian ropnych w jamie
ustnej, uszkodzenie zawiazkdéw zgboéw
statych, obrzeki twarzy, zakazenie ca-
tego organizmu, nieprzyjemny zapach

twiej jest znalez¢ w produktach mlecz-
nych — mleku, jogurtach, serach. Wita-
mina D w duzych ilo$ciach znajduje si¢
za$§ w rybach (takich jak tosos, makrela,
tuficzyk), serze i mleku.

Wszystkie z¢by musza by¢ wyleczo-
ne, niezaleznie czy to zeby mleczne czy
stale. Nalezy pamigtaé, ze prochnica to
choroba zakazna. Bakterie prochnicy
powodujace infekcj¢ jamy ustnej, moga
rOownie skutecznie przyczyni¢ sie do
powstania standw zapalnych innych na-
rzadéw organizmu cztowieka. Toksyny
bakteryjne przenikajac do krwi, sieja
izakazajg caly organizm. Niejednokrot-
nie nieleczone zeby dzieci stanowig
podstawowg przyczyne czgstych powi-
ktafi gérnych drog oddechowych. Dla-
tego warto regularnie odwiedzacé sto-
matologa. Szybciej i latwiej jest pozby¢
si¢ drobnych przebarwien, niz zaawan-
sowanej prochnicy.

z ust, brak akceptacji ze strony réwie-
$nikow i niska samooceng

Stan zdrowia zebdw i jamy ustnej
ma znaczacy wplyw na zdrowie calego
naszego organizmu. Préchnica, choro-
by dziaset i przyzebia, a takze wady
zgryzu i utrata z¢b6w niosa ogdlnoz-
drowotne konsekwencje. Powinni§my
mieé swiadomos¢, ze nieleczona préch-
nica zebow moze miec bardzo przykre
skutki dla naszego ogdélnego zdrowia.
Odpowiadajace za jej powstawanie bak-
terie w stanie naglego spadku odpor-
no$ci organizmu mogg szybko przedo-
stac sie do krwiobiegu, powodujac wie-
le chordb takich jak zapalenie mie$nia
sercowego, zapalenie nerek czy nawet
sepse. Osoby z chorobami dzigset
i przyzebia sg bardziej narazone na
zawal serca czy udar mézgu.

Rozmawiata Iwona Rogéz
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Gdzie slyszysz Spiew — tam wchodz, tam dobre serca majq.

Zli ludzie — wierzaj mi — Ci nigdy nie $piewajq

L 4

Johann Wolfgang von Goethe

— hobby, sposob na zycie czy strata czasu?

Spiewanie w chorze — jako forma spedzania wolnego czasu — cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. Przy-
gladajac sie sytuacji artystycznej chotby w naszej rodzimej gminie moZna zauwaiyc, e na jej terenie

dziata szes¢ chorow (cztery mieszane, jeden meski i jeden dzieciecy).

Wydawac by si¢ mogto, ze to duzo,
prawda? Skad wynika takie zaintereso-
wanie tym — nazwijmy go na potrzeby
tego artykutu —hobby? Czy to hobby jest
pozytywna forma spedzania wolnych
chwil? Czy $piewanie w chorze moze by¢
sposobem na zycie, czy jest moze niepo-
trzebna nikomu strata czasu? Odpo-
wiedZ na te pytania nie jest prosta i nie
jestjednoznaczna. Postaram si¢ jednak
przytoczy¢ szereg przykladdw, ze ze $pie-
wania w chérze plyna praktycznie same
korzySci.

W chérach amatorskich (bo o ta-
kich mowa) proby nie sa sama przy-
jemnoscia — nie ma co tego ukrywac.
Kazdy z poczatkujacych adeptéw sztu-
ki wokalnej, ktéry wybierze si¢ na
pierwsza w swoim zZyciu prébe choru
moze przezy¢ szok. Préba to odpowie-
dzialno$¢ ciazaca na kazdym z Chorzy-
stow, ale takze na Dyrygencie. Dlatego
niewatpliwie amatorski chor jest grupa
spoteczna (nie chce by¢ inaczej), ale w
tym wszystkim grupa ta ma niezwykta
specyfike. To dobrowolne zrzeszenie
mito$nikéw muzyki. Grupa ta jest nie-
zwykle zréznicowana — wiekowo, men-

talnie, charakterowo. Juz same motywy
wstapienia do chdru sg bardzo rézno-
rodne. Poza oczywistymi jak: cheé $pie-
wu zbiorowego, kulturalnego spedzenia
wolnego czasu, oderwania si¢ od co-
dzienno$ci wplyw maja réwniez krew-
ni, znajomi, inne grupy czy organizacje
spoteczne. Czgsto uczestnictwo w pro-
bach chéru po prostu uczy §piewu, po-
prawnej postawy czy wrecz poprawnego
oddychania (!), a to z kolei ma wrecz
zbawienne skutki zdrowotne.

Spiew choralny to zdrowie

Spiew nie tylko poprawia zdrowie
fizyczne, ale rowniez psychiczne. Pod-
czas tego procesu w mozgu uwalniana
jest dopamina, czyli hormon szczgécia,
ktéry obniza poziom stresu (redukcja
kortyzolu). Ale to tylko poczatek zalet
$piewu chéralnego. Intrygujace sa wyni-
ki badan i eksperyment6w prof. Graha-
ma Welcha z Uniwersytetu Londynskie-
go. Poza oczywistymi wnioskami (uwal-
nianie dopaminy podczas $piewu) od-
kryl on, ze podczas préb chéru, a szcze-

Choér Meski Resonantae z Bratkowic

gdllnie $piewu zespotowego na probach
uspokaja sie praca serca —zmniejsza si¢
liczba jego uderzen na minute, normuje
si¢ rOwniez ci$nienie krwi, ktére ulega
obnizeniu. Co wigcej, serca wszystkich
Chorzystéw uczestniczacych w probach
zaczynaja bi¢ w zblizonych (czy wrecz
jednakowych) rytmach —wsp6lnie zwal-
niaja czy przyspieszaja. Jest to zwiazane
z konstrukcja utworéw opracowywa-
nych na probach. Wszystkie ekspresje
artystyczne pozadane w konkretnej
kompozycji powoduja przyspieszenie,
z kolei fragmenty spokojne doprowa-
dzaja do uspokojenia pracy serca. Moz-
na wrecz spotkac sie z opinia, ze Spie-
wanie zespotowe (pod okiem czy — be-
dac doktadnym - r¢ka dyrygenta) jest
fagodna odmiang aerobiku poprawiaja-
cym kondycje serca. U Spiewakow za-
uwazono réwniez zwiekszenie pojemno-
Sci ptuc. Czesto lekarze zalecaja wrecz
Spiewanie, jako forme wspomagajaca
leczenie chordb uktadu oddechowego
(m.in. rozedmy, zwt6knienia ptuc czy
astmy). Spiewanie pobudza réwniez
uktad odpornosciowy (o uktadach kra-
Zenia, mi¢$niowym i oddechowym byta
mowa wczesniej). U §piewakéw (a do-
ktadnie w sktadzie ich §lin) podczas ba-
dan na Uniwersytecie Johanna Wolfgan-
ga Goethego we Frankfurcie wykazano
zwiekszone wydzielanie immunoglobu-
lin odporno$ciowych. U ludzi w Sred-
nim wieku i starszych §piewanie hamu-
je réwniez procesy starzenia si¢ mozgu.
Brzmi wspaniale prawda? A to dopiero
poczatek zalet ptynacych z tego hobby.

Chor, jako grupa spoteczna
i Korzysdi z tego ptynace
Jak juz wspominatem chér amator-

ski to specyficzna grupa spoteczna. Cho-
rzy$ci w tego typu zespolach uczestnicza
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w probach i koncertach w spos6b do-
browolny i bezinteresowny. Motywy
wstapienia do chdru sa réznorodne
izréznicowane (o czym juz pisalem po-
wyzej). Co wigc motywuje cztonkéw ze-
spolu? Z naukowego punktu widzenia
na pierwszym miejscu nalezatoby usy-
tuowac umitowanie §piewaniu choral-
nego. Same zamilowanie do choéralisty-
ki nie wystarczyto by jednak, aby mogto
powstaé co$ tak pieknego jak chor.
Wspdlnota celéw i zadan, poczucie so-
lidarnoSci, poczucie wspdlnego obo-
wigzku poteguje tylko kolezenstwo, oka-
zje nawigzania kontaktéw towarzyskich,
a takze powstanie niesamowitych zna-
jomosci czy przyjazni czgsto na cate
zycie wartych catego naszego czasu
i dobr doczesnych. OczywiScie ilos§¢
prob moze by¢ przyttaczajaca i nuzaca,
jednak poczucie dumy czy wrecz czysta
satysfakcja plynaca z pigknie zaspiewa-
nego koncertu konsoliduje wspdlnote,
jaka jest chor.

Chor Meski Resonantae
Z Bratkowic a liczby
w sezonie 2018/2019

W minionym roku nasz chdr prowa-
dzit ozywiona dzialalno$¢ artystyczna.
W roku 2018 wzi¢liSmy udzial w okoto
15-stu koncertach, przegladach, konkur-
sach i szeroko rozumianych wydarze-
niach artystycznych w praktycznie kaz-
dym zakatku wojewddztwa podkarpac-
kiego i nie tylko. MieliSmy przyjemno$¢
$piewaé m.in. na V Rzeszowskim Festi-
walu Koled i Pastoratek o zasiegu mig-
dzynarodowym (styczefi 2018), X VIII
Koncercie Piesni Wielkanocnej w Ko-
sinie k/Laficuta (kwiecien 2018), VII
Przegladzie Chéréw Piesni Maryjne
w Lubaczowie (pazdziernik 2018), IV
Koncercie Piesni Patriotycznych u nas
w Bratkowicach, ktérego rok rocznie
jesteSmy wspotorganizatorami (listopad
2018), I Wieczorze Chéralno-Organo-
wym w Kolegiacie Jarostawskiej (listo-
pad 2018), XI Koncercie Koled Chwal-
my Boze Dzieci¢ we Frysztaku (styczen
2019) czy 11 Festiwalu Koled i Pastora-
fek w Bielificu k/Niska (styczen 2019).
Dodatkowo w sierpniu 2018 roku mie-
liSmy przyjemnos$¢ zaSpiewac koncert
w Jaskini Bielafiskiej na Stowacji
iw De¢bnie Podhalanskim w Pieninach,
gdzie uswietnilismy Msze Sw.

We wszystkich koncertach, w kt6-
rych uczestniczyliSmy w sezonie arty-
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Wszyscy uczestnicy IV Koncertu Pie$ni Patriotycznych w Bratkowicach

stycznym 2018/2019 spotkali§my blisko
50 (1) chéréw. Przyjmujac $rednio, ze
w kazdym z nich §piewa okoto 25 mito-
$nik6w choralistyki daje nam to liczbe
1250 Chérzystow —ludzi, dzielacych sie
znami ta samg pasja, ludzi rozumieja-
cych doskonale trud swojej i naszej pra-
cy, ludzi, z ktérymi zaczely (Iub dopie-
1o si¢ zaczna) przyjaznie nawet na cate
zycie. Niesamowite prawda? Nie byto
by jednak tego bez ciezkiej pracy wszyst-
kich Panéw z Choru Meskiego Resonan-
tae z Bratkowic. Gdyby nie ich zaanga-
Zowanie, systematyczne uczestnictwo
w probach i chec uczestnictwa w wyda-
rzeniach artystycznych nie moglibySmy
pochwali€ si¢ tak bogatym dorobkiem
artystycznym.

Plany na przysztos¢

Po bardzo wymagajacym od nas okre-
sie, o ktérym wspomniatem w poprzed-
nim akapicie, troszk¢ zwalniamy tempo.
Ale tylko troszeczke. W listopadzie tego
roku juz po raz kolejny zapraszamy na
V Koncert Pie$ni Patriotycznych, ktore-
£o niezmiennie jesteSmy wspolorganiza-
torami. Pojawig si¢ catkiem nowe zespo-
1y chéralne, kt6rych warto postuchaé. Do-
datkowo w 2021 roku Chér Meski Reso-
nantae bedzie §wietowat Jubileusz
25-lecia pracy artystycznej. Wydarzenie
tego kalibru wymaga wielu przygotowan.
Nowy repertuar — jego opracowanie to
na pewno godziny zmudnej, ale bardzo
satysfakcjonujacej pracy. Catos¢ tego tru-
du zwieficzy na pewno niezwykly Kon-
cert Jubileuszowy. Juz dzisiaj serdecz-
nie zapraszamy!

Spiewanie w chorze
— hobby, sposéb na zycie
czy strata czasu?

Czy Spiewanie w chorze jest wiec po-
zytywna forma spedzania wolnych chwil?
Czy moze by¢ ono sposobem na zycie?
Mysle, ze informacje i argumenty zapre-
zentowane i przytoczone przeze mnie
w artykule klaruja tylko jedna mozliwa od-
powiedz —jak najbardziej TAK(!). Poczu-
cie przywiazania do grupy, przyjaznie na
cale zycie, zbawienne skutki zdrowotne
ukazuja, ze §piewanie w chorze na pewno
nie jest stratg czasu. To hobby, ktére z cza-
sem moze stac si¢ sposobem na zycie.

(zekamy na Ciebie!

Korzysci ptynace ze Spiewania cho-
ralnego sa ogromne (co staratem si¢ do-
wie$¢ we wezesniejszej czgdei artykutu).
Dlatego, jesli masz ochote wstapi¢ w sze-
regi Choru Meskiego Resonantae z Brat-
kowic to czekamy wtasnie na Ciebie! Je-
ste§ facetem? Lubisz Spiewac? Masz od
16-stu do 60-ciu lat? Nie boisz si¢ wy-
zwan? Cheesz byc czgécia czegos wyjat-
kowego? Przyjdz! Wigcej informacji
z checia udziele osobiscie, ale z pewno-
$cig kazdy z obecnych Chorzystow row-
niez odpowie na nurtujace Ci¢ pytania.
Bo pamietaj: Gdzie styszysz Spiew — tam
wchodz, tam dobre serca majq. Zli ludzie
—wierzaj mi— Ci nigdy nie Spiewajq.

Jakub Pieta
Dyrygent Chéru Meskiego
Resonantae z Bratkowic
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Najwieksze bogactwo, to robienie tego, co kochasz

Jestem instruktorem fitness, trenerem personalnym, specjalisty ds. Zywienia, biegaczem-amatorem oraz
przedstawicielem firmy ForeverlLiving Products. Moie zaczne od poczatku. Nazywam sie Sabina Zieba.

Ze sportem zwiazatam si¢ jakie§
5, 6 lat temu i zaczeto si¢ oczywiscie
od typowych éwiczen w domu tylko po
to, aby zrzucic pare kilograméw i ujedr-
nic¢ ciato. W tamtym okresie zauwazy-
tam niesamowite rezultaty, jakie daje
aktywno$¢ fizyczna, i nie chodzi mi tyl-
ko o wyglad zewnetrzny, ale rowniez
0 samopoczucie. Z czasem zaczetam sie
coraz bardziej interesowa¢ treningami,
dodatkowo doszly zainteresowania
zwiazane z dietetyka, i w taki oto spo-
s6b zrobitam poszczegdlnie uprawnie-
nia i kursy z tym zwiazane i dzisiaj
moge powiedzied, ze to byla najlepsza
zawodowa decyzja w moim zyciu. Pra-
ca, ktéra wykonuje na co dziefi, daje mi
wiele satysfakcji i tak naprawde wcale
nie czuje, Ze pracuje, poniewaz uwiel-
biam to co robig.

Na co dzien prowadze¢ zajecia Fit-
ness w Domu Kultury w Bratkowicach
i mysle, ze moge sie pochwali¢ tym, ze
trwa to juz 3 lata. Trzy lata temu — do-
ktadnie w marcu — kiedy otwieratam
tutaj Fitness, wiedziatam, ze musze zro-
bi¢ wszystko, aby zainteresowanie i fre-
kwencja na zajeciach byly duze. Zajecia,
ktore prowadze sg bardzo rozne, kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Sg to treningi,
ktore pozwola zgubi¢ zbedne kilogra-
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Bal Sportowca - na zdjeciu z mezem
Mateuszem

my, pozwola wzmocni¢ mig¢$nie, spali¢
mnostwo kalorii, a przede wszystkim
poczuc si¢ Swietnie! Wiele kobiet zapo-
mina o sobie, o swoim wygladzie, czg-
sto jest tak, ze myslimy o kazdym do-

Fitness Bratkowice

okota, tylko nie o nas samych, ale pa-
mietajcie drogie Panie, ze jeSli my same
bedziemy dobrze wygladac i §wietnie si¢
czué¢ w swoim ciele, to energia bedzie
znas wrecz kipie€! Nie szukaj wyméwek,
tylko wygospodaruj kilka godzin tygo-
dniowo tylko dla siebie, a od razu zoba-
czysz réznice. Zrobmy to dla siebie i dla
naszego zdrowia, przekazmy réwniez
zdrowe nawyki naszym dzieciom.

Z dziewczynami mamy swojg gru-
pe¢ na Facebooku - Fitness Girls Brat-
kowice — jesli chcecie dotaczy¢ — za-
praszam serdecznie. Kilka razy do
roku organizuj¢ dla dziewczyn réw-
niez pomiary sktadu ciata, jest to po-
miar na profesjonalnej wadze, ktora
pokazuje nie tylko masg ciata, ale row-
niez zawarto$¢ tkanki ttuszczowej,
masy mieS§niowej, zawarto$ci wody
w organizmie, czy wiek metaboliczny.
Z dziewczynami organizujemy row-
niez kilka razy do roku spotkania in-
tegracyjne w naszym wlasnym gronie,
aw okresie letnim zajecia raz w tygo-
dniu prowadzone sa na stadionie spor-
towym w Bratkowicach.

Z dietetyka réwniez jestem zwia-
zana od wielu lat, dzieki czemu po-
mogtam juz dziesigtkom 0séb pozby¢
si¢ zbednych kilogramoéw i przede
wszystkim zmieni¢ nawyki zywienio-
we. Wiele 0s6b boi si¢ przej$é na die-
te, poniewaz uwazaja, ze dieta, to
ogromne wyrzeczenia, rezygnacja
z przypraw czy ulubionych potraw. Za-
wsze stucham klienta i tego, co on ma
do powiedzenia w kwestii odzywiania
i razem ustalamy, co znajdzie si¢
w diecie. Diety, ktore ukladam sg
smaczne, zdrowe, szybkie w przygoto-
waniu i sktadaja sie z produktow, kto-
re mozemy znalez¢ w kazdym sklepie.
Wiem dobrze, ze samemu jest cigzko
schudnag, jedli kto§ nie ma wiedzy na
temat nawet odnos$nie tego, jak liczy¢
kalorie to moze by¢ ciezko, zawsze
w takiej sytuacji warto zasiegnaé po-
mocy specjalisty.

Od roku jestem réwniez przedsta-
wicielem amerykanskiej firmy Forever-
LivingProdukts — jest to firma, ktdra
ma najwicksze plantacje aloesu na §wie-
cie, z ktorego produkuje rewelacyjne
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Ultramaraton Magdrski Krempna

produkty dbajace o nasze zdrowie. Alo-
es jest nam znany juz od wiekéw, do-
brze wiemy, ze ma rewelacyjne wtasci-
wosci gojace, kojace, jest Swietny na
rany, blizny, oparzenia i nie tylko. Alo-
es do picia, ktdry oferuje Forever jest
jednym z najczystszych dostepnych na
rynku. Produkty, ktére mamy w swojej
ofercie, to miazsz aloesowy do picia,
suplementy diety, programy oczyszcza-
jace organizm oraz produkty dbajace o
nasze zdrowie i wyglad na co dzief
—jak kremy, dezodorant czy pasta do
zebow. Oferta jest dosy¢ szeroka.

Moim dodatkowym zajeciem jest
réwniez prowadzenie zaje¢ w jednym
z rzeszowskich Klubéw Fitness oraz
prowadzenie zaje¢ personalnych dla
dzieci i dorostych dobranych indywi-
dualnie do klienta.

Na koniec zostawitam moja naj-
wigksza pasje, czyli bieganie. Biegam
juz od trzech lat, natomiast od roku bie-
gam ultramaratony. Zastanawiacie si¢
pewnie, co to jest ultramaraton? Jest to
kazdy bieg na dystansie powyzej mara-
tonu, gdzie dlugo$¢ maratonu to 42 km.
Przyjmuje si¢, ze pierwsza typowa dhu-
go$¢ ultramaratonuto 50 km. Biegi ul-
tra to gtéwnie biegi w terenie, po go-
rach, wzniesieniach, btocie, §niegu, ka-
mieniach, przewaznie w cigzkich wa-
runkach. Niekiedy start jest w nocy, cza-
sami trzeba jechac dzien wcze$niej, po-
niewaz start jest z samego rana, czasa-
mi trzeba biec po kilku kilometrowym
strumyku w zimie, gdzie buty sg do-
szczetnie przemoczone, tutaj nie da si¢
niczego przewidzie¢. M6j najdluzszy
bieg jak do tej pory to 58 km, gdzie suma
przewyzszen na trasie, to prawie 1900
metréw, a przebiegtam to w 6 godzin
1 29 minut, gdzie zdobylam pierwsze
miejsce wirdd kobiet (47), pokonatam
prawie dwustu panéw, aw dodatku bie-
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glam ze ztamana kostka u prawej nogi
—tak jak pisalam wcze$niej, w biegach
ultra wszystko moze si¢ zdarzy¢, nicze-
go nie da sie przewidzie¢. Kto mnie zna,
to pewnie czgsto widzi mnie jak bie-
gam. Bieganie mocno ksztaltuje charak-
ter.

Mysle o stworzeniu w przysztoSci
Teamu Biegowego dla dzieci, mlodzie-
zy 1 dorostych — tutaj w Bratkowicach.
W maju wybieram si¢ na szkolenie do
Warszawy, po ktérym bede miec wsze-
lakie uprawnienia.

Moje najwigksze osiaggni¢cia w roku
2018:

— 1 Miejsce Duch Pogoérza Dubiecko
30 km - czas 3 godz. 5 minut (ma-
rzec)

— 2 Miejsce Lubenski Cross Lubenia
22 km —czas 2 godz. 10 minut (czer-
wiec)

— 2 Migjsce Ultramaraton Podkarpac-
ki Rzeszéw (méj debiut na dystan-
sie ultra) 50 km —czas 5 godz. 5 mi-
nut (maj)

— 2 Miejsce Ultra Przesilenie Dynéw
50 km —czas 5 godz. 19 minut (czer-
wiec)

— 1 Miejsce Ultramaraton Magurski
Krempna, Beskid Niski 58 km (prze-
wyzszenia 1838m) — czas 6 godz.
29 minut (sierpien)

— 2 Miejsce w kategorii wiekowej Ma-
raton Rzeszowski 42 km - czas
3 godz. 50 minut (pazdziernik)

W tym roku bratam udziat w kon-
kursie na najpopularniejszego sportow-
cawojewddztwa podkarpackiego orga-
nizowanego przez Gazet¢ Codzienna
Nowiny i dzieki glosom czytelnikéw
zajetam Pierwsze miejsce w powiecie
i Drugie miejsce w wojewddztwie. Dzig-
kuje wszystkim, ktorzy na mnie gloso-
waliiktdrzy docenili moje osiagniecia.

Dodam, ze jestem Zona i mama
dwoch coreczek.

Skad biore na to wszystko czas i ener-
gie? Ostatnio kto§ bardzo madry mi
powiedzial, ze: ,jak usypiasz, to nie
mozesz przez to zasnad, jak sie budzisz
rano, wrecz wyskakujesz z t6zka, bo nie
mozesz sie doczekad, kiedy zaczniesz to
robié. Kiedy o tym myS§lisz, masz gesia
skorke — jak to znajdziesz, to wiesz, ze
tojestto” —ito jest wlasnie PASJA!

Gdzie mozecie mnie spotkac¢? Na
zajeciach fitness w Bratkowicach, na
$ciezkach biegowych, na réznych even-
tach organizowanych przez naszg Gmi-
ne, na Facebooku (MissHealthy), mam
réwniez strong internetowa, ktéra nie-
dlugo przejdzie catkowita metamorfo-
z¢. Jesli macie do mnie pytania, chce-
cie rozpoczaé ze mna wspotprace, chee-
cie zapisac si¢ na zajecia Fitness, za-
czad przygode z bieganiem lub po pro-
stu chcecie si¢ ze mna spotkad, piszcie
Smiato.

Sabina Zieba
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Baza Koétka Rolniczego

Bratkowice wczoraj

Przedszkole Publiczne w budowie

Dom Strazaka

Zdjecia autorstwa Wiadystawa Kwoczynskiego z kroniki OSP Bratkowice.



Bratkowice dzis
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Dzien Seniora 2019

,,U Babci jest stodko,
Swiat pachnie szarlotkq”

Dzien Seniora to szczegdlne Swieto, Swieto ludzi starszych, ktorym naleiy sie szacunek i uznanie za bezin-
teresowng mitosc i madrosc, jakimi obdarowujg miodsze pokolenie. Niosg ciepto i zrozumienie. Kultywuija
stare obrzedy i zwyczaje. To Seniorzy s Zrodtem Zyciowej madrosci, ktorej nabywa sie z uptywem lat.

20 stycznia 2019 roku w Szkole Pod-
stawowej Nr 1 w Bratkowicach odbyto
si¢ uroczyste spotkanie z okazji Dnia
Seniora. Obchody tego Swieta staly sie
juz tradycja w naszej szkole.

W spotkaniu uczestniczyli: Wojt
Gminy Swilcza mgr inz. Adam Dzie-
dzic, pan Piotr Wanat — Przewodnicza-
cy Rady Gminy, ks. J6zef Ksiazek — pro-
boszcz parafii Bratkowice, pan Tomasz
Wojton — Radny Rady Powiatu Rze-
szowskiego, pan Mieczystaw Leja —rad-
ny wsi Bratkowice, Prezes Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Bratkowicach, pan
Andrzej Kozdgba — radny wsi Bratko-
wice, pani Lidia Bulatek — Prezes Towa-
rzystwa Mito$nikow Ziemi Bratkowic-
kiej, pan Ryszard Franczyk — sottys wsi
Bratkowice, pani Maria Nowozenska
—przewodniczaca Kota Gospodyn Wiej-
skich w Bratkowicach, pani Marta Grze-
sik — przewodniczaca Rady Rodzicow,
panstwo Wladystawa i Mieczystaw Sa-
wiccy.

Licznie zgromadzonych senioréw
i gosci powitata Dyrektor Szkoly pani
mgr Joanna Rézanska i ztozyta gorace
zyczenia. Serdeczne Zyczenia zostaly
takze skierowane do zacnych gosci przez
pana Wojta Adama Dziedzica.

Program uroczysto$ci byl ciekawy

i réznorodny. Udziat wzig¢li:

uczniowie klasy pierwszej, ktorzy
przygotowali montaz stowno-mu-
zyczny pod opieka pani Elzbiety Bak,
uczniowie klasy drugiej i trzeciej
przedstawili ,,Bajkowe jasetka” pod
opieka pani Grazyny Lasoty i pani
Marty Rzasy,
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KOCHANA BABCIU,
DROGI DZIADZIU
ZYJCIE NAM 100 LAT
W SZCZESCIU | ZDROWIU

soliSci i chdr szkolny przygotowany

przez pana Stawomira Materne,

— Zesp6t Taneczny ,, Koloret” prowa-
dzony przez paniag Ewe Chmaj,

— Zesp6t Muzyczny pod kierunkiem
pana Stawomira Materny z koncer-
tem koled.

Milym akcentem byly wykonane
przez dzieci upominki dla Bab¢ i Dziad-
kéw wreczone podczas spotkania oraz
stodki poczestunek przygotowany przez
rodzicow.

Byla to wyjatkowa uroczystoSc pel-
na serdecznosci i wdzigcznoSci. Szcze-
§liwe twarze Bab¢ i Dziadkéw utwier-
dzity nas w przekonaniu, Ze wazne sg te
spotkania i chwile spedzone wspdlnie
zwnukami.

Do zobaczenia za rok!

Grazyna Lasota

Dorota Gellner

Pisanki

Patrzcie,

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,

naklejane.

Kazda ma uSmiech
kolorowy

ilezy na stole grzecznie,
Zeby sie nie pottuc
przypadkiem

w dzief Swiateczny.
Ale pamietajcie!
Pisanki

nie sg do jedzenia

Z pisanek si¢ wykluja
Swiateczne zyczenia!
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Strefa Aktywnosci Gospodarczej w Gminie Swilcza gotowa

Strefy Aktywnosci Gospodarczej to wydzielone i przygotowane do inwestycji obszary, odpowiadajace zapo-
trzebowaniu potencjalnych inwestorow, tworzone najczesciej przez samorzady lokaine.

W ramach projektu ,,Tworzenie wa-
runkow dla rozwoju przedsiebiorczo-
sci w ramach ROF poprzez przygoto-
wanie terenow inwestycyjnych i stworze-
nie kompleksowej oferty inwestycyjnej
ROF”, ktory byt wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach RPO Wojewddz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-2020,
Gmina Swilcza uzbroita tereny inwesty-
cyjne w miejscowosci Swilcza dla po-
trzeb lokowania dziatalnosci gospodar-
czej mikro, malych i §rednich przedsig-
biorstw.

Teren lezy w odleglosci nie wiek-
szej niz 10 km od istniejacych szlakéw
komunikacyjnych (droga szybkiego
ruchu — S-19, linia kolejowa E30)
w bezpoSrednim sasiedztwie drogi po-
wiatowej numer 1386R oraz drogi po-
wiatowej numer 1333R. Wykonane
uzbrojenie terenu obejmuje: sie¢ kana-
lizacji sanitarnej, sie¢ kanalizacji desz-

czowej, sie¢ wodociggowej, sie¢ drog
wewnetrznych. Obecnie trwaja prace
zwiazane z ogloszeniem przetargu na
sprzedaz dzialek.

Strefa posiada kluczowe znaczenie
dla wzrostu poziomu inwestycji komer-
cyjnych, zwieksza atrakcyjnos$c inwesty-

cyjna naszej gminy, rozwija przedsig-
biorczo$¢é i kreuje nowe miejsca pracy.
Zainteresowanych Przedsigbiorcow
zapraszamy do kontaktu z Urzedem
Gminy pod tel. 17 86 70 124 lub mailo-
wo ug.swilcza@intertele.pl.
Barbara Buda

— Zarzad Drog Powiatowych oraz Urzad Gminy w 2018 1.
wykonal w okresie wiosennym czyszczenie obrzezy drog
powiatowych i gminnych przy chodnikach usunieto pozo-
statosci piasku po okresie zimowym, wyczyszczono row-
niez studzienki po okresie zimowym, wyczyszczono row-
niez studzienki kanalizacyjne. Podobne prace beda wyko-
nane w tym roku na terenie Bratkowic.

— Wykonano naprawe mostu na rowie melioracyjnym na
Zastawiu I poprzez wymiang potamanych kregéw beto-
nowych na rur¢ drogowa, odmalowano réwniez bariery
ochronne na w/w moscie.

— Naprzystanku PKS w centrum wioski zamontowano mul-
timedialng tablice informacyjng Urzedu Gminy.

Pracownicy UG w okresie usuneli ptotki przeciw$niego-
we oraz pojemniki z piaskiem.

Zarzad Drog Powiatowych oraz Urzad Gminy dokonat
doraznych napraw dziur na drogach powiatowych i gmin-
nych, wykonano réwniez koszenie obustronne rowéw
i poboczy w Bratkowicach, podobne prace beda wykona-
ne w tym roku.

Zarzad Drég Powiatowych odmalowat przejscia dla pie-
szych i poziome znaki drogowe na terenie wioski.

Wykonano przebudowe drogi gminnej na Piaskach tzw.
Strategicznej, potozono nawierzchnie asfaltowg wraz z od-
wodnieniem na dt. 800 mb.

Potozono nawierzchni¢ asfaltowa na drodze gminne;j
Skworcza-Blich na di. 415 mb.

Urzad Gminy na biezaco montuje lustra drogowe w miej-
scach niebezpiecznych i na tukach drogi na terenie Brat-
kowic, ma to na celu poprawe bezpieczefnistwa mieszkan-
cow i uzytkownikéw drogi.

Odczyszczono i pomalowano stoly i tawki na zalewie
w Bratkowicach, w okresie wakacyjnym funkcjonowato
»miejsce wykorzystywane do kapieli”, w soboty i w nie-
dziele pehnili stuzbe ratownicy WOPR,

19 sierpnia 2018 r. na stadionie w Bratkowicach odbyly
si¢ ,,Dozynki Gminne 2018”sotectwa z naszej gminy za-
prezentowaly piekne wiefice dozynkowe.

Zarzad Drog Powiatowych wykonat przejécie dla pieszych
w Sitkéwce wraz z oznakowaniem.



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 40/2019

Trwa budowa boisk sportowych przy szkotach podstawo-
wych Nr 11 Nr 2 na Czekaju.

Odmalowano znaki poziome na szlaku pieszo-rowerowym
od skrzyzowania do wiaduktu nad autostrada A4.

Wybudowano chodnik przy drodze Bratkowice-Kupno,
od skrzyzowania z drogg na Zastawie I w kier. pétnocnym
do drogi nad Zalew o dt. 180 mb.

Pracownicy UG dokonali sprzatania centrum wioski oraz
terenu wokot cmentarza przed dniem Wszystkich Swie-

tych.

W centrum wioski obok Domu Strazaka zamontowano
tablice informacyjna dotyczaca obszaru terytorialnego
Gminy Swilcza.

We wspétpracy z radnym powiatowym Panem Tomaszem
Wojtonem wykonano zatoczke przystankowa na przystan-
ku w Sitkéwce 11

Na Zapolu i Dabrach wybudowano perony przystankowe
wraz z wiatami.

Wybudowano ciag pieszo-rowerowy na Zapolu od wia-
duktu nad A4 w kier. Trzciany o di. 830 mb.

Zamontowano kosze na $mieci na ciaggu pieszo-rowero-
wym, w rejonie parku podworskiego oraz na przystankach
Dabryi Zapole.

Po remoncie drogi gminnej tzw. strategicznej zamontowa-
no znaki drogowe w celu poprawy bezpieczefistwa ruchu.

Na Dabrach wykonano dalsza czg$¢ chodnika w kier. Za-
pola o db. 150 mb, Zarzad Drég Powiatowych wykonal na
Dabrach nowa nawierzchnie asfaltowa o dt. 200 mb.

W 2018 r. UG dwukrotnie przeprowadzit zbiérke odpa-
déw wielkogabarytowych, podobna zbidrka bedzie prze-
prowadzona w kwietniu br. po wczesniejszym ogloszeniu.

Na Dabrach wybudowano dwa perony przystankowe dla
wsiadajacych i wysiadajacych.

Urzad Marszatkowski przeprowadzit konkurs ,,Najpi¢k-

niejsza Wie§ Podkarpacka”, w ktérym to Bratkowice zdo-

byly I miejsce. Bardzo si¢ z tego ciesze i wszystkim Pan-
stwu gratuluje.

Ryszard Franczyk

Sottys Bratkowic

Pragne zlozy¢ mieszkancom Bratkowic ser-
deczne podzigkowania za udziat w wyborach Sot-
tysa 1 Rady Soteckiej, za oddane glosy na moja
osobe.

Tak duzy mandat zaufania jakim mnie Panstwo
obdarzyli zobowigzuje do jeszcze bardziej wyte-
zonej pracy, stuzenia pomoca i rada, w dbaniu
o rozwdj Bratkowic i poprawe standardow zycia
mieszkancow.

Bardzo dziekuje za wybor na funkcje Sottysa
Bratkowic.

Ryszard Franczyk
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Z okazji Swiqt Wielkiej Nocy
sktadamy wszystkim mieszkancom Bratkowic
Zyczenia wszelkiej pomysinosci, zdrowia,
spokoju, radosci ze wspolnego swigtowania
w gronie najblizszych.

Niech cud Zmartwychwstania Panskiego

przemienia serca, wyzwala dobro, oddala troski
dnia codziennego.

Wesotego Alleluja!
zyczy Solttys i Rada Sotecka

Maria Konopnicka
Jak to bedzie?

Jutro bedzie Wielkanoc,
babki w piec juz wsadzone,
gotuja sie kietbasy

i mieé bedziemy §wiecone!
Najpierw obrus bielutki
mama na stot potozy

na nim stanie posrodku
ten baranek Bozy.

Jajkiem bedziemy si¢ dzieli¢
wszyscy w domu z kolei,
zyczy¢ sobie pociechy,
zyczy¢ sobie nadziei.
Potem beda mazurki,
wlasnie robi je mama.

A rodzynki, migdaty
—obieram ja sama.

A naboku sta¢ bedzie

w kubku woda §wigcona.

I kropidio z wstazeczka

od sasiada Szymona.

Z rana przyjdzie ksiadz proboszcz
1 poswieci stot caly.
Domek takze pokropi,

by sie dzieci chowaly.
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Nowoczesna biblioteka publiczna jest instytucjq aktywng, dynamiczng. Wychodzi naprzeciw czytelnikowi, pragnie poznaé
i zaspokoic jego potrzeby, przyciggnqc go udostepniajqc rozne srodki zdobycia wiedzy, wyksztatcenia, rozrywki.

Andre Maurois

Nowoczesna biblioteka

Biblioteka Publiczna w Bratkowicach uchodzi¢ moize za nowoczesna biblioteke. Swiadczyé moie o tym za-
rowno bogaty ksiegozbior, jak i szeroka oferta dziatan, wydarzen i imprez, jaka kierujemy do naszych

uzytkownikow.

Ponadto biblioteka jest jedynym
miejscem w Bratkowicach, gdzie miesz-
kaficy moga skorzystac z ksero lub ska-
nera. Wspolczesna biblioteka to nie tyl-
ko zbidr ksigzek. Cho¢ i nim mozemy
sie poszczyci€. W naszych zbiorach zgro-
madzone jest bowiem 14 492 wolumi-
néw. Na pétkach naszej biblioteki zna-
lez¢ mozna zaréwno klasyke literatury
polskie jak i obcej, ,,peretki” czesto nie-
spotykane w innych bibliotekach. Jed-
nocze$nie ksiegozbior jest systematycz-
nie wzbogacany o nowosci wydawnicze.
Wielokrotnie pisaliémy o naszych dzia-
aniach, dlatego tym razem moze tro-
che réwniez o naszej podstawowej dzia-
talnoSci statutowej, czyli o gromadze-
niu i udostgpnianiu ksiggozbioru. Choé
i dzialaniami pochwalimy si¢, poniewaz
jak zwykle duzo w naszej bibliotece si¢
dzieje.

Biblioteka Publiczna w Bratkowi-
cach poszczycié sie moze dluga historia
funkcjonowania, juz w przysztym 2020
roku obchodzi¢ bedziemy 65. rocznice
jej powstania. To dtugi okres dziatalno-
Sci bibliotecznej. Poczatki bibliotekar-
stwa w Bratkowicach siegaja 1936 roku,
kiedy to powstat pierwszy punkt biblio-
teczny. Jednak dopiero od 25 listopada
1955 roku mozemy mowic o rozpocze-
ciu dziatalnosci bratkowickiej ksiazni-
cy, w tym bowiem dniu dokonano pierw-
szego wpisu do ksiegi inwentarzowej.
Na przestrzeni lat ksiegozbior systema-
tycznie si¢ powickszat, od poczatku
dziatalnosci biblioteki do kofica ubie-
gtego roku wprowadzono do ksiegozbio-
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Prace wykonane podczas warsztatow

ru 23 551 woluminy. W wyniku syste-
matycznej selekcji ksiegozbioru pod
wzgledem aktualnosci i stanu fizyczne-
go ksigzek zubytkowano, czyli wykre-
S§lono z inwentarza 9259 woluminéw.
Dlatego tez na dzien 31.12.2018 roku
liczyt on 14 292 woluminéw (w gminie
Swilcza to druga co do iloci zgroma-
dzonego ksiggozbioru biblioteka).
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moga same dotrze¢ do naszej biblio-
teki. Swiadomi jestesmy tego, Ze staty-
stycznie moze to nie jest ilo$¢ zado-
walajaca, jednak dla nas, jako perso-
nelu bibliotecznego, najwazniejsze
jest, ze ksigzki sa czytane i udostep-
niane, nawet je$li odbywa sie¢ to
»poczta pantoflowa”. Bo jak pisat Jo-
achim Lelewel ,,Biblioteka nie jest po
to, by byta w paki poza-
mykana albo do ozdoby
stuzgca, jest po to by byla
powszechnie uzytkowa-
na”. Dlatego zachgcamy
wszystkich do uzytkowa-
nia naszej biblioteki i do
korzystania z jej zbiorow.

O wspomnianych na
poczatku dziataniach réw-
niez nalezy napisac kilka
stow, poniewaz staly sie
one nieodzownym ele-
mentem funkcjonowania
naszej biblioteki. W ubie-
gtym 2018 roku zorgani-
zowaliSmy dla naszych
uzytkownikow 53 impre-

Ferie zimowe w bibliotece

Udostepnianie to nasze drugie
podstawowe statutowe zadanie, ksie-
gozbior biblioteki w 2018 roku byl wy-
pozyczany przez naszych czytelnikéw
10946 razy. Zaznaczy¢ trzeba, Ze ten
poziom wypozyczen (10 — 11 tys. rocz-
nie) utrzymuje si¢ na przestrzeni kil-
ku ostatnich lat. Ilo$¢ czytelnikéw
réwniez utrzymuje si¢ na poziomie ok.
500 os6b zarejestrowanych w danym
roku. Jednak cyfra ta nie odzwiercie-
dla iloSci 0s6b korzystajacych z ksie-
gozbioru biblioteki. Mimo naszych
staran czesto ksiagzki wypozyczane sg
dla catej rodziny na karte jednego uzyt-
kownika. Niektore nasze czytelniczki
penia role ,,posrednikéw” udostepnia-
jac ksiazki swoim sgsiadkom, osobom
starszym, ktore same ze wzgledu na
brak czasu, albo duza odlegto$¢ nie

zy o charakterze czytelni-

czym, edukacyjnym i kul-
turalnym, a w wydarzeniach tych
uczestniczylo 1436 osob.

W biezacym roku dla naszych mtod-
szych czytelnikéw tradycyjnie juz przy-
gotowaliSmy zajecia pod hastem ,,Ferie
w krainie ksigzek”, w ramach kt6rych
uczestniczy¢ mogli w zajeciach plastycz-
nych, grach planszowych, aktywnie speg-
dzi¢ czas w otoczeniu ksigzek. W kalen-
darz imprez czytelniczych wpisaly si¢
rowniez ,,Spotkania z bajka”, podczas
ktérych spotykamy si¢ z przedszkola-
kami na czytaniu bajek. Podczas tych
odwiedzin przedszkolaki bardzo chet-
nie spedzaja czas na zabawie w Kaciku
malucha. Do przedszkolakéw dotaczyli
w tym roku podopieczni Ztobka, ktérzy
W marcu po raz pierwszy odwiedzili
naszg biblioteke i wystuchali bajeczek.
Wielkg atrakcja dla przedszkolakéw
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Spotkanie z bajka

bylo zorganizowane 6 marca spotkanie
ze Smokiem Maciusiem — postacia
zbajki, ktdra mamy w naszych zbiorach.
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Okres §wigteczny w naszej bibliotece
to tradycyjnie juz warsztaty rekodziela,
tym razem Panie pod okiem Pani Wandy

Dziedzic wykonaly pickne pisanki ze
sznurka przyozdabiajac je kwiatami z juty.
Bardzo dzigkujemy Pani Wandzie za in-
struktaz i za to, ze od lat mozemy liczy¢
na jej bezinteresowng pomoc i zaangazo-
wanie w realizacje warsztatow, ktorych tak
bardzo nasze Panie oczekuja. W okresie
przedswiatecznym rowniez juz tradycyj-
nie prezentujemy w naszej bibliotece wy-
stawe palm i stroikdw wielkanocnych
wykonanych przez Paniag Wande Dziedzic.
Bardzo chetnie prezentujemy prace Pani
Wandy by pokazad jej wielki talent i zami-
fowanie do rekodzieta artystycznego.

To dopiero poczatek, kalendarz im-
prez czytelniczych, kulturalnych i eduka-
cyjnych przygotowanych przez nasza bi-
blioteke na caly rok jest bogaty, zacheca-
my do §ledzenia naszej strony na portalu
spotecznosciowym Facebook i do udzia-
huw naszej ofercie dzialafi i wydarzen.

Lidia Bulatek

Tragiczny pozar w Bratkowicach

W nocy z 16/17 lutego 2019 t. kilka minut po godzinie pierwszej w Bratkowicach w przysiotku Zastawie,
wybucht grozny pozar, o ktorym natychmiast zaalarmowano odpowiednie stuzby ratownicze.

Po przyjezdzie bratkowickich stra-
zakdéw, jako pierwszych na miejsce ak-
¢cji, ogniem objety byl juz caty drewnia-
ny budynek (garaz). Wedlug wst¢pnej
informacji, jaka otrzymali strazacy, we-
wnatrz plonacego garazu znajdowat sie
31-letni wtasciciel posesji. Strazacy byli
zdeterminowani i za wszelka cene pro-
bowali dostaé sie do §rodka, by ratowaé
mezczyzng. Niestety ze wzgledu na bar-
dzo wysoka temperature ptomieni i za-
grozenie zawalenia si¢ dachu, nie bylo
to mozliwe, pomimo, zZe strazacy byli
wyposazeni w aparaty do ochrony drog
oddechowych. W tej sytuacji strazacy nie
mogli ryzykowac wlasnym zyciem.

Garaziztozone obok niego drewno
na opal, ptonely jak pochodnia. Po kil-
kudziesieciu minutach intensywnego ga-
szenia ognia pradami wody, podawany-
mi przez przybyle na miejsce akcji zaste-
py strazakow, udato si¢ opanowac pto-
mienie. Wowczas strazacy, wyposazeni
w aparaty do ochrony dr6g oddechowych,
weszli do §rodka. Ich oczom ukazat si¢
makabryczny widok — zweglone ciato
mezczyzny. Ponadto w pozarze splonat
znajdujacy si¢ w garazu samochdd oso-
bowy i inne wyposazenie, ale w poréw-
naniu z wartoscig ludzkiego zycia nie ma
to najmniejszego znaczenia...

Strazacy bez chwili wytchnienia
przystapili do dogaszania pogorzeliska,
doktadnie przerzucajac i polewajac
woda zarzace si¢ jeszcze pozostatosci
drewnianego garazu.

Wedtug opinii bratkowickich stra-
zakdw ochotnikéw — to byta jedna z naj-
trudniejszych nocnych akcji ratowni-
czo-gasniczych, w jakich uczestniczyli
w ciagu ostatnich kilkunastu lat tym
bardziej, ze mimo ich ofiarnosci i de-
terminacji nie udato si¢ uratowac ludz-
kiego zycia.

Najgorsze, co moze przydarzyc si¢
strazakom podczas akcji ratujacych
zycie cztowieka, jest ich bezsilnos¢
w walce z bardzo groznym zywiotem
ognia, mimo dysponowania nowocze-
snym sprzetem ratowniczo-gasniczym.
Wspdlna akcja ratowniczo-gasnicza stra-
zakéw zawodowych i ochotnikéw, za-
konczyta si¢ kilka minut po godzinie
czwartej rano. Utrudzeni i zmeczeni
mozolna akcja strazacy, po przekazaniu
pogorzeliska stuzbom dochodzenio-
wym, powrdcili do swoich remiz.
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Uczestniczacy w akdji

W tej trudnej i cigzkiej akcji ratow-
niczej uczestniczyto: 3 zastepy straza-
kéw z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
Panstwowej Strazy Pozarnej nr 1 w Rze-
szowie, samochdd operacyjny z Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej PSP nr 2
w Rzeszowie oraz 4 jednostki OSP z na-
szej gminy: Bratkowice, Mrowla, Swil-
cza i Trzciana. Ogétem z ogniem wal-
czyto ponad 30. strazakéw zawodowych
iochotnikéw. Zastep OSP Bratkowice,
sktadat si¢ z druh6w: Jozef Mazan, Piotr
Chmaj, Michal Kwas, Krzysztof Plizga
i Adam Jucha. Na migejsce akcji przybyt
réwniez Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Rzeszowie, patrol Po-
licji z Glogowa Mlp., prokurator wraz
grupa technikéw kryminalistyki, biegly
z zakresu pozarnictwa oraz Pogotowie
Energetyczne. Nieznana jest faktyczna
przyczyna powstania pozaru. Szczego-
towe dochodzenie w celu ustalenia oko-
licznodci i przyczyn tego tragicznego
pozaru, prowadzi Policja pod nadzorem
Prokuratora i biegtego z zakresu pozar-
nictwa.

Strazacy i Caritas
zaapelowali o pomot
dla pogorzelcow

Strazacy OSP Bratkowice i miejsco-
wy Caritas, poruszeni tag smutng trage-
dia, zglosili potrzebe przeprowadzenia

w koSciele, zbidrki pienieznej wsrod
parafian z przeznaczeniem na pomoc
iwsparcie dla poszkodowanej przez po-
zar rodziny. Dotkni¢ta smutkiem i bo-
lem po tragicznej $mierci m¢za, Zona
imaloletnia corka, pozostaty bez §rod-
koéw do zycia. W obliczu tej ludzkiej tra-
gedii, organizatorzy akcji pomocowej,
zwrdcili si¢ do mieszkancOw z prosba
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Fot. Adam Jucha

o szczerg i ofiarng pomoc finansowa,
ktéra chociaz w znikomym stopniu zta-
godzi bol zony i corki po stracie uko-
chanej osoby. Ponadto strazacy OSP
Bratkowice, zadeklarowali bezintere-
SOWNg pomoc w uprzatnieciu pogorze-
liska. Do pomocy zaprosili réwniez
mieszkancéw Bratkowic.

Wiadystaw Kwoczynski

Pomodgli pogorzelcom...

Straiacka stuzba niesienia bezinteresownej pomocy osobom potrzebujgcym to nie tylko gaszenie poiarow

to takie szeroki zakres dziatan ratowniczo-gasniczych, jak: wyjazdy do wypadkow drogowych, kolizii i in-
nych zdarzen losowych, gdzie czesto ratowane jest ludzkie zycie. To rowniei angazowanie sie straiakow
w Zycie lokalnego spoteczenstwa, udziat w akcjach pomocowych, charytatywnych i pracach spotecznych na

Bardzo wazna dla strazakéw ochotnikéw jest ofiarna
i szczera pomoc tym osobom, ktére w wyniku tragicznego
pozaru czy innego zdarzenia, zostaly szczegdlnie poszkodo-
wane np. stracity w pozarze kogoS§ bliskiego, dom lub inny
dobytek.

OSP w Bratkowicach w okresie swojej ponad 110-letniej
dziatalnoéci, wielokrotnie angazowata si¢ w ofiarng i bezin-
teresowng pomoc pogorzelcom, ktérzy niejednokrotnie
w pozarach tracili caly dorobek swego zycia. Wowczas stra-

Zacy organizowali w§rdd mieszkaficéw Bratkowic i sasied-
nich miejscowosci zbidrke, gtéwnie ptodéw rolnych (zyw-
nos¢, zboze, ziemniaki, siano dla zwierzat itp.). Ludzie wspie-
rali tez pogorzelcow skromnymi datkami pieni¢znymi, czg-
sto tez pomagali w odbudowie spalonych doméw i budynkéw
gospodarskich. Obecnie pomoc dla pogorzelcéw lub poszko-
dowanych w wyniku klesk Zywiotowych — to przewaznie wspar-
cie finansowe z budzetu panstwa, samorzadu gminy, oSrodka
pomocy spotecznej, sponsordw oraz dobrowolne datki pie-
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niezne przekazywane przez mieszkancéw, podczas organizo-
wanych kwest. Tak byto np. w Bratkowicach w niedzielg
3 marca br., kiedy to mieszkancy po kazdej Mszy §w. przeka-
zywali datki pieni¢zne z przeznaczeniem dla poszkodowane;j
w tragicznym pozarze rodziny z Zastawia.

Akcja porzadkowania...

Zgodnie z wczedniejszg zapowiedzig, ogtoszong przez ks.
proboszcza w kosciele i informacjami zamieszczonymi m.in.
w ,,Parafianinie” z dn. 24.02.2019 r. oraz na stronie interne-
towej Bratkowic — strazacy miejscowej OSP, zadeklarowali
bezinteresowna pomoc przy porzadkowaniu pogorzeliska po
tragicznym pozarze, jaki miat miejsce w nocy z 16/17 lutego
2019 r. w Bratkowicach. W pozarze §mier¢ ponidst 31-letni
mezczyzna — maz i ojciec kilkuletniej corki.

Akcja porzadkowania pogorzeliska odbyta si¢ w sobote
2 marca 2019 r., a uczestniczyto w niej 28 strazakdw miejsco-
wej OSP i kilkunastu mieszkaficéw Bratkowic. Chetnych do
pracy nie brakowalo tym bardziej, ze kazdy chciat w jakis
sposob pomoc tej szczegdlnie poszkodowanej przez pozar
rodzinie. Wszystkimi pracami kierowat i koordynowat dh
Mieczystaw Leja — prezes OSP, a jednocze$nie radny gminy
Swilcza. On tez zalatwiat wszelkie formalnosci, zwigzane
z udostepnieniem przez Urzad Gminy oraz Zaktad Wodo-
ciag6w i Kanalizacji w Swilczy, niezbednego sprzetu do zata-
dunku i transportu odpadéw pozostatych po pozarze. W ak-
cje pomocowa zaangazowal sie rowniez Tomasz Wojton
— Przewodniczacy Rady Powiatu rzeszowskiego (mieszka-
niec Bratkowic). To dzigki jego bezinteresownej pomocy, przy-
wieziono na miejsce odpowiednia ilo$¢ ziemi, ktéra przezna-
czono na wyréwnanie terenu w celu zneutralizowania zapa-
chu spalenizny. Wykonywane prace polegaly gtéwnie na
uprzatnigciu terenu z resztek spalonego drewnianego garazu,
wywiezieniu ztomu do punktu skupu, pouktadanie resztek
drewna opatowego itp. Prace trwaly trzy godziny (od 9%°-12).
Przebiegaly sprawnie i z zachowaniem wszelkich zasad bez-
pieczenstwa.

Nastepnego dnia w niedzielg 3 marca 2019 r. miejscowy
Zespot Caritas, przeprowadzit w kosciele po kazdej Mszy §w.
zbiorke pieniedzy z przeznaczeniem na wsparcie dla poszko-
dowanej w pozarze rodziny. Zebrane dobrowolne datki prze-
kazano Zonie tragicznie zmartego me¢za. Réwniez ks. kan.
Jozef Ksiazek — proboszcz parafii, okazal szczere wspotczu-
cie, wsparcie duchowe i finansowe oraz modlitwe, tak bardzo
potrzebng w tych trudnych chwilach dla rodziny, bole$nie
doswiadczonej tragicznym pozarem.

Mieszkancy Bratkowic i strazacy w szczeg6lnych chwilach
dla ludzi poszkodowanych podczas pozaru czy innego zdarze-
nia losowego, zawsze potrafig by¢ solidarni, okaza¢ pomoc,
wspoOtczucie i ofiarnos$é. W przesztosci dali juz tego dowdd nie
jeden raz. Jak méwia bratkowiccy strazacy — podejmujac wszel-
kie akcje pomocowe i charytatywne na rzecz oséb poszkodo-
wanych podczas pozardw czy innych nieszczg$¢ losowych, kon-
tynuujemy w ten sposob szlachetne tradycje naszych poprzed-
nikoéw. Jako strazacy ochotnicy jesteSmy wrazliwi na kazda
ludzka krzywde i nieszczeécie, a niesienie pomocy bliZznim
bedacym w potrzebie jest naszym najwyzszym nakazem i mo-
ralnym obowiazkiem. Oby jakiekolwiek nieszczescia i trage-
die, omijaly nasze domy, rodziny oraz ludzkie osiedla.

Tekst i fot. Wiadystaw Kwoczynski
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»Stkota Niepodleglej”

W ubiegtym roku, w marcu, Niepubliczna Szkota Podstawowa przystapita do akcji — konkursu ,,Szkota
Niepodlegtej” zorganizowanej przez Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej pod patronatem Ministra Edu-
kacji Narodowej. Akcje zorganizowano dla uczczenia 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci, a iej celem
byto uzyskanie miana ,,SZKOtA NIEPODLEGLE)”.

Przystepujace do tej akcji szkoly
mialy obowiazek wykonania siedmiu,
wybranych przez siebie zadan.

Do kofica grudnia 2018 roku szkota
zrealizowata nast¢pujace zadania:

1) Kartka zkalendarza —moja miejsco-
wo§¢ 100 lat temu.

2) Udziatw obchodach §wiat narodo-
wych.

3) Przygotowanie spektaklu stowno-
muzycznego zwiazanego z obchoda-
mi 3 V lub 11 XI przeznaczonego
dla szerszej niz szkota publicznosci.

4) Chwata bohaterom — uczczenie
miejsc pochéwku bohateréw zwia-
zanych z walka o wolno$¢ Polski.

5) Zi6z zyczenia Marszatkowi — przy-
gotowanie i wystanie kartek z zycze-
niami imieninowymi lub urodzino-
wymi do Muzeum w Sulejéwku.

6) Selfie zbohaterem — stworzenie ga-
lerii pomnikéw bohateréw.

7) Odwiedziny miejsc pamigciw tym tak-
ze w Wilnie, Lwowie lub w Grodnie.
Wykonana kartka z kalendarza przed-

stawiata zdjecie Szkoty Podstawowej

nr 2 sprzed okoto 100 lat i wspotczesna
fotografie tej szkoly oraz opis stowny
zwigzany z tworzeniem o$wiaty w Brat-
kowicach. W ramach realizacji zadan,
opisany zostal udzial uczniéw szkoty

Klasy I-lll przy pomniku Tadeusza Ko-
Sciuszki w Krakowie

g .. \:\ﬁ; 2

Rzeszow - przy pomniku Tadeusza KosSciuszki

oraz pocztu sztandarowego
w gminnych i wiejskich ob-
chodach $wiat 3 maja i1l li-
stopada, a takze w wojewddz-
kich obchodach rocznicy
powstania Polskiego Pan-
stwa Podziemnego. W listo-
padzie ub. r. odbyta si¢ uro-
czysta akademia z okazji
100. rocznicy odzyskania
niepodleglodci, na ktdra za-
proszeni zostali rodzice
i mieszkaficy. W czerwcu
ub.r. uczniowie klas IV-VII
wedrujac ulicami Rzeszo-
wa, poznawali pomniki na-
szych bohateréw narodo-
wych, zwiedzili Stary Cmen-
tarz, gdzie znajduja si¢ mo-
gity powstaficow listopado-
wych i styczniowych oraz
udali si¢ na cmentarz Pobit-
no na mogite Leopolda
Lisa-Kuli. Dzieci umieSci-

1918-2018

ly na grobach choragiewki, kwiaty
i zapalily znicze, a przy pomnikach wy-
konaly selfie zbohaterem. W listopadzie
wszystkie klasy przygotowaly kartki uro-
dzinowe dla Marszatka J6zefa Pitsudskie-
g0, ktére w grudniu zostaty wystane do
Muzeum w Sulejowku. Czerwcowa wy-
cieczka klas I-III do Krakowa i wrze-
$niowa wycieczka klas IV-VIII do Lwo-
wa, zwiedzanie Cmentarza Lyczakow-
skiego i Cmentarza Orlat Lwowskich,
byly zorganizowane jako realizacja za-
dania 7.

W styczniu br. realizacja zadan zo-
stata oceniona pozytywnie i do szkoly
dotarta informacja, ze Niepubliczna
Szkota Podstawowa w Bratkowicach
otrzymata miano ,,Szkoty Niepodle-
glej”. Uroczysto$¢ wreczenia certyfika-
téw odbyta sie 8 lutego b.r. w Warsza-
wie w Sali Kolumnowej Sejmu. Na tej
uroczystej gali, szkote¢ reprezentowata
Pani mgr Faustyna Zabczyk — nauczy-
ciel jezyka polskiego. Uroczystos¢ roz-
poczeta si¢ od konferencji naukowej
,Droga do niepodlegltosci” z udziatem
premiera RP Mateusza Morawieckie-
go, marszatkéw Sejmu i Senatu oraz za-
proszonych gosci. Po konferencji pre-
mier Mateusz Morawiecki uroczyscie
otworzyl wystawe ,,Niepodlegla” z oka-
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Lwow — na Cmentarzu Orlat Lwowskich Rzeszo6w - przy mogile Leopolda Lisa Kuli.

zji 100. rocznicy rozpoczecia obrad — szkolom wreczono certyfikaty, dyplomy  cel. Wérdd tych 215 szkot jest takze Nie-

Sejmu Ustawodawczego 10 lutego iwiele innych nagrod. publiczna Szkota Podstawowa w Brat-
1919 r. Na zakoficzenie uroczystosci Do programu zglosito si¢ 400 szkét  kowicach.

odbyla sie gala podsumowujaca konkurs  z calej Polski, ale zaledwie 215 udato

»Szkoty Niepodlegtej”, podczas ktérej  sie przejs¢ symboliczny szlak i osiggnad Janina Gawel

»Podczas kazdego tanca, ktéremu oddajemy sig z przyjemnoscia,
Umyst traci swojq zdolnos¢ kontroli a ciatem zaczyna kierowac serce”.

Taniec — uczy, bawi, inspiruje

Do najprzyiemniejszych aktywnych form spedzania wolnego czasu nalezy zaliczyc taniec. W skuteczny spo-
sob redukuje stres i pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie.

Taniec wplywa tez na zwigkszenie = nie stanowig problemu. Strach mija. tywnie oddziatuja na zwiekszenie moz-
pewnosci siebie. Wyzwania, ktére dotej ~ RoS$nie tez nasze poczucie wlasnej war-  liwoSci ruchowych naszego ciala oraz
pory wydawaly sie czym§ nieosiagalnym  toSci. Regularne zajecia taneczne pozy-  poczucie rytmu.
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Taniec jest bardzo popularng forma
ruchu dla kazdego, bez wzgledu na wiek.

Dziecko, ktére uczgszcza na zajecia
taneczne, ma zdecydowanie bardziej
skoordynowane ciato, potrafi wykony-
wac skomplikowane ¢wiczenia fizycz-
ne, jest sprawniejsze i posiada lepsza
kondycje od innych réwiesnikéw. Szyb-
ciej si¢ uczy i zapamietuje.

Kazdy rodzaj tafica wyrabia koordy-
nacje, poniewaz juz sama nauka krokéw
wymaga dobrej synchronizacji ruchéw
i dostosowania ich do tempa muzyki.

Taniec nowoczesny wywodzi si¢
z baletu, jednak pozbawiony jest jego
sztywnych regut. Moze by¢ tanczony
zaréwno w parze, jak i pojedynczo; bar-
dzo czgsto taficzy si¢ go w grupie, we-
dhug okreslonej choreografii. Laczy
w sobie elementy roznych stylow. Ideg
tafnica nowoczesnego jest wyrazanie
emocji poprzez ruch.

Zesp6t Tanca Nowoczesnego KO-
LORET, dziatajacy przy Gminnym Cen-
trum Kultury Sportu i Rekreacji
w Tizcianie, zrzesza 160 dzieci z terenu
gminy w wieku 5-18 lat. Zajecia odby-
wajg si¢ w Bratkowicach, Rudnej Wiel-
kiej i Swilczy. Atmosfera, jaka panuje
na zajeciach sprawia, ze mtodzi ludzie
potrafig bawié sie tancem i czerpac
z niego ogromng rados¢ i satysfakcje,
a przy okazji zaraza¢ swoja pasja innych.
Uktady tworzone sa pod wpltywem in-
spiracji muzyka, podkre$lone dodatko-
wo kostiumami i rekwizytami.

Zespot corocznie bierze udziat
w réznych imprezach i koncertach na
terenie gminy i wojewodztwa.

W ubiegltym roku zespét uczestni-
czytw koncercie charytatywnym odby-
wajacym si¢ na scenie plenerowej rze-
szowskiego rynku, potaczonym z 11 Bie-
giem Swiadomosci o chorobie Pradera-
Williego.

Zespot KOLORET prezentowal si¢
réwniez w Gminnych obchodach stule-
cia odzyskania przez Polsk¢ niepodle-
glodci, gdzie swoim wystepem uswiet-
nili jakze wazna uroczystos¢.

W 2017 1. zesp6t brat udziat w VIII
Mig¢dzynarodowym Festiwalu Piesni
i Tanca ,,Praga Fest”, gdzie zaprezento-
wat uktad taneczny ,,Gladiator”.

W tym roku zespot bedzie reprezen-
towat gmine, biorgc udziat w migdzyna-
rodowym festiwalu we Wloszech. Przy-
gotowujac sie, szlifowat nowe kroki
i uklady w czasie zgrupowania tanecz-
nego organizowanego przez GCKSiR
w Bodzentynie.

Ewa Chmaj
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W naszym ogrodzie

Wiosna to w ogrodzie najbardziej pracowity okres. To czas porzadkow,
nie tylko w naszych domach, ale rowniez w naszych ogrodach.

To czas wysiewu nasion, sadzenia
ro§lin, konserwacji maszyn ogrodni-
czych oraz uprzatnigcie ogrodu po zi-
mie. Nie mozemy réwniez zapominac
o zdjeciu oston chroniacych rosliny, kto-
re zaktadaliSmy jesienia. Po dlugiej
iszarej zimie czekamy z utesknieniem,
aby nasz ogrdd zakwitl gama kolordow.
Wiosna zazwyczaj rozkwita w ogrodach
drobnymi kwiatami krokuséw, przebi-

$niegbw, prymulek. Widac ja réwniez na
oczarach i mtodych pakach drzew. Wio-
sna w pelni to kwitnace na z6tto forsy-
cje oraz pickne tulipany.

Prace w ogrodzie zaczynamy od zdje-
cia oston chroniacych byliny przed zmar-
znigciem. Najlepiej zrobi¢ to w po-
chmurny dzien, by stofice nie przypalito
wyrastajacych pod okryciem delikatnych
liSci. Torf, kor¢ mozemy po rozgarnig-
ciu pozostawié na rabatach jako $ciét-
ke. Liscie, stome i galezie drzew igla-
stych przenie$¢ na kompostownik. Na-
lezy réwniez w tym czasie przeprowa-
dzi¢ zabiegi pielegnacyjne, takie jak:
przycinanie krzew6w ozdobnych i owo-
cowych, spulchni¢ i przekopac glebe.
Pod drzewami, krzewami i na grzadkach
warto roztozy¢ kompost, oraz przepro-
wadzi¢ nawozenie trawnika.

Na przetomie marca i kwietnia, gdy
ziemia juz rozmarznie, mozemy wysie-
wac niektore gatunki kwiatow. Wysiewa-

my wtedy: czarnuszki, gipsowki, nagiet-
ki. W polowie kwietnia natomiast: gode-
cje, maciejki, smagliczki, a na rozsadni-
ku w ogrodzie: aksamitki, astry, cynie,
gazanie, ktére w maju przesadzimy na
rabaty. Od marca do polowy maja roz-
mnazamy przez podzial: astry jesienne,
bergenie, floksy, liliowce, rudbekie. To
tylko nieliczne, ale chyba najbardziej zna-
ne w naszych ogrodach. Mozemy to zro-

bi¢ mechanicznie uzywajac topaty lub
rozdzieli¢ rekami na mniejsze. Maj to
pora, kiedy zakwitaja ,.krélowe” tego
miesigca: azalie i rododendrony, ol$nie-
wajace magnolie. Zaczynaja tez kwitnaé
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bzy oraz pojawiaja sie pierwsze konwalie
i fiotki. To dobra pora na sadzenie krze-
wow ozdobnych (w tym r6z), oraz drze-
wek owocowych, takich jaki maliny, czy
jezyny. Z drzew mozna sadzi¢ morele
ibrzoskwinie. W czasie prac w ogrodzie
nie mozemy réwniez zapominac o traw-
niku. Odpowiednio pielegnowany moze
by¢ ozdoba w naszym ogrodzie. Prace
przy nim zaczynamy od jego wygrabie-
nia, potem uzupetniamy ubytki w darni,
ktére mogly by¢ spowodowane uszkodze-
niami po mrozie, ale réwniez w wyniku
zniszczen spowodowanych przez krety.
Na koncu nawozimy go.

Po tych zabiegach zostalo nam jesz-
cze przegladnigcie i sprawdzenie stanu
technicznego naszych kosiarek, podka-
szarek i sezon ogrodniczy mozemy
uznaé za rozpoczety. Teraz tylko duzo
pracy, czasu i cierpliwosci, by w lecie
moc cieszy¢ si¢ picknym i zadbanym
ogrodem. Bardziej zapaleni ogrodnicy,
ktorzy z ogrodu chcg zrobic strefe re-
laksu, moga skorzystac z ofert sklepéw
ogrodniczych i marketéw budowlanych,
ktére oferuja wszelaki wybor ozdéb
i zestawdw wypoczynkowych. To juz
pole do popisu dla naszej wyobrazni. Bo
jak bedzie wygladal nasz ogrdd, to juz
indywidualna sprawa kazdego z nas. Pa-
migtajmy, ze kazdy wysitek i czas, ktory
poswiecimy na pielegnacje ogrodu, nie
bedzie czasem zmarnowanym. Ogréd
odwdzieczy nam si¢ latem pieknymi
kwiatami. Jego wyglad bedzie cieszyt
nie tylko nas samych. Stanie si¢ on nasza
wizytéwka. A kazdy gos¢, ktéry odwie-

dzi nasza wioske, bedzie mogl powie-
dzie¢, ze Bratkowice nie na darmo otrzy-
maly tytut ,,Najpiekniejszej wioski na
Podkarpaciu”.

Katarzyna Wdowik
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Juz od wielu lat przedwio$nie i wio-
sna to okresy, w ktoérych wyraZznie wzra-
sta liczba pozaréw tak i nieuzytkow.
Spowodowane jest to, wypalaniem traw
i pozostatosci ro§linnych. Trzeba pamie-
ta¢, ze po zimie trawy sa wysuszone
i pala si¢ bardzo szybko.

W rozprzestrzenianiu ognia poma-
gaja takze powiewy wiatru. W przypad-
ku gwattownej zmiany jego kierunku,
pozary bardzo czgsto wymykaja sie czto-
wiekowi spod kontroli.

Za ponad 95% przyczyn ich powsta-
nia odpowiedzialny jest cztowiek. Pod-
czas pozaru powstaje duze zadymienie,
ktore jest szczegdlnie grozne dla oséb
przebywajacych w bezposrednim sga-
siedztwie miejsca zdarzenia, z uwagina

mozliwo$¢ zaczadzenia. Powoduje po-
nadto zmniejszenie widocznosci na dro-
gach, co moze prowadzi¢ do powstania
groznych w skutkach kolizji i wypadkéw
drogowych, a przeciez przez Bratkowi-
ce przebiega autostrada A 4 i ten ruch
samochodowy jest naprawde wielki.

Pozary nieuzytkéw, z uwagi na ich
charakter i zazwyczaj duze rozmiary,
angazuja znaczng liczbe sit i Srodkow
strazy pozarnych. Kazda interwencja to
powazny wydatek finansowy. Strazacy
zaangazowani w akcje gaszenia pozarow
traw, 1ak i nieuzytkéw, w tym samym
czasie moga by¢ potrzebni do ratowa-
nia zycia i mienia ludzkiego w innym
miejscu. Moze si¢ zdarzy¢, ze przez lek-
komyslno$¢ ludzi nie dojadg z pomocg
na czas tam, gdzie beda naprawde nie-
zbedni np. do wypadku na bratkowic-
kim odcinku autostrady, czy zdarzenia
na drogach lokalnych.

Pozary traw powodujg réwniez spu-
stoszenie dla flory i fauny. Niszczone sg
miejsca legowe wielu gatunkow
gniezdzacych si¢ na ziemiiw krzewach.
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Palg si¢ réwniez gniazda juz zasiedlo-
ne. Dym uniemozliwia pszczolom
i trzmielom oblatywanie tak. Owady
ging w plomieniach, co powoduje
zmniejszenie liczby zapylonych kwia-
téw, a w konsekwencji obnizenie plo-
néw roslin. Ging zwierzeta domowe,
ktére przypadkowo znajda si¢ w zasiggu
pozaru (traca orientacj¢ w dymie, ule-
gaja zaczadzeniu). Dotyczy to réwniez
zwierzat leSnych. Ptomienie niszcza
miejsca bytowania zwierzyny townej,
m.in. bazantéw, kuropatw, zajecy, a na-
wet saren.

Na terenie Polski wypalanie traw jest
zabronione. Za nieprzestrzeganie tego
zakazu grozi grzywna do 5 000 zt, areszt,
aw niektorych przypadkach kara do 10
lat wigzienia.

MIESZKANCU!
Zastanow sie dwa razy, czy dobrze ro-
bisz ,sprzatajac” taki i nieuzytki za
pomoca zapatki.

Mieczystaw Leja
Prezes OSP Bratkowice

Zajecia logopedyczne w przedszkolu

Mowa nie jest czynnoscia wrodzona, lecz nabyta, a to oznacza, ie cztowiek uczy sie jej cate ycie. 0 ile proces
rozwoju jezyka trwa cate Zycie, o tyle ustalenie sie prawidtowej wymowy poszczegéinych gtosek powinno

by¢ zakorniczone do 6 roku Zycia.

Wkraczajac w szkolne progi, wymo-
wa pierwszoklasisty powinna odpowia-
dac przyjetej normie. Niestety coraz cze-
Sciej uczen przekraczajacy prog szkolny
przejawia trudno$ci w komunikowaniu
sie. Dlatego okres przedszkolny to czas
intensywnego stymulowania rozwoju
mowy dziecka. Zadanie to nalezy przede
wszystkim do rodzicéw oraz nauczycie-
li, jesli jednak mowa dziecka nie rozwi-
ja sie prawidlowo poméc powinien lo-
gopeda. Z cata pewnoscia nalezy przy-
znaé, ze logopeda petni szczegllna role
juz na etapie edukacji przedszkolnej,
kiedy dziecko nabywa kompetencji
umozliwiajagcych mu postugiwanie si¢
jezykiem i mowa w sposOb prawidlowy.

Kim jest logopeda?

Logopeda jest terapeuta, pracujacym
nie tylko z matymi dzie¢mi, ale tez
z mlodzieza, czy osobami dorostymi.
W przedszkolu logopeda przeprowadza
badania przesiewowe, ktérych celem jest

ustalenie stanu wymowy poszczegdl-
nych dzieci. Zdarza sie, Ze szczegétowa
diagnoza logopedyczna pokazuje niepra-
widlowo$ci w budowie anatomicznej
narzadéw mowy, zaburzenia gtosu, pro-
blemy ze stuchem, czy oddychaniem,

wowczas logopeda zaleca konsultacje ze
specjalistami — stomatologiem, orto-
donta, laryngologiem, audiologiem, fo-
niatra czy pediatra. Po ustaleniu diagno-
zy i zorientowaniu si¢ w mozliwoSciach
dziecka, logopeda dokonuje wyboru od-
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powiednich metod pracy i ustala ogdlne
zasady postepowania korekcyjnego.
Opracowuje plan terapii logopedycznej.
W trakcie zaje¢ logopeda proponuje
dziecku czynnosci poprzedzajace wywo-
anie prawidtowego dzwigku, wywoluje
dane gloski, utrwala je i automatyzuje
w mowie spontanicznej. Powodzenie te-
rapii logopedycznej nie moze odby¢ si¢
bez udziatu rodzicéw dziecka, dla nich
logopeda prowadzi konsultacje logope-
dyczne.

Wspotpraca z rodzicami

To niewatpliwie nieodiaczny ele-
ment terapii logopedycznej. Bez czyn-
nego udziatu rodzicéw w terapii ich
dziecka nie mozemy méwic o jakichkol-
wiek efektach. Tylko systematycznos¢
i konsekwencja sg gwarancja sukcesu.

Organizacja zajet
logopedycznych
w Przedszkolu Publicznym
w Bratkowicach

Zajecia logopedyczne w naszym
przedszkolu sa prowadzone w oparciu
o autorski program terapii logopedycz-
nej,, W krainie pieknej wymowy”, opra-
cowany przez logopede Karoling Zab-
czyk. Czteroosobowe grupy, dobierane
wedlug podobiefistwa wady wymowy
uczestnicza w 30 minutowych zajeciach
raz w tygodniu. Podstawowym warun-
kiem efektywnej terapii logopedyczne;j
jest aktywna postawa zaréwno dziecka
jakirodzica. Rodzic, zgadzajac si¢ na
uczestnictwo dziecka w zajeciach logo-
pedycznych na terenie przedszkola zo-
bowiazuje si¢ do systematycznych, cwi-
czef z dzieckiem nad prawidlowg wy-
mowa oraz stosowania si¢ do zalecefi
logopedy. Koniecznym warunkiem jest
takze prowadzenie zeszytu — bedacego
miejscem gromadzenia materiatu jezy-
kowo-obrazkowego do pracy w domu,
ale tez formg komunikacji migdzy logo-
peda, a rodzicem.

Miedzynarodowy

Dzien Logopedy
Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Logopedy, ktory przypada 6 marca,

w grupie dzieci 5- i 6-letnich zorganizo-
wano dzien zabaw logopedycznych. Ce-
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lem zajec byto usprawnianie narzadéw
mowy podczas artykulacji poszczegdl-
nych glosek, a takze ksztaltowanie kom-
petencji kluczowych — Porozumiewanie
si¢ w jezyku ojczystym. Przedszkolaki
zostaly zapoznane ze specyfika pracy
logopedy, miaty réwniez okazje poznac

00000

Dinusia, pacynke, ktéra stanowi nieod-

laczny element terapii logopedyczne;j

w naszym przedszkolu. Zaproponowa-

ne ¢wiczenia i zabawy logopedyczne
sprawily dzieciom mndéstwo radoSci.

Karolina Zabczyk

logopeda

Méw do dziecka, zapewnij mu"kapiel stowna", opowiadaj o wszystkich
wykonywanych czynno$ciach. Staraj sie o kontakt wzrokowy.

Czytaj dziecku jak najwiecej, wspdlnie opisujcie ilustracje.
Staraj sie, aby dziecko moglo patrzeé¢ na Twoje usta.

Rysuj, maluj, wycinaj razem z dzieckiem, bawcie sie plasteling.
Sprawno$¢ manualna reki wplywa korzystnie na rozwdj jezyka.

Pozwdl dziecku odkrywaé nowe smaki. Podawaj dziecku pokarmy o réznej
konsystencji. Zucie i gryzienie to §wietne éwiczenie dla narzadéw
artykulacyjnych.

Wylacz telewizor, nie dawaj dziecku tableta, smartfona, czy laptopa. Korzystanie
przez dziecko z wysokich technologii hamuje aktywnosé lewej potkuli mézgu,
odpowiedzialnej za rozwdéj mowy.

by Kanalina Zaboyyk
lagapeda

Jak wspieraé¢

rozZwoj mowy,
dziecka?
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Dzien Otwarty w Szkole Podstawowej Nr 1

w Bratkowicach

Jak co roku, w Szkole Podstawowej Nr 1 w Bratkowicach zorganizowano Dzienn Otwarty. Miat on na celu
przyblizenie naszej placowki przysziym uczniom i ich rodzicom.

W dniu 13 marca 2019 r. nasza
szkote odwiedzily dzieci z Przedszko-
la im. Jana Pawta II w Bratkowicach
wraz z wychowawczyniami i rodzica-
mi. Przybylych gosci powitata Pani
Dyrektor Joanna Rézaniska i zaprosita
do zapoznania si¢ ze szkotg i oferta
edukacyjna. Podczas pobytu wszyscy
mieli mozliwo$¢ obejrzenia szkoty,
spotkania z uczniami
klas 1-3 i ich nauczycie-
lami. Spotkanie rozpo-
czeli trzecioklasisci wi-
tajac mtodszych kolegéw
w swojej klasie i prezen-
tujac umiejetnosci wo-
kalne, recytatorskie i ta-
neczne. Nastepnie w dru-
giej klasie odbyly sie¢ za-
jecia z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej,
ktore bardzo spodobaly
si¢ najmtodszym. Dzieci
z zaciekawieniem praco-

waly przy tablicy wykonujac r6zne za-
dania. Z kolei na duzej sali gimnastycz-
nej przedszkolaki wraz z uczniami kla-
sy pierwszej braly udziat w zajgciach
ruchowych na sprawnoSciowym torze
przeszkdd. Przyszli uczniowie odwie-
dzili tez biblioteke i $wietlice szkolna.
Dzieci dowiedzialy si¢ jak pracuje
szkolna biblioteka i jak beda spedzad

wolny czas w Swietlicy. Tam tez wyko-
naly pigkne prace plastyczne — biedron-
ki. Po tak pracowitym czasie, w szkol-
nej stotéwcee z apetytem zjadly stodki
poczestunek. Panie kucharki przygoto-
waly pyszny budyn, ktory bardzo wszyst-
kim smakowal. Byl to z pewnoScig
dzief peten wrazen, w ktérym przed-
szkolaki mogly poczu¢ si¢ uczniami,
mogly poznac starszych
kolegéw i nauczycieli.
Serdecznie zaprasza-
my przyszlych uczniow
w progi naszej szkoty od
nowego roku szkolnego.
Zapewniamy, ze doto-
zymy wszelkich staran,
by dzieci czuly si¢ w na-
szej szkole bardzo do-
brze oraz mogly tu zdo-
bywac wiedze i rozwijac
swoje umiejetnosci
i zdolnosci.
Marta Rzasa
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Mamy sie czym pochwalic, czyli Dzien Otwarty
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Bratkowicach

W dniu 2 marca 2019 r. zorganizowaliSmy Dzien Otwarty, aby zaprezentowat sie i pokazac szerszej spotecz-
nosci oferte edukacyjna, jaka dysponuje nasza szkota.

Na to wydarzenie zaprosiliSmy
wszystkie dzieci z obwodu naszej szko-
ly urodzone w latach 2012-2013 oraz
wszystkich chetnych. Rozpoczecie zo-
stato zaplanowane na godzing 10:00, ale
gtéwni zainteresowani, czyli dzieci z ma-
mami ciekawi nowych wrazen pojawili
si¢ nawet wczesniej. Trzeba podkreslié,
ze goScie dopisali bardzo licznie i sala
zaje¢ Oddziatu Przedszkolnego wypet-
nita si¢ cata.

Wszystkich zebranych przywitata
pani dyrektor Barbara Wasilewska-Na-
rog i powiedziata kilka stéw o szkole.
Nastepnie odbyto sie pierwsze z zapla-
nowanych zaje¢ otwartych dla zaproszo-
nych dzieci i rodzicéw oraz rodzicéw
dzieci z Oddziatu Przedszkolnego pro-
wadzone przez panig Wtadystawe Jucha.
Dzieci z klasy ,,0” 51 6-letnie oraz chet-
ne dzieci spoza szkoly uczestniczyly
w zajeciach, podczas ktorych poprzez
zabawe, rozwigzywanie zagadek, rozmo-
we, uktadanie puzzli poznawaly cechy
otaczajacej przyrody, cwiczyly spostrze-
gawczo$¢, pamied, rozwijaly i wzboga-
caly stownictwo. Za swoje zaangazowa-
nie i wlozony wysitek zostaty nagrodzo-
ne stodyczami.

Nastepnie dzieci zostaly podzielone
na kilka zespotéw oznaczonych rézno-
kolorowymi motylami i przeszly do na-
stepnych sal, gdzie czekaty ich kolejne
atrakcje. Na zajeciach muzycznych
,» W krainie muzykolandii”, nad ktory-

mi piecz¢ sprawowala pani Elzbieta
Borciuchna poczatku zaprezentowali si¢
przed go$¢mi uczniowie naszej szkoty.
Mali goScie wraz z rodzicami wystu-
chali melodii wykonywanych na fletach
przez uczennice — Faustyne Kmie¢, Ju-
lie Kycifiska, Juli¢ Lis z klasy I1, na gita-
rze przez Wiktorie Kwoke z klasy IV,
na skrzypcach przez Juli¢ Zajac z klasy
VII oraz na saksofonie wykonana przez
Franciszka Depez klasy V. P6Zniej wszy-

scy mieli mozliwo§¢ muzykowania na
ksylofonach, metalofonach, fletach i in-
strumentach perkusyjnych.

Wszyscy odwaznie wcielili si¢ w role
matych muzykéw i aktywnie brali udziat
w zajeciach. Z kolei zajecia ruchowe,
ktore odbyly si¢ na sali gimnastycznej
to byt wielki tor przeszkdd, ktory przy-
gotowaly i poprowadzily panie Agata
Cach i Matgorzata Krdl. Dzieci balan-
sujac ciatem trafiaty piteczkami do celu

za pomocg ndg, wykonywaly skoki na
jednej i dwoch nogach na rézne wyspy,
petzaly pod ptotkami, pokonywaly pto-
tek gdra, chodzily na szczudtach, trafia-
ly gumowymi zabkami do celu, przeno-
sity biegnac slalomem rézne przedmio-
ty, trafialy do wozka na okreSlong odle-
glosé.

Wszyscy Swietnie sie bawili, bylo
duzo $miechu i zabawy. Poniewaz na-
sza szkota posiada w kazdej klasie tabli-
ce multimedialng, na jednej z nich zaje-
cia dla najmtodszych poprowadzita pani
Katarzyna Ciotko. Nasi mali goscie od-
waznie zgtaszali si¢ do wyszukiwania
obiektéw w danym kolorze. Szybkimi
ruchami rak ,,fowili” na tablicy multi-
medialnej znane ksztalty. Mogli wyka-
zaé si¢ rdwniez wspanialg pamigcia
i spostrzegawczoscia, uktadajac warzy-
wa i owoce w odpowiedniej kolejnosci.

Dzieciom w trakcie ¢wiczef towa-
rzyszylo duzo emocji, gdyz komputer
nagradzal w zabawny spos6b dobre
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odpowiedzi. Ostatnim przystankiem,
gdzie dzieci mialy okazje doswiadczy¢
czego$ nowego byly zajecia z robotami
Photon, ktére poprowadzita pani Aneta
Suslinnikow. Po wstepnych ogledzinach
robotdw, zaproszeni uczestnicy za pomoca
tabletow rozpoczeli przygode z programo-
waniem. Kazdy z uczestnikéw projekto-
wat trasg, po ktdrej mialy poruszad si¢ ro-

boty. Najmlodsi dowiedzieli si¢, Ze robot
potrafi reagowac na otoczenie, wydawac
dzwieki i okazywac emocje.

Ostatnim etapem bylo nauczenie
naszych robotéw koloréw, kazdy uczest-
nik z zadania wywiazal si¢ wzorowo.
Podczas trwania Dnia Otwartego czyn-
na byta ,,Szkolna kawiarenka”, gdzie
rodzice i dzieci mogli z niej korzystac,
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czestujac sie: rodzice — kawa, a dzieci
herbatg i ciastkami. Niewatpliwie czas
spedzony w szkole podczas sobotniego
przedpotudnia pozwolit dzieciom i ich
rodzicom na blizsze poznanie naszej
szkoly, nauczycieli oraz ciekawe i po-
Zyteczne spedzenie czasu na nauce i za-
bawie.

Wiladystawa Jucha

Palmonutka z pasjg dla dzieci

Palmonutke najpiekniej wyrazajg stowa Paulo Coelho ,,Dziecko moze nauczyc dorostych trzech rzeczy: cie-
szy¢ sie bez powodu, byt ciggle czyms zajetym i domagac sie — ze wszystkich sit — tego, czego pragnie”.
Cytat ten jest odzwierciedleniem naszej pracy.

Nie tylko my dorosli jesteSmy od
tego by uczy¢ dzieci, ale one same po-
trafig zaskoczy¢ nas swa wrazliwoScia,
zarazi¢ Smiechem mimo zmartwien,
zartami gdy co§ nam si¢ nie uda oraz
sita i wytrwalo$cia w dazeniu do osia-
gniecia celu. Palmonutka zawiera w so-
bie idee tworzenia dla dzieci i z dzie¢-
mi. Kazdego dnia towarzyszy nam wie-
le melodii, ktére mozna zapisa¢ nutka-
mi. Gdy jesteSmy zmeczeni energii po
zimie daje nam sloneczne lato
izielone trawy, zas§ w zimie ma-
rzymy o cieplych krajach, gdzie
rosng palmy. Stad zrodzita si¢
nazwa firmy.

Palmonutka jest potaczeniem
palm reprezentujacych stoneczne
kraje i nutek, ktore otaczaja nas
nawet w deszczowy dzien. Muzy-
ka jest z nami od urodzenia. To-
warzyszy nam kazdego dnia. Moja
historia z muzyka zaczeta sie
w Szkole Podstawowej, mieszcza-
cej si¢ w moich rodzinnych stro-
nach, czyli ukochanych Bratko-
wicach. Ciepto wspominam ten

czas, gdy Rodzice wspierali mnie
w chwilach zwatpienia, a nauczyciele sta-
rali si¢ rozwija¢ moje artystyczne ja.
Dzigki nim jestem teraz szczgSliwa, bo
moja praca i moje podejscie do ludzi jest
wynikiem pracy nad soba, nad rozwija-
niem swoich talentow.

Juz w Szkole Podstawowej muzyka
dawata mi wiele radoSci i energii, dlate-
go nalezalam do Dziewczecej Orkiestry
Detej przy 6 LO w Rzeszowie, gdzie

wprowadzal mnie w $wiat wyszukanych
melodii §wietej pamigci Pan Bronistaw
Borciuch. W tym samym czasie pogte-
biatam swoja wiedzg w czteroletnim cy-
klu w Szkole Muzycznej I stopnia
w Trzcianie. Ukoficzylam ja w 2005
roku. Nastepnie kontynuowatam swoja
edukacje w Szkole Triola, gdzie zdatam
egzamin w klasie gitary elektrycznej na
V stopien. Nie tylko doskonalenie umie-
jetnos$ci gry na gitarze byto mi pisane.
Na swojej drodze spotkatam
nauczycieli, ktérzy oddawali cate
swoje serce uczniom. Zaowoco-
wato to ukoficzeniem w 2014
roku wielu interesujacych kurséw
jak np. kursu pedagogicznego,
kursu gordonowskiego oraz uzy-
skania certyfikatu ,,Animator
czasu wolnego oraz malowanie
twarzy/modelowanie balonéw”,
ktére umozliwity mi przekazywa-
nie swojej wiedzy i pasji kolejnym
pokoleniom. Dodatkowo w tym
samym roku ukoficzytam studia
na kierunku Edukacja Artystycz-
na w zakresie sztuki muzycznej
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Dni Jarostawia z Palmonutka

na Uniwersytecie Rzeszowskim oraz
szkolenie ,,Choreoterapia-Terapia Taf-
cem w pracy z grupa”.

Wieloletnie pogtebianie wiedzy
i obserwowanie jak §piew, muzyka i ta-
niec zblizaja do siebie pokolenia spra-
wily, ze zapragnelam by¢ czastka cze-
go$ wiekszego. Zapragnetam swa wie-
dze¢ przekazywac innym. Praca jako ani-
mator zrodzila si¢ spontanicznie z ob-
serwacji ludzi. Wsréd nas jest wielu, co
potrzebuje zarazania Smiechem, poda-
rowania kolorowej teczy w pochmurny
dziefi. Bardzo czgsto zapominamy ile
stofica nosimy w sobie. Spogladajac na
malusinskich dostrzegam, jak niewiele
trzeba, by wszystko wydalo si¢ prostsze.
Dzigki nim mam coraz wigcej energii
i pomystéw do zrealizowania. Na poczat-
ku wolnymi kroczkami zaczynatam jako
animator na urodzinach, dzi§ poszuku-
je nowych wyzwan. Poczatki jako ani-
mator na urodzinach rozbudzily we
mnie cheé sprawdzenia siebie, czy je-
stem w stanie nauczy¢ i rozbawic wiek-
sze grono dzieci.

Dzi§ mozna mnie spotkaé réwniez
na festynach i dozynkach na terenie ca-
tego Podkarpacia. Pracuje z r6znymi
dzieémi, takze w szkotach i przedszko-
lach. Tam realizuje wszystkie swoje fan-

tazje i szukam nowych pomystéw na za-
bawy w plenerze. Nie potrafi¢ przejsé
obojetnie, gdy slysze o akcjach charyta-
tywnych. Wraz z wspotpracownikami
Palmonutki staram si¢ wspieraé np.
WOSP i zbiérki dla dzieci potrzebuja-
cych. Angazowanie si¢ w pomoc jest dla
mnie czyms$§ oczywistym.

Ogromna przyjemno$¢ sprawia mi
praca z dzie¢mi oraz dorostymi, ktorzy
korzystajac z oferty Palmonutki prébuja
realizowa¢ marzenia nie tylko swych
pociech, ale réwniez bardzo czesto
iswoje. Kazda impreza niezaleznie, czy
to w matym gronie, czy wigkszym, typu
komunia, wesele pozwala si¢ spelniad
irozwijaé. Dzieki palecie przeréznych
zabaw moge pomagac w rozwijaniu wy-
obrazni i kondycji uczestnikdw zabaw.
Rytmika, czy taniec pozwalaja zwiek-
szy¢ sprawno$¢ ruchowa poprzez anga-
zowanie catego ciala, ucza zasad rytmi-
ki, zapamigtywania krokéw. Gry zespo-
fowe kreatywnie pobudzaja umyst, sprzy-
jaja poprawie kondycji ciala, ale réwniez
ucza zdrowej rywalizacji.

Zabawy tematyczne pozwalaja mi
odkrywa¢ zdolnosci dzieci. Bowiem
uzyskujac informacje od rodzicéw, ja-
kie ma ono zainteresowania, jest mi
fatwiej do niego dotrze¢. Pozwala to

réwniez pracowac nad jego talentami.
Gdyz zacheci¢ umyst Scisly do lepienia
batwanka nie jest takie proste. Nie kaz-
dy z nas rodzi si¢ malarzem, rzezbia-
rzem czy piosenkarzem. Na naszej dro-
dze potrzebujemy kogos, kto dostrzeze
cow nas drzemie.

Mo6j kochany Tato, gdy bytam mata,
nauczyt mnie gry w szachy. Jego wspar-
cie i pomyst zarazenia pasja do szachéw,
jako dorosta kobieta stwierdzam, ze byt
strzatem w dziesigtke. Teraz to ja moge
te wiedzg przekazywaé dalej podczas
zaje¢ szachowych, ktére prowadze
z dzieémi. Dzigkuje mu, mojemu mezo-
wi, corce oraz calej rodzinie i ludziom,
ktérzy wspierali mnie i ciagle wierza,
Ze moge jeszcze wigcej osiggnaé. Dla ta-
kich chwil, gdy promienieje malenka
twarzyczka, jestem wstanie dac z siebie
wszystko.

Ogromnym wyrdznieniem dla nas
jest zdobycie w plebiscycie ,,Osobowos¢é
Roku 2018” zorganizowanym przez ga-
zete codzienng Nowiny 1 miejsca w ka-
tegorii Biznes w powiecie jarostawskim.
Jest to pierwsza wieksza nagroda, ktdra
udalo nam si¢ zdoby¢ dzieki glosom
0s0b, za co wszystkim serdecznie dzig-
kujemy.

Elzbieta Kozik-Bundyra

Gala przyznania nagrody Osobowos$¢ Roku

Plebiscyt ,,0sobowos¢ Roku”
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Ferie na wyjeidzie...

Na zajecia feryjne organizowane w Szkole Podstawowej nr 2 w Bratkowicach w dniach 11-15.02.2019 .
uczeszczato 20 uczniow z klas ,,0” do ,\VIlI”.

Ferie zimowe to czas odpoczynku
dla dzieci i mlodziezy po ukonczeniu
pierwszego semestru nauki. Dlatego tez
dzieci biorace udziat w zajeciach feryj-
nych w szkole mialy tak zorganizowa-
ny czas, by aktywnie wypoczac i naby¢
nowe doSwiadczenia. W pierwszym
dniu tj. 11.02.2019 r. (poniedziatek)
cala grupa wyjechata autobusem MPK

uczniow ze szk6t w gminie do kina He-
lios w Galerii Rzeszéw. Uczestnicy za-
je¢ feryjnych zaopatrzeni w popcorn
ogladali film pt. ,,Mia i biaty lew”. Film,
ktory zostat oparty na faktach auten-
tycznych okazat sie¢ bardzo ciekawy
1 wWzruszajacy.

Dziefi trzeci 13.02.2019 r. — §roda
to kolejny dzien aktywnie spedzony

do Rzeszowa na tor wrotkarski ,, Wrot-
ki Wywrotki”. Uczniowie na miejscu
otrzymali sprzet potrzebny do zabawy
tj. wrotki z butami, kazde w odpowied-
nim rozmiarze, ochraniacze i kostki,
aby kazdy mogl bezpiecznie jeZdzi¢ na
torze. Mtodsze dzieci, ktére na torze
radzily sobie troche gorzej otrzymaty
balkoniki, ktére ulatwialy im nauke
jazdy. Pomoca stuzyt réwniez instruk-
tor, ktéry udzielal niezbednych wska-
zowek. Oprocz jazdy na wrotkach dzie-
ci korzystaly tez z gry w air-hockey
i dart. Wszyscy Swietnie si¢ bawili
jezdzac na wrotkach, jedni rozwineli
swoje umiejetnosci, poprawili swoja
technike jazdy, a najmtodsi ,,oswoili”
si¢ z wrotkami. Kazdy spedzil pierw-
szy dzief ferii aktywnie i ciekawie za-
razem.

Kolejny dzien ferii 12.02.2019 r.
—wtorek, zostat tak zaplanowany, aby
dzieci mogly wypoczywaé w inny spo-
sob. Byl to zorganizowany wyjazd

sportowej przeprowadzone zostaly za-
wody sportowe. Uczniowie bioracy
udzial w zajeciach feryjnych ze wszyst-
kich szkoét podstawowych w gminie
uczestniczyli w roznego rodzaju wysci-
gach w rzedach z uzyciem sprzetu spor-
towego. Zajecia zostaly przygotowane
przez trenera ze Szkoty Podstawowej
w Swilczy. Nad przebiegiem zaje€ czu-
wali nauczyciele wychowania fizyczne-
go. Uczniowie z naszej szkoty zdobyli
III miejsce podczas wspdtzawodnictwa
wyScigow rzedow. Po skofczonym
wspolzawodnictwie rozegrane zostaly
mini-mecze pitki noznej. Uczniowie
spos$rdd siebie wybrali 6-osobowe dru-
zyny, ktore graly miedzy sobg. Zwy-
cieska druzyna okazata sie Szkota Pod-
stawowa w Swilczy. Po zakoficzonych
rozgrywkach ogloszono wyniki, a na-
stepnie Zastgpca Wojta Gminy Swilcza
Pan Stawomir Styka wreczyt dzieciom
stodkie upominki.

W czwartek 14.02.2019 r. dzieci
spedzily caty dziefi na §wiezym powie-
trzu. Ze wzgledu na tadna pogode dzie-
ci wyjechaly autokarem na skraj lasu
koto leSniczéwki w Bratkowicach,
gdzie czekato juz na nie przygotowa-

przez dzieci. W tym dniu o godzinie
9:30 uczniowie wyjechali do Szkoty
Podstawowej w Swilczy. Tam na sali

ne wcze$niej ognisko i inne atrakcje
zorganizowane przez cztonkdow
Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec” ze



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 40/2019

51

Szkoty Podstawowej nr 1 w Bratkowi-
cach. W celu sprawnego przeprowa-
dzenia zajed, dzieci zostaty podzielo-
ne na dwie grupy. Pierwsza grupa uda-
fa si¢ z panem le$niczym Bernardem
Dworakiem na $ciezke ekologiczna
w glab lasu oraz do Krzyza Millenij-
nego. Pan leSniczy opowiedzial zebra-
nym wiele ciekawostek o zyciu le-
$nych mieszkancow, zachowaniu si¢
w lesie i wobec zyjacych tam zwierzat
oraz rosnacych w lesie drzewach i ro-
Slinach. Dzieci poznaty nowe nazwy

drzew, krzewow i traw rosnacych
w lesie oraz utrwalily sobie nazwy juz
znanych. Nastepnym punktem zajeé
byly trzy stanowiska przygotowane
przez strzelcéw ze Szkoly Podstawo-
wej nr 1 w Bratkowicach. Uczniowie
przypomnieli sobie lub dowiedzieli si¢
jak nalezy udzielaé pierwszej pomocy
przedmedycznej (pokaz na fantomie).
Nastepnie strzelcy zademonstrowali
jak nalezy odpowiednio trzymac broni
(karabin) i jaka przybraé pozycje.
Trzecie stanowisko to pokaz przez jed-
nego ze strzelcOw rozbioru karabinu
maszynowego na czeSci. Spotkanie
zakonczylo si¢ degustacja pieczonej
kielbasy z chlebem z ogniska wraz
z goraca herbata. Uczestnikow ogni-
ska odwiedzita delegacja z Urzedu
Gminy Swilcza na czele z Wéjtem
Gminy panem Adamem Dziedzicem.

Ostatni dziefi zaj¢¢ feryjnych pia-
tek 15.02.2019 r. byl dniem wyjazdo-
wym na kryte lodowisko do Debicy. Na
lodowisko wyjechaly te dzieci, ktdre
potrafily dobrze jeZdzi¢ na lyzwach.
Z naszej szkoty wyjechata grupa 12 oso-
bowa. Uczestnicy przez dwie godziny
mogli cieszy¢ si¢ z jazdy i szlifowad
swoje umiejetnosci. Na zakonczenie
wyjazdu uczestnicy otrzymali kanapki
przygotowane przez pracownikow
Szkoty Podstawowej w Trzcianie.

Uczniowie, ktérzy nie wyjechali na
lodowisko ostatni dzien zajec feryjnych
spedzili w szkole. Zostaty dla nich zor-
ganizowane zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej, w Swietlicy szkolnej
(gry w pitkarzyki, szachy, warcaby,
uktadanie puzzli na czas i inne).

Po zakoficzonych zajeciach i zaba-
wach wszyscy zjedli positek, otrzymali
drobne upominki i mile wspominajac
caly aktywnie spedzony tydzien ferii
wrocili do domoéw.

Tekst i fot. Wiadystawa Jucha
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Nowe klasy i gabinet higienistki
w Niepublicznej Szkole Podstawowej

W Niepublicznej Szkole Podstawowej przeprowadzony zostat remont, majacy na celu adaptacje nieuzywa-
nych od dwudziestu lat mieszkan nauczycielskich, na potrzeby szkoty.

Remont trwatl od czerwca ub. roku
do lutego br. Wymieniona zostata insta-
lacja elektryczna, okna, drzwi, podigczo-
ne zostalo centralne ogrzewanie, wyko-
nane zostaty wylewki, potozona wykta-
dzina, oraz glazura w kacikach z umy-
walkami. Gruntownie odnowione zosta-
ly Sciany. Przy odnawiano Scian praco-
wali interwencyjny robotnicy skierowa-
ni przez gmine, za co serdecznie dzie-
kujemy Panu Wojtowi Adamowi Dzie-
dzicowi, kierujacemu praca Panu Ry-
szardowi Chmajowi, oraz samym pra-
cownikom. Malowanie §cian w nowych
dwoch salach, gabinecie higienistki, pra-
cowni komputerowej i na korytarzu jest
dzietem ekipy rodzicow pod kierun-
kiem Pana Dawida Homy i Pana Paw-
ta Kwoki. Sktadamy im wszystkim za to
rowniez gorace podzigkowanie.

Dzigki remontowi w szkole przyby-
ly trzy nowe pomieszczenia: dwie sale
lekcyjne i gabinet higienistki. Wszyst-
kie pomieszczenia s3 wyposazone zgod-
nie z przeznaczeniem. W gabinecie hi-
gienistki jest biurko, kozetka, parawan,
szafka na lekarstwa, szafka na kartoteki
istolik do zabiegéw. Cate wyposazenie
zostato zakupione z dotacji, jakie otrzy-
matla szkota na stworzenie gabinetu pro-

P\
filaktyki zdrowotne;j. Sala klasy |
p_— e —
Joanna Kulmowa #¢ ¢ C
]

Okna wielkanotne™s 'f'r

Na Wielkanoc bialﬁniaﬂgg icn.
«

Biata piana si¢ przelewa o
Blyszcza szyby od czystosci «

radosci. t
I wygodnie w nich 0Sci€z si
niebo.

Wielkanocne niebo gleboki
Aw tym niebie huSta si¢ i buj
stofice — stofice — stonce.

Jak miedziany dzwon na alleluja.

Pozostale pomieszczenia przezna-
czone zostaly na sale lekcyjne. W jedne;j
znich uczy si¢ klasa I. Wymiary tej kla-
sy pozwolity na wygospodarowanie
w niej kacika terapeutycznego. Do tego
pomieszczenia zakupiono nowy ekran
dotykowy i inne pomoce do prowadze-
nia zaje¢ specjalistycznych. Do poludnia

odbywajg si¢ tu zajecia klasy I, a po po-
hudniu zajecia specjalistyczne (rewalida-
cyjne, korekcyjno-kompensacyjne, logo-
pedyczne).

Druga nowa klasa jest pracownig
nauk przyrodniczych. Odbywaja sie
w niej lekcje chemii, fizyki, geografii
i biologii. Klasa zostata wyposazona

w nowe meble: szafki, stoliki i krzeset-
ka. Zakupione zostaly niezbedne pomo-
ce do nauki chemii, fizyki, biologii i geo-
grafii, a takze nowe tablice: jedna do
pisania, a druga jest ekran dotykowy.

Od II semestru w obu salach odby-
waja si¢ juz lekcje. Dzieki uzyskaniu
dwodch dodatkowych klas, wyposazeniu
wszystkich klas w szkole w tablice inte-
raktywne lub ekrany dotykowe, oraz
inne pomoce dydaktyczne szkota moze
bez probleméw realizowac podstawe
programowa nowej 8-letniej szkoly pod-
stawowej.

Zarzad Stowarzyszenia
Przyjaciét Szkoly
»Nasza Tréjka”

w Bratkowicach
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~Warto
pomagac”

Uczniowie klasy pierwszej, drugiej
oraz samorzad uczniowski Szkoty Pod-
stawowej Nr 1 w Bratkowicach chetnie
przytaczyli si¢ do Ogolnopolskiej akcji
zorganizowanej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie BadZmy ,,Razem
na Swieta”.

Okres przedswigteczny to najlepszy
czas, aby okazacé wsparcie osobom po-
trzebujacym. Uczniowie chetnie zaan-
gazowali sie w akcje przynoszac produk-
ty Zywno$ciowe, upominki, stodycze,
zabawki, gry dla rodzin i os6b potrze-
bujacych. Poprzez udziat w takich ak-
cjach uczniowie ucza si¢ wrazliwosci na
innych ludzi oraz czerpia rado$¢ z dzie-
lenia si¢ z innymi.

Warto pomagaé! Pomagajmy!

Tekst i fot. Grazyna Lasota
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W trosce o rozwaéj dziecka

0d zawsze dzielimy dzieci na te grzeczne i te mniej, te ktore zachowujq gt
sie w pozgdany przez nas sposéb i te ktore tego nie robig. Doszukuiemy i
sie przyazyn takiego stanu rzeczy w wychowaniu, cechach charakteru,
pdinej wptywu otoczenia i wielu innych czynnikach. Ale czy tylko czynni-

ki zewnetrzne majg tutaj znaczenie?

Dziecko posiada bardzo wrazliwy i niedojrzaly uktad ner-
wowy. Przez pierwsze lata swojego zycia uczy si¢ odbierania
swoimi zmystami bodzcéw pochodzacych z wiasnego ciata
oraz otoczenia. Kazda wykonana przez nie czynnos¢, jak pierw-
szy kontakt z rodzicami zaraz po porodzie, ciepto badz chtéd,
poruszanie si¢ po podtodze, dzwigki, smak przedmiotéw ich
ksztatt i ciezar dostarcza im informacji, ktore ten uktad roz-
wijaja, a w przysztosci wplynat na ich umiejetnosci uczenia
sie i rozwdj. Jesli proces odczuwania tych bodzcow przebiega

prawidlowo, dziecko bardzo szybko si¢ rozwija. Niestety nie
zawsze tak si¢ dzieje. Z jednej strony bombardujemy dzieci
iloScig bodzcéw, z drugiej zas nie zawsze jesteSmy w stanie
zauwazy¢, ze ktérych$ z nich jest juz za duzo, a innych nasze
dziecko potrzebuje wigcej, poniewaz ma trudnosci z ich prze-
tworzeniem. Zdarza si¢, Ze obserwujemy nasze dziecko ktére
ma problemy z zapinaniem guzikdw, sznurowaniem butow,
jest nadpobudliwe, niezdarnie si¢ porusza czy wrecz prze-
wraca, draznig je metki w ubraniach, tatwo si¢ rozprasza, ale
rzadko wigzemy te zachowania z odczuwaniem przez nie zmy-
stow ktorych uczy sie od urodzenia. Natomiast te i inne za-

chowania moga §wiadczy¢ o tym, zZe nasza pociecha ma trud-
nosci z odbieraniem i przetwarzaniem bodzcow, czyli prawi-
dlowa integracja sensoryczng.

(zym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to zdolno$¢ naszego mézgu do od-
bierania, przetwarzania, rozpoznawania bodZcéw dostarcza-
nych przez wszystkie nasze zmysly jak: wzrok, shuch, réwno-
waga, dotyk, wech. Czym w takim razie s3 zaburzenia integra-
cji sensorycznej? O zaburzeniach przetwarzania sensorycz-
nego mowimy w sytuacji, kiedy uktad nerwowy niewtaSciwie
organizuje bodZce zmystowe, co sprawia, ze wykonywanie nie-
ktdrych codziennych czynnosci staje si¢ wyzwaniem. Nie ma
zwiazku z uszkodzeniem narzadéw zmystow jak wzrok czy
stuch. OczywiScie, jezeli jest takie podejrzenie konieczna jest
konsultacja ze specjalista. Dzieci z problemami sensoryczny-
mi potrafia reagowac agresja lub wycofaniem na dotyk, moga
bac si¢ wysokosci, niewazkosci badZ ruchu, reagujg nadwraz-
liwoScia na zapachy lub dZzwigki, moga tez unikaé pokarméw,
ktérych nie znaja. Niestety zaburzenia integracji nie znikaja
same, a z czasem moga prowadzi¢ do probleméw emocjonal-
nych, zaburzen reakcji spotecznych, opdznionego rozwoju
mowy i trudnosci z nauka. Wedlug réznych Zrédet od 10%
nawet do 45% dzieci do 7 roku zycia wykazuja deficyty zwia-
zane z przetwarzaniem sensorycznym.

Jak mozna pomac dziecku z problemami
sensorycznymi?

Profilaktyka jest najlepsza forma terapii. Czy pamietamy
jak wygladato nasze dziecifistwo? Wspinanie si¢ ,,gdzie po-
padnie”, bieganie, skakanie, turlanie z gorki, jazda na rowe-
rze, sankach, kopanie pitki, gra w gume lub klasy, zabawa
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w ,ciuciubabke”, huStanie na starej oponie.
Mozna by tak wymienia¢ jeszcze bardzo diu-
go. Wszystkie te zabawy i gry w sposob bardzo
znaczacy wplywajq na zmysly matego cztowie-
ka. Daja mu doznania i do§wiadczenie, kto-
rych potrzebuje do dalszego rozwoju. Wtasnie
tego dzieci potrzebuja. JeSli mimo staran
u dziecka zauwazalne sa niepokojace zacho-
wania, mozna zwrdci€ si¢ o pomoc do tera-
peuty integracji sensorycznej. Taki specjalista
posiada wiedze i uprawnienia do przeprowa-
dzenia diagnozy. Je§li dziecko rzeczywiScie ma
takie zaburzenia, zaproponuje on terapie i wy-
jasni, w jaki sposdb mozna dziecku pomoc. Te-
rapia w ramach integracji sensorycznej jest wla-
Sciwie zabawa ruchowa, podczas ktorej dziec-
ko bedzie zach¢cane do wykonywania réznych
czynnos$ci w formie zabawy ukierunkowanej
na obszary, ktére nalezy rozwijac. Sala terapeutyczna jest wy-
posazona w réznorodny sprzet, na ktdry dzieci na ogot re-
aguja z entuzjazmem. Sa to m.in. zjezdzalnie, pitki, platformy
do huStania, liny do wspinania si¢, kola do wskakiwania
i hutania i inne. Taka sala znajduje si¢ w Centrum Terapii
Dziecka SENSIS, ktére od niedawna dziata w Rzeszowie. Jest
to miejsce, ktére powstato z mysla o najmlodszych, aby za-

. JEIELI TWOJE DZIECKO
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pewni¢ im pomoc w prawidlowym rozwoju
na wielu plaszczyznach juz od pierwszych
chwil zycia. Centrum zajmuje si¢ diagnoza
iterapig probleméw z integracja sensoryczna,
ale rOwniez mozna w nim skorzystaé z kon-
sultacji logopedy, fizjoterapeutéw, psychote-
rapeutdéw. Wszyscy ci specjalisci wspOtpracuja
razem zeby otoczy¢ jak najlepsza opieka kaz-
de dziecko, ktére wymaga pomocy.

W placéwcee zostata uruchomiona takze Sala
Doswiadczania Swiata. Jest to miejsce, w kt6-
rym kazde dziecko wymagajace lub w ramach
profilaktyki, poprzez zabawe rozwija swoje
zmysty: wzroku, dotyku, stuchu i wechu. Pobyt
w sali stwarza mozliwosci odprezenia, relaksu
i wyciszenia w przypadku dzieci nadpobudli-
wych lub eksplorowania w przypadku dzieci
wycofanych, lekowych. Zajecia poprzez dostar-

czanie zréznicowanych bodzcéw sensorycznych m.in. muzy-
ke, efekty Swietlne, obrazy i fagodne wibracje pobudzaja zmy-
sty do dziatania, stanowiac wazny element w procesie rozwoju
kazdego dziecka. Z sali korzystaja dzieci indywidualnie, uczest-
nicza w zajeciach grupowych lub interaktywnych spektaklach
sensorycznych. Coraz czgsciej Sala Doswiadczania Swiata i cen-
trum SENSIS jest odwiedzane przez szkoly, dla ktorych orga-
nizowane sg specjalne sensoryczne zajecia rozwojowe. Wizyta
izajecia w Sali DoSwiadczania Swiata sg §wietna alternatywa
dla dzieci w kazdym wieku.

Lukasz Bonarek

jest nadpobudihwe,
§ o
il polrall g WyCIsTyS ma siabg rownowage - potyka sie

| upada czescie) niz réwiesnicy

wisle czynnosci
manualnych wykonuje
2 rudem, powol|, niezdamie
ma trudnosci z piciem, zuciem
| przelykaniam pokarmow
niewlasciwie izyma rozne
pizedmioly np. nozyczk, sziucce
Czy przybory.co pleanta Zle reaguje na czynnosc
piglegnacyjne i higieniczne
rudno sig koncentrue,
@ latwo rozpiasza
ma problemy z samodzielnym
miyciem, ubleraniem, zwlaszcza zapinariem
guzikew | sznurowaniem butow

Moie mie¢ problem z Integracja Sensorycina
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Sukcesy w tenisie stofowym

Tenis stotowy jest jedng z najpopularniejszych gier na swiecie. To dyscyplina sportowa dla kazdego. Nie
trzeba wyjatkowych predyspozycji, aby gra¢ w tenisa.

Zdaniem naukowcow jest to gra, kto-
ra pozwala zwiekszy¢ koordynacje ru-
chowa i Swiadomos$¢ wlasnego ciala,
a takze rozwinac inteligencje. Naukow-
cy twierdza zgodnie, ze jest to dyscypli-
na, ktéra pozytywnie wptywa na rozwdj
dzieci, poniewaz gra wymaga skupienia
na piteczce i odpowiednio szybkiej re-
akcji, co ma pozytywny wptyw na koor-
dynacje migdzy dlonig a wzrokiem. Te-
nis stolowy zwigksza wytrzymatosé
i wplywa korzystnie na zwinnoS$¢. Jest
to dyscyplina sportowa, ktdéra bez pro-
bleméw moga uprawiac¢ uczniowie
w kazdej szkole, nie wymaga, bowiem
specjalnie duzych sal gimnastycznych.
Wystarczy troche miejsca na korytarzu
lub mata zastepcza sala gimnastyczna.

Poniewaz w naszej szkole (Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa) jest tylko
niepelnowymiarowa sala zastepcza, po-
stawiliSmy na te dyscypling sportu.
Uczniowie maja do dyspozycji 3 stoly
i prawie wszyscy graja w tenisa na prze-
rwach, zajeciach wychowania fizyczne-
go lub w czasie dodatkowych zajeé spor-
towych (SKS), szczeg6lnie w okresie je-
sienno-zimowych, kiedy pogoda nie po-
zwala wyj$¢ na podworko.

Uczniowie naszej szkoty odniesli
juz swoje pierwsze sukcesy w tej dyscy-
plinie sportu. W ubiegtym roku druzy-
na chtopcéw w kategorii klas IV-VI
w sktadzie Jakub Kope¢ i Mikotaj Ba-

Na turnieju powiatowym - marzec 2018 r.

cho6rz zdobyli I miejsce w gminie. Tym
samym zakwalifikowali si¢ do turnieju
powiatowego, na ktdrym zajeli II miej-
sce i awansowali do rozgrywek rejono-
wych. Na turnieju rejonowym zajeli
III miejsce. W Gminnym Turnieju Te-
nisa Stotowego dla klas siodmych i klas
gimnazjalnych naszg szkole reprezen-
towali uczniowie klasy VII — Pawet
Bachérz i Kacper Zuczek i zdobyli
II miejsce.

W tym roku Jakub Kope¢, Mikotaj
Bachorz i Kacper Zuczek reprezento-
wali Gmine Swilcza na Powiatowym
Turnieju Tenisa Stotowego w Blazowej
w kategorii klas VII — VIII. Zajeli tam

II miejsce, zdobywajac srebrny medal
iawans na rozgrywki rejonowe.

Druzyne chlopcéw w kategorii klas
IV-VI stanowili w tym roku: Kacper
Sobiesiak z kl. VI, Jakub Bodzioch
i Antoni Homa z kl. IV. Na Gminnym
Turnieju Tenisa Stotowego wywalczyli
IIT miejsce.

W tenisa stotlowego graja takze dziew-
czyny. Na Gminnym Turnieju w tej dys-
cyplinie sportu nasza szkote reprezen-
towaly: Julia KopeciJulia Pigta z klasy
VI. Zdobyly II miejsce i awansowaty do
turnieju powiatowego, na ktérym upla-
sowaly si¢ na I'V miejscu.

Janina Gawel

Gminny Turniej — nasza druzyna klas IV-VI z Dawidem Barnkow-
skim, nauczycielem wf-u
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Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja: gorag sport i rekreacja!

W czerwcu 2018 roku w naszej
miejscowosci utworzono nowa
grupe dla naimtodszych dziedi.

Zajecia prowadza Natalia Kalina
i Bozena Kubas — absolwentki Wydzia-
tu Wychowania Fizycznego Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, pod czujnym okiem
trenera GUKLA Bratkowice i wykta-
dowcy Uniwersytetu Rzeszowskiego
dr Lestawa Lassoty. W treningach udziat
biora chtopcy i dziewczeta w wieku od
5 do 9 lat. Treningi w sezonie letnim
odbywaly si¢ w §rody o godzinie 17:30
na stadionie lekkoatletycznym w Brat-

kowicach, a w obecnym sezonie zimo-
wym odbywajg si¢ w poniedziatki o go-
dzinie 18:00 na sali gimnastycznej
w Szkole Podstawowej nr 1 w Bratkowi-
cach. Aktualnie w naszym klubie trenu-
je 33 dzieci. Od miesiaca marca trenin-
gi podzielone odbywaja sie w dwoch gru-
pach wiekowych. Dzieci w wieku szkol-
nym udzial biora w treningach organi-
zowanych przez Akademie¢ Pilkarska
Bratek Bratkowice prowadzonych przez
Natali¢ Kaling, za$ przedszkolaki tre-
nuja w klubie GUKLA Bratkowice pod
opieka Bozeny Kubas oraz Natalii Ka-
liny. Naszych podopiecznych uczymy
dyscyplin sportowych w teorii i prakty-
ce. Poprzez zabawe przekazujemy ma-
tym zawodnikom jak wygladaja sprzety
uzywane podczas biegu przez plotki,
startow z blokow, skoku w dal, skoku
wzwyz, rzutéw pitka palantowa i oszcze-
pem, pchnigcia kula. Uczymy podsta-
wowych zasad dyscyplin lekkoatletycz-

nych, jak réwniez zasad fair-play, wspot-
dziatania w grupie oraz rywalizacji mig-
dzy zawodnikami.

Po sezonie letnim zawodnicy wzieli
udzial w zawodach organizowanych
przez klub GUKLA Bratkowice, a ich
trud wlozony w treningi zostal nagro-
dzony grillem, poczestunkiem oraz na-
grodami w postaci pucharéw i medali,
ktore zostaly ufundowane przez Wojta
Gminy Swilcza mgr inz. Adama Dzie-
dzica, Zarzad Klubu GUKLA Bratko-
wice, trenerki, trenera Lestawa Lassote
oraz rodzicow dzieci. W sezonie zimo-
wym podczas treningu odwiedzit dzie-
ciaki Swiety Mikotaj, obdarowujac za-

wodnikéw paczkami petnymi stodkosci.
Dzieciaki spedzity radosny czas rywali-
zujac ze soba w wyscigach rzedéw zor-
ganizowanych przez Natalie¢ Kaline
i Bozene Kubas. Na twarzach dzieci go-
Scit szeroki uSmiech, a policzki oblewat
rumieniec.

Mamy nadziej¢, ze kolejny sezon letni
rozpoczniemy z réwnie liczna grupa
zawodnikéw. Chetnych na udziat w tre-
ningach zapraszamy na kolejny trening.
Dzieci do lat 10 w poniedzialek o godz.
17:00, a dzieci do 9 lat na godzine 18:00
na sale gimnastyczna w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Bratkowicach.

Trenerka — Bozena Kubas

Podsumowanie sezonu
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Szacowanie szkod towieckich w 2019 roku

W dniu 23 sierpnia 2018 roku weszta w Zycie nowelizacja ustawy z 13 paidziernika 1995 r. — Prawo towiec-
kie (Dz. U. z 2018 r., poz. 2033 ti.) okreslajaca zmiane zasad szacowania szkéd wyrzadzonych przez dziki,
fosie, jelenie, daniele i sarny oraz przy wykonywaniu polowania.

Zgodnie z przyjeta zmiana ustawy,
wlasciciel lub posiadacz gruntéw rol-
nych sklada wniosek o szacowanie
szkéd w uprawach i ptodach rolnych
do dzierzawcy albo zarzadcy obwodu
towieckiego.

posiadacza gruntéw rolnych oraz woje-
wodzki osrodek doradztwa rolniczego
wihasciwy ze wzgledu na miejsce wysta-
pienia szkody, nie pdZniej niz przed uply-
wem 3 dni od dnia otrzymania wniosku.
Oszacowanie szkody musi nastapié

KOLO LtOWIECKIE
"JEDNOSC" RZESZOW

(72p)

KOO tOWIECKIE
"PODGORZALKA" RZESZOW
o

Whiosek o oszacowanie szkdd za-
wiera w szczeg6lnoSci:

1) imig¢ i nazwisko albo nazwe, adres
miejsca zamieszkania albo adres
isiedzibe oraz numer telefonu wia-
Sciciela albo posiadacza gruntéw rol-
nych;

2) wskazanie miejsca wystapienia szko-
dy;

3) wskazanie rodzaju uszkodzonej
uprawy lub ptodu rolnego.
Szacowania szkdd towieckich, a tak-

ze ustalenia wysokoS$ci odszkodowania

zgodnie z art. 46 ust. 2 ww. ustawy, od

23 sierpnia 2018 roku bedzie dokony-

wat Zespo6t sktadajacy sig z:

1) przedstawiciela wojewddzkiego
o$rodka doradztwa rolniczego;

2) przedstawiciela dzierzawcy albo za-
rzadcy obwodu fowieckiego;

3) wilasciciela albo posiadacza gruntéw
rolnych, na terenie, ktérych wysta-
pita szkoda.

Dzierzawca albo zarzadca obwodu
towieckiego zawiadamia wiasciciela albo

KOtO LOWIECKIE
"TOWARZYSTWO MYSLIWYCH"
| i
} _’1 S H

3

WKE/NR 154 i
"ROGACZ" RZESZOW

100pK

Legenda

Ml — Granice_obrebow
L = | Obwody lowieckie

w ciagu 7 dni od zlozenia przez rolnika
wniosku, przy czym niestawiennictwo
wiasciciela lub posiadacza gruntéw rol-
nych lub przedstawiciela wojewddzkie-
go ofrodka doradztwa rolniczego nie
wstrzymuje dokonania szacowania szkod.

Niezwlocznie po zakoficzeniu sza-
cowania ostatecznego dzierzawca albo
zarzadca obwodu towieckiego sporza-
dza protokot. Jedli whasciciel albo po-
siadacz gruntéw rolnych, na terenie, kto-
rych wystapita szkoda i przedstawiciel
dzierzawcy albo zarzadcy obwodu
towieckiego nie beda mieli uwag co do
wysokoSci odszkodowania, to Koto
Lowieckie bedzie miato 30 dni na wy-
ptacenie rekompensaty. Jezeli jednak
rolnik lub mysliwy bedzie chciat odwo-
fa¢ si¢ od wyniku szacowania, wéwczas
musi ztozy¢ odwotanie do nadle$nicze-
go Panstwowego Gospodarstwa Lesne-
go Lasy Panstwowe wlaSciwego ze wzgle-
du na miejsce wystapienia szkody. Od-
wolanie wnosi si¢ w terminie 7 dni od
dnia podpisania protokotu.

Miejscowo§¢ Bratkowice podzielo-
na jest na 4 obwody towieckie, ktore zo-
staly zaznaczone na mapie. WtaSciciele
gruntéw rolnych, na ktérych wyrzadzo-
ne zostaly szkody, powinni w zalezno-
Sci od ich potozenia ztozy¢ wniosek
o szacowania do dzierzawcy danego ob-
wodu towieckiego — Kota Lowieckiego.

Adresy dzierzawcow obwodow
towieckich wraz z adresem, na ktdry
nalezy kierowa¢ wnioski o szacowanie
szkod:

e teren obwodu: 86pk

Koto Lowieckie

,» Towarzystwo Mysliwych”

Wincenty Miasik ul. Debowa 12,
35-113 Rzeszéw

e teren obwodu: 72pk

Koto Lowieckie ,,Jedno$¢”

ul. Warszawska 22, 35-205 Rzeszéw
e teren obwodu: 100pk

Wojskowe Koto Lowieckie Nr 154
,Rogacz”

ul. Dabrowskiego 77, 35-326 Rzeszow
skr. poczt. 2010

e teren obwodu: 99pk

Koto Lowieckie ,,Podgorzatka”

ul. Ks. Jatowego 25, 35-010 Rzeszéw

W mysl przywotywanej ustawy wla-
Sciciele lub posiadacze gruntéw rolnych
ile$nych powinni, zgodnie z potrzeba-
mi, wspotdziataé z dzierzawcami i za-
rzgdcami obwodéw towieckich w zabez-
pieczaniu gruntéw przed szkodami.

W przypadku, gdy szkody zostaly
wyrzadzone na gruntach rolnych nie-
wchodzacych w sktad obwod6w towiec-
kich wnioski o szacowanie szkdd fowiec-
kich nalezy sktadac osobiScie lub prze-
sta¢ na adres:

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podkarpackiego
Departament Rolnictwa,
Geodezji i Gospodarki Mieniem
35-010 Rzeszow, al. Cieplifiskiego 4

Tereny niewchodzace w sktad obwo-
doéw towieckich to tereny zajete przez
miejscowoSci niezaliczane do miast,
w granicach obejmujacych zabudowania
mieszkalne i gospodarcze z podworza-
mi, placami i ulicami oraz drogami we-
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Dziki buszuja w polu

wnatrz tych miejscowosci na podstawie
Uchwaly Nr XXVIII/503/08 Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia
1 grudnia 2008 r. w sprawie podziatu
wojewddztwa podkarpackiego na obwo-
dy towieckie (Dziennik Urz¢dowy Wo-
jewddztwa Podkarpackiego z dnia 2 lu-
tego 2009 r., Nr 6, poz. 125). Na podsta-
wie ww. uchwaly zostaly opracowane
rejestry powierzchniowe obwodéw
towieckich oraz mapy numeryczne
przedstawiajace przebieg granic obwo-

Szkody wyrzadzone przez sarny

déw towieckich oraz granic terendw
wylaczonych z prowadzenia gospodar-
ki towieckie;.

Poszkodowany — wilasciciel lub po-
siadacz gruntu — zglasza szkode w for-
mie pisemnej, w terminie 3 dni od dnia
jej stwierdzenia. Do wniosku nalezy do-
taczy¢: oryginat lub kserokopie (po-
twierdzona za zgodnos¢ z oryginatem)
dokument poswiadczajacy wlasnos$é
badz uzytkowanie dziatki rolnej przez
poszkodowanego, tj.: wypis z rejestru

gruntéw, akt notarialny, umowa dzier-
Zawy itp.

Na podstawie wniosku przeprowa-
dzana jest procedura szacowania szko-
dy towieckiej, przy udziale poszkodo-
wanego albo jego pelnomocnika (petno-
mocnictwa udziela si¢ na piSmie), w ter-
minie 7 dni od wplyniecia wniosku do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Podkarpackiego.

Dawid Homa

Nowinki ubezpieczeniowe

Wiosna to czas, w ktorym coraz czesciej decydujemy sie na zmiane sa-
mochodu, a co za tym idzie, musimy zadbac tez o wszystkie formalno-
§ci z tym zwigzane, tak wiec tei o jego ubezpieczenie.

W przypadku obowigzkowego ubez-
pieczenia OC sprzedaz samochodu
oznacza zmiang¢ wlasciciela ubezpiecze-
nia z dotychczasowego na nowego wla-
Sciciela auta. Na nabywce pojazdu prze-
chodza prawa i obowigzki zbywcy wy-
nikajace z tej umowy. Nowy wlasciciel
samochodu moze korzystaé z obowiaz-
kowej polisy OC przejetej po zbywcey do
samego kofica okresu ubezpieczenia.
Umowa ubezpieczenia ulega rozwigza-
niu z koficem okresu, na ktéry zostata
zawarta. W tym tylko przypadku nie ma
mozliwos$ci automatycznego odnowie-
nia sie ubezpieczenia OC na kolejne 12
miesiecy! Oznacza to konieczno$¢ za-
warcia nowej umowy najpdzniej w ostat-
nim dniu aktualnego ubezpieczenia.

Niestety najczestszg przyczyna bra-
ku OCi kar z tym zwigzanych, jest wta-
$nie wygasniecie polisy zbywcy. Zaktad
ubezpieczen nie ma obowigzku powia-
damiac o konczacej si¢ polisie po zaku-
pie samochodu. Obowigzek posiadania
waznego OC majg, bowiem wszyscy wia-

Sciciele pojazdow — tak dhugo jak pojazd
jest zarejestrowany —bez wzgledu na jego
stan techniczny. Nalezy tez pamigtac
nabywajac auto z zagranicy, aby zaku-
pi¢ OCw dniu pierwszej rejestracji po-
jazdu w Polsce - tj. w dniu otrzymania
tablic rejestracyjnych i czasowego po-
zwolenia na dopuszczenia pojazdu do
ruchu.

Po zakupie auta w kraju mamy row-
niez mozliwo$¢ ztozenia wypowiedze-
nia jako nabywca (art.31) w calym okre-
sie ubezpieczenia przejetym po zbywcy.
W sytuacji jednak, gdy nowy wiasciciel
pojazdu nie wypowie umowy ubezpie-
czenia, zaklad ubezpieczenh moze doko-
nac¢ ponownej rekalkulacji naleznej
sktadki z tytulu udzielanej ochrony
ubezpieczeniowej dla nowego ubezpie-
czajacego przy uwzglednieniu jego zni-
zek i zwyzek, zwlaszcza jak jednym
z wlhascicieli jest niedo$wiadczony kie-
rowca. Je§li wiec nie chcemy niespodzia-
nek zwigzanych z doptata do OC po za-
kupie samochodu, nawet jesli sktadka

zostata w catosci optacona przez zbyw-
ce, nalezy sprawdzi¢ u agenta badz
u ubezpieczyciela czy samochdd ma ak-
tualne OC, jak zostato optacone i na ja-
kich zasadach mozemy je ewentualnie
przejaé. Do przeliczenia ubezpieczenia
niezbedny w kazdym przypadku jest
dowdd rejestracyjny, gdyz na taryfikacje
sktadki wptywajg dane wiascicieli i pet-
ne dane samochodu wraz z nr VIN.

Osoba sprzedajaca pojazd mecha-
niczny powinna przekazaé nabywcy do-
wod rejestracyjny i dokument potwier-
dzajacy aktualne ubezpieczenie OC. Ma
réwniez obowigzek powiadomié zaktad
ubezpieczen, w terminie 14 dni od dnia
sprzedazy o ztomowaniu badz zbyciu
pojazdu. Wazne jest, aby na umowie
sprzedazy byly doktadnie wpisane dane
osOb wraz z peselem! Brak pelnej infor-
macji powoduje niezarejestrowanie ta-
kiej umowy w Towarzystwie Ubezpie-
czeniowym.

Pamietajmy wigc o przepisach regu-
lujacych sprzedaz, zakup pojazdu, ale tez
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miejmy §wiadomosé, ze za brak OC, kt6-
ry moze zosta¢ wykryty nie tylko w trak-
cie policyjnej kontroli drogowej, sa na-
liczane kary. Wysoko$¢ optaty karnej
za brak OC komunikacyjnego uzalez-
niona jest od: rodzaju pojazdu ktérego
posiadacz nie spetnit obowigzku ubez-
pieczenia, okresu pozostawania bez
ochrony ubezpieczeniowej w danym
roku kalendarzowym, minimalnego wy-
nagrodzenia za prace w roku kontroli,
ustalonego na podstawie ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 roku o minimal-
nym wynagrodzeniu za prace.

Wybierajac ubezpieczenie dobrze
jest znac jego zakres i dobrac go do swo-
ich potrzeb. Wazne jest, aby polisa byla
wypisana zgodnie z prawdziwymi dany-
mi, aby unikna¢ ponownej rekalkulacji
sktadki ze strony ubezpieczyciela. Po-
siadam szeroka oferte ubezpieczen ma-
jatkowych, komunikacyjnych, ubezpie-
czen NNW szkolnego, indywidualnych
ubezpieczen na zycie i ponad 10-letnie
doswiadczenie. Chetnie podziele sig¢
swoja wiedza, ktérg caly czas poszerzam
na szkoleniach. Wszystkim swoim klien-
tom zapewniam pomoc zwiazang z wy-
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kupiong polisg. Zapraszam do biura
w Bratkowicach w Domu Strazaka w po-
niedzialek, §rode i pigtek od 11-17.
Umawiam si¢ rowniez na spotkania
w innych terminach.

Zycze bezpiecznej drogi, a przede
wszystkim zdrowych i spokoj-
nych Swiqt Wielkanocnych.

Agent ubezpieczeniowy
— Malgorzata Homa
Tel. 604 255 619

Wysokos¢ optat karnych za brak OC w 2019 roku

Samochody osobowe Samochody ciezarowe, ciagniki| Pozostate pojazdy
Okres bez ochrony samochodowe i autobusy
ubezpieczeniowej
2018r. 2019r. 2018r. 2019r. 2018r. 2019r.
powyzej 14 dni 4200 zt 4500 zt 6300 zt 6750 zt 700 zt 750 zt
od 4 do 14 dni 2100 zt 2250 zt 3150 zt 3380 zt 350 zt 380 zt
do 3 dni 840 zt 900 zt 1260 zt 1350 zt 140 zt 150 zt

Zrédto: Materialy prasowe

»Bratek” rozpoczat runde wiosenng

Druzyna Bratka okres przygotowaw-
czy rozpoczeta 8 stycznia i tak dwa razy
w tygodniu, raz hala, raz stadion zawod-
nicy cigzko pracowali pod okiem trene-
ra Rafata Twardowskiego. Do tego roz-
grywaliSmy 9 sparingéw. Cel na ta run-
de wyklarowatl si¢ po rozegranych 15
kolejkach. Runde jesienng zakonczyli-
$my na 13 miejscu i aby myslec¢ o spo-
kojnym utrzymaniu musimy gromadzi¢
punkty juz od pierwszych meczy.

W tabeli $cisk jest ogromny i prak-
tycznie kazdy mecz bedzie z gatunku tych
0,,6 punktéw”. Okres zimowy to nie tyl-
ko czas ciezkiej pracy, ale tez r6znych
roszad w kadrach zespotéw. W naszej
druzynie do wielkich zmian nie doszto.
Zespot opuscit Rafat Kopiec, treningdéw
w okresie zimowym nie wznowit Tomasz
Bak i to na tyle ubytkéw w naszej druzy-
nie. Teraz dwa stowa o wzmocnieniach.
Pierwszym z nich jest Adrian Rogala
napastnik, ktéry przychodzi do nas z Novi
Nosoéwka juz pokazat w sparingach, ze
potrafi odnalez¢ si¢ w wyzszej lidze. Ad-
rian co sezon strzelat po kilkana$cie bra-
mek w sezonie w ostatniej rundzie dla
Novi w 9 meczach strzelit 18 bramek.
Drugim nabytkiem Bratka jest Krzysztof
Batut bramkarz mtodziezowiec wycho-
wanek LKS Lowisko, bronil réwniez

w Podlasianka Podlesie, Btekitnych
Ropczyce gdzie pdzniej trafit do Plonu
Kleczany. Trzecim zawodnikiem, ktory
do nas dotaczyt jest wszystkim dobrze
znany w Bratkowicach pomocnik réw-
niez mtodziezowiec Oskar Matuta. Oskar
wystepowal w naszym zespole w sezonie
2017/2018. Ostatnie pot rundy spedzit
w zespole Gtogovi Glogéw Matopolski.
Czwartym zawodnikiem, ktory trenuje od
zimy z nami z czego bardzo si¢ cieszymy
jest nasz wychowanek réwniez mtodzie-
zowiec Konrad Kurzeja. Konrad juz
w sparingach pokazat, ze ma ,,papiery na
granie” ijesli dalej bedzie tak trenowat
na pewno zostanie waznym zawodnikiem
tego zespotu.

Pierwsza kolejka wiosenna zaplano-
wana zostala na 17 marca i tak druzyna
Bratka wybrala si¢ na stadion beniamin-
kaw Wolce Niedzwiedzkiej. Licznie zgro-
madzona publicznos¢ szczegdlnie z Brat-
kowic po pierwszej potowie nie poznawa-
fa swojego zespohu. Pierwsze 45 minut
w naszym wykonaniu byto bardzo stabe
1 na przerwe schodziliSmy z bagazem
2 bramek, a do tego zawodnicy Orta nie
wykorzystali rzutu karnego. W drugiej po-
towie pilkarze Bratka od pierwszych mi-
nut wzieli sie za odrabianie strat czego
efektem byly dwie strzelone bramki, obie

zrzutéw karnych przez Kamila Hejniga.
Nie udato si¢ wygrad pierwszego meczu,
ale patrzac na wynik pierwszej polowy
mozemy by¢ zadowoleni z przywiezione-
go jednego punktu. Co nie udato si¢
w pierwszej wiosennej kolejce zawodnicy
Bratka chcieli nadrobi¢ w drugiej w kon-
cu na stadion do Bratkowic przyjezdzat
zespdt Btazowianki, ktéry mial tylko
1 punkcik wiecej od nas. Przed samym
meczem wiedzieliSmy, Ze czeka nas ci¢z-
kie zadanie, gdyz przystgpowaliSmy do
tego meczu w mocno okrojonym sktadzie.
Jak si¢ p6zniej okazato brak 5 zawodni-
kéw byt az nad to widoczny i niestety prze-
graliSmy dos¢ gtadko 0-3. Juz w najbliz-
szej kolejce tj. 30 marca udamy si¢ na wy-
jazd do Niechobrza, natomiast 7 kwietnia
na stadion do Bratkowic zawita lider
V ligi Glogovia Glogéw Matopolski pro-
wadzona przez naszego bylego trenera
Jacka Sowe. Serdecznie Zapraszamy.
Wynik meczu z Btazowq zostat zmie-
niony na walkower dla nas, poniewaz
w druzynie goS$ci na boisko wszedl nie-
uprawniony zawodnik.
Damian Hejnig

Z ostatniej chwili: Jedno$¢ Niechobrz
— Bratek Bratkowice 3:1; Bratek Brat-
kowice — Glogovia Glogéw 0:2.
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Z 2ycia Akademii Pitkarskiej ,,Bratek” Bratkowice...

Akademia Pitkarska ,,Bratek” Brat-
kowice w sezonie 2018/2019 prowadzi
szkolenie w dwoch sekcjach: pitka noz-
nailekkoatletyka. Zajecia z pitki noz-
nej prowadzone sa w czterech grupach
wiekowych, natomiast treningi lekkiej
atletyki w jednej grupie wiekowej. Zaje-
cia prowadzone s3 przez wykwalifiko-
wanych opiekunéw. Treningi grup z rocz-
nikéw 2005-2007 1 2008-2009 odbywaja
sie pod okiem trenera Andrzeja Bielen-
dy, przy wspotpracy z trenerami Rafa-
fem Twardowskim i Kamilem Hejni-
giem. Zajecia grupy z rocznikéw 2010-
2011 prowadzi Krzysztof Chorzepa,
natomiast zajecia najmtodszej grupy
w rocznikach 2012-2014 koordynuje
Dawid Homa. Treningi lekkiej atletyki
prowadzone sg przez Natali¢ Kaline.

W sezonie 2018/2019 do rozgrywek
ligowych prowadzonych przez Podkar-
packi Zwiazek Pitki Noznej zostata zgto-
szona, przy wspOtpracy z LKS Bratek
Bratkowice, druzyna w kategorii E1
Orlik Starszy, rocznik 2008-2009. Po
rundzie jesiennej chlopaki zajmuja
w tabeli I miejsce, tracac do lidera roz-

grywek GAF-u Glogéw Matopolski tyl-
ko 1 punkt. Mamy nadzieje, Zze mtodzi
chlopcy pokaza charakter i w rundzie
wiosennej powalcza o wygranie catej
ligi. W okresie zimowym grupa prowa-
dzona przez trenera Krzysztofa, bierze
udzial w rozgrywkach Mini Ligi Futsa-
lu organizowanej przez Heiro Rzeszow.
Dzieci rywalizuja ze swoimi réwiesni-
kami z pigciu innych zespoléw. Zawod-
nicy rozgrywaja swoje spotkania bezpo-
Srednio przed meczami I ligi Futsal
w Hali Sportowej w Rzeszowie przy ul.
Mitocinskiej. Ponadto dzieci maja moz-
liwo$¢ wyprowadzania zawodnikéw
pierwszej druzyny do prezentacji, maja
réwniez zapewniony poczestunek i salg
zabaw.

W dniu 8 marca br. po przerwie zi-
mowej (okres ferii), zostal zorganizo-
wany integracyjny wyjazd dla wszystkich
zawodnikéw Akademii do nowego Fly
Parku w Rzeszowie. Zawodnicy mogli
odetchnaé od trening6éw i wspdlnie ba-
wic si¢ w parku trampolin. Zabawy, ra-
dosci i uSmiechu na twarzy nie brako-
wato!
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Cieszy fakt, ze dzieci i mlodziez chet-
nie uczestnicza w zajeciach treningo-
wych. Rywalizacja z réwieSnikami
w rozgrywkach ligowych, festiwalach
i turniejach, pozytywnie wplywa na roz-
woj ich umiejetnosci, samodzielnoSci
oraz dodatkowo motywuje do propago-
wania aktywnosci fizycznej.

Zapraszamy serdecznie wszystkie
dzieci z Bratkowic i okolic do podjecia
regularnych treningéw w Akademii Pit-
karskiej ,,Bratek” Bratkowice, w ktorej
prowadzimy sekcje: lekkoatletyki i pit-
kinoznej. Uczestnicy podzieleni sa we-
dlug kategorii wiekowej, zajecia odby-
waja si¢ od poniedziatku do pigtku we-
dlug harmonogramu. Treningi prowa-
dzone sa pod okiem wykwalifikowane-
go trenera. Dzieci maja zapewniony do-
step do niezbednego sprzetu sportowe-
g0, zajecia odbywaja sie na hali w Brat-
kowicach i Swilczy, a w okresie wiosen-
no-letnim na stadionie w Bratkowicach.

Szczegbly pod adresem: www.apbra-
tek.futbolowo.pl. Nabory trwaja caly
rok!

Opracowal: Dawid Homa

AKADEMIA PIEKARSKA
»+BRATEK” BRATKOWICE

PROWADZI CIAGLY NABOR DO
GRUP PILKARSKICH :

ROCZNIK 2005 - 2007

ROCZNIK 2008 - 2009

ROCZNIK 2010 - 2011

ROCZNIK 2012 - 2013 7
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OPIEKE TRENEROW Z KWALIFIKACJAMI UEFA
UDZIAEL W LIDZE, TURNIEJACH I FESTIWALACH

TRENINGI DWA RAZY W TYGODNIU

MIEA 1 PRZYJAZNA ATMOSFERE NA ZAJECIACH
WYJAZDY NA MECZE, WYCIECZKI, POLKOLONIE

ZAPRASZAMY !

KONTAKT:
Rocznik 2005-2007, 2008-2009 - tel. 692 242 894
Rocznik 2010-2011 - tel. 501 830 709, Rocznik 2012-2013 - tel. 793 579 807

U10: | miejsce w Turnieju GAF CUP 2019
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KULINARIA

Babka cytrynowa

Skladniki: maka pszenna 11 1/4 szklan-
ki, cukier 3/4 szklanki, margaryna 12,5
dag (p6t kostki), 3 jajka, 1 plaska lyzecz-
ka proszku do pieczenia, 1 duza cytry-
na, dodatkowo: cukier puder do lukru.

Przygotowanie:

Migkka margaryne utrze¢ z cukrem
na puszysta mas¢, dodawac stopniowo
po jednym z6ttku. Zetrze¢ skorke z cy-
tryny i dodac sok z potowy cytryny. Ucie-
ra¢ krotko. Doda¢ make przesiang
z proszkiem do pieczenia, miksowac do
polaczenia sktadnikéw. Ubic biatka na
sztywna piane, dodaé do ciasta i wymie-
sza¢ wszystko delikatnie tyzka. Ciasto
wyltozy¢ do foremki. Piec ok. 25 min.
w temp. 180 stopni.

Babka szafranowa

Sktadniki: 1 kg maki pszennej, 2 szklan-
ki mleka, 15 dag cukru, 15 dag masta,
4 jajka, 4 z6ttka, 8 dag drozdzy, 10 dag
rodzynek, 3 dag skérki pomaraficzowej
smazonej w cukrze, skorka otartaz 1 cy-
tryny, szczypta szafranu, 1 tyzeczka soli,
masto do formy, cukier puder do posy-
pania.
Wykonanie:

Zrbéb rozczyn z potowy maki
i drozdzy rozpuszczonych w cieptym
mleku. Przykryj Sciereczka i odstaw
w ciepte miejsce do wyro$niecia. Zéttka
utrzyj z cukrem do biatosci, dodaj 4 biat-
ka, skorke z cytryny i szafran. Doktad-

nie wymieszkaj, dodaj pozostata make,
poso6l i wyrabiaj okoto 20 minut. Dodaj
stopione masto, rodzynki i skorke po-
maranczowa. Wyrabiaj, az ciasto zacznie
odstawac od dtoni i Scianek naczynia.
Przet6z do formy wysmarowanej ma-
stem i ponownie odstaw do wyro$nig-
cia. Gdy ciasto wypeti forme, wstaw do
piekarnika nagrzanego do temp. 180
stopni i piecz okoto godziny. Patyczek
wetknigty w upieczone ciasto powinien
by¢ po wyjeciu suchy. Ciepta babe opré-
szy¢ cukrem pudrem.

Babka ucierana
Z ajerkoniakiem

Sktadniki: 5 jajek, 25 dag cukru pudru,
2 torebki cukru waniliowego, 1 szklan-
ka oleju, 1 szklanka ajerkoniaku, po
12-13 dag maki pszennej i ziemniacza-
nej, 1 torebka proszku do pieczenia,
maslo i tarta butka do formy.
Wykonanie:

Rozgrzej piekarnik do 175 stopni.
Jajka utrzyj z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Stale ucierajac, powoli wle-
waj najpierw olej, a potem ajerkoniak.
Potacz obie maki z proszkiem do pie-
czenia, wymieszaj z masa (ciasto powin-
no by¢ ptynne). Forme posmaruj mastem
i posyp tartg butka. Napetnij ciastem,
ustaw na Srodkowym poziomie piekar-
nika. Piecz godzing, a potem wyjmij
z piekarnika i zdejmij form¢. Ostudzo-
ne ciasto mozesz udekorowac lukrem
lub czekoladg albo posypac cukrem pu-
drem. Je§li cheesz, aby dhuzej pozostato
Swieze, zawin je szczelnie w foli¢ alu-
miniowa.

Mazurek kaimakowy

Sktadniki: 1 opakowanie wafli 30/25 cm
(18 dag), 1 puszka stodzonego mleka
skondensowanego (500 ml), 1 opako-
wanie ptatkéw migdatowych (10 dag).

Wykonanie:
Zamknieta puszke z mlekiem wsadZ
do garnka. Zalej wrzatkiem, tak by pusz-

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 40/2019

ka byla zakryta, i gotuj 2 godziny. Po
tym czasie wyjmij puszke z garnka i do-
staw na par¢ minut do ostygnigcia (ew.
mozesz od razu zrobi¢ w wieczku nie-
wielkie otwory). Nie otwieraj puszki od
razu po wyjeciu z garnka, bo wowczas
kajmak, ktory sie znajduje w Srodku, po
prostu wystrzeli. Gdy puszka wystygnie,
otworz ja i wymieszaj kajmak z ptatka-
mi migdalow. Masa przet6z wafle (po-
winno wyj$¢ 7-8 warstw). Na wierzchu
ul6z Sciereczke, a na niej co$ ciezkiego,
aby warstwy dobrze si¢ potaczyly.

Sernik z kruszonka

Ciasto kruche — skladniki: 3 szklanki
maki, 5 z6ttek, 25 dag margaryny,
11yzeczka proszku do pieczenia, 3 tyzki
cukru pudru.
Wykonanie:

Z podanych sktadnikéw zagnie$c cia-
sto kruche i podzieli¢ na 2 czesci.

Ser — skladniki: 1 kg zmielonego sera,
25 dag margaryny, 8 jaj, 1 budyfn wani-
liowy bez cukru, 30 dag cukru krysztatu.

Wykonanie:

Margaryne utrze¢ z cukrem, dodaé
z6ttka, ser z budyniem, a na koficu pia-
n¢ z bialek. Mase podzieli¢ na 2 czesci.

Masa orzechowa — skltadniki: 25 dag
orzech6éw mielonych, 1/2 szklanki mle-
ka, 2 tyzki cukru krysztatu, 2 jaja, 1/2
ptaskiej tyzeczki proszku do pieczenia,
2 tyzki stopionego masta.

Wykonanie:

Masto, mleko, cukier zagotowad,
doda¢ orzechy, wymieszaé, przestudzié
dodad z6ttka, proszek do pieczenia oraz
piane z biatek. Delikatnie wymieszac.

Przygotowanie do pieczenia
Dodatek: 1 puszka brzoskwin.

Ciasto kruche — masa orzechowa
— 1/2 sera — pokrojone brzoskwinie
—1/2 sera—kruszonka z ciasta kruchego.

Ciasto upiec w catosci w temp. 180°C
przez ok. 1 godz.

Zebrala Zdzistawa Lesiak



Rok 2018 w obiektywie
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