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Dane demograficzne Gminy Œwilcza za rok 2007

Lp.           Miejscowoœæ Ogó³em mieszkañcy Urodzenia Zgony

1. Œwilcza 3233 25 38
2. Bratkowice 4258 50 35
3. Mrowla 1411 13 10
4. Rudna Wielka 1402 17 12
5. Przybyszówka 1433 28 11
6. Bzianka 560 5 3
7. Woliczka 495 7 3
8. Trzciana 2478 26 21
9. D¹browa 1005 10 8
10. B³êdowa Zg³obieñska 552 10 5

RAZEM 16 827 191 146

Uwaga: Z dniem 1.01.2008 r. zosta³a przy³¹czona do miasta Rzeszowa druga
czêœæ so³ectwa Przybyszówka – ogó³em 1433 mieszkañców. W zwi¹zku z powy¿-
szym Gmina Œwilcza liczy 15 394 mieszkañców.

Stanis³aw Nowak

od 1.01.2008 r.

W numerze m.in.:

1. Wiadomoœci samorz¹dowe .. 3-13

2. Wydarzenia bie¿¹ce z dystan-
su ......................................... 14-15

3. Sprawy ludzkie .................... 16-20
4. Kalejdoskop wspomnieñ .... 21-27

5. W krêgu wiary ..................... 28-39
6. Pelnym g³osem.................... 40-47

7. Kultura duchowa ............... 48-52
8. Kultura materialna ............. 53-54

9. Ludowe obrzêdy i zwycza-
je ......................................... 55-57

10. Przyroda i ekologia ............ 58-63
11. Zdrowie doros³ych i dzieci .... 64-69

12. Sport ................................... 70-71
13. Nasz dom ............................ 72-74
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  ŒWILCZA

Z dniem 1 stycznia 2008 r. w grani-
cach Rzeszowa znalaz³a siê ca³a wieœ Przy-
byszówka. Czêœæ tego so³ectwa przy³¹czo-
na by³a ju¿ do Rzeszowa rok wczeœniej.

Wieœ powsta³a w II po³. XIV w. na te-
renie w³oœci rzeszowskiej. „Encyklopedia
Rzeszowa” podaje prawdopodobn¹ datê
istnienia wsi ju¿ w 1390 r. Halina
Chrz¹szcz, nauczycielka z Zespo³u Szkó³
w Przybyszówce pisze, ¿e pierwsza Ÿród³o-
wa nazwa Przybyszówki wystêpuje w 1409
r. w przywileju erekcyjnym parafii w £¹ce.
Administracyjnie przesta³a istnieæ po 6
wiekach ci¹g³ego cywilizacyjnego rozwo-
ju.

Podmiejska Gmina Œwilcza straci³a
ponad 920 ha i ma obecnie obszar o po-
wierzchni 11 232 ha. Mieszkañcami Rze-
szowa sta³o siê 1433 przybyszowian, Gmi-
na Œwilcza liczy 15 394 mieszkañców.

Automatycznie nast¹pi³y zmiany w
Radzie Gminy wy³onionej w wyborach sa-
morz¹dowych 2006 r. Do Rady Miasta
Rzeszowa przeszli nastêpuj¹cy radni z
Przybyszówki; Czes³aw Chlebek, Józefa
Winiarska, Ma³gorzata R¹czy, pe³ni¹ca w
ostatnim roku funkcjê przewodnicz¹cej
Rady Gminy.

W styczniu br. na nowego przewod-
nicz¹cego Rady Gminy wybrany zosta³
radny z Okrêgu Wyborczego nr 8 Krzysz-
tof Ciszewski.

W zwi¹zku ze zmianami administra-
cyjnymi z sieci szkó³ gminy odesz³o 341
uczniów ucz¹cych siê dot¹d w Zespole
Szkó³ w Przybyszówce. W szko³ach gminy
uczy siê 1713 uczniów.

Zofia Dziedzic

* * *

Tegoroczne ferie zimowe na Podkar-
paciu, w drugiej po³owie stycznia, prze-
biega³y pod znakiem domowego zimo-
wego odpoczynku od nauki.

Chêtni do pracy bezp³atnej nauczy-
ciele organizowali zajêcia w szko³ach,
zw³aszcza sportowe i informatyczne. Od-
bywa³y siê tak¿e szkolne imprezy karna-
wa³owe, zajêcia artystycznych zespo³ów,
które organizowa³ Gminny Oœrodek
Kultury.

Dyrektorzy Zespo³ów Szkó³ i Szkó³
Podstawowych otrzymali dofinansowa-
nie z Urzêdu Gminy w kwotach: zespo-

³y szkó³ – 700 z³, szko³y podstawowe –
500 z³.

Œrodki te zosta³y wykorzystane na na-
grody w konkursach, poczêstunek. W or-
ganizacji wypoczynku zimowego m³o-
dzie¿y pomaga³y Rady Rodziców.

Maria Jarosz

  B£ÊDOWA ZG£OBIEÑSKA

Za³o¿ony kilkanaœcie lat temu przez
organistê p. Jacka Chrobaka chór wzra-
sta³ wraz z parafi¹. Nale¿y dziœ do nie-
go ok. 30 osób. S¹ to amatorzy, pasjona-
ci, którzy chc¹ œpiewaæ na chwa³ê Bogu.

Swoim œpiewem sprawiaj¹, ¿e sprawo-
wana liturgia staje siê bardziej uroczy-
sta i g³êbiej prze¿ywana. Wszystkie wa¿-
ne uroczystoœci koœciele i parafialne,
takie jak Bo¿e Narodzenie i Wielka-
noc, odpust parafialny, I Komunia œw.
dzieci i inne, uœwietniane s¹ jego œpie-
wem.

W tym roku w okresie bo¿onarodze-
niowym chór zorganizowa³ Adoracjê
¯³óbka. Zaprezentowa³ swój dorobek
kolêdniczy œpiewaj¹c kilkanaœcie piêk-
nych kolêd przeplatanych s³owami Pi-
sma Œwiêtego odnosz¹cymi siê do ta-
jemnicy Bo¿ego Narodzenia.

Ca³oœæ zosta³a starannie przygoto-
wana, dobrze odebrana przez s³ucha-
j¹cych, a serdeczne s³owa uznania wy-
ra¿one przez ks. proboszcza A. Krupê
by³y podziêkowaniem za trud, poœwiê-
cenie i chêæ w³¹czania siê w ¿ycie litur-
giczne parafii.

Stanis³awa Stasiej
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Najwa¿niejsza, w chwili obecnej, jest
edukacja ekologiczna. Czyni¹ j¹ bardzo
dobrze szko³y. Nie jest to wynik jedynie
wymagañ programowych edukacji œrodo-
wiskowej i ekologicznej.

Ró¿norodnoœæ form edukacji eko-
logicznej dzieci i m³odzie¿y wykraczaj¹
nawet poza obrêb gminy czy Podkarpa-
cia. Miêdzynarodowe programy ekolo-
giczne wdra¿a np. Zespó³ Szkó³ w Rud-
nej Wielkiej i ma w tym zakresie wiel-

Ekologia to koniecznoœæ!

Gmina Œwilcza na przestrzeni ostatnich lat intensywnie inwestowa³a w ochronê naturalnego œrodowiska.

Jest to przecie¿ nie t ylko nasz obowi¹zek, ale troska o zdrowie przysz³ych pokoleñ i przysz³oœæ planety

Ziemi. Kurcz¹ siê jej zasoby: wody pitnej, ziemi uprawnej, lasów i drzew. Problemem jest tak¿e zanieczysz-

czone powietrze.

Natura 2000 to utworzone w krajach
Unii Europejskiej obszary chronione.
Mog¹ to byæ nastêpuj¹ce formy.
1. Specjalne Obszary Ochrony (SOO)
2. Obszary Specjalnej Ochrony (OSO)

Celem tworzenia tych sieci jest:
– zachowanie siedlisk naturalnych flory i
fauny,
– zachowanie siedlisk gatunków bêd¹-
cych przedmiotem zainteresowania
Wspólnoty Europejskiej,
– ochrona stanowisk naturalnego zasiê-
gu flory i fauny,
– odtworzenie naturalnych warunków i
gatunków zagro¿onych wyginiêciem.

Polska jest zobowi¹zana do utworze-
nia na swoim terytorium Europejskiej
Sieci Ekologicznej „Natura 2000”. Jest w
Polsce do ochrony:
– 76 typów siedlisk przyrodniczych,
– 267 gatunków ptaków,
– 46 gatunków roœlin,
– 88 gatunków zwierz¹t innych ni¿ ptaki.

Na Podkarpaciu znalaz³o siê 6 obsza-
rów: 4 OSO (specjalnej ochrony ptaków:
Bieszczady, Pogórze Przemyskie, Puszcza
Solecka, Lasy Janowskie) oraz 2 SOO
(specjalne obszary chronione siedlisk:
Ostoja Magurska i Bieszczady.

kie osi¹gniêcia.
Nie jestem usatysfakcjonowany po-

ziomem œwiadomoœci ekologicznej do-
ros³ych (!) mieszkañców gminy. Dzikie
wysypiska œmieci, lub rowy przydro¿ne
albo koryta rzek czy kana³ów daj¹ nie tyl-
ko skutki ujemne dla œrodowiska. S¹
kompromituj¹cym przyk³adem ludzkie-
go trucicielstwa i braku kultury obywa-
telskiej.

Problemem s¹ np. ska¿enia wody

pitnej poprzez wyrzucanie gdziekol-
wiek zu¿ytych baterii, œwietlówek, pra-
wid³owa gospodarka olejami odpado-
wymi i opakowaniami po nich. Nie-
zbêdne jest przejœcie z powszechnie
u¿ywanych opakowañ plastikowych na
zakupy na trwa³e torby z tworzyw natu-
ralnych.

Zbli¿aj¹ca siê wiosna i lato bêd¹
okazj¹ do „œwiadomych” porz¹dków, o
które gor¹co apelujê.

Europejska Sieæ NATURA 2000

Komisja Europejska negatywnie oce-
ni³a zg³oszon¹ propozycjê i zobowi¹za³a
Polskê do wyznaczenia wiêkszej liczby sie-
ci obszarów dla sieci Natura 2000. Obec-
nie proponowana przez Ministerstwo
Œrodowiska opcja liczy 17 Specjalnych
Obszarów Ochrony Siedlisk (SOO) i 8
Obszarów Specjalnej Ochrony Ptaków
(OSO) /Rozporz¹dzenie Ministra Œro-
dowiska z 5 wrzeœnia 2007 r.).

W województwie podkarpackim s¹ to:
1. Bieszczady (gminy Czarna, Lutowiska,

Komañcza, Zagórz, Baligród, Cisna i
Solina),

2. Puszcza Sandomierska – obszar
129 115,6 ha z gminami m.in. Sêdzi-
szów M³p., Œwilcza,

3. Góry S³onne,
4. Pogórze Przemyskie,
5. Beskid Niski,
6. Roztocze,
7. Puszcza Solska,
8. Lasy Janowskie.

Propozycje te nie zosta³y jeszcze za-
twierdzone.

Konsekwencj¹ zatwierdzenia mo¿e
byæ zakaz podejmowania dzia³añ mog¹-
cych w istotny sposób pogorszyæ stan sie-
dlisk przyrodniczych oraz siedlisk gatun-

ków roœlin i zwierz¹t.
Ochrona wyznaczonych obszarów da

siê pogodziæ z gospodarczym u¿ytkowa-
niem terenu. W pewnych przypadkach –
w nowym programie rolnoœrodowisko-
wym na lata 2007-2013 wymagane bêd¹
zaœwiadczenia o zgodnoœci jego dzia³añ z
ochron¹ obszarów.

Bardzo po¿¹dane jest utrzymanie sie-
dlisk przyrodniczych i siedlisk gatunków
roœlin i zwierz¹t dla zrównowa¿onego rol-
niczego u¿ytkowania terenów. Problem
ochrony ró¿norodnoœci biologicznej ob-
szarów wiejskich w Polsce polega na utrzy-
maniu w dobrym stanie tego, co zosta³o
zachowane w celu unikniêcia ekologicz-
nych skutków degradacji œrodowisk.

Wojciech Wdowik – wójt



Nr 45/20086

–  W I A D O M O Œ C I  S A M O R Z ¥ D O W E  –

Posterunek Policji w Œwilczy Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie

I N F O R M U J E M Y  *  O S T R Z E G A M Y  *  P O M A G A M Y

Tradycyjnie przedstawiamy czytelnikom sprawozdanie z ca-
³orocznej pracy Posterunku. Celem naszym jest nie rozbudza-
nie tzw. taniej sensacji albo „dokopania komuœ”.

art. 279§kk – kradzie¿ z w³amaniem (art. 279§1 kk sam. – w³amanie do
samochodu)
art. 278§1kk – kradzie¿ mienia
art. 288§1kk – uszkodzenie mienia
art. 286§1kk – oszustwo
art. 157§1kk – uszkodzenie cia³a

Analiza liczby przestêpstw pope³nionych w 2006 i 2007 roku na terenie Gminy Œwilcza z podzia³em na poszczególne so³ectwa

Wskazanie faktów i zdarzeñ z ¿ycia wszystkich so³ectw gmi-
ny ma uwra¿liwiæ, wywo³aæ refleksjê, ¿e wiêkszoœci z nich mo¿-
na by³oby unikn¹æ, gdyby...

art. 158§1kk – bójka, pobicie
art. 190§1kk – groŸba karalna
art. 207§1kk – uporczywe uchylanie siê od obowi¹zku alimentacyjne-
go
art. 178a§1kk – kierowanie samochodem w stanie nietrzeŸwoœci

art. 178a§2kk – kierowanie rowerem w stanie nietrzeŸwoœci

Katalog postaw rozs¹dnego cz³owieka

Policja apeluje!
Policja apeluje do mieszkañców Gminy Œwilcza o dba³oœæ o swoje mienie i radzi, jak postêpowaæ, by nie staæ siê ofiar¹

przestêpstwa:
– nic zapraszaj do domu osób przypadkowo poznanych,
– poucz dzieci oraz domowników w podesz³ym wieku, aby nie otwiera³y drzwi osobom przypadkowym i nieznanym,
– nie trzymaj portfela i dokumentów w tylnej kieszeni spodni, zewnêtrznych kieszeniach kurtki, bocznych kieszeniach

toreb i plecaków,
– umów siê z s¹siadami, aby czuwali nad mieszkaniem w czasie twojej nieobecnoœci,
– zawsze zamykaj drzwi wejœciowe od mieszkania i piwnicy, nawet gdy wychodzisz z nich na kilka minut,
– robi¹c zakupy w sklepie pieni¹dze trzymaj w wewnêtrznej kieszeni marynarki lub w zamkniêtej torebce,
– zwracaj uwagê na „sztuczny t³ok” i zamieszanie wokó³ siebie w sklepie, autobusie, poci¹gu oraz na przystankach przy

wsiadaniu i wysiadaniu do œrodków komunikacji publicznej,
– zabezpieczaj swoje mienie, nie pozostawiaj niczego wartoœciowego na podwórku bez zabezpieczenia,
– staraj siê nie pozostawiaæ materia³ów budowlanych na niezabezpieczonych placach budowy usytuowanych z dala od

zamieszka³ych zabudowañ,
– do w³aœcicieli sklepów apelujemy o zadbanie o swoje placówki handlowe, wyposa¿enie ich w skuteczne zabezpieczenia

i proste systemy alarmowe,
– nie pozostawiaj swojego roweru bez zabezpieczenia pod sklepem, czy w innym dostêpnym dla wszystkich miejscu,
– unikaj domokr¹¿ców i nie daj siê namawiaæ na niepowtarzalne okazje, bo mo¿esz zostaæ oszukany,
– nie pozostawiaj w samochodzie w widocznym miejscu ¿adnych cennych rzeczy.

Przestrzeganie rad pozwoli unikn¹æ stresu i strat finansowych.
aspirant Bo¿ena Kupiec
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Wykaz Policjantów Posterunku Policji w Œwilczy

raŸniejszej”. W sk³ad GCK wchodzi tak-
¿e Gminna Biblioteka Publiczna z
w³asn¹ dyrekcj¹.

Idea, która ka¿dego roku przyœwieca
ca³okszta³towi dzia³añ GCK streszcza siê
w s³owach: ci¹g³a odnowa i o¿ywianie
¿ycia kulturalnego w najmniejszych jej
oœrodkach.

Przygotowanie i prowadzenie obrad
nale¿a³o do dyr. GCK Adama Majki. Po-
parte s³owa sprawozdania rocznego prze-
kazem multimedialnym, barwnym, sta-
rannym i wszechstronnym, unaoczni³o
ogrom dokonañ.

Obecni na sejmiku: wójt gminy Woj-
ciech Wdowik, radni Starostwa Powiato-
wego: Józef Wilga i Tadeusz Pachorek,
nieliczni radni z nowym przewodnicz¹-
cym radnym K. Ciszewskim.

Wœród goœci by³ dh K. Czy¿, prezes
ZG ZOSP RP w Œwilczy, nieliczni dyrek-
torzy szkó³ i 2 przedszkoli, trener GU-
KLA-Bratkowice Les³aw Lassota. Naj-
krótsze sprawozdanie organizacyjne
przedstawia siê nastêpuj¹co:

Powo³ane w lipcu 2005 r. Gminne Centrum Kultury gminy Œwilcza
z siedzib¹ w Trzcianie pracuje dopiero 2 lata. Jego celem jest inicjo-
wanie i wspieranie dzia³añ na rzecz rozwoju kulturalnego oraz spo-
³ecznego gminy i regionu, propagowanie idei spo³eczeñstwa obywa-
telskiego, propagowanie i krzewienie kultury fizycznej i rekreacji,
udzia³ w ¿yciu politycznym gminy, regionu i pañstwa, realizowanie
idei zjednoczonej Europy, promocja gminy i regionu.

Fot. Z. Lis

Ci¹g³a odnowa

i o¿ywianie ¿ycia kulturalnego

Jak wa¿nym oœrodkiem ¿ycia kultu-
ralnego jest instytucja kulturalna do
tego powo³ana nikogo chyba nie nale-

¿y przekonywaæ. Jeœli dzia³ania instytu-
cjonalne oparte s¹ na tradycji œrodo-
wisk i chrzeœcijañskich zasadach mo-
ralnych oraz mo¿liwoœciach wspó³cze-
snej kultury i sztuki jest „nadzieja nie-
zawodna, moc¹ której mo¿emy stawiaæ
czo³a szmirze, tandecie, bylejakoœci te-
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GCK z/s w Trzcianie 2007 r.
Okres dzia³alnoœci 2,5 roku
Iloœæ zespo³ów artystycznych 14
Ogó³em uczestników 213
Pracownicy etatowi 3
Instruktorzy 8
Bud¿et ogó³em 450 958,22

(w tym œrodki w³asne)

Wydawca kwartalnika spo³eczno-kultu-
ralnego „Trzcionka”
Dyrektor GCK Adam Majka

Uwaga: Sprawozdanie z dzia³alnoœci Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Œwilczy z siedzib¹
w Trzcianie – art. obok.

Sposoby na szarzyznê dni

Wiele jest inicjatyw kulturalnych za-
równo w wymiarze ogólnokulturalnym
na forum kraju, jak i dzia³añ lokalnych
w gminie i poszczególnych œrodowi-
skach np. Ogólnopolski Konkurs Tra-
dycyjnego Tañca Ludowego, prezen-
tacje Festiwalu Teatrów Polonijnych,
Miêdzynarodowy Festiwal Folklory-
styczny. O zasiêgu wojewódzkim jest
„Podkarpackie Œwiêto Miodu”, „Fo-
rum Prasy Samorz¹dowej”, zawody spor-
towe ponadregionalne, konkursy, pre-
zentacje itp.

Szczególn¹ estym¹ otacza siê uro-
czystoœci patriotyczne, rocznicowe czy
obrzêdowe, np. coroczne do¿ynki
gminne, Wigilie dla Samotnych czy
Dzieñ Seniora.

Ca³y tydzieñ jest wype³niony zajê-
ciami ró¿norodnych kó³ i zespo³ów. Z
roku na rok podnosi siê poziom wyko-
nawczy i logistyczny imprez i konkur-
sów, choæ zdarzaj¹ siê tak¿e rezygnacje
i rozpady zespo³ów. Jest, bo musi byæ,
szlachetna rywalizacja o widza, s³ucha-
cza, uczestnika.

Powi¹zanie konferencji naukowych
z koncertem czy mini wystêpem, co czy-
ni siê w GCK nie jest li-tylko przeryw-
nikiem, odskoczni¹. Jest prób¹ prze-
mycania kultury i sztuki w ¿ycie i dzia-
³alnoœæ ludzk¹. Je¿eli z ka¿dym rokiem
ma stawaæ siê dojrzalsza nie mo¿e opie-
raæ siê tylko na masowych plenerowych
zawodach, do¿ynkach.

Oprócz teorii - prakt yka

Przerywnikiem obrad by³ wystêp ak-
tualnego „oczka w g³owie” dyr. A. Maj-
ki – dzieciêco-m³odzie¿owej grupy folk-
lorystycznej „Pu³anie” z równie¿ dzie-
ciêco-m³odzie¿ow¹ kapel¹ ludow¹.

Z wielk¹ dzieciêc¹ naturalnoœci¹,
radoœci¹ prezentacje obrazka scenicz-
nego z zabawami i tañcami dzieciêcy-

mi minionego wieku spowodowa³y o¿y-
wienie dyskusji.

Dla ka¿dego z m³odych artystów kil-
ka ciep³ych s³ów by³o balsamem koj¹-
cym tremê na presti¿owym, b¹dŸ co
b¹dŸ, prawie debiutanckim wystêpie.
Zadowolone miny mieli ich instrukto-
rzy: Krystyna Szczerbiak i Roman Ol-
szowy.

Z dobrymi nadziejami czekaæ wiêc
wypada na ka¿d¹ imprezê kulturaln¹
w GCK. M³odzi niechaj rozwijaj¹ skrzy-
d³a i kszta³c¹ swoje talenty, starszym –
ku radoœci przypomnieniu i rozrywce
wszystkim – ku godnemu ¿yciu, tak¿e
kulturalnemu.

Kulturotwórcza dyskusja

– Inwestuje siê du¿o w oœwiatê, kulturê,
sport, stra¿ po¿arn¹. Zdajemy sobie sprawê,
¿e potrzeb jest o wiele wiêcej. Wizytówk¹ gmi-
ny jest œwiêtuj¹cy swe dziesiêciolecie Zespó³
Pieœni i Tañca „Pu³anie”. Cieszê siê z utwo-
rzonej niedawno grupy m³odszej. Nie ¿a³uje
siê pieniêdzy na stroje, bo s¹ to niezbêdne
elementy zespo³ów. Gmina i jej mieszkañcy
dumni s¹ z kultywowania tradycji regio-

nalnych poprzez kapele i zespo³y œpiewacze
w ró¿nych œrodowiskach dzia³aj¹ce. Wszyst-
ko to jest promocj¹ gminy. Proszê, by z tego
co widzieliœmy na ekranie podczas prezen-
tacji i tego co widzimy – powsta³ folder re-
klamowy – mówi³ wójt Gminy Œwilcza
Wojciech Wdowik.

– Nie ma sprzeciwów, ¿e do edukacji i
kultury wci¹¿ trzeba dop³acaæ b. du¿o z kasy
gminnej. Problem szkó³ traktowany jest prio-
rytetowo, choæ wydaje siê na nie prawie 1/3
bud¿etu. Dobre wykszta³cenie, od przedszko-
li, obcowanie z kultur¹ i sztuk¹ w zespo³ach
prac pozalekcyjnych i pozaszkolnych – to naj-
wiêkszy potencja³, choæ nie zawsze wymierzal-
ny bezpoœrednio w zlotówkach – zapewnia³
W. Wdowik.

– Szczególn¹ rolê w dzia³alnoœci samo-
rz¹du gminnego i ¿ycia poszczególnych so-
³ectw odgrywa kwartalnik spo³eczno-kultu-
ralny „Trzcionka”. Jest to forum prezentowa-
nia i kszta³towania pogl¹dów, informacji o
¿yciu i dzia³alnoœci spo³ecznoœci lokalnych.
Przyznam, ¿e gdy przed jedenastoma laty

zaczêto tworzyæ czasopismo, nie wierzy³em w
tak d³ugie, aktywne i teraz ju¿ niezbêdne,
trwanie. czy to „na ¿ywo”, czy w wersji inter-
netowej. Rozwój gminy i dobro jego mieszkañ-
ców s¹ „Trzcionki” priorytetem – mówi³ w
dyskusji radny Powiatu Rzeszowskiego
i prezes Gminnego Zwi¹zku Pszczela-
rzy Józef Wilga.

O swej pracy nad tworzeniem „Zie-
mi Bratkowickiej” jako organu TPZB
mówi³ red. Bednarz. Pracê œwietlicy pa-
rafialnej i Akcji Katolickiej w Mrowli w
zakresie dzia³añ kulturalnych omówi³a
Joanna Ró¿añska, sta³a korespondent-
ka „Trzcionki”.

Kultur¹ fizyczn¹, uprawianiem spor-
tu zajmuj¹ siê nie tylko wiejskie Ludo-
we Kluby Sportowe, które oprócz roz-
grywek pi³karskich ligowych organizuj¹
rozgrywki o memoria³ Rodzonia i o Pu-
char Wójta, zim¹ zawody halowe. Oprócz
pi³ki no¿nej i kolarstwa dzia³a w gmi-
nie Gminny Uczniowski Klub Lekkiej
Atletyki GUKLA, preferuj¹cy dyscypli-
nê sportow¹: chód.

Problemy bazy sportowej, aczkolwiek
s¹ trudne, konsekwentnie z roku na rok
ulegaj¹ poprawie. Wyniki „chodziarzy”
z Bratkowic s¹ imponuj¹ce, zaœ skrytym
marzeniem, mo¿liwym do zrealizowania
jest udzia³ lekkoatletki, wywodz¹cej siê
z niego, Katarzyny Kwokówny w Olim-
piadzie Lekkoatletycznej w Pekinie w
br. Mówi³ o tym z trosk¹ ale i nieskry-
wan¹ satysfakcj¹ trener i dzia³acz spor-
towy z Rzeszowa Les³aw Lassota.

Jesteœmy razem

Dyr. Majka nie lubi siê chwaliæ. Za-
pytany o osi¹gniêcia mówi, ¿e za naj-
wiêkszy swój sukces uwa¿a potencja³
ludzki, który uda³o mu siê skupiæ
wokó³ siebie. Baza, bud¿et, sprawne za-
rz¹dzanie, profesjonalizm, przychyl-
noœæ w³adz, hojnoœæ darczyñców – to
wa¿ne... ale. Ludzie, z którymi wspó³-
pracuje na co dzieñ, instruktorzy –
„Bo¿y zapaleñcy”, m³odzie¿ i dzieci
ambitni i chêtni oraz najstarsi – eme-
ryci – z dorad¹ i doœwiadczeniem – to
podstawa mojej pracy. I niech tak bê-
dzie dalej! – zakoñczy³.

Na marginesie III Sejmiku Kultury
mo¿na stwierdziæ: wszelkie utyskiwania
ciche i bardzo g³oœne nad marniej¹c¹
kondycj¹ kultury w kraju i gminie nie
maj¹ ¿adnego uzasadnienia a malkon-
tenci naszego samorz¹dowego „œwiatka”
powinni przede wszystkim czynnie
uczestniczyæ we wszystkich jej przejawach,
widzieæ obiektywnie i œwieciæ przyk³a-
dem wszystkim a zw³aszcza m³odym.

Zofia Dziedzic

–  W I A D O M O Œ C I  S A M O R Z ¥ D O W E  –

Fot. Z. Lis
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Gminna Biblioteka Publiczna w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcia-
nie jest samorz¹dow¹ instytucj¹ kultury s³u¿¹c¹ rozwojowi i
zabezpieczaniu potrzeb czytelniczych spo³eczeñstwa oraz upo-
wszechnianiu i rozwojowi kultury. Posiada w³asny statut, regu-
lamin organizacyjny oraz wpisana jest do rejestru instytucji
kultury.

Od roku 1990, wraz z wprowadzeniem samorz¹dów teryto-
rialnych, finansowanie dzia³alnoœci GBP znalaz³o siê w gestii
samorz¹du Gminy Œwilcza. Tak wiêc dotacjê finansow¹ na dzia-
³alnoœæ statutow¹ Gminna Biblioteka Publiczna otrzymuje z
Urzêdu Gminy w Œwilczy. W roku GBP otrzyma³a równie¿ dota-
cjê z MKiDN. na zakup nowoœci wydawniczych w ramach Pro-
gramu Operacyjnego „Promocja Czytelnictwa. Rozwój ksiêgo-
zbiorów bibliotek”. Otrzymane pieni¹dze zosta³y w ca³oœci prze-
znaczone na zakup ksi¹¿ek.

Gminna Biblioteka Publiczna w Trzcianie posiada 5 filii
bibliotecznych: w Bratkowicach, D¹browie, Mrowli, Rudnej
Wielkiej oraz Œwilczy.

Filia Biblioteczna w D¹browie

GBP w Trzcianie

W GPB oraz jej filiach pracuje 10 pracowników, w tym 7
pracowników merytorycznych i 3 osoby z obs³ugi (panie sprz¹-
taj¹ce).

Kwalifikacje pracowników merytorycznych przedstawiaj¹ siê
nastêpuj¹co: 1 osoba z wy¿szym wykszta³ceniem bibliotekoznaw-
czym, 4 osoby z wykszta³ceniem œrednim bibliotekarskim oraz
2 osoby z wykszta³ceniem wy¿szym administracyjnym.

Filia Biblioteczna w Bratkowicach

Filia Biblioteczna w Œwilczy

Osoby pracuj¹ce w bibliotekach maj¹ okreœlone zakresy
czynnoœci. Podstawowymi obowi¹zkami bibliotekarzy jest gro-
madzenie, opracowywanie, przechowywanie, udostêpnianie
ksi¹¿ek i czasopism czytelnikom, kierowanie prac¹ wypo¿yczal-
ni i czytelni, pisanie katalogów i prowadzenie ksi¹g inwenta-
rzowych, tworzenie sprawozdañ kwartalnych, pó³rocznych i
rocznych oraz dbanie o powierzony sprzêt i ksiêgozbiór.

Zadaniami pañ sprz¹taj¹cych jest dbanie o porz¹dek i czy-
stoœæ w pomieszczeniach bibliotek oraz w jej otoczeniu, po-
moc pracownikowi biblioteki przy pracach niefachowych np.
przy oprawianiu ksi¹¿ek oraz wykonywaniu innych prac zwi¹-
zanych z prawid³owym funkcjonowaniem placówki, na zlece-
nie dyrektora GBP.

Dzia³alnoœæ Gminnej Biblioteki Publicznej
w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcianie

-  s p r a w o z d a n i e  z  2 0 0 7  r o k u
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Czytelnicy i wypo¿yczenia

Analizuj¹c czytelnictwo na terenie Gminy Œwilcza stwier-
dzam, ¿e od kilku lat utrzymuje siê ono na tym samym pozio-
mie. Jest to doœæ pozytywny objaw, bior¹c pod uwagê ogólno-
polskie statystyki, ukazuj¹ce ¿e czytelnictwo spada.

Na terenie gminy w roku 2007 by³o zapisanych dwa tysi¹ce
czterdziestu oœmiu czytelników. Czytelnicy s¹ podzieleni we-
d³ug zajêcia oraz na grupy wiekowe. Podzia³ wed³ug zajêcia
przedstawia poni¿sza tabela.

Najwiêcej jest czytelników ucz¹cych siê w szko³ach pod-
stawowych, gimnazjalnych, œrednich oraz pomaturalnych.
Du¿¹ grupê stanowi¹ równie¿ czytelnicy bezrobotni oraz
emeryci i renciœci. Natomiast najmniej jest rolników, a to
wynika z tego ¿e ma³o osób w gminie utrzymuje siê tylko z
rolnictwa.

Struktura czytelników w roku 2007 wed³ug zajêcia

P – robotnicy R – rolnicy M – m³odzie¿ ucz¹ca siê U – pracownicy umys³owi

I – inni zatrudnieni Nz – nie zatrudnieni S – studenci szkó³ wy¿szych

Podzia³ czytelników na grupy wiekowe przedstawia poni¿-
sza tabela. Analizuj¹c j¹ mo¿na zauwa¿yæ, ¿e najwiêcej czytelni-
ków to dzieci do 15 roku ¿ycia. Ale równie¿ spora grupa osób
to czytelnicy od 25 do 44 roku ¿ycia. Natomiast najmniej jest
czytelników w wieku powy¿ej 60 lat.

Struktura czytelników w roku 2007 wed³ug wieku

1 – czytelnicy do lat 15 2- czytelnicy do lat 16-19 3 – czytelnicy do lat 20 -24

4 – czytelnicy do lat 25-44 5 – czytelnicy do lat 45 -60 6 – czytelnicy pow. 60 lat

Z satysfakcj¹ nale¿y odnotowaæ wzrost aktywnoœci czytelni-
ków. W roku 2007 czytelnicy wypo¿yczyli na zewn¹trz o dziesiêæ
tysiêcy ksi¹¿ek wiêcej ni¿ w 2006 roku.

Najwiêcej wypo¿yczonej by³o literatury dla doros³ych. Oprócz
ksi¹¿ek czytelnicy maj¹ mo¿liwoœæ wypo¿yczenia do domu rów-
nie¿ czasopism, których jest w ka¿dej bibliotece po 9 tytu³ów. S¹
to m. In.: Olivia, Poradnik Domowy, Victor Junior, Victor Gimnazja-

lista, Cogito, Twoje Dziecko, Przyjació³ka, Uroda czy Kubuœ Puchatek.

Wypo¿yczenia na zewn¹trz w 2007 roku

Zwiêkszy³a siê tak¿e liczba ksi¹¿ek udostêpnianych na miej-
scu o 500 woluminów oraz liczba udzielonych informacji o
600. Wzros³a równie¿ liczba udzielanych informacji elektro-
nicznych, g³ównie z internetu (w Trzcianie i Bratkowicach).
W wymienionych bibliotekach jest sta³e po³¹czenie z interne-
tem poprzez neostradê. Dostêp do internetu jest bezp³atny.
Od niedawna z internetu mo¿na równie¿ skorzystaæ w Filii
Bibliotecznej w Œwilczy.

Wypo¿yczenia na miejscu w 2007 roku

Nabytki

W 2007 roku biblioteki otrzyma³y 1708 ksi¹¿ek. Ze œrod-
ków bud¿etowych zosta³o zakupionych 778 ksi¹¿ek, 539 ksi¹-
¿ek z pieniêdzy przekazanych przez Bibliotekê Narodow¹ GBP
i jej filie otrzyma³y 391 ksi¹¿ek w darze od wiernych czytelni-

–  W I A D O M O Œ C I  S A M O R Z ¥ D O W E  –

Filia Biblioteczna w Mrowli Filia Biblioteczna w Rudnej Wielkiej
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ków. Biblioteki prowadz¹ równie¿ selekcjê ksiêgozbioru, W
roku 2007 usuniêto 346 ksi¹¿ek zniszczonych i zaczytanych.

Zakupione ksi¹¿ki to g³ównie literatura piêkna dla doro-
s³ych, jak równie¿ literatura dla dzieci i m³odzie¿y. Ksiêgo-

zbiory biblioteczne uzupe³niano równie¿ lektury szkolne.
Wœród zakupów znalaz³a siê te¿ literatura popularnonauko-
wa. Zwiêkszony zakup nowoœci znajduje uznanie wœród na-
szych czytelników, ale potrzeby s¹ du¿e i du¿o wiêksze wyma-
gania czytelników.

Oprócz ksi¹¿ek GBP w roku 2007 zakupi³a zintegrowany
program do prac bibliotecznych SOWA. Program zosta³ zain-
stalowany w Gminnej Bibliotece Publicznej w Trzcianie i tym
samym rozpoczêto komputeryzacjê biblioteki. Zakupiono trzy
modu³y w/w programu a wiêc: modu³ katalogowania, retro-
konwersji oraz inwentarza. Rozpoczêto wprowadzanie pozycji
ksi¹¿kowych i katalogowanie tych¿e ksi¹¿ek do programu. Ale
ta praca jest bardzo czaso- i pracoch³onna, a wiêc etap katalo-
gowania potrwa oko³o trzech lat. Naszym marzeniem jest za-
kup licencji na ten¿e program do filii bibliotecznych, aby tam
równie¿ rozpocz¹æ komputeryzacjê.

Dzia³alnoœæ edukacyjna i kulturalna
w placówkach bibliotecznych

Dzia³ania edukacyjne i kulturalne stanowi¹ wa¿n¹ pozycjê
w pracy Biblioteki z czytelnikiem. Podnosz¹ jakoœæ œwiadczo-
nych us³ug i atrakcyjnoœæ placówek.

Biblioteki organizuj¹ wycieczki oraz lekcje biblioteczne dla
uczniów szkó³ podstawowych i gimnazjalnych oraz przedszko-
li z terenu gminy, podczas których zapoznaj¹ uczniów z biblio-
tekami, z jej dzia³alnoœci¹ i ksiêgozbiorem. Przygotowuj¹ ga-
zetki oraz wystawki okolicznoœciowe, nawi¹zuj¹ce do rocznic
literackich oraz œwi¹t obchodzonych w ci¹gu roku.

W ubieg³ym roku GBP w Trzcianie wspó³organizowa³a
imprezê czytelnicz¹ w Zespole Szkó³ w Trzcianie, gdzie odby-
³o siê g³oœne czytanie ksi¹¿ek dla klas pocz¹tkowych i przygo-
towanie teatrzyku.

Biblioteki wspó³pracuj¹ z przedszkolami i organizuj¹ dla
nich ró¿ne formy mi³ego spêdzania czasu z ksi¹¿k¹. W ramach
tej wspó³pracy odby³o siê pasowanie przedszkolaków na czy-
telnika.

Tworz¹ wystawki i prezentacje nowoœci wydawniczych w bi-
bliotekach.

Z okazji 50-lecia GBP w Trzcianie w dniu 23-maja 2007
roku Biblioteka zorganizowa³a uroczystoœæ jubileuszow¹.

Z form pracy, takich jak lekcje biblioteczne, wycieczki do
Biblioteki, g³oœne czytanie, zajêcia plastyczne, spotkania, kon-
kursy i in. organizowane przez wszystkie biblioteki w 2007 roku
skorzysta³o dwa tysi¹ce osób.

Mamy nadziejê, na wiêksz¹ wspó³pracê ze szko³ami a w szcze-
gólnoœci z bibliotekami szkolnymi, dla lepszej wymiany infor-
macji i wspólnej pracy z czytelnikami.

Zapraszamy wszystkich mieszkañców Gminy Œwilcza do
korzystania z bibliotek, ksiêgozbioru oraz internetu. Pracow-
nicy bibliotek bêd¹ s³u¿yæ fachow¹ pomoc¹ i rad¹.

Dorota Madej – dyr. GBP

–  W I A D O M O Œ C I  S A M O R Z ¥ D O W E  –

Lepiej byæ zdrowym i bogatym, ni¿... Ta stara m¹droœæ lu-
dowa jest odbiciem oczywistego zró¿nicowania sytuacji cz³o-
wieka w spo³eczeñstwie, niezale¿nie od ustroju, po³o¿enia
geograficznego czy epoki historycznej. W ka¿dej zbiorowoœci
ludzkiej znajdziemy jednostki, które niezale¿nie od swojej woli,
z powodu swojej u³omnoœci, przewlek³ej choroby lub niepe³-
nosprawnoœci maj¹ mniejsze szanse na pe³n¹ samorealizacjê i
aktywny udzia³ w ¿yciu spo³ecznym. To smutne, ale czasem
nawet przy najlepszych chêciach swoich bliskich i rodziny ich
œwiat ogranicza siê do kilku pomieszczeñ w domu, a kontakty
miêdzyludzkie do krêgu paru osób z najbli¿szego otoczenia.
Miar¹ dojrza³oœci wspó³czesnego spo³eczeñstwa jest dostrze-
ganie i reagowanie na potrzeby tych w³aœnie ludzi, nie tylko
przez ¿yczliwe im osoby, ale przez instytucje spo³eczne i stwo-
rzenie dla tej grupy szansy na godny, pe³niejszy udzia³ w ¿yciu
lokalnego œrodowiska. Szansy na realizacjê skrywanych aspira-
cji, na odkrycie i rozwijanie niedostrze¿onych talentów, na

akceptacjê i podzielenie siê z innymi bogactwem, które tkwi
w ka¿dym cz³owieku.

Tak¹ szansê dla ludzi niepe³nosprawnych stwarzaj¹ œrodo-
wiskowe domy samopomocy, które od kilku lat zaczê³y powsta-
waæ równie¿ w Polsce. Tworzone i funkcjonuj¹ce w oparciu o
œrodki publiczne, zatrudniaj¹ce personel o wysokich kwalifi-
kacjach, domy te s¹ placówkami, które umo¿liwiaj¹ wspólne
przebywanie grupy osób niepe³nosprawnych i organizuj¹ ich
czas dla nabywania i rozwijania umiejêtnoœci funkcjonowania
w œrodowisku lokalnym i codziennych zwyk³ych czynnoœciach.
Przez udzia³ w ró¿norodnych zajêciach realizuje siê równie¿
rozwój kulturalny i osobowoœciowy uczestników domu.
Uwzglêdniaj¹c indywidualne potrzeby i zainteresowania dom
œwiadczy specjalistyczne us³ugi o charakterze terapeutycznym
i rehabilitacyjnym. Przez ci¹g³y kontakt z rodzinami uczestni-
ków i œrodowiskiem lokalnym œrodowiskowy dom samopomo-
cy jest istotnym wsparciem dla rodzin osób niepe³nospraw-
nych, a jednym z najwa¿niejszych jego celów jest mo¿liwie pe³-
na integracja spo³eczna uczestników przez ich aktywne uczest-
nictwo w ¿yciu spo³ecznym i kulturalnym wspólnot lokalnych.

Taki dom od ponad roku dzia³a równie¿ w naszej gminie.
W jednym z poprzednich numerów „Trzcionka” opisa³a po-
wstanie, pocz¹tki funkcjonowania i uroczyste otwarcie Œrodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Woliczce. Pora podsumo-
waæ doœwiadczenia pierwszego roku naszej dzia³alnoœci.

Uczestnicy na tle budynku ŒDS w Woliczce.
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Dzieñ w naszym Domu

Œrodowiskowy Dom Samopomocy w Woliczce umo¿liwia
korzystanie z jego us³ug oko³o 30 osobom. Wszyscy chêtni za-
mieszkali poza Woliczk¹ rano s¹ dowo¿eni, a po zajêciach od-
wo¿eni, pod opiek¹ pracownika, do miejsca zamieszkania.
Dzieñ zwykle rozpoczyna siê spotkaniem w pracowni terapii
kulinarnej, gdzie mo¿na napiæ siê herbaty lub kawy. W pra-
cowni tej, pod okiem terapeutki, uczestnicy mog¹ rozwijaæ
swoje talenty kulinarne przyrz¹dzaj¹c ró¿ne potrawy. Nowo-
czesne wyposa¿enie pracowni pozwala na nabywanie i dosko-
nalenie ró¿norodnych umiejêtnoœci przydatnych w codzien-

nym ¿yciu, pocz¹wszy od planowania codziennych zakupów i
wydatków, przez przyrz¹dzanie i spo¿ywanie posi³ków a¿ po
utrzymywanie porz¹dku i czystoœci w kuchni. Niezale¿nie od
tego ka¿dy uczestnik korzysta z jednego ciep³ego posi³ku
dziennie dostarczanego przez podmiot zewnêtrzny.

Ci, którzy nie s¹ pasjonatami kucharzenia, wybieraj¹ zajê-

cia w innych pracowniach. Szczególnym powodzeniem ciesz¹
siê pracownie: rêkodzie³a i plastyczna. Tu, przy wspó³udziale
i pod kierunkiem terapeutek, powstaj¹ ma³e arcydzie³a wyko-
nane ró¿nymi technikami z ró¿norodnych materia³ów. Wyro-
by z drewna, gipsu, materia³ów ceramicznych. Obrazy i kom-
pozycje tworzone z kolorowych nici, misternie naklejanych

bibu³kowych kulek, malowane na szkle lub ceramice i wiele
jeszcze innych. Wszystkie one zaskakuj¹ pomys³owoœci¹, cza-
sem prostot¹, ró¿norodnoœci¹, ale zawsze oryginalnym uro-
kiem i starannoœci¹ wykonania. Opis nie przybli¿y nam piêk-
na tych szczególnych dzie³ sztuki. Mogli je oceniæ goœcie od-
wiedzaj¹cy nasz dom. Pod wielkim wra¿eniem byli tak¿e wszy-
scy, którzy ogl¹dali prace naszych uczestników na wystawach
organizowanych w budynku Urzêdu Wojewódzkiego w Rze-
szowie. Galeriê fotografii mo¿na zobaczyæ na stronie interne-
towej Domu – www.sds.swilcza.com.pl .

Nie ka¿dy czuje siê twórc¹. Niektórzy realizuj¹ siê w aktyw-
noœci sportowej i fizycznej. Dla tych prowadzone s¹ zajêcia w
si³owni i pracowni fizjoterapii oraz zajêcia o charakterze spor-
towym. Du¿ym zainteresowaniem ciesz¹ siê rozgrywki tenisa
sto³owego oraz æwiczenia poprawiaj¹ce sprawnoœæ i kondycjê
fizyczn¹. Dwa razy w tygodniu nasi uczestnicy mog¹ korzystaæ z
zabiegów rehabilitacji œwiadczonych przez specjalistê rehabi-
litanta. Warto wspomnieæ, ¿e jeden dzieñ w tygodniu, w go-
dzinach popo³udniowych, z urz¹dzeñ si³owni mo¿e korzystaæ,
pod okiem fachowca, miejscowa m³odzie¿, aby doskonaliæ
swoj¹ tê¿yznê fizyczn¹ lub poprawiaæ sylwetkê.

Miejscem, które umo¿liwia kontakt z nowymi technologia-
mi, jest pracownia informatyczna. Komputery pracuj¹ce w sie-

ci ze sta³ym dostêpem do internetu zapewniaj¹ zarówno mo¿-
liwoœæ odprê¿enia siê przy grze komputerowej, jak i poszuki-
wanie ciekawych informacji w sieci czy elektroniczn¹ komuni-
kacjê z ca³ym œwiatem. Mo¿na te¿ po prostu napisaæ i wydruko-
waæ wiersz, który akurat przyszed³ do g³owy lub stworzyæ elek-
troniczny obrazek.

W ci¹gu kilku godzin spêdzanych w Domu trudno siê zaj-
mowaæ tylko jedn¹ form¹ zajêæ. Uczestnicy, w miarê potrzeb,
zainteresowañ i nastroju, wymieniaj¹ siê w ró¿nych pracow-
niach. Osoby znu¿one aktywnoœci¹ mog¹ te¿ odpocz¹æ w po-
koju wyciszeñ. Ten przytulny pokój wyposa¿ony w nowoczesny
sprzêt audiowizualny umo¿liwia tak¿e pos³uchanie muzyki,
obejrzenie programu telewizyjnego lub filmu. Mo¿na te¿ po
prostu poczytaæ czy porozmawiaæ.

Uczestnicy przez ca³y czas pobytu w Domu mog¹ liczyæ na
¿yczliw¹ pomoc personelu w swoich codziennych sprawach.
Nad ich stanem zdrowia codziennie sprawuje pieczê pielê-
gniarka. W razie potrzeby mo¿na wezwaæ pomoc lekarsk¹. Za-
interesowani mog¹ porozmawiaæ z psychoterapeutk¹.

Œrodowiskowy Dom Samopomocy w Woliczce dla znako-
mitej wiêkszoœci uczestników wydaje siê miejscem bardzo
atrakcyjnym, przyjaznym i bezpiecznym. Œwiadcz¹ o tym nie
tylko wyra¿ane opinie, ale uœmiech i radoœæ z jak¹ tu przy-
chodz¹.

Na wycieczce w Kolbuszowej.

Wspólne biesiadowanie przy ognisku.

Æwiczenia w pracowni rehabilitacji.
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Nie t ylko w czterech œcianach

Mimo, i¿ przewa¿aj¹ca czêœæ zajêæ odbywa siê w pomiesz-
czeniach Domu, to jednak niektóre imprezy i formy zajêæ re-
alizowane s¹ za zewn¹trz. Dom posiada kilkuarowy ogród, któ-
rego zagospodarowaniem zajêli siê uczestnicy. Ju¿ na wiosnê
ubieg³ego roku uporz¹dkowali teren, zasiali trawniki i zasa-
dzili kilkadziesi¹t krzewów. Przy dobrej pogodzie czêœæ czasu
spêdzaj¹ na œwie¿ym powietrzu. Dziêki temu, ¿e dom posiada
10 rowerów, mo¿na organizowaæ rowerowe przeja¿d¿ki po naj-
bli¿szej okolicy, podziwiaæ krajobrazy i korzystaæ z aktywnoœci
ruchowej na ³onie przyrody.

Zajêcia sportowe w si³owni, codzienne æwiczenia i rozgryw-
ki sportowe pozwalaj¹ przygotowaæ uczestników do rywalizacji
w zawodach sportowych o szerszym zasiêgu, które kilka razy w
roku organizowane s¹ w³aœnie dla œrodowiskowych domów sa-
mopomocy. Wiosn¹ ubieg³ego roku reprezentacja naszego
Domu wziê³a udzia³ w turnieju tenisa sto³owego, który odby³
siê w Rzeszowie, odnosz¹c tam pierwsze, skromne jeszcze, suk-
cesy. We wrzeœniu szeœcioosobowa dru¿yna uda³a siê do Rado-
myœla nad Sanem na IX Spartakiadê Sportow¹ Œrodowisko-
wych Domów Samopomocy Województwa Podkarpackiego, w
której bra³o udzia³ oko³o 50 dru¿yn. By³a to dla nas pierwsza
tak powa¿na impreza, która od razu przynios³a wielki sukces.
W klasyfikacji ogólnej nasza dru¿yna zajê³a pierwsze miejsce,
co dla wszystkich by³o wielkim zaskoczeniem. PrzywieŸliœmy
stamt¹d ogromny puchar, a zawodnicy sporo medali.

O ile w wyjazdach na zawody sportowe bierze udzia³ tylko
reprezentacja naszego domu, to na wycieczkê mog¹ pojechaæ
wszyscy. W ci¹gu ostatniego roku byliœmy ju¿ na wycieczce w
£añcucie, gdzie zwiedzaliœmy pa³ac, park i powozowniê. Rów-
nie atrakcyjny by³ wyjazd do skansenu w Kolbuszowej. Nieza-
pomnianych wra¿eñ dostarczy³ uczestnikom udzia³ w spekta-
klu teatralnym „Moralnoœæ pani Dulskiej” w rzeszowskim te-
atrze. Mimo, i¿ wspólne wyjazdy zwi¹zane s¹ z dodatkowym wy-

si³kiem organizacyjnym i nawet pewnymi niewygodami w cza-
sie podró¿y, to jednak s¹ niezast¹pione, gdy¿ umo¿liwiaj¹ bez-
poœredni kontakt z kultur¹, zabytkami lub unikatow¹ przyrod¹.

Wa¿n¹ rolê w spo³ecznej integracji uczestników pe³ni¹
imprezy organizowane przy wspó³udziale spo³ecznoœci lokal-

Zajêcia w pracowni plastycznej.

Zabawy karnawa³owe.

nej naszej gminy. Pierwszym takim wielkim wydarzeniem by³o
uroczyste otwarcie Domu. Uczestnicy musieli siê zmierzyæ z
przygotowaniem i przedstawieniem programu artystycznego
oraz zaprezentowaniem swojego, skromnego jeszcze dorob-
ku. Mi³ym akcentem w ¿yciu naszego Domu by³a wizyta, jak¹

z³o¿y³a nam grupa dzieci z przedszkola w Bratkowicach, pre-
zentuj¹c przedstawienie jase³kowe. Pod koniec grudnia od-
by³o siê u nas spotkanie op³atkowe, w którym uczestniczyli
przedstawiciele w³adz gminy oraz rodziny uczestników.

Z myœl¹ o przysz³oœci

Œrodowiskowy Dom Samopomocy w Woliczce powinien
coraz lepiej s³u¿yæ naszej samorz¹dowej wspólnocie. Gmina
Œwilcza i Gminny Oœrodek Pomocy Spo³ecznej, dla których
stworzenie i uruchomienie tej placówki by³o nie³atwym wy-
zwaniem, nie pozostawia nas samym sobie. Przez ca³y ubieg³y
rok, dziêki ¿yczliwemu zainteresowaniu i pomocy w³adz gmi-
ny, mogliœmy wzbogacaæ i doskonaliæ nasz¹ bazê lokalow¹ i
wyposa¿enie pracowni. Uda³o siê zakupiæ wiele potrzebnych
urz¹dzeñ i narzêdzi. Mo¿emy np. korzystaæ z nowego ko³a garn-
carskiego i pieca do wypalania ceramiki. Doœwiadczenia pierw-
szych miesiêcy funkcjonowania pozwalaj¹ na skuteczniejsze
dostosowanie pomieszczeñ i urz¹dzeñ Domu do indywidual-
nych potrzeb uczestników. Planujemy zainstalowanie dŸwigu
osobowego, który usprawni komunikacjê w obrêbie budynku.
W ci¹gu ubieg³ego roku uda³o siê ociepliæ budynek i zmo-
dernizowaæ instalacjê grzewcz¹. To wszystko wymaga nie tylko
znacznych nak³adów finansowych, ale tak¿e dzia³añ organiza-
cyjnych na ró¿nych szczeblach.

W tym miejscu nale¿y podziêkowaæ równie¿ wszystkim tym
instytucjom i osobom prywatnym, które wielokrotnie okazuj¹
nam bezinteresown¹ pomoc, np. udostêpniaj¹ nieodp³atnie
materia³y potrzebne do zajêæ, pomagaj¹ przy drobnych napra-
wach i u³atwiaj¹ rozwi¹zywanie codziennych problemów. Dziê-
kujemy za te przejawy wra¿liwoœci na potrzeby ludzkie i serce
okazane potrzebuj¹cym.

Mamy nadziejê, ¿e dziêki dalszej dobrej wspó³pracy wielu
ludzi dobrej woli uda siê skutecznie pokonywaæ przeszkody i
bariery i dobrze s³u¿yæ naszym mieszkañcom i lokalnej wspól-
nocie.

Ma³gorzata Œwiderska
kier. SDS w Woliczce

Zdjêcia z dokumentacji ŒDS Woliczka
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17 stycznia 1945 r. 1. Armia Woj-
ska Polskiego dowodzona przez gen.
Stanis³awa Pop³awskiego zajê³a War-
szawê. Formacje polskie dzia³a³y w
ramach 1. Frontu Bia³oruskiego do-
wodzonego przez marsza³ka Georgi-
ja ¯ukowa. Zajêcie miasta by³o poli-
tycznym posuniêciem, nie maj¹cym
wiêkszego znaczenia militarnego.
Mia³o zamanifestowaæ ca³emu œwia-
tu, ¿e podporz¹dkowani Sowietom

¿o³nierze polscy wyzwalaj¹ stolicê
Polski. Miasto by³o totalnie zniszczo-
ne i wyludnione. Znajdowa³o siê w
nim tylko ok. 160 tys. mieszkañców,
skupionych g³ównie na Pradze – pra-
wobrze¿nej dzielnicy, zajêtej wcze-
œniej przez Armiê Czerwon¹.

Wielu z nas pamiêta propagan-
dowy wierszyk ze szkolnego podrêcz-
nika pt. „Warszawa wolna”, który
przez dziesiêciolecia PRL-u przek³a-
mywa³ to wydarzenie: By³ styczeñ./

Zamarz³a Wis³a,/ Nad Wis³¹ chmura

zawis³a./ I nagle: S³oñce!/ Warszawa

wolna! […]
* * *

Tradycyjnie – luty poœwiêcony jest
pamiêci Polaków ze wschodnich kre-
sów II Rzeczpospolitej, których So-
wieci w lutym 1940 r. zaczêli masowo
wywoziæ na Sybir. Pierwsze transporty
ruszy³y 10 lutego 1940 r.

Prawie wszystkie sybirackie rocz-
niki – odesz³y. Dzieci Sybiraków rów-
nie¿ s¹ w wieku bardzo dojrza³ym.
M³odzie¿ szkolna na ten temat wie
niewiele, starsi zapomnieli. Do¿ywaj¹
Sybiracy swoich dni zmaltretowani
prze¿yciami, schorowani i najczêœciej
z trudem wi¹¿¹cy koniec z koñcem.
¯yj¹ jeszcze i w naszej gminie.

Pamiêtajmy i utrwalajmy w na-
szych sercach historiê naszego kra-
ju.

Marsz Sybiraków

Z miast kresowych, wschodnich osad i wsi,
Z rezydencji, bia³ych dworków i chat
Myœmy wci¹¿ do Niepodleg³oœci szli,
Szli z uporem, ponad dwieœcie lat!

Wyd³u¿yli drogê carscy kaci,
Przez Syberiê wiód³ najkrótszy szlak
I w kajdanach szli Konfederaci,
Mogi³ami znacz¹c polski trakt...

Z Insurekcji Koœciuszkowskiej, z powstañ dwóch,
Szkó³, barykad Warszawy i £odzi;
Konradowski unosi³ siê duch
I nam w marszu do Polski przewodzi³.

A myœmy szli i szli – dziesi¹tkowani!
Przez tajgê, stepy – pl¹tanin¹ dróg!
A myœmy szli i szli – niepokonani!
A¿ „cud nad Wis³¹” darowa³ nam Bóg!

Z miast kresowych, wschodnich osad i wsi,
Szkó³, urzêdów i kamienic i chat:
Myœmy znów do Niepodleg³ej szli,
Jak z zaboru, sprzed dwudziestu lat.

Bo od wrzeœnia, od siedemnastego,
D³u¿sz¹ drog¹ znów szed³ ka¿dy z nas:
Przez lód spod bieguna pó³nocnego,
Przez ³ubiankê, przez Katyñski Las!

Na nieludzkiej ziemi znowu polski trakt
Wyznaczy³y bezimienne krzy¿e...
Nie zatrzyma³ nas czerwony kat,
Bo przed nami Polska – coraz bli¿ej!

I myœmy szli i szli – dziesi¹tkowani!
Choæ zdrad¹ pragn¹³ nas podzieliæ wróg...
I przez Ludow¹ przeszliœmy – niepokonani
A¿ Woln¹ Polskê raczy³ wróciæ Bóg!!!

Marian Jonkajtys

Muzykê do wiersza napisa³ Cze-
s³aw Majewski. Obecnie wykonuje go
Centralny Zespó³ Artystyczny Wojska
Polskiego.

* * *

1 marca 1951 r. w mokotowskim
wiêzieniu wykonano wyroki œmierci
na cz³onkach ostatniego IV Zarz¹du
G³ównego Zrzeszenia „Wolnoœæ i Nie-
zawis³oœæ”. By³a to tzw. grupa Ciepliñ-
skiego, wywodz¹ca siê z Rzeszowszczy-
zny, a wœród nich Mieczys³aw Kawalec
z Trzciany i Józef Rzepka z Bratkowic.
Ich koñcowa dzia³alnoœæ konspiracyj-
na rozegra³a siê na ziemiach zachod-
nich i centralnych Polski. Tam te¿ w
wiêkszoœci zostali aresztowani.

„WiN” by³a ostatni¹ organizacj¹
niepodleg³oœciow¹ wywodz¹c¹ siê z
Armii Krajowej. Ze struktur akowskich
wy³ania³y siê kolejno w roku 1945 r.:
organizacja „NIE”, Delegatura Si³a
Zbrojnych (DSZ) i „WiN”. Okrêg Rze-
szów Zrzeszenia „Wolnoœci i Niezawi-
s³oœæ” powsta³ we wrzeœniu 1945 r.
Pierwszym jego prezesem (w „WiN-
ie” okreœlenia wojskowe typu „do-

wództwo”, „komendant” zastêpowano
cywilnymi: „zarz¹d”, „prezes”) zosta³
major Adam Lazarowicz ps. „Klamra”.
Okrêg Rzeszów pokrywa³ siê z ówcze-
snym województwem rzeszowskim. Od
samego pocz¹tku d¹¿ono do ograni-
czania dzia³alnoœci zbrojnej i rozwi¹-
zywania oddzia³ów partyzanckich. Ist-

nia³y komórki zbrojne tzw. Stra¿y
„WiN” . Ich dzia³alnoœæ sp³ycono do
samoobrony i likwidacji szczególnie
niebezpiecznych funkcjonariuszy
Urzêdu Bezpieczeñstwa i Milicji Oby-
watelskiej.

Liczne aresztowania w jesieni
1947 r. doprowadzi³y do rozbicia struk-
tur rzeszowskiego Okrêgu „WiN”. Wy-
³apywanie poszczególnych grup i dzia-
³aczy trwa³o do 1949 r. W sumie przez
szeregi Zrzeszenia „Wolnoœæ i Nieza-
wis³oœæ” na RzeszowszczyŸnie przewi-
nê³o siê ok. 1 400 osób.

* * *
8 marca 1968 r. odby³ siê wiec stu-

dentów Uniwersytetu Warszawskiego
w obronie relegowanych studentów:
Adama Michnika i Henryka Szlajfera
oraz przeciwko zaostrzonej cenzurze i
przedwczesnemu zdjêciu z afisza te-
atralnego „Dziadów” Mickiewicza w
re¿yserii Kazimierza Dejmka. Tak roz-
poczê³a siê druga powojenna konfron-
tacja spo³eczeñstwa z komunistyczn¹
w³adz¹ nazwana potocznie „marcem
‘68” lub „wydarzeniami marcowymi”.
Wydarzenie to jest do dziœ trudne do
oceny i wieloaspektowe. Jego genezy
mo¿na siê doszukaæ w „wojnie szeœcio-

Defilada „zwyciêstwa” 1. Armii Wojska Pol-
skiego na gruzach Warszawy. Styczeñ 1945 r.

Fot. archiwum

Mjr Adam Lazarowicz ps. „Klamra”. Pierwszy
prezes Okrêgu Rzeszów „WiN” (od IX 1945 r.
do X 1946 r.). Skazany i rozstrzelany razem z
grup¹ Ciepliñskiego 1 marca 1951 r.

Fot. archiwum
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dniowej” (czerwiec 1967 r.) pomiêdzy
Izraelem a pañstwami arabskimi. W woj-
nie tej odnieœli b³yskawiczne zwyciêstwo
¯ydzi popierani przez USA. Arabowie i
popieraj¹cy ich Sowieci zostali upokorze-
ni. Spo³eczeñstwo polskie przyjê³o to wy-
darzenie entuzjastycznie. Cieszy³a siê z

tego czêœæ aparatu partyjnego, która d¹-
¿y³a do miêdzypokoleniowego przejêcia
kontroli nad PZPR. Stary „partyjny beton”
z W³adys³awem Gomu³k¹ na czele kur-
czowo trzyma³ w³adzê. Towarzysz „Wie-
s³aw” (tak nazywano Gomu³kê) wezwa³ do
rozliczenia siê z syjonistami i rewizjoni-
stami (mówi³ nawet o ¿ydowskiej „pi¹tej
kolumnie”). Da³ „zielone œwiat³o” dla czy-
stek w aparacie partyjnym, które mia³ wy-
re¿yserowaæ i przeprowadziæ minister
spraw wewnêtrznych gen. Mieczys³aw
Moczar.

Na tym tle mo¿na postrzegaæ „marzec
‘68” jako starcie frakcji komunistycznych
wynikaj¹ce z ró¿nicy pokoleñ, pochodze-
nia i œwiatopogl¹dów. Naprzeciw siebie
stanêli tzw. partyzanci Mieczys³awa Mocza-
ra (wywodz¹cy siê z krêgu „natoliñczy-
ków”) oraz tzw. komandosi – wchodz¹cy
dopiero w polityczne ¿ycie – dzieci „pu-
³awian” (podzia³y na „natoliñczyków i „pu-
³awian” utrwali³y siê w latach 50. XX w.).

Do szczególnie zaanga¿owanych ko-
mandosów nale¿eli: Jacek Kuroñ, Karol
Modzelewski, Adam Michnik (obecnie
redaktor naczelny „Gazety Wyborczej”),
Jan Tomasz Gross (autor g³oœnych w ostat-
nim czasie esejów:„S¹siedzi” i „Strach”),
Wanda Rapaczyñska (obecnie szefowa
spó³ki „Agora”), Eugeniusz Smolar
(obecnie prominentny dzia³acz „Funda-
cji Batorego”).

Koœció³ katolicki zdystansowa³ siê do
wydarzeñ marcowych, trafnie wyczuwaj¹c
w tym prowokacjê w³adz, które chcia³y
uwik³aæ szersze rzesze spo³eczeñstwa i
wykorzystaæ je do w³asnych rozgrywek po-
litycznych. Niemniej jednak hierarcho-
wie polskiego Koœcio³a ujmowali siê za
bitymi i szykanowanymi rodakami.

Najbardziej dotkliwym skutkiem „mar-
ca ‘68” by³y czystki antysemicie. W latach
1968-1969 z PRL-u wyjecha³o ok. 15 tysiê-
cy osób. Wyzbyto siê setek intelektuali-
stów, profesorów, dobrze zapowiadaj¹cych
siê ludzi nauki (wtedy dobrych studen-
tów). W ich wykszta³cenie Polska zainwe-
stowa³a, a nastêpnie lekkomyœlnie wypê-
dzi³a! Dziœ ich intelektualny dorobek jest
udzia³em oœrodków naukowych w USA i
Izraelu. Wielu z ówczesnych emigrantów
jest obecnie najwy¿szej klasy specjalista-
mi dziedziny ekonomii, bankowoœci itd.
Dodatkowo zaostrzono z³¹ i wci¹¿ poku-
tuj¹c¹ w kraju i na œwiecie atmosferê pol-
skiego antysemityzmu: poczucia dozna-

„Aktyw robotniczy” wykorzystany przez w³adze do
t³umienia studenckich demonstracji. Na transpa-
rentach wypisywano nieporadne i g³upawe has³a:
„Studenci do nauki, literaci do pióra” (na co stu-
denci ripostowali „…a guma do ¿ucia”) oraz „Syjo-
niœci do Syjamu!”.

Fot. archiwum

Marzec 1968 r. Demonstracje uliczne przed Poli-
technik¹ Warszawsk¹.

Fot. archiwum

nej i wyrz¹dzonej krzywdy.
Bard „Solidarnoœci” Jacek Kaczmarski

w balladzie „Opowieœci pewnego emi-
granta” œpiewa³:

[…] Za tê hañbê zas³ugi – Warszawa czy
Kraków –/ Gomu³ka nam powiedzia³ Polska
dla Polaków./ Ju¿ nie dla przyb³êdów Pospolita
Rzecz./ Wies³aw jak Faraon popêdzi³a nas
precz./ I szli profesorowie, uczeni, pisarze./ Pra-
cownicy Urzêdu, szli i dziennikarze./ W Tel-
Awiwie w³aœnie, zza rogu, z rozpêdu,/ wpa-
d³em na by³ego kolegê z urzêdu,/ i pod Œcianê
P³aczu iœæ mi by³o wstyd – / czy ja komunista,
czy Polak, czy ¯yd? […]

Artur Szary

W dniu 13 stycznia 2008 r. w Gmin-
nym Centrum Kultury w Trzcianie odby³
siê tradycyjny ju¿ Dzieñ Seniora. Wzru-
szaj¹cym momentem by³o wrêczenie przez
wójta Gminy Œwilcza Wojciecha Wdowika
medali przyznanych przez prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Lecha Kaczyñ-
skiego „Za d³ugoletnie po¿ycie ma³¿eñ-
skie”. Otrzymali je: Józefa i Kazimierz Dwo-
rakowie z Trzciany, Kazimiera i Józef Grze-
sikowie z Trzciany, Maria i Mieczys³aw Ja-
nowscy z Mrowli oraz Kazimiera i W³ady-
s³aw Jamu³owie z Bratkowic.

Nastêpnie odby³y siê uroczystoœci
zwi¹zane z Dniem Seniora. Zosta³y one
przygotowane przez dzieci i m³odzie¿
Zespo³u Szkó³ w Trzcianie. Program pro-
wadzili Agnieszka Ma³oziêæ i ks. Bogu-
s³aw Kellner.

Dzieci z klas I-III szko³y podstawowej
pod opiek¹ Marty Worosz przygotowa³y
wi¹zankê tañców. Szacunek seniorom i
jubilatom oraz pamiêæ i wdziêcznoœæ
wyrazili uczniowie kl. IV-VI szko³y pod-

stawowej w inscenizacji „Rodzina, ach
rodzina” przygotowanej przez Renatê
Czubochê. Najm³odsze dzieci przedsta-
wi³y „Jase³ka” przygotowane przez siostrê
Eligiê.

Aby na chwilê zatrzymaæ siê, pomy-
œleæ o tym, co najwa¿niejsze: o mi³oœci,
rodzinie, tradycji, z uwag¹ obejrzeliœmy
przedstawienie w wykonaniu uczniów
gimnazjum (i szko³y podstawowej) pt.
„Wigilijna ulica” przygotowane przez
Annê WoŸny.

Nastrój œwi¹t i okresu karnawa³u przy-
pomnia³ chór „Kantuski”, którym dyry-
gowa³a Agnieszka Ignicka, zaœpiewali
oni kilka piêknych kolêd.

Wielkim zainteresowaniem cieszy³o
siê widowisko obrzêdowe przygotowane
przez grupê obrzêdow¹ pod kierunkiem
Andrzeja Œwistary pt. „Herody”. Uzna-
niem cieszy³a siê treœæ przedstawienia,
pe³na humoru, jak równie¿ obsada. Ca-
³oœæ wystêpów nagrodzono brawami.

Halina Pleœniak

25 listopada 1967 r. premiera „Dziadów” – dla
uczczenia 50. rocznicy rewolucji paŸdziernikowej –
w re¿yserii Kazimierza Dejmka (z niezapomnian¹
rol¹ nie¿yj¹cego ju¿ Gustawa Holoubka jako „Gu-
stawa”). Ostatni spektakl 30 stycznia 1968 r. by³
bezpoœredni¹ przyczyn¹ „wydarzeñ marcowych” .

Fot. archiwum
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Nieść radość innymNieść radość innymNieść radość innymNieść radość innymNieść radość innym
W niedzielne popo³udnie, w dniu

Objawienia Pañskiego popularnie na-
zywanym œwiêtem Trzech Króli pop³yn¹³
strumieñ szczerych i gor¹cych ¿yczeñ,
które towarzyszy³y ³amaniu siê tradycyj-
nym op³atkiem. Wszystkich zebranych
na czele z ks. proboszczem Marianem
Czenczkiem, wójtem Gminy Œwilcza
Wojciechem Wdowikiem i radnym wsi
Mrowla Danielem Bednarzem powita³a
prezes Akcji Katolickiej Renata Kloc,
sk³adaj¹c na progu rozpoczynaj¹cego siê
2008 roku serdeczne ¿yczenia.

Czêœæ artystyczn¹, w formie przedsta-
wienia jase³kowego przygotowa³y dzieci
ze Szko³y Podstawowej pod opiek¹ polo-
nistki Czes³awy Zarych. Ich zapa³ i kunszt
aktorski zosta³ nagrodzony przez zebra-
nych gromkimi brawami.

Na spotkaniu nie zabrak³o tradycyj-
nego poczêstunku oraz œpiewu kolêd i
pastora³ek, tak piêknych w naszej pol-
skiej tradycji.

To mi³e biesiadowanie ubogaci³a
kapela ludowa z D¹browy, przygrywaj¹c i
prezentuj¹c tradycyjne przyœpiewki lu-
dowe. Niektórym same nogi rwa³y siê do
tañca, bo rozbudza³y siê wspomnienia
m³odych lat. Serdeczna atmosfera spo-
tkania d³ugo pozostanie w pamiêci
wszystkich uczestników. Wa¿ne jest, aby
nieœæ radoœæ innym, aby ka¿dy czu³ siê
potrzebny i kochany, nie tylko wtedy, gdy
jest siê w pe³ni si³, ale równie¿ wtedy,
gdy g³owê przyprósz¹ kosmyki siwych
w³osów i zdrowie ju¿ nie takie, jak daw-
niej.

Seniorzy w ka¿dym spo³eczeñstwie s¹
Ÿród³em m¹droœci ¿yciowej i mi³oœci,
któr¹ potrafi¹ dzieliæ siê z innymi. Oby-
œmy tylko chcieli z tej m¹droœci skorzy-
staæ.

Joanna Ró¿añska

Nogi same rwa³y siê do tañca.

Dzielenie siê op³atkiem i sk³adanie ¿yczeñ.

Kolêdnicy.

WWWWWesołą nowinę…esołą nowinę…esołą nowinę…esołą nowinę…esołą nowinę…
W tak radosnej atmosferze po raz szósty organizowane byłoW tak radosnej atmosferze po raz szósty organizowane byłoW tak radosnej atmosferze po raz szósty organizowane byłoW tak radosnej atmosferze po raz szósty organizowane byłoW tak radosnej atmosferze po raz szósty organizowane było
spotkanie opłatkowe dla seniorów w Mrowli. Inicjatorami tegospotkanie opłatkowe dla seniorów w Mrowli. Inicjatorami tegospotkanie opłatkowe dla seniorów w Mrowli. Inicjatorami tegospotkanie opłatkowe dla seniorów w Mrowli. Inicjatorami tegospotkanie opłatkowe dla seniorów w Mrowli. Inicjatorami tego
spotkania był Oddział Akcji Katolickiej działający przy tutej-spotkania był Oddział Akcji Katolickiej działający przy tutej-spotkania był Oddział Akcji Katolickiej działający przy tutej-spotkania był Oddział Akcji Katolickiej działający przy tutej-spotkania był Oddział Akcji Katolickiej działający przy tutej-
szej parafii śwszej parafii śwszej parafii śwszej parafii śwszej parafii św. Ł. Ł. Ł. Ł. Łukasza. Rukasza. Rukasza. Rukasza. Rukasza. Radość była tym większa, że po razadość była tym większa, że po razadość była tym większa, że po razadość była tym większa, że po razadość była tym większa, że po raz
pierwszy spotkanie odbywało się w wyremontowanym Domupierwszy spotkanie odbywało się w wyremontowanym Domupierwszy spotkanie odbywało się w wyremontowanym Domupierwszy spotkanie odbywało się w wyremontowanym Domupierwszy spotkanie odbywało się w wyremontowanym Domu
PPPPParafialnym. Do tej porarafialnym. Do tej porarafialnym. Do tej porarafialnym. Do tej porarafialnym. Do tej pory kory kory kory kory korzystaliśmy z gościnności Szkołyzystaliśmy z gościnności Szkołyzystaliśmy z gościnności Szkołyzystaliśmy z gościnności Szkołyzystaliśmy z gościnności Szkoły
PPPPPodstawowej w Mrowli, za co składamy serdeczne podziękoodstawowej w Mrowli, za co składamy serdeczne podziękoodstawowej w Mrowli, za co składamy serdeczne podziękoodstawowej w Mrowli, za co składamy serdeczne podziękoodstawowej w Mrowli, za co składamy serdeczne podzięko-----
wania.wania.wania.wania.wania.
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Koœció³ w D¹browie kolejny raz wype³-
ni³ siê dzieciêcym œpiewem i tañcem na
czeœæ narodzonego w Betlejem Dzieci¹t-
ka. 13 stycznia br. odby³y siê jase³ka, w któ-
rych wyst¹pili uczniowie i absolwenci
Zespo³u Szkó³ D¹browie. Dzieci i m³o-
dzie¿ przygotowywa³y siê pod czujnym
okiem Edyty Surmy-Dzioba. W pracy nad
spektaklem pomagali równie¿ pozostali
nauczyciele. Wielotygodniowy trud siê
op³aci³! Znów by³o piêknie, a momenta-
mi nawet zabawnie. Bo có¿ wdziêczniej-
szego mo¿e zrodziæ siê w dzieciêcym ser-
cu ni¿ szczery œmiech na chwa³ê Pana.
Wielkim zaskoczeniem by³ fakt, ¿e w tym
roku oprócz anio³ów, pastuszków i kró-
lów, do Jezusowego ¿³óbka przybyli tak¿e
bohaterowie baœni: Pinokio, Kopciuszek,
czy Dziewczynka z zapa³kami. Ka¿dy na
swój sposób chcia³ przywitaæ Zbawiciela.

Spektakl rozpocz¹³ siê punktualnie
o 15.15. Jednak zaciekawieni poprzed-
nimi wystêpami uczniów widzowie, zaczê-
li siê gromadziæ ju¿ na d³ugo wczeœniej.
Ka¿dy chcia³ zaj¹æ sobie dobre miejsce,
by nie przegapiæ ¿adnej sceny, w wyniku
czego na chwilê przed rozpoczêciem
parafialny koœció³ pêka³ w szwach. Pod-
czas, gdy zebrani z niecierpliwoœci¹ cze-
kali na wystêp, stremowani aktorzy dopi-
nali wszystko na ostatni guzik. Jedni jesz-

cze raz powtarzali swoje role, inni osta-
tecznie uzgadniali taneczne kroki, czy
poprawiali stroje. Na widowni zaœ rów-
nie rozentuzjazmowani rodzice z przejê-
ciem œciskaj¹c w rêkach aparaty fotogra-
ficzne, byli w pe³ni przygotowani, by móc
uchwyciæ w obiektywie swoje zdolne po-
ciechy.

Calineczka, córka rybaka. Kopciu-
szek, sierotka Marysia i jej g¹ski to znane
wszystkim bajkowe postacie. Jak wielkie
jednak by³o zdziwienie zebranych, gdy
ujrzeli je wszystkie zmierzaj¹ce do Betle-
jem tu¿ za pastuszkami i mêdrcami ze
Wschodu. Widocznie dla re¿ysera wido-
wiska nie ma rzeczy niemo¿liwych. Ta-
kie posuniêcie mia³o równie¿ swoje
funkcje dydaktyczne. Któ¿ bowiem lepiej
wyt³umaczy maluchom, ¿e nowonarodzo-
nemu Jezuskowi nale¿y oddaæ ca³e swo-
je serduszko, jeœli nie w³aœnie bajkowi
bohaterowie. Wszak w przedstawieniu
podarowali oni Bo¿emu Maleñstwu
wszystko, co dla nich najcenniejsze: za-
pa³ki, miot³ê, wêdkê, a nawet obietnicê
powstrzymania siê od k³amstwa. Dzieci¹t-
ko wraz z Maryj¹ i Józefem cierpliwie
przyjmowa³o swoich goœci, którzy niejed-

nokrotnie bawili widowniê do ³ez. Lecz
to nie koniec niespodzianek, jakie w ten
wyj¹tkowy niedzielny wieczór sprawili
zebranym m³odzi wykonawcy. G³ównym
motywem tegorocznych jase³ek by³ bo-
wiem taniec. Swoje uk³ady przed Bo¿¹
Dziecin¹ zaprezentowali uczniowie pod-
stawówki i jej absolwenci. Skocznym kro-
kiem do szopki przyby³ tak¿e Œwiêty Mi-
ko³aj ze swoimi wiernymi reniferami.
Pasterze równie¿ zatañczyli dla Jezusa,
choæ nie by³ to tradycyjny krzesany.

Jase³kowe przedstawienie trwa³o tyl-
ko godzinê, ale niezapomniane wra¿e-
nia po nim pozosta³y w sercach widzów
na d³ugo. Œwiadcz¹ o tym oklaski i wiwa-
ty na czeœæ aktorów i tancerzy, którym po
ca³ym wystêpnie nie by³o koñca. To œwi¹-
teczne kolêdowanie by³o dla ka¿dego
wielkim wydarzeniem. Dzieci i m³odzie¿
stanêli na wysokoœci zadania, by jak naj-
lepiej oddaæ czeœæ Dzieci¹tku Bo¿emu.
To dziêki nim, Jezus narodzi³ siê znowu,
tym razem w sercach mieszkañców D¹-
browy. Swój wystêp uczniowie zadedyko-
wali Walentemu Dziedzicowi, pracowni-
kowi szko³y.

Anna i Monika G³odek

Do stajenki z Kopciuszkiem

Fot. Z. Lis (5)
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Tradycj¹ sta³o siê w gminie Œwilcza,
¿e z okazji œwi¹t Bo¿ego Narodzenia i Wiel-
kanocy Sekcja Emerytów i Rencistów
ZNP Oddzia³u w Œwilczy organizuje spo-
tkania z seniorami. Oprócz zwi¹zkowych
informacji zawieraj¹ przede wszystkim
aspekt kole¿eñski i kulturalno-rozrywko-
wy. Nie by³oby w tym nic niezwyk³ego,
gdyby nie fakt, ¿e seniorzy przyjmowani
s¹ przez Dyrekcje i Rady Pedagogiczne
ró¿nych placówek oœwiatowych w gminie.

Jest okazja zobaczyæ je, porozmawiaæ
z dyrektorami, nauczycielami, przypo-
mnieæ zgie³k i ha³as przerw miêdzylek-
cyjnych, wymieniæ pogl¹dy o problemach
oœwiatowych i œrodowiska nauczycielskie-
go. Nauczyciele emeryci chêtnie korzy-
staj¹ z tych spotkañ, nie czuj¹ siê wyalie-
nowani.

Goœcinna SP Nr 3

W styczniu br. Bo¿onarodzeniowy
Op³atek odby³ siê w Szkole Podstawo-
wej Nr 3 w Bratkowicach. Inicjatywa i or-
ganizacja nale¿a³a do Marii Mostek, prze-
wodnicz¹cej Sekcji Emerytów oraz Jani-
ny Gawe³, dyr. szko³y. Po powitaniu g³os
zabra³a Dyrektorka szko³y, przedstawia-
j¹c nie tylko tradycje œwi¹teczne: wigilij-
ne i bo¿onarodzeniowe. Poniewa¿ Szko-
³a nosi imiê ¯o³nierzy AK, wiele s³ów
poœwiêci³a Wigiliom wojskowym, party-
zanckim, zes³añczym, wiêziennym, wo-
jennym. Dziœ Wigilia / okruszyny chle-
ba / syberyjski op³atek / z ³achmanów
wyjêty / Bo¿e, czy przetrwamy?... cytowa-
³a mówczyni.

Tradycyjnie

Rozœpiewany program s³owno-mu-
zyczny przygotowany przez m³odzie¿ i na-

uczycieli, a przede wszystkim mgr Mariê
Gawron, wci¹ga³ wszystkich do œpiewa-
nia kolêd i pastora³ek. Solowe i zbioro-
we recytacje, œpiewy z akompaniamen-
tem muzycznym zawiera³y elementy tra-
dycji polskiej i dziedzictwa narodowego.

Zapada³y w serca s³uchaczy choæby
dlatego, ¿e ich przekaz emocjonalny

przez „aktorów” udziela³ siê widzom.
Weso³ym elementem by³a obecnoœæ

„Kolêdniczego zespo³u z królem Hero-
dem” (Choæ ¯yd by³ ma³o ¿ydowski,
umia³ graæ na saksofonie, Herod znu-
dzony nie ba³ siê Œmierci ani ³agodne-
go Diab³a). Rzêsiste oklaski zebrali wy-
konawcy. ¯artowali starsi nauczyciele, ¿e
rok 2008 bêdzie szczêœliwy dla szko³y i
emerytów, bo „tam szczêœcie wchodzi,
gdzie kolêdnik chodzi”.

Problemy
oœwiaty gminnej

Niestety, polska rzeczywistoœæ oœwia-
towa nie jest œwietlana. Nauczyciele do-
magaj¹ siê obiecanych przez rz¹d pod-
wy¿ek pensji, zwiêkszenia nak³adów na
oœwiatê, likwidacji absurdów oœwiato-
wych. Edukacja jest inwestycj¹ w m³ode-

go cz³owieka i przysz³oœæ kraju. Musz¹ tê
prawdê znaæ i rozumieæ wszyscy, a zw³asz-
cza politycy rz¹dz¹cy krajem – przypomi-
na³a kol. Mostkowa.

Edukacja i wychowanie musz¹ byæ
pod kontrol¹ pañstwa, inaczej absurdal-
ne wieœci (o zakazie pisania prac domo-
wych) i polecenia zniszcz¹ polsk¹ szko-
³ê. 800 tys. dzieci w wieku przedszkol-
nym jest nieedukowanych, bo likwiduje
siê przedszkola. Niestety, groŸba likwi-
dacji zwis³a nad SP nr 3 w Bratkowicach
i SP w B³êdowej Zg³obieñskiej. Szko³y te
choæ nieekonomiczne dla samorz¹du,

dla œrodowisk wiej-
skich, a zw³aszcza
dzieci s¹ bezcenne.
Dobrze, ¿e zdrowo-
rozs¹dkowa polityka
oœwiatowa Wójta
Gminy jeszcze na
przysz³y rok szkolny
2008/09 utrzyma³a
wyludniaj¹ce siê
szko³y.
Od wrzeœnia br.

prawdopodobnie
zlikwidowane zo-

stan¹ licea profilowane. Na Podkarpa-
ciu by³o ich 74 z liczb¹ miejsc 3900. W
po³owie zosta³y wykorzystane, ponadto
¿enuj¹co niskie wyniki nauczania w tych
szko³ach by³y tak¿e czynnikiem przema-
wiaj¹cym za ich likwidacj¹.

18 stycznia 2008 r. odby³ siê w War-
szawie przed gmachem rz¹du ogólno-
polski strajki nauczycieli ¿¹daj¹cych
zmian zapowiadanych przez rz¹d w listo-
padzie ub.r. Trwaj¹ rozmowy i negocja-
cje œrodowisk nauczycielskich z rz¹dem.
Co bêdzie ich wynikiem, zobaczymy.

Nauczyciele-emeryci ¿ywo interesuj¹
siê problemami polskiej edukacji. Póki
co w karnawa³owej atmosferze spêdzili
mi³o kilka godzin. Zniknê³y choæ na
chwilê emeryckie troski.

Zofia Dziedzic
Fot. J. Gawe³

„Niech ¿yj¹ emeryci!” Pierwsza od lewej M. Mostek – przew. Sekcji Emerytów.

Weso³o

i z zatroskaniem

Przyby³y uczniowskie „Herody”. Czêœæ artystyczna. A mówiono, ¿e mundurki szkolne nie s¹ potrzebne!

–  K A L E J D O S K O P  W S P O M N I E Ñ  –
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„Kolêda na Œwiêta” – pod takim
tytu³em w koœciele parafialnym pw. œw. Waw-
rzyñca w Trzcianie w dn. 11.01.2008 r. odby³
siê VI Gminny Przegl¹d Piosenki. Podczas
niego rozbrzmiewa³y najpiêkniejsze kolê-
dy i pastora³ki bo¿onarodzeniowe w wyko-
naniu przedszkolaków tj. dzieci 5-, 6-letnich
z wszystkich przedszkoli w gminie (Bratko-
wice, D¹browa, Rudna Wielka, Trzciana).

W roli organizatorów wyst¹pili: Zofia
Smaga³a, dyr. Przedszkola w Trzcianie, ks.
Józef Koœcielny, proboszcz miejscowy i dyr.
Adam Majka z GCK gminy Œwilcza z sie-
dzib¹ w Trzcianie oraz muzykolog Edyta
Surma-Dzioba reprezentuj¹ca Agencjê Ar-
tystyczn¹ „Amadeusz”.

Przedszkolaki z gminnej „paki”

Pierwsze kontakty ze œwiatem zewnêtrz-
nym, z rówieœnikami, kole¿ankami z po-
dwórka, z pani¹ w przedszkolu, z dzieæmi z
grupy rozpoczynaj¹ dla dziecka proces sta-
wania siê czêœci¹ spo³ecznoœci. Dla tej gmin-
nej spo³ecznoœci i dla siebie wiele tygodni
uczy³y siê dzieci kolêd, potem æwiczy³y pra-
wid³owoœæ œpiewania pod okiem fachowej
si³y – p. Muzykolog. Nauka na pamiêæ tek-
stów, pierwsze próby sceniczne, dodawanie
gestów ruchu, rekwizytów, poprawianie z³ej
dykcji i wymowy wreszcie w³¹czenie prawie
ca³ej rodziny, by wykonaæ efektowne stroje,
dowieŸæ dzieci – i oto powsta³o widowisko.

Jego naturaln¹, wspania³¹ scenografi¹
by³a piêknie odnowiona i gustownie urz¹-
dzona œwi¹tynia z okazjonalnymi dekoracja-
mi, a specyficznego nastroju dodawa³ urok
zimowej nocy – lustro ró¿nobarwnych wi-
tra¿y. Tym razem licznie zgromadzona w
koœciele publicznoœæ z ca³ej gminy mog³a
œpiewaæ kolêdy razem z dzieciakami, biæ
brawo i wiele widzieæ... przez pó³torej go-
dziny.

Z kolêd¹ do ludzi

Œcina³ mróz. Szron lœni³ srebrzyœcie.
Mrok wieczoru. Wokó³ biel.
Wiatr gra³ forte, uroczyœcie.
Do œwi¹tyni dziatwa mknie.

Tam w œwi¹tecznej dekoracji
Inne piêkno wzrusza nas!
Z³ota gwiazda p³on¹c blaskiem
Kolêdy og³asza czas...

Do „Szopki betlejemskiej” na powita-
nie i rozpoczêcie przegl¹dów przychodzili
z darami dla Dzieci¹tka: Czerwony Kaptu-
rek, Calineczka, Sierotka Marysia, Dziew-
czynka z zapa³kami i inni bohaterowie dzie-
ciêcych baœni.

Ponadto obstawê stanowi³a liczna gru-
pa anio³ków, pastuszków graj¹cych na fle-
tach, a wszyscy z Przedszkola w Trzcianie.

Po przedstawieniu jase³kowym grupy 4-
, 8-osobowe dzieciaków 5-, 6-letnich z przed-
szkoli i tzw. zerówek prezentowa³y swoje pro-
gramy. Wszyscy „piêknie” œpiewali insceni-
zuj¹c kolêdy gestami, przytupami, krokami
tanecznymi. Byli pastuszkowie nawet w kra-

kowskich strojach. Œpiewali co si³ w pier-
siach, bo chcieli zrobiæ to najpiêkniej, a ¿e
fa³szowali czasem, krzyczeli, poprawiali siê
wzajemnie, seplenili i „po³ykali” dŸwiêki –
to nic!

Nios³o echo w ciemnoœæ wieczoru przy
pomocy nag³oœnienia z GCK ¿e „Bóg siê
rodzi”, „Wœród nocnej ciszy”, „Lulaj¿e Jezu-
niu”, „Dzisiaj w Betlejem”...

Chwilo trwaj...

Ile¿ w tych dzieciach by³o emocji i chêci
wyró¿nienia siê! Ile¿ nauki pokazywania i
prze¿ywania piêkna!

Uporczywie broni³y dzieci swoich „stro-

jów” i „kostiumów” teatralnych, by piêkna
chwila trwa³a nadal.

A rodzice? dziadkowie? Widzieli tylko
to co dobre i piêkne w swoim dziecku. Trze-
ba – niestety – zobaczyæ tak¿e wady wymowy,
nerwowoœæ zachowania, brak odwagi, brak
s³uchu muzycznego – zaakceptowaæ to
wszystko œwiadomie, nie strofowaæ swych
dzieci – ale uznawszy swoje zaniedbania –
powoli likwidowaæ wady, wspó³pracuj¹c z
placówkami przedszkolnymi, lekarzem,
psychologiem, wychowawc¹.

Dzieci potrzebuj¹ ciep³a i mi³oœci

Ka¿de dziecko jest jedyne w swoim ro-
dzaju, posiada sobie tylko w³aœciwe mocne
strony, s³aboœci, talenty.

– Nawet w dobrze prosperuj¹cej rodzinie war-
to pamiêtaæ i uœwiadamiaæ dziecku, ¿e œwiat siê

tutaj (w rodzinie) nie koñczy, ale trzeba wycho-
dziæ na zewn¹trz ze swoimi dokonaniami i syste-
mem wartoœci. Zale¿nie od modelu ¿ycia rodzin-
nego i przedszkolnego, trzeba nauczyæ dziecko, jak
¿yæ wœród ludzi, w spo³eczeñstwie – mówi³a Z.
Draus, dyr. ZS w Trzcianie – zaproszony
goœæ.

– Dzieci tak bardzo potrzebuj¹ ciep³a i mi³o-
œci, której nie zawsze doœwiadczaj¹ w domu. Ca³y
personel przedszkoli i zerówek robi wszystko, aby
mi³oœci, której nigdy za wiele, nie zabrak³o w na-
szych placówkach. Oprócz realizacji w wychowa-
niu przedszkolnym ró¿norodnych celów dydaktycz-
nych, dostarczamy dzieciom pozytywnych prze¿yæ
– dopowiada³a organizatorka Z. Smaga³o-
wa.

Ks. Proboszcz na koñcu, dziêkuj¹c m³o-
dym artystom i licznie przyby³ym widzom
podkreœli³ walory m.in. chrzeœcijañskiego
wychowania dzieci w rodzinach i instytu-
cjach oœwiatowych. Przytaczaj¹c zapamiêta-
ne maksymy z dzieciêcych wystêpów: – ...pra-
cowitoœæ i pokora zawsze bywa wynagradzana.
Bóg da³ nam ¿ycie i twarz, o uœmiech musimy
zatroszczyæ siê sami – zakoñczy³ oraz stwier-
dzi³, ¿e i dzieci, i doroœli stanowi¹ jedn¹
wielk¹ Rodzinê Bo¿¹. Zakoñczy³ jeszcze
jedn¹ maksym¹: – Kto pokocha dzieci, ten pój-
dzie do nieba. Za trafnoœæ sformu³owañ i dow-
cip otrzyma³ od wszystkich rzêsiste brawa.

Integracja przedszkolaków
ze œrodowiskiem

By³a okazja do wymiany zdañ i uwag o
roli integracji doros³ych i dzieci. Wszyst-
kich ³¹cz¹ podobne normy zachowania,
wspólne marzenia, wspólne prze¿ycia,
wspólna troska o dziœ i jutro. Przy kawie i
herbatce rzeczow¹ debatê prowadzili przy-
byli zaproszeni goœcie dyr. dyr. Przedszko-
li w Bratkowicach i D¹browie, radni miej-
scowi: Adam Dziedzic i Jerzy Stok³osa, dyr.
ZS w Trzcianie Zofia Draus, prezes TPT
Janusz Pisula i inni.

– Pamiêtajmy, ¿e w samym œrodku wszyst-
kiego jest rodzina, podstawowe Ÿród³o ca³ej wie-
dzy o relacjach miêdzyludzkich. Jeœli przeka¿e-
my dziecku zdrowe wartoœci moralno-etyczne –
wykorzysta je dziecko w doros³ym ¿yciu – mówi³
J. Pisula.

WypowiedŸ dyr. S. G³odka (ZS w D¹-
browie) dotyczy³a ogromnej roli spo³ecz-
nych wiêzi, które przez ka¿d¹ dobr¹ im-
prezê s¹ kszta³towane.

– Dzieci widz¹, ¿e choæ teraz s¹ najwa¿niej-
sze – ka¿dy cz³owiek odgrywa w ¿yciu inn¹ rolê.
Ktoœ przemawia, wita, akompaniuje, nag³aœnia,
bije brawa, dziêkuje, a one w tym wszystkim czuj¹
siê wa¿ne, ucz¹ siê ¿yæ na pewnych zasadach
spo³ecznych. Bez spo³ecznych i rodzinnych wiêzi
dzieci trac¹ 2 cenne rzeczy: bardzo delikatny, ulot-
ny sk³adnik psychiki – poczucie przynale¿noœci i
znajomoœæ rodzinnych oraz spo³ecznych zwycza-
jów i wartoœci – skonkludowa³a dyr. K. Kubas
(Przedszkole w Bratkowicach).

Dodaæ nale¿y, ¿e do tych wartoœci za-
wsze mo¿na powracaæ z zawi³ych, nawet,
dróg ¿ycia.

Zofia Dziedzic

Œpiewajmy

od najm³odszych lat
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„Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje”
– powiedzia³ Chrystus do Aposto³ów.
Poleci³ im równie¿: „Gdy do jakiego
domu wejdziecie, najpierw mówicie:
Pokój temu domowi! Jeœli tam mieszka
cz³owiek godny pokoju, wasz pokój spo-
cznie na nim”.

Przyjêcie kap³ana z wizyt¹ duszpa-
stersk¹ jest aktem publicznego wyznania
wiary, a zarazem znakiem jednoœci i ¿ywej
wiêzi koœcio³a domowego z koœcio³em
parafialnym, a tym samym diecezjalnym

i powszechnym.
Papie¿owi ka¿dy biskup sk³ada raz na

piêæ lat oficjaln¹ wizytê i sprawozdanie z
sytuacji koœcio³a diecezjalnego. Biskup
raz na piêæ lat wizytuje ka¿d¹ parafiê w
swojej diecezji. Kap³an raz w roku w ka¿-
dej rodzinie chrzeœcijañskiej. Czyni to
zazwyczaj w okresie Bo¿ego Narodzenia.

Wizyta duszpasterska ma charakter
malej liturgii sprawowanej w domowym
sanktuarium. Dzieñ wizyty w rodzinie
jest szczególnym prze¿yciem. Im bardziej

rodzina jest zwi¹zana z Koœcio³em, tym
wiêkszy panuje w niej duch chrzeœcijañ-
ski, im g³êbsza jest jej religijnoœæ, tym
g³êbiej prze¿ywa spotkanie z oficjalnym
przedstawicielem Koœcio³a, jakim jest
kap³an.

Nale¿y tak¹ wizytê odpowiednio przy-
gotowaæ. Stó³ nakryæ bia³ym obrusem, po-
stawiæ krzy¿yk, zapaliæ œwiece, po³o¿yæ Pi-
smo œw., wodê œwiêcon¹ i kropid³o. Aktyw-
nie uczestniczyæ we wspólnej modlitwie.

G³ówny cel wizyty duszpasterskiej to
b³ogos³awieñstwo rodzin i rozmowa na
temat nurtuj¹cych problemów zwi¹za-
nych z wiar¹, b¹dŸ innych, dotycz¹cych
cz³onków rodziny.

Stanis³awa Stasiej

W tym roku szkolnym ferie zimowe
przypada³y na dwa ostatnie tygodnie
stycznia, a jak wszyscy wiemy, w³aœnie 21 i
22 stycznia przypadaj¹ dwa wyj¹tkowe
œwiêta: Dzieñ Babci i Dzieñ Dziadzia.
Niektórzy seniorzy ju¿ zd¹¿yli siê zmar-
twiæ, ¿e tym razem ich kochane wnuczê-
ta nie przygotuj¹ ¿adnych wystêpów z tej
okazji, ale nic bardziej mylnego!

Oto nadesz³a œroda 13 lutego 2008
roku. Wtedy to w³aœnie bardzo uroczy-
œcie obchodziliœmy w szkole Dzieñ Bab-
ci i Dziadzia. Uczniowie wraz z wycho-
wawczyniami (B. Kalandyk, D. Pomia-
nek, B. Arkuszyñsk¹ i A. Irzyñsk¹) przy-
gotowali uroczystoœæ œrodowiskow¹.

Zaproszeni goœcie, którzy szczelnie
wype³niali salê gimnastyczn¹, oklaskiwali
wystêpy swoich wnucz¹t: recytacjê wier-
szy, œpiewanie piosenek, tañce. Najlep-
sze ¿yczenia wszystkim zebranym w dniu
ich œwiêta z³o¿y³a dyr. ZS Janina Godlew-
ska.

By³y chwile wzruszenia i wybuchy
szczerego œmiechu, by³y oklaski, ca³usy
i... drobne upominki przygotowane
przez wnuczêta dla najukochañszych
babæ i dziadziów. Wszyscy czuliœmy siê
wyj¹tkowo w tym dniu, który nie tylko
zbli¿a pokolenia, ale równie¿ integruje
ca³¹ spo³ecznoœæ, daje radoœæ i wytchnie-
nie w szarzyŸnie codziennego ¿ycia.

Babcie i dziadkowie kochaj¹ bezgra-

nicznie. Wszystko wybaczaj¹. Wyczekuj¹
z niecierpliwoœci¹ ka¿dej wizyty. To oni
jak nikt inny ciesz¹ siê z sukcesów swo-
ich wnucz¹t, zawsze znajduj¹ dla nich
czas, aby porozmawiaæ zarówno o powa¿-
nych problemach jak i ca³kiem b³ahych
sprawach. Potrafi¹ pocieszyæ, kiedy
smutno.

Zdaniem psychologów babcia i dzia-
dek s¹ od rozpieszczania i akceptacji,

lecz wychowaniem dzie-
ci powinni siê zajmowaæ
rodzice. Najczêœciej z
babci¹ lub dziadkiem
chodzi siê na spacery,
uczestniczy w grach i za-
bawach, wspólnie gotu-
je, piecze, pracuje w
ogrodzie czy ogl¹da ro-
dzinne pami¹tki i zdjê-
cia.

Wg sonda¿y opinii
publicznej to dziadko-
wie i babcie wpajaj¹ dzie-
ciom zasady moralne,
wiarê religijn¹ oraz po-
czucie, ¿e siê jest kocha-

nym. Kszta³ci siê na kolanach babci i
dziadka obowi¹zkowoœæ, pracowitoœæ,
znajomoœæ dziejów rodziny, a tak¿e mi-
³oœæ ojczyzny.

Œwiêto Babci i Dziadka w Polsce ob-
chodzi siê od lat 70-tych ubieg³ego wie-
ku. W Rudnej Wielkiej – od kilkunastu.
W przysz³ym roku równie¿ zaprosimy
wszystkich na podobn¹ uroczystoœæ.

Agata Mica³
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Powszechnie utar³o siê, ¿e nauczyciele i uczniowie z
niecierpliwoœci¹ czekaj¹ na d³u¿sze przerwy w nauce. Ale
s¹ to tylko pozory. Œwiadczy o tym frekwencja uczniów
bior¹cych udzia³ w zajêciach organizowanych na feriach.
W Zespole Szkó³ w Bratkowicach ju¿ od 5 lat dzieci maj¹
zorganizowany zimowy wypoczynek w szkole. W tym cza-
sie nauczyciele staraj¹ siê zaspokajaæ potrzeby intelektu-
alne, twórcze i sportowe swoich wychowanków, rozwijaj¹c
przy tym ich zainteresowania. Podczas takich spotkañ
m³odzie¿ uczy siê przestrzegaæ kultury s³owa, kszta³tuje
postawy kole¿eñskie, doskonali zasady wspó³zawodnic-
twa. Rozwija nawyki wzajemnej pomocy, empatii, uczy siê
tolerancji, wdra¿a do dba³oœci o zdrowie w³asne i innych.
Wykazuje siê przy tym du¿¹ aktywnoœci¹ i twórcz¹ postaw¹.
W trakcie takich zajêæ nauczyciele d¹¿¹ do eliminowa-
nia postaw aspo³ecznych. W bratkowickim Zespole Szkó³
zajêcia odbywa³y siê w pierwszym tygodniu ferii . Ucznio-
wie od godziny 10 do 13 mogli korzystaæ z ró¿norodnych
form wypoczynku.

Twórczo i weso³o

Ju¿ tradycj¹ sta³ siê „bal ekologa” przygotowany przez
szkolne ko³o LOP. Bal po³¹czony by³ z konkursami i wy-
borem naj³adniejszego, najbardziej pomys³owego stroju
ekologicznego. Dla dzieci przygotowano liczne nagro-
dy, które zosta³y rozdane po zakoñczeniu imprezy. W bi-

bliotece szkolnej przeprowadzone zosta³y mini konkur-
sy czytelnicze, w których uczniowie mogli pochwaliæ siê
swoimi umiejêtnoœciami czytania. Najm³odsi nasi wycho-
wankowie doskonalili swoje umiejêtnoœci kulinarne. W
ramach realizacji programu Szko³a Promuj¹ca Zdrowie
zosta³y wykonane sa³atki, pasty, kanapki wed³ug w³asnych
przepisów ale zgodnych z zasadami zdrowego ¿ywienia.

Coœ dla intelektu

Nauczyciele prowadzili tak¿e zajêcia przedmiotowe.
By³y to miêdzy innymi zajêcia z chemii, rozwi¹zywanie
testów przygotowuj¹cych do sprawdzianu po klasie szó-
stej i egzaminu gimnazjalnego. Ponadto uczniowie mo-

gli wzbogaæ swoje s³ownictwo z zakresu jêzyka angielskiego. M³odzi
historycy pod¹¿ali œladami lokalnej historii adaptuj¹c i opisuj¹c
zabytki, które gromadzili od pocz¹tku roku szkolnego. Redakcja
gazetki „Szkolne Bratki”, powiêkszy³a swój zespó³ redakcyjny o no-
wych redaktorów, których zafascynowa³a praca przy redagowaniu
uczniowskiego czasopisma. Przez ca³y czas czynna by³a œwietlica
szkolna. Tam na dzieci czeka³y nowo zakupione gry planszowe oraz
warsztaty doskonal¹ce umiejêtnoœci manualne.

Rywalizacja sportowa

Tradycyjnie du¿ym zainteresowaniem cieszy³y siê zajêcia spor-
towe, prowadzone w du¿ej sali gimnastycznej: gry zespo³owe, pi³ka
siatkowa i koszykowa. Kolejki ustawia³y siê tak¿e do tenisa sto³owe-
go i sali bilardowej. Codziennie uczniowie mieli poczêstunek w

postaci s³odyczy, owoców a tak¿e ciep³y posi³ek w sto³ówce. Cieszy
nas fakt, ¿e do szko³y przychodzili tak¿e nasi absolwenci, aby wspól-
nie spêdziæ zimowy wypoczynek.

Dodam, ¿e zajêcia feryjne organizowali nauczyciele bezp³atnie.

Bo¿ena Zwierzyñska-Kret

Uczniowie z Bratkowic podczas zajêæ na feriach. Fot. archiwum szko³y

Fot. Z. Lis

Fot. Z. Lis
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A z ¿ebra, które wyj¹³ z cz³owieka,

ukszta³towa³ Pan Bóg kobietê

I tak powsta³a Ewa…

W dawnej polszczyŸnie powszechnym
wyrazem na oznaczenie p³ci piêknej by³a
BIA£OG£OWA (od bia³ej chustki, któr¹
mê¿atka nosi³a na g³owie).

Czytamy jeszcze u Bielskiego (XVI
w.): Mê¿e nas zowi¹ bia³og³owy… a ku wiêk-

szemu zel¿eniu kobietami zowi¹. Obok bia-
³og³owy lub bia³ej g³owy czêstym okre-
œleniem kobiety by³a NIEWIASTA, co
mog³o znaczyæ: „ta, która nie wie nic” lub
„nowa, nowsza” (stare nevesta), tzn. nowa
w rodzinie, czyli synowa (Nie masz niewiast

w naszej chacie! – „Straszny dwór”).
Doœæ d³ugo utrzymywa³o siê

s³owo PODWIKA (pierwotnie
podwijka: „zas³ona, welon,
kwef”). Mówi o podwikach Za-
g³oba: Inne teraz niewiasty na

œwiecie – Za moich czasów, gdy

podwika na ³awie usiad³a, to a¿

³awa zaskrzypia³a, jakoby kto psu

na ogon nast¹pi³, a ty byœ mog³a

na kocie jeŸdziæ, bez wielkiej dla

niej bestyjki fatygi.
By³a jeszcze ¿eñska twarz i

¿eñszyzna (mê¿czyzna i ¿eñszy-
na stworzy³ ich – Sz. Budny). By³a tak¿e
twarz cudna : A je z mnog¹ twarz¹ cudn¹, a

mieæ bêdzie rêkê brudn¹ (S£OTA). By³ frau-
cymer i fraucymerek (Szuka³, gdzie by

g³adki fraucymer by³), bia³ka, niewiasta,
podwiczka, niewieœcisko (Tales poœmiewi-

skiem by³ dla jednego niewieœciska), by³a
wreszcie ¿ona, ¿onka, a tak¿e ¿onetka (u
Lindego: cnotliwa ¿onetka): I nalaz³ lu-

dzie i ¿onki nagie…. Po rosyjsku do dziœ
kobieta to ¿enszczina, a po ukraiñsku
¿inka albo dru¿yna. ¯ona (¿ena) zwi¹za-
na jest ze starym pierwiastkiem gen „ro-
dziæ”, st¹d ³aciñski genus „rodzaj” i ge-
netyka, a tak¿e angielska królowa: qu-
een.

Pos³uchajmy raz jeszcze Zag³oby: Do

Lublina chêtnie pojadê, bo tam bia³og³owy na

miarê g³adkie i rzêsiste. Kiedy to która kra-

j¹c, o bochenek siê oprze, to nawet na nieczu-

³ym bochenku skóra od kontentacji czerwie-

nieje.

Wspó³czesna polszczyzna zna wiele
piêknych s³ów na okreœlenie kobiety,
jako uosobienia tajemniczoœci i niezwy-
k³ej urody. Dzisiejsze kobiety chc¹ byæ
przez mê¿czyzn doceniane, adorowane
i obdarowywane kwiatami. W dniu 8
marca maj¹ swoje kobiece œwiêto.

GENEZA ŒWIÊTA KOBIET

Ustanowione zosta³o dla upamiêtnie-
nia strajku 15 tysiêcy kobiet – pracownic

fabryki tekstylnej, które 8 marca 1908
roku w Nowym Jorku, publicznie doma-
ga³y siê praw wyborczych i polepszenia
warunków pracy. W³aœciciel fabryki za-
mkn¹³ strajkuj¹ce kobiety w pomieszcze-
niach fabrycznych dla unikniêcia rozg³o-
su. W wyniku nag³ego po¿aru zginê³o
129 kobiet.

Po raz pierwszy œwiêto obchodzono
na apel Niemki – Klary ZETKIN 19 mar-
ca 1911 roku w USA, póŸniej zwyczaj ten
przyszed³ do Europy, pocz¹tkowo do
Austrii i Danii, póŸniej do Niemiec i
Szwajcarii. 8 marca 1913 roku zastrajko-
wa³y kobiety w Rosji wbrew zakazowi ów-
czesnej policji, póŸniej w dniu 8 marca
1917 roku w S. Petersburgu rozpoczê³y
siê masowe strajki kobiet.

W Polsce Dzieñ Kobiet zaczêto ob-
chodziæ dopiero po II wojnie œwiatowej.
Wprawdzie œwiêto to przetrwa³o do dziœ,
ale cieszy siê nieco mniejsz¹ popular-
noœci¹ – z ró¿nych przyczyn… Dlaczego?

No có¿, s¹ zwolennicy i przeciwnicy
tego kobiecego œwiêta, dlatego warto siê
zastanowiæ czy…

OBCHODZIÆ DZIEÑ KOBIET?
CZY NIE?

W wiêkszoœci naszych kalendarzy
pod dat¹ 8 marca istnieje zapis „Dzieñ
Kobiet”. Je¿eli tak, to znaczy, ¿e œwiêto
to jest nadal aktualne i nale¿y je obcho-
dziæ. Nieraz k³ócimy siê, wyœmiewamy z
tego dnia, udajemy, ¿e nic nas nie ob-
chodzi, ale jednak kobietom sprawia

wielk¹ przyjemnoœæ ofiarowany przez
mê¿a czy syna kwiatek, wyrêczenie w
domowych czynnoœciach, upominek i
mi³e ¿yczenia w miejscu pracy. Panowie
staraj¹ siê w tym dniu byæ szczególnie
mili, a panie szczególnie ³adne i wbrew
wszystkiemu jest jakoœ przyjemniej…, w
koñcu, to tylko jeden jedyny dzieñ w
roku.

Czêsto dochodzi do dyskusji – ob-
chodziæ Dzieñ Kobiet?, czy nie? Pole-
mizuj¹ wszyscy, pocz¹wszy od kobiet,
mê¿czyzn i polityków, którzy chc¹ decy-
dowaæ o tym, co kobieta powinna robiæ
w swoim ¿yciu, jakie powinna mieæ pra-
wa i kiedy powinna œwiêtowaæ. Wiele
pañ mówi jednym g³osem: Panowie! 8
marca, to od dawna Œwiêto Kobiet, je-

den raz w roku i nikt go nie
zmieni, niewa¿ne, czy ono
by³o za komuny, czy w dzisiej-
szym ustroju demokratycz-
nym… Ka¿da kobieta pra-
gnie byæ szanowana, doce-
niana i obdarowywana, cho-
cia¿by jednym ma³ym wio-
sennym kwiatuszkiem lub
kontrowersyjnym goŸdzi-
kiem. Obchodzenie tego
œwiêta nie jest bynajmniej tê-
sknot¹ za PRL-em i okre-

sem, kiedy kobiety obdarowywane by³y
szablonowymi upominkami w postaci
goŸdzika, ¿onkila, tulipana lub rajstop.
Dziœ wiêkszoœæ pañ, które pamiêtaj¹
tamte kobiece œwiêta, maj¹ pe³ne pra-
wo wspominaæ je na swój sposób.

Dzieñ Kobiet, ten jeden dzieñ w
roku, powinien byæ obchodzony cho-
cia¿by ze wzglêdu na szacunek dla ko-
biet, za ich szczególnie odpowiedzialn¹
rolê, jak¹ spe³niaj¹ w spo³eczeñstwie i
w rodzinie. To kobiece œwiêto obcho-
dzone jest w wielu demokratycznych
krajach œwiata, st¹d te¿ ma rangê miê-
dzynarodow¹…

Panowie! Pamiêtajmy o kobietach
nie tylko w dniu ich œwiêta, ale przez
ca³y rok.

W³adys³aw Kwoczyñski

Z okazji Dnia KZ okazji Dnia KZ okazji Dnia KZ okazji Dnia KZ okazji Dnia Kobiet, męskaobiet, męskaobiet, męskaobiet, męskaobiet, męska
część zespołu redakcyjnegoczęść zespołu redakcyjnegoczęść zespołu redakcyjnegoczęść zespołu redakcyjnegoczęść zespołu redakcyjnego

„„„„„TTTTTrrrrrzcionki” – składa wszystkimzcionki” – składa wszystkimzcionki” – składa wszystkimzcionki” – składa wszystkimzcionki” – składa wszystkim
PPPPPaniom w naszej gminie, naj-aniom w naszej gminie, naj-aniom w naszej gminie, naj-aniom w naszej gminie, naj-aniom w naszej gminie, naj-

serdeczniejsze życzenia wszel-serdeczniejsze życzenia wszel-serdeczniejsze życzenia wszel-serdeczniejsze życzenia wszel-serdeczniejsze życzenia wszel-
kiej pomyślności, uśmiechu nakiej pomyślności, uśmiechu nakiej pomyślności, uśmiechu nakiej pomyślności, uśmiechu nakiej pomyślności, uśmiechu na
co dzień i nieustającej radości.co dzień i nieustającej radości.co dzień i nieustającej radości.co dzień i nieustającej radości.co dzień i nieustającej radości.
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wójta gminy Œwilcza,
– Maria STOK£OSA – przewodnicz¹ca
Ko³a Gospodyñ Wiejskich w Bratkowi-
cach,
– Józef CHMAJ – prezes Towarzystwa Mi-
³oœników Ziemi Bratkowickiej,
– Bernard DWORAK – leœniczy Leœnic-
twa w Bratkowicach.

Zebranie otworzy³ i powita³ zaproszo-
nych goœci dh Mieczys³aw LEJA – prezes
Zarz¹du bratkowickiej OSP.

SPRAWOZDANIA
Z DZIAŁALNOŚCI

OSP

Po przedstawieniu porz¹dku zebra-
nia przez dh Jana GÓRSKIEGO – pro-
wadz¹cego zebranie, przyst¹piono do
sk³adania sprawozdañ za 2007 rok, m.in.
z dzia³alnoœci Zarz¹du OSP, finansowe-
go i Komisji Rewizyjnej. Przedstawiono
te¿ plan pracy Zarz¹du OSP na 2008 rok.

Corocznie w ochotniczych stra¿ach
po¿arnych w gminie Œwilcza, przeprowa-
dzane s¹ walne zebrania sprawozdawcze
z dzia³alnoœci Zarz¹dów OSP za rok ubie-
g³y. Podsumowuje siê wówczas ca³orocz-

ny dorobek, osi¹gniêcia i sukcesy w jed-
nostce. Dokonuj¹c rzetelnej oceny dzia-
³alnoœci Zarz¹du OSP, druhowie
uwzglêdniaj¹ równie¿ swoje osobiste za-
anga¿owanie, ofiarnoœæ i pracê spo³eczn¹
na rzecz jednostki i miejscowoœci. To od
stra¿aków zale¿y, czy Zarz¹d OSP otrzy-
ma dalsze ich zaufanie (absolutorium),
czy te¿ nie.

W dniu 19 stycznia 2008 roku w brat-
kowickiej OSP odby³a siê stra¿acka de-
bata...

UCZESTNICY
ZEBRANIA

W walnym zebraniu sprawozdawczym
uczestniczyli licznie druhowie OSP czyn-
ni i wspieraj¹cy oraz zaproszeni goœcie,
m.in.:
– st. kpt. Bogdan JAKUBIEC – zastêpca
dowódcy Jednostki Ratowniczo – Gaœni-

czej nr l Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w
Rzeszowie,
– dh Kazimierz CZY¯ – prezes Zarz¹du
Gminnego Zwi¹zku OSP RP w Œwilczy,
– Wies³aw MACHOWSKI – zastêpca

... Jesteœcie najbardziej bezinteresowni spoœród nas,

nie ¿¹dacie ¿adnych zaœwiadczeñ, gdy pali siê dom,

nie pytacie o pogl¹dy, gdy cz³owiek jest-w niebezpieczeñstwie,

tylko stajecie do bezinteresownej s³u¿by ludziom,

gdy oni tej pomocy oczekuj¹ ...

kardyna³ Franciszek Macharski

Przy stole prezydialnym od lewej: dh Jan Górski, dh Mieczys³aw Leja, Wies³aw Machowski z-ca wójta, st.
kpt. Bogdan Jakubiec, dh Kazimierz Czy¿.

Na zdjêciu pierwszy z prawej dh Jan Kwoka, pyta³ o ubezpieczenia stra¿aków od wypadków, podczas akcji
ratowniczo-gaœniczych.

DEBATA
W BRATKOWICKIEJ OSP

–  K A L E J D O S K O P  W S P O M N I E Ñ  –
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Obszerne i rzeczowe sprawozdanie z
dzia³alnoœci Zarz¹du OSP za 2007 rok
z³o¿y³ dh Mieczys³aw LEJA. W trakcie
jego wyst¹pienia, uczczono minut¹ ciszy
pamiêæ zmar³ego w dniu 17.01.08 r. œp.
dh Józefa FABIÑSKIEGO (pogrzeb
odby³ siê zaledwie 2 godziny przed roz-
poczêciem zebrania).

Prezes w swoim wyst¹pieniu poin-
formowa³ o wa¿niejszych wykonanych
pracach na rzecz OSP. W 2007 roku zre-
alizowano wiele zaplanowanych wcze-
œniej zadañ, m.in.: przeprowadzono
gruntowny remont sali (jadalni) w czê-
œci gospodarczej Domu Stra¿aka (wy-
mieniono okna, za³o¿ono rolety i nowe
oprawy oœwietleniowe, u³o¿ono p³ytki
itp.), wykonano instalacjê centralnego
ogrzewania gazowego w Domu Stra¿a-
ka, zamontowano nowe drzwi gara¿owe
tzw. rolety, wykonano nowe gabloty na
kroniki OSP, wydrukowano kalendarze
stra¿ackie na 2008 rok, które rozprowa-
dzono wœród mieszkañców Bratkowic,
u³o¿ono te¿ p³ytki posadzkowe w gara-
¿u.

Dh Mieczys³aw LEJA wspomina³ te¿
o ubieg³orocznych sukcesach kronika-
rza OSP W³. KWOCZYÑSKIEGO. Kro-
nika uczestniczy³a w Wojewódzkim Prze-
gl¹dzie Kronik OSP w Ropczycach, gdzie
zosta³a wyró¿niona i zakwalifikowana do
udzia³u w XIV Ogólnopolskim Konkur-
sie Kronik OSP w Ko³obrzegu. Tutaj kro-
nika uzyska³a wysokie wyró¿nienie, spo-
œród ponad 170 kronik z ca³ego kraju.
Kronikarz otrzyma³ nagrody rzeczowe i
dyplom za wzorowo prowadzon¹ kroni-
kê.

Prezes poinformowa³ te¿ o niebywa-
³ym osi¹gniêciu dh Bogdana MAJDY,
który odda³ dot¹d honorowo 30 l krwi.
To zaszczyt – doda³, ¿e w naszej OSP s¹
ludzie, którzy gotowi s¹ ratowaæ ¿ycie in-
nym, oddaj¹c bezinteresownie swoj¹
krew.

W dalszym wyst¹pieniu dh Mieczy-
s³aw LEJA wymieni³ nazwiska druhów,
którzy w ci¹gu 2007 roku, najczêœciej
uczestniczyli w akcjach ratowniczo —
gaœniczych. Do grona tego nale¿¹ m.in.:
œp. Józef FABIÑSKI, Jan GÓRSKI, Bog-
dan JUCHA, Piotr JUCHA, Tomasz KU-
ŒMIDER, Robert KWAS, Mieczys³aw PIÊ-
TA, Marek RZ¥DECZKA i Robert SEL-
WET. Doda³ ponadto, ¿e bratkowicka
OSP liczy aktualnie ogó³em 102 cz³on-
ków, w tym 69 czynnych, 29 wspieraj¹cych
i 4 honorowych.

Prezes Mieczys³aw LEJA podziêkowa³
Urzêdowi Gminy Œwilcza za dotychcza-
sow¹ pomoc finansow¹ na rzecz OSP oraz
za wspieranie jej statutowej dzia³alnoœci.
S³owa podziêkowania skierowa³ te¿ pod
adresem firmy „RESTOL” w Bratkowi-

cach za udzielon¹ dotychczas pomoc ma-
terialn¹.

RZECZOWA
DYSKUSJA

Poœwiêcona by³a g³ównie merytorycz-
nej ocenie z³o¿onych sprawozdañ z dzia-
³alnoœci OSP za 2007 rok, zg³aszaniu
uwag, propozycji i wniosków.

W dyskusji dominowa³y tematy doty-
cz¹ce m.in. analizy sytuacji po¿arowej w
powiecie rzeszowskim i gminie Œwilcza,
zasad przestrzegania regulaminu umun-
durowania, ubezpieczenia stra¿aków od
nieszczêœliwych wypadków podczas ak-
cji ratowniczo-gaœniczych i inne sprawy
dotycz¹ce bie¿¹cej dzia³alnoœci OSP. Nie
zabrak³o te¿ podziêkowañ dla Zarz¹du
OSP i stra¿aków za dobr¹ wspó³pracê z
organizacjami spo³ecznymi oraz ofiarny

Kandydaci do s³u¿by w OSP Bratkowice podczas sk³adania œlubowania. W rzêdzie od lewej: Bogdan
Wójcik, Piotr Bu³atek, Daniel Jucha, Rafa³ Fabiñski i Piotr Wojton.

i aktywny udzia³ w akcjach ratowniczo-
gaœniczych.

By³y te¿ ¿yczenia noworoczne dla
wszystkich stra¿aków i ich rodzin.

KANDYDACI DO
SŁUŻBY W OSP

Co roku na walnym zebraniu spra-
wozdawczym, przyjmowani s¹ kandydaci
na cz³onków Ochotniczej Stra¿y Po¿ar-
nej w Bratkowicach. W tym roku akces
wst¹pienia w szeregi OSP wyrazi³o 5 osób:
Piotr BU£ATEK, Rafa³ FABIÑSKI, Da-
niel JUCHA, Piotr WOJTON i Bogdan
WÓJCIK. Wszyscy z³o¿yli uroczyste œlu-
bowanie.

Po zebraniu odby³o siê okoliczno-
œciowe spotkanie zaproszonych goœci i
stra¿aków.

Tekst i fot. W³adys³aw Kwoczyñski

–  K A L E J D O S K O P  W S P O M N I E Ñ  –
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Wielkanoc – Wielka Niedziela Wiel-
kanocna – Œwiêto Zmartwychwstania
Pañskiego jest najwiêkszym, najstarszym,
bo najwczeœniej ustanowionym i najuro-
czyœciej obchodzonym œwiêtem wszyst-
kich chrzeœcijan. Zalicza siê do œwi¹t tzw.
ruchomych, poniewa¿ ka¿dego roku
przypada pod nieco inn¹ dat¹. „Zgod-
nie z ustaleniami soboru nicejskiego w
325 roku, Wielkanoc obchodzimy po-
miêdzy 22 marca i 25 kwietnia, w
pierwsz¹ niedzielê, po pierwszej wiosen-
nej pe³ni ksiê¿yca”. Œwiêto Zmartwych-
wstania, przypadaj¹ce w porze wyraŸnych
ju¿ oznak wiosny, jest wiêc zarazem wiel-
kim œwiêtem wiosennym, triumfalnym
œwiêtem zwyciêskiego, nieustannie od-
radzaj¹cego siê ¿ycia. Œwiêtem wielkiej
nadziei i wielkiej obietnicy zmartwych-
wstania i nieœmiertelnoœci. Wyra¿a wiêc
najwa¿niejszy kanon i tajemnicê wiary.

Prawdziwa radoœæ wielkanocna

W poranek wielkanocny nie tylko
bierzemy udzia³ w piêknych procesjach,
nie tylko bij¹ dzwony, ale mówimy te¿ o
radoœci. ¯yczymy sobie radosnego Alle-
luja, weso³ych œwi¹t. Radoœæ bywa rozma-
ita: ³atwa i trudna. Jak powiedzia³ ksi¹dz
Jan Twardowski: „³atwa radoœæ na Wiel-
kanoc jest z tego powodu, ¿e przysz³a
wiosna, powietrze jest cieplejsze, zakwi-
t³y ju¿ pierwsze kwiaty, zdjêliœmy cieplej-
sze palta, za³o¿yliœmy cieñsze i jest nam
l¿ej o kilogram”. Trudniejsza wielkanoc-
na radoœæ „przesz³a przez Wielk¹ Noc,
przez ciemnoœæ, udrêczenie, przez coœ,
co szarpnê³o nami. Radoœæ grzesznika,
który siê wyspowiada³, spotka³ z ³ask¹
Bo¿¹ i teraz cieszy siê. Radoœæ syna mar-
notrawnego, który o¿y³. Radoœæ kogoœ,
kogo straszono, a on nie zapar³ siê wia-
ry”. Radoœæ pojednania siê z ludŸmi itd.

Radoœæ zmartwychwstania to radoœæ
„przezwyciê¿ania grzechu, rozpaczy, stra-
chu, œmierci, ostatnia nadzieja nawet dla
grzeszników”. Dalej mówi³ Jan Twardow-
ski, ¿e „trzeba porz¹dnie umrzeæ i wtedy
przychodzi g³êboka wielkanocna ra-
doœæ”. Przy pustym grobie Chrystusa
zmartwychwsta³ego dobrze sobie uprzy-
tomniæ, ¿e „trzeba byæ przegranym, ¿eby
zwyciê¿yæ, byæ ubogim, ¿eby coœ dawaæ
ludziom, znikaæ, ¿eby trwaæ, ¿yæ po ciem-
ku, ¿eby staæ siê œwiat³em, umrzeæ, aby
¿yæ, kochaæ i nie przestawaæ cierpieæ”.
Bo kiedy wydaje siê, ¿e wszystko siê skoñ-
czy³o, wtedy dopiero wszystko siê zaczy-
na.

Niech zwyciêstwo Chrystusa nad
œmierci¹, jak powiedzia³ 19 kwietnia

2000 roku Jan Pawe³ II, „poruszy nie tyl-
ko kamieñ grobowca, ale tak¿e wszystkie
serca i umys³y wiernych, nape³niaj¹c ich
t¹ sam¹ radoœci¹, jakiej zazna³a Magda-
lena, pobo¿ne niewiasty, aposto³owie i
wszyscy ci, którym Zmartwychwsta³y uka-
za³ siê w dniu Paschy”. Niech s³owa o
prawdzie zmartwychwstania bêd¹ dla nas
zawsze Ÿród³em otuchy, radoœci i nadziei,
niech bêd¹ wytycznymi na przysz³oœæ w
ka¿dej sytuacji ¿yciowej. Niech prawda o

zmartwychwstaniu bêdzie Ÿród³em poko-
ju i wewnêtrznej stabilnoœci.

Pan zmartwychwsta³!
Czy popió³ tylko zostanie i zamêt,

Co idzie w przepaœæ z burz¹?

Czy zostanie na dnie popio³u gwiaŸdzisty,

dyjament, Wiekuistego zwyciêstwa zara-

nie?...

(C. K. Norwid, W pamiêtniku)

Serdecznie ¿yczê Redakcji „Trzcionki”, Czytelnikom,
Mieszkañcom Gminy Œwilcza, aby Œwiêta Zmartwych-
wstania przynios³y wiele pokoju i radoœci a tak¿e g³ê-
bok¹ wiarê, i¿ pomimo rozmaitych zamêtów dziêki
mocy Chrystusa Zmartwychwsta³ego nasze ¿ycie mo¿e
zostaæ gwiaŸdzistym diamentem.

ks. Grzegorz Wolan

Tendencj¹ zachowania wspó³czesne-
go spo³eczeñstwa jest zamkniêcie na dzia-
³ania spo³eczne a skoncentrowanie uwa-
gi na w³asnych sprawach, pracy, domu...
Coraz czêœciej nie mamy czasu lub tylko
chêci na spotkania z przyjació³mi, wspól-
ne wyjœcia do kina czy teatru. Przyt³ocze-
ni codziennoœci¹ zamykamy siê na ró¿ne
inicjatywy i lokalne dzia³ania we w³asnym
œrodowisku. A w³aœnie wspólne dzia³ania
³¹cz¹ i jednocz¹.

Wszyscy jesteœmy na s³u¿bie
cz³owiekowi

Inicjatywê pracy dla wspólnego dobra
podjêli cz³onkowie parafialnego oddzia-
³u Akcji Katolickiej w Mrowli, organizuj¹c
zajêcia w œwietlicy Domu Parafialnego.

Wraz z oddaniem do u¿ytku piêknie
wyremontowanego obiektu z zagospoda-
rowan¹ sal¹ i zapleczem kuchennym poja-
wi³o siê bardzo wa¿ne wyzwanie, jak obiekt
ten zagospodarowaæ, aby têtni³ ¿yciem, by
by³ miejscem , gdzie bêdzie spotyka³a siê
m³odzie¿ oraz starsi.

Inicjatywê spo³ecznych dy¿urów prowa-
dzonych przez cz³onków Akcji Katolickiej
zainicjowa³ ks. Proboszcz, sam czynnie
uczestnicz¹c w popo³udniowych zajêciach.
By³a to wielka próba i wielu z nas zadawa³o
sobie pytanie czy damy radê? Dzisiaj mo-
¿emy powiedzieæ „uda³o siê”, bo inicjaty-
wa przetrwa³a a wrêcz zyska³a pomocników
w osobach pañ ze Stowarzyszenia Caritas,

które równie¿ chêtnie poœwiêcaj¹ swój
wolny czas. Z dnia na dzieñ staraliœmy siê,
stworzyæ warunki, w których m³odzie¿ bê-
dzie chcia³a spêdzaæ wolny czas. Obecnie
dysponujemy sprzêtem audio, video, bi-
lardem i gr¹ „Pi³karze” oraz grami plan-
szowymi i stolikowymi. Za pomoc w dopo-
sa¿eniu sk³adamy serdeczne podziêkowa-
nia na rêce wójta Gminy Œwilcza Wojcie-
cha Wdowika.

Nasze dzia³ania objê³y tak¿e zajêcia dla
najm³odszych w formie kó³ka plastyczne-
go oraz zajêcia aerobicu dla pañ, które
odbywaj¹ siê dwa razy w tygodniu.

Mimo naszych obaw dziœ mo¿emy byæ
dumni, ¿e poœwiêcaj¹c swój czas i umiejêt-
noœci mogliœmy rozbudziæ inicjatywê
wspólnego dzia³ania na rzecz naszego lo-
kalnego œrodowiska.

Przez ca³y tydzieñ nasz obiekt jest wy-
korzystywany zarówno jako œwietlica, gdzie
mo¿e spotykaæ siê m³odzie¿, jak równie¿
jest to miejsce spotkañ grup parafialnych:
Oazy, Katolickiego Stowarzyszenia M³o-
dzie¿y, Ministrantów.

W sali Domu Parafialnego organizo-
wane s¹ równie¿ bezalkoholowe dyskote-
ki dla m³odzie¿y i wieczorki taneczne dla
starszych. W okresie wakacyjnym odbywa³y
siê zajêcia pó³kolonii dla dzieci.

Mamy nadziejê, ¿e te dzia³ania, które
podjêliœmy wnios³y wiele dobrego w na-
szym lokalnym œrodowisku, w myœl has³a:
„Wszyscy jesteœmy na s³u¿bie cz³owiekowi”.

Joanna Ró¿añska

Oby nie zabrak³o chêci…



Nr 45/2008 29

–  W  K R Ê G U  W I A R Y  –

Zatrzymajmy siê nad tym, co znaczy byæ
uczniem Jezusa Chrystusa. Wiemy ju¿ dobrze,
¿e naszym chrzeœcijañskim powo³aniem jest
bycie uczniem Chrystusa. Chcemy przypatry-
waæ siê temu powo³aniu, jakim Bóg nas ob-
darza. Najpierw bowiem trzeba odkryæ swo-
je powo³anie, nastêpnie staæ siê uczniem
Chrystusa, aby w konsekwencji zostaæ Jego
Aposto³em – œwiadczyæ o Nim s³owem i
¿yciem.

Podstawowym problemem, jaki stoi
przed ka¿dym z nas jest przekszta³cenie ze-

wnêtrznej religijnoœci w ¿yw¹ wiarê, wejœcie
w g³êbok¹ i osobist¹ relacjê z Bogiem. To
inaczej zas³uchanie siê w s³owa Mistrza z Na-
zaretu, którego uczniami siê nazywamy. A
gdzie mo¿na Go lepiej us³yszeæ, jak nie w S³o-
wie Bo¿ym?

Najwiêkszym powo³aniem Chrzeœcijani-
na jest pochylaæ siê nad tym, co Bóg mówi
do nas, jako Jego uczniów. To jednak nie
wystarczy. Potrzeba te¿ w modlitwie na to
s³owo odpowiadaæ, aby przynios³o obfite
owoce. Byœmy czasem nie byli „s³uchaczami,
oszukuj¹cymi samych siebie” (por. Jk 1, 22).

Synod Biskupów, zwo³any przez papie¿a
Benedykta XVI na paŸdziernik tego roku,
dotycz¹cy znaczenia S³owa Bo¿ego „w ¿yciu
i misji Koœcio³a” we wstêpnym dokumencie
kieruje do nas wezwanie: „Pan, swym S³owem
chce oœwiecaæ, prowadziæ i wspieraæ wierz¹-
cych w ca³ym ich ¿yciu, w pracy, w czasie
wolnym, w cierpieniu, w wype³nianiu obo-
wi¹zków rodzinnych i spo³ecznych, w ka¿-
dym wydarzeniu, radosnym czy smutnym, tak
aby ka¿dy móg³ (…) wybieraæ to, co dobre”
(por. XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Syno-

du Biskupów o S³owie Bo¿ym „S³owo Bo¿e w ¿yciu

i misji Koœcio³a”, Lineamenta, Rzym 2007, nr 25).
S³owa na temat zadañ uczniów Jezusa

Chrystusa mo¿emy znaleŸæ w Ewangeliach.
Chciejmy przez chwilê zatrzymaæ siê nad tym,
co o swoich uczniach mówi Jezusa w Ewan-
gelii wg œw. Mateusza.

Smakujmy w wierze

Jezus mówi o uczniach, ¿e maj¹ byæ „sol¹

ziemi” (por. Mt 5, 13). Sól tak bardzo zros³a
siê z naszym codziennym ¿yciem, ¿e nie wy-
obra¿amy sobie kuchni, przygotowywania
potraw bez u¿ycia choæby minimalnej iloœci
soli. Potrawa bez soli jest jakaœ taka ja³owa,
bez smaku. Wiemy te¿ dobrze, ¿e kiedy sól
zwietrzeje to nie przyda siê ju¿ w przygoto-
wywaniu potraw. Trzeba j¹ wtedy wyrzuciæ,

gdy¿ jest nieprzydatna, bo utraci³a swoje w³a-
œciwoœci. Jezus u¿ywa tego porównania do
nas, Jego uczniów. Dlaczego? Aby nam uzmy-
s³owiæ, ¿e kiedy „soli” wiary zaczyna brako-
waæ w naszym ¿yciu, to przestajemy byæ Jego
uczniami, œwiadkami i aposto³ami. Czy Two-
ja wiara ma jeszcze jakiœ smak? Jaka ona jest?
Czy ja³owa, nijaka? Czy mo¿e gor¹ca, prze-
mieniaj¹ca nie tylko Twoje ¿ycie, ale i œrodo-
wisko, w którym ¿yjesz? Co siê sta³o z Twoj¹
wiar¹ po chrzcie, przyjêciu Eucharystii czy
te¿ sakramentu bierzmowania? Czy Twoja
wiara to etykietka œwiadcz¹ca o tym, co w
œrodku, czy te¿ pozostaje etykietk¹ bez po-
krycia?

Bądźmy dobrym przykładem

Jezus mówi o uczniach, ¿e maj¹ byæ „œwia-

t³em œwiata” (por. Mt 5, 14). Dziœ bez energii
elektrycznej nie wyobra¿amy sobie ¿ycia,
normalnego funkcjonowania. Ile to sprzê-
tów w naszym domu nie bêdzie nam s³u¿y³o,
jeœli tylko zabraknie pr¹du? Zreszt¹ dobrze
te¿ wiemy, ¿e kiedy chwilowo nast¹pi awaria,
szukamy latarki czy œwiecy, aby rozœwietliæ
mrok, jaki zapanowa³. Im lepsze to oœwietle-
nie, tym wyraŸniej mo¿emy widzieæ otaczaj¹-
cy nas œwiat czy przedmioty. Dlaczego Jezus
u¿ywa tego porównania do nas, swoich
uczniów? Chce nam pokazaæ, ¿e jako jego
uczniowie mamy byæ „dzieæmi œwiat³oœci” (por.
J 1, 4-5). Nasze chrzeœcijañskie ¿ycie ma byæ
¿yciem w œwietle (por. Mt 6, 22-23). ¯yciem,
które nie jest nieustannym ukrywaniem i wsty-
dzeniem siê wiary, ale odwa¿nym jej wyzna-
waniem, a poprzez to „œwiat³o œwiadectwa”
poci¹ganiem innych do Boga. Wiara bowiem
nie jest tylko prywatn¹ spraw¹, ale poci¹ga
za sob¹ obowi¹zek œwiadectwa o niej.

Czy tak jest w naszym ¿yciu? Czy œwiat³o
naszej wiary „œwieci przed ludŸmi, aby widzieli
nasze dobre czyny i chwalili Ojca naszego,
który jest w niebie” (por. Mt 5, 16)? Czy takim
œwiat³em jestem dla w³asnego wspó³ma³¿on-
ka, dzieci, rodziców, wspó³pracowników? Czy
z obawy o samego siebie nie chowam czasem
swojej wiary tylko dla siebie?

Drogowskazy życia

Jezus mówi o swoich uczniach, ¿e maj¹

„sami wype³niaæ przykazania i uczyæ je wy-

pe³niaæ” (por. Mt 5, 17-20). Jezus nie przy-
szed³ znieœæ ¿adnego z przykazañ, ale jak

sam mówi, przyszed³ wype³niæ do koñca S³o-
wa Boga. I wype³ni³ do koñca, a¿ po krzy¿,
który przyniós³ nam zbawienie. Przecie¿ Bóg
nie mo¿e byæ niewierny swojej obietnicy. I
znów powstaje pytanie: dlaczego te s³owa
Jezus mówi do nas? OdpowiedŸ jest prosta.
Wie dobrze, ¿e tylko id¹c drog¹ Bo¿ych Przy-
kazañ pewnie dotrzemy do ¿ycia wieczne-
go. One stanowi¹ w naszym ¿yciu drogo-
wskazy, które oczywiœcie cz³owiek w swojej
wolnoœci mo¿e zignorowaæ. Mo¿e…, ale za
jak¹ cenê? Cenê swojego zbawienia. Króle-
stwo Bo¿e nie jest dla nijakich, ale dla tych
którzy sami przestrzegaj¹ Bo¿e Prawo,
umiej¹ siê o nie upomnieæ i ucz¹ jego prze-
strzegania. A jaka jest moja postawa w dzi-
siejszym œwiecie, kiedy tak czêsto podwa¿a
siê Bo¿e Prawo? Czy stajê w obronie Bo-
¿ych wartoœci, a tym samym drugiego cz³o-
wieka? A mo¿e mówiê jak dziœ czyni wielu
„jestem wierz¹cy, ale…” i kwestionuje Bo¿e
drogowskazy? Jaka jest moja postawa w obro-
nie ¿ycia wobec aborcji, eutanazji czy za-
p³odnienia „in vitro”? Jaka postawa wobec
wszelkich zboczeñ i dewiacji seksualnych,
które ¿¹daj¹ dla siebie ró¿nych praw, jako
dyskryminowane mniejszoœci? A mo¿e jesz-
cze dzia³am w ramach organizacji, które
podwa¿aj¹ Bo¿e Przykazania? Czy bêdê po-
trafi³ z tym zerwaæ? Czy potrafiê siê prze-
ciwstawiæ bezmyœlnemu powtarzaniu nie-
prawdziwych opinii urobionych przez me-
dia w tych wszystkich sprawach?

Złota zasada postępowania

Jezus mówi o swoich uczniach, ¿e maj¹

byæ tymi, którzy innym czyni¹ to, czego sami
od innych chc¹ doœwiadczyæ (por. Mt 7, 12).
To podstawowa miara cz³owieka, choæ wie-
lu jest zdziwionych, ¿e polskie przys³owie
„nie rób drugiemu, co tobie niemi³e” znaj-
duje swoje Ÿród³o w tekœcie biblijnym. Jest
to przecie¿ „z³ota zasada postêpowania”.
Dlaczego Jezus te s³owa odnosi do nas. Aby-
œmy pamiêtali, ¿e „tak¹ miar¹, jaka my mie-
rzymy i nam odmierz¹” (por. Mt 7, 2). £atwo
jest bowiem widzieæ wady innych, ale o wie-
le trudniej zobaczyæ je u siebie. A jeszcze
trudniej je u siebie wykorzeniæ. Jaka jest moja
relacja do tych s³ów Jezusa? Czy potrafiê
zobaczyæ swoje grzechy, wady, zaniedbanie
dobra? Czy nie dyspensuje siê ci¹gle mó-
wi¹c „przecie¿ inni te¿ tak robi¹”? Czy po-
trafiê z³u w swoim ¿yciu powiedzieæ skutecz-
nie „nie”? Czy moje postanowienie popra-
wy nie pozostaje tylko piêknym s³owem, za
którym nie id¹ czyny? Jak siê rozliczam pod
koniec ka¿dego dnia z tego, co w moim ¿yciu
siê wydarzy³o?
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Masz system wartości?

Jezus mówi o swoich uczniach, ¿e maj¹
byæ „doskonali, jak Ojciec niebieski” (por.

Mt 5, 43-48). Wysoko postawiona poprzecz-
ka. Ale przecie¿ ka¿dy cz³owiek ró¿ne po-
przeczki sobie w ¿yciu stawia. Czêsto nazywa
je celem ¿ycia. Dla jednych bêd¹ to pieni¹-
dze, kariera, praca. Dla innych rodzina, ma³-
¿eñstwo i mi³oœæ. Czemu Jezus zwraca nam
na to uwagê? Chce nam uœwiadomiæ, ¿e kie-
dy w naszym ¿yciu nie ustawimy w³aœciwie
naszych celów i tego, co dla nas jest najwa¿-
niejsze, mo¿emy w codziennym ¿yciu do-
œwiadczyæ wielkich tragedii. Tragedii, które
nie tylko dotkn¹ nas samych, ale i tych którzy
¿yj¹ obok nas. Jakie s¹ moje cele w ¿yciu? Czy
stawiam Boga na pierwszym miejscu w moim
¿yciu? A mo¿e dla mnie wa¿niejsi s¹ inni lu-
dzie lub te¿ inne rzeczy, a Panu Bogu wyzna-
czam ostatnie miejsce? Jaki jest mój system
wartoœci? Czy jak sportowiec staram siê do-
siêgn¹æ poprzeczki wyznaczonej przez Jezu-
sa? Czy weryfikuje swoje ¿ycie z tym idea³em,
jaki Bóg mi pokazuje?

Nie wstydźmy się wiary

Jezus mówi o swoich uczniach, ¿e mo¿-

na „ich poznaæ po owocach ich ¿ycia” (por.

Mt 7, 16-20). Kiedy idziemy do sklepu, aby
kupiæ owoce, to dok³adnie je ogl¹damy. Pa-
trzymy czy nie s¹ odbite, zgni³e, przejrza³e
lub nawet je kszta³tujemy, aby zobaczyæ, czy
nie s¹ zbyt kwaœne. Czasem i taki wysi³ek nie
przynosi rezultatu, bo po powrocie do domu
okazuje siê, ¿e nie nadaj¹ siê one z jakiegoœ
powodu do jedzenia. Dlaczego kolejne tego
typu porównanie w wydaniu Jezusa? Jezus
pokazuje, ¿e z wnêtrza cz³owieka p³ynie kon-
kretne postêpowanie (por. Mk 7, 20-23). Nikt
z ludzi nie mo¿e przecie¿ daæ niczego, czym
najpierw sam siê nie nape³ni. Jeœli nape³nimy
siê Bogiem i Jego mi³oœci¹, to bêdziemy wy-
dawaæ dobre owoce. Jeœli natomiast Boga
odstawimy „do k¹ta” w naszym ¿yciu, to na-
sze owoce bêd¹ z³e, niedobre i kwaœne. Jakie
s¹ owoce mojego ¿ycia? Jakie wydajê owoce
w domu i w pracy? Z czego czerpiê w swoim
codziennym ¿yciu: z Boga czy ze spraw nie
Bo¿ych? Czy mam œwiadomoœæ, ¿e od wyda-
wanych dzisiaj owoców w moim ¿yciu zale¿y
moja przysz³oœæ nie tylko tu, na ziemi, ale i w
niebie?

Odpowiedzialność za słowo

Jezus mówi o swoich uczniach, ¿e nie ci,

którzy „wo³aj¹ Panie, Panie…” wejd¹ do
Królestwa Bo¿ego, ale „pe³ni¹cy wolê Boga”

(por. Mt 7, 21-24). Dziœ otacza nas tak wiele
s³ów: prasa, radio, telewizja, internet. Wci¹¿
s³yszymy czy czytamy czyjeœ s³owa. Czêsto s¹

to s³owa bez pokrycia, za którymi nic nie idzie.
Co gorsza, bardzo czêsto s¹ to s³owa k³am-
stwa, kombinatorstwa, krzywdy wyrz¹dzanej
drugiemu cz³owiekowi. Dlaczego znów s³o-
wa Jezusa odnosz¹ siê do nas? By uzmys³owiæ
nam, ¿e jesteœmy odpowiedzialni za swoje s³o-
wa. S³owa, które wypowiadamy maj¹ swoj¹
wagê: mog¹ podnieœæ lub zniszczyæ cz³owie-
ka. To odpowiedzialnoœæ za s³owo i pokrycie
s³ów z konkretem ¿ycia œwiadczy o tym, czy
jesteœmy, czy nie jesteœmy uczniami Jezusa. A
jakie s¹ moje s³owa? S³owa dobre czy z³e?
S³owa, w których znajduj¹ pokrycie moje
deklaracje, ¿e jestem osob¹ wierz¹c¹? Czy
mo¿e rzucane na wiatr s³owa o mi³oœci do
Chrystusa, które z t¹ mi³oœci¹ nie maj¹ nic
wspólnego? Czy mam œwiadomoœæ, ¿e nie
wystarczy byæ ochrzczonym, by osi¹gn¹æ zba-
wienie? Czy wiem, ¿e Bóg domaga siê jasnej
odpowiedzi na Jego zaproszenie, s³uchania
Jego g³osu, dziœ wyra¿anego przez Koœció³?

Łatwizna prowadzi do niewiary

Jezus swoim uczniom nie obiecuje ³atwe-

go ¿ycia, wrêcz przeciwnie: „przeœladowa-

nie, wyœmianie” czyli „wziêcie codziennego
swojego krzy¿a” (por. Mt 10, 34-39; Mt 16, 24-

28). Droga Jezusa jest zatem dla ludzi odwa¿-
nych, a nie miêczaków. To w³aœnie o osobach,
na serio traktuj¹cych pójœcie za Nim, Chry-
stus mówi jako o swojej rodzinie: „braciach i
siostrach” (por. Mt 12, 46-50). Dlaczego te s³o-
wa powinny do nas dotrzeæ? By nie popaœæ w
fa³szywe spojrzenie na chrzeœcijañstwo, któ-
re ³atwo mo¿e prowadziæ do niewiary. Jezus
w odró¿nieniu od wielu systemów politycz-
nych czy gospodarczych nie mami ³atwizn¹,
nieprawdziw¹ wizj¹ œwiata. Nie mówi, ¿e ¿ycie
nic nie kosztuje. Wskazuje zaœ na to, ¿e dro-
ga do zbawienia jest drog¹ w¹sk¹, wymaga-
j¹c¹ od cz³owieka wysi³ku (por. Mt 7, 13-14).
Jakie jest moje patrzenie na ¿ycie? Czy szu-
kam tych, którzy obiecuj¹ mi zbawienie bez
kropli potu? Czy nie idê za tymi, którzy
„wpuszczaj¹” mnie nieustannie „w maliny”
lub proponuje, wbrew Jezusowi, autostradê
us³an¹ ró¿ami, jako drogê do zbawienia? Czy
podejmuje wysi³ek „wziêcia swojego krzy¿a” i
pójœcia z nim „w¹sk¹ drog¹ zbawienia”?

Dążmy do doskonałości

Jezus wreszcie mówi, ¿e Jego uczniowie
to ci, którzy swoje ¿ycie „buduj¹ na skale, a

nie na piasku” (por. Mt 7, 24-27; Mt 19, 16-

22). Od fundamentu i sposobu budowania
przecie¿ wiele zale¿y. Znamy w ostatnim cza-
sie przypadki, kiedy to b³êdy w konstrukcji i
budowie pewnych obiektów zakoñczy³y siê
wielkimi ludzkimi tragediami. Dlaczego te
s³owa Jezusa s¹ wa¿ne dla nas? Dlatego, aby-
œmy wiedzieli, jak budowaæ. Jezus staje przed

nami jako najlepszy budowniczy. Proponu-
je najlepszy projekt, najlepsze fundamenty,
najlepsze materia³y budowlane. Po co? Aby
nasze ¿ycie by³o zbudowane dobrze i pew-
nie. Oczywiœcie mogê budowaæ byle jak, ale
wtedy sam na siebie biorê za to odpowie-
dzialnoœæ. O tym budowaniu mówi³ w Kra-
kowie Benedykt XVI. Jak budujê w moim
¿yciu? Czy budujê na skale, któr¹ jest Jezus
Chrystus? Czy budujê na fundamencie, ja-
kim jest Jego S³owo? Czy budujê z Piotrem i
na Piotrze, z Koœcio³em i w Koœciele, w po-
s³uszeñstwie Duchowi Œwiêtemu, który prze-
mawia przez pasterzy? Czy mo¿e budujê na
piasku w³asnych ambicji, wizji, wbrew temu,
co mówi mi Chrystus przez pasterzy Koœcio-
³a, wydawane dokumenty na konkretne te-
maty? W tym budowaniu jednak Jezus nie

zostawia swoich uczniów samych. Wycho-

dzi ka¿demu naprzeciw z nie narzucaj¹c¹
siê, ale subteln¹ pomoc¹, wo³aj¹c: „PrzyjdŸ-

cie do mnie wszyscy, którzy utrudzeni i ob-

ci¹¿eni jesteœcie” (por. Mt 11, 28-30). Jezus
zreszt¹ obieca³ nam tê pomoc, obieca³ nam
dar Ducha Œwiêtego, abyœmy przez Jego
moc „byli bogaci w nadziejê” (por. Rz 15,
13).

Dlaczego mamy to wezwanie Jezusa us³y-
szeæ? Bo bez Niego nic nie jesteœmy w stanie
uczyniæ (por. J 15, 5), a nasze wielkie wysi³ki
wk³adane w codziennoœæ nie przynios¹ spo-
dziewanych owoców. Jezus wzywa do zaufa-
nia Mu we wszystkim, co dotyczy budowa-
nia ¿ycia jako ucznia Chrystusa. Z Nim, to
co niemo¿liwe z ludzkiego punktu widze-
nia, stanie siê mo¿liwe (por. £k 1, 37). Czy w
trudnych momentach szukam tej pomocy
Jezusa? Czy szukam u Niego pokrzepienia?
A mo¿e próbujê znaleŸæ pomoc gdzie in-
dziej? Czy rozwi¹zujê sprawy dotycz¹ce
mojego ¿ycia, mojego ma³¿eñstwa, mojej
rodziny z Jezusem? Czy mo¿e liczê tylko na
swoj¹ samowystarczalnoœæ, swoje zdolnoœci
i mo¿liwoœci? A mo¿e, choæ wielokrotnie
rozczarowa³em siê takim sposobem w³asne-
go postêpowania w szukaniu w sobie zba-
wienia, zamiast szukaæ Go w Chrystusie na-
dal b³¹dzê, szukaj¹c – nie wiedz¹c czego,
tak naprawdê, szukam?

Odpowiedzmy sobie w tym roku dusz-
pasterskim na jedno zasadnicze pytanie: czy
nasze codzienne postawy s¹ postawami
uczniów Jezusa. Analizuj¹c problem jako-
œci naszego uczestnictwa w Eucharystii; zna-
czenia modlitwy w naszym ¿yciu i jej roli w
zwyk³ej, szarej codziennoœci; zdrady Mistrza,
dokonywanej poprzez grzechy i niewierno-
œci; naszych spotkañ na drogach codzien-
nego ¿ycia z drugim cz³owiekiem; pytañ zwi¹-
zanych z cierpieniem, œmierci¹ i ¿yciem
wiecznym, odpowiedzmy sobie na pytanie
czy stajemy siê prawdziwymi uczniami Chry-
stusa, jakimi On chce nas mieæ, czy jesteœmy
tylko tymi, którzy ich nazwê nosz¹.

ks. Grzegorz Wolan

–  W  K R Ê G U  W I A R Y  –
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Za nami okres Wielkiego Postu, czas który przygotowuje
nas i prowadzi na spotkanie ze Zmartwychwsta³ym Panem. By³
to czas szczególny. Poprzez wyrzeczenia, ró¿nego rodzaju umar-
twienia, post oraz dyscyplinê sobie narzucon¹ pragnêliœmy
coœ osi¹gn¹æ, zbli¿yæ siê ku czemuœ.

Czas Wielkiego Postu ³¹czy³ siê z pokut¹, o której w sposób
tak dobitny mówi³ Pan Jezus: Jeœli pokutowaæ nie bêdziecie wszyscy

zginiecie.

Pokuta

Rodzajów pokuty mo¿e byæ wiele: post, ja³mu¿na, ró¿nora-
ka pomoc bliŸniemu, ochotna praca, najrozmaitsze umartwie-
nia, bezkompromisowa czystoœæ myœli, s³ów i uczynków, z rado-
œci¹ przyjête upokorzenia, cierpliwe znoszenie krzywd, wyrze-
czenie siê lepszych i smaczniejszych pokarmów – wszystko to
s³u¿y pokucie.

Warto podj¹æ taki trud, aby wstrzemiêŸliwoœæ nasza pomno-
¿y³a œrodki pomocy ubogim, g³odnym, opuszczonym, wszyst-
kim oczekuj¹cym naszego wsparcia.

Modlitwa

Œpiewanie przejmuj¹cych lamentacji Gorzkich ¯alów, czy
te¿ medytacja mêki Pañskiej na Drodze Krzy¿owej ma du¿e

Rozpiêty na krzy¿u

Rozpiêty na krzy¿u, jak sokó³ na niebie,

Chrystusie, Synu Boga, spójrz, proszê, na ziemiê.

Na ruchliwe ulice, zabieganych ludzi.

Gdy noc siê ju¿ koñczy, a ranek siê budzi.

Uœmiechnij siê przyjaŸnie z wysokiego krzy¿a

Do ciê¿ko pracuj¹cych, których g³ód poni¿a.

Pociesz zrozpaczonych, chleb daj g³oduj¹cym,

Modl¹cych siê wys³uchaj i wybacz umieraj¹cym.

O spójrz, cierpienia Sokole, na wszechœwiat, na Ziemiê,

Na cichy, ciemny Koœció³, na Lud wzywaj¹cy Ciebie.

(autor nieznany)

I s to ta  W i e l k i e g o  P o s t u
duchowe znaczenie, a œwiadomie prze¿ywane mo¿e odegraæ
wa¿n¹ rolê w ugruntowaniu w ludzkich sercach wartoœci chrze-
œcijañskich. Udzia³ w tych nabo¿eñstwach u ka¿dego chrzeœci-
janina wywo³uje wstrz¹s duchowy, jest swoist¹ katechez¹, nie-
sie niezwyk³e przes³anie, przypomina, ze zbawienie, odkupie-
nie ofiarowa³ Zbawiciel ludziom za wyj¹tkow¹ cenê: za swoje
¿ycie, mêkê, œmieræ.

Stanis³awa Stasiej

– Nie tak dawno przejeżdżając przez
Rudną Wielką, postanowiłem kolejny raz
wstąpić do tutejszej okazałej świątyni. Po
wejściu do środka, zauważyłem bardzo
wiele pozytywnych zmian, m.in.: pięknie
odnowioną polichromię, gustownie od-
świeżone ołtarze i inne elementy wystroju
wnętrza. Blask złota, intensywność kolo-
rów i nastrój sprzyjający pobożnej kon-
templacji, zrobiły na mnie niesamowite

wrażenie… To zainspirowało mnie do tego,
by dowiedzieć się od księdza Proboszcza
czegoś więcej o życiu parafii i jej dokona-
niach.

Parafią zarządza Ksiądz od półtora
roku, a już widać sporo wykonanych prac,
zarówno na rzecz świątyni jak i parafii. Co
udało się Księdzu dokonać w tym, stosun-
kowo niedługim, okresie?

– Rzeczywiœcie, proboszczem jestem od

Rudna Wielka administracyjnie nale¿y do gminy Œwilcza, nato-
miast jako parafia wchodzi w sk³ad dekanatu g³ogowskiego, który
tworz¹: G³ogów M³p., Rudna Wielka (z miejscowoœciami: Pogwiz-
dów Nowy, Rudna Ma³a) oraz Wysoka G³ogowska, Przewrotne,
Zaczernie, Wide³ka, Budy G³ogowskie, G³ogów M³p., Niwa, Styków,
RogoŸnica.

Parafia rzymskokatolicka istnieje tu od 1912 roku, czyli od 96
lat. Wczeœniej nale¿a³a do parafii Œwilcza. Ma bardzo bogat¹ histo-
riê, co potwierdzaj¹ liczne zapisy w kronice parafialnej. Patronal-
ne œwiêta parafii obchodzone s¹ 1 paŸdziernika (œw. Teresy od
Dzieci¹tka Jezus) i 16 maja (œw. Andrzeja Boboli).

Od 26 sierpnia 2006 roku proboszczem rudniañskiej parafii
jest ks. dr Wac³aw Sopel. Wy¿sze Seminarium Duchowne w Prze-
myœlu ukoñczy³ w 1989 roku, gdzie przyj¹³ œwiêcenia kap³añskie z

r¹k ks. abpa Ignacego Tokarczuka. Przed objêciem urzêdu para-
fialnego w Rudnej Wielkiej by³ duszpasterzem akademickim przy
Akademii Rolniczej w Rzeszowie – Zalesiu. Obecnie jest tak¿e wy-
k³adowc¹ teologii moralnej i etyki w Wy¿szym Seminarium Du-
chownym w Rzeszowie.

Parafianie w krótkim czasie dostrzegli, ¿e ks. dr Wac³aw Sopel
jest proboszczem niezwykle pracowitym, energicznym, stanowczym
i otwartym na dobr¹ wspó³pracê z nimi, a nade wszystko pragn¹-
cym pozytywnych zmian w parafii. Nic wiêc dziwnego, ¿e chêtnie
zaakceptowali jego pomys³y i plany, przystêpuj¹c wraz z nim do
pracy nad upiêkszaniem œwi¹tyni i budynków parafialnych. Efekty
ich wspólnej i zgodnej wspó³pracy s¹ dziœ widoczne go³ym okiem.
Parafianie od pocz¹tku obdarzaj¹ swojego proboszcza nies³abn¹-
cym zaufaniem i szacunkiem.

Rozmowa z Wacławem
Soplem – proboszczem

w Rudnej Wielkiej

Ks. Wacław Sopel życzliwie
przyjął propozycję rozmowy ze mną
i zechciał opowiedzieć o swojej
pracy duszpasterskiej w rudniań-
skiej parafii.
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–  W  K R Ê G U  W I A R Y  –

26.08.2006 r. Trudno zapomnieæ tak¹ datê,
nie tylko ze wzglêdu na objêcie wa¿nej i odpo-
wiedzialnej funkcji, ale nade wszystko dlate-
go, ¿e tego dnia przypada koœcielna uroczy-
stoœæ Matki Bo¿ej Czêstochowskiej. Wszystko
zatem zaczê³o siê „od Matki Bo¿ej” i to w do-
s³ownym tego s³owa znaczeniu.

Nade wszystko cieszê siê, ¿e „obcy” para-
fianin zechcia³ zajrzeæ do naszej œwi¹tyni, aby
pok³oniæ siê Panu Jezusowi i œw. Teresie od
Dzieci¹tka Jezus – kochanej przez wszystkich
– Patronce. Trudno ukryæ dokonane zmiany
we wnêtrzu œwi¹tyni, które stanowi¹ nasz¹
wspóln¹ parafialn¹ radoœæ. Nie stawia³bym py-
tania w formie: „co uda³o siê ksiêdzu doko-
naæ”, ale „co uda³o siê wam dokonaæ” w tak
krótkim okresie? Mam tutaj na myœli moich
drogich Parafian, bez udzia³u których (oczy-
wiœcie nie wspominaj¹c o Bo¿ej pomocy), nic
nie uda³oby siê dokonaæ.

Przychodz¹c do Rudnej Wielkiej
nie zna³em parafii i koœcio³a. Nie wie-
dzia³em, ¿e parafiê tworz¹ trzy miej-
scowoœci: Rudna Wielka, Rudna Ma³a
i Pogwizdów Nowy. Wprawdzie ks. Bi-
skup Ordynariusz pyta³ mnie, czy chcê
przed wrêczeniem nominacji pro-
boszczowskiej obejrzeæ tê parafiê, od-
powiedzia³em ¿e nie ma takiej potrze-
by. Przecie¿ wszêdzie s¹ ludzie i wszê-
dzie trzeba pracowaæ; nigdzie nie jest
idealnie i nigdzie nie jest bardzo Ÿle!
Nie uznajê tzw. parafii lepszych i gor-
szych. Kap³an jest dla ludzi.

Obejmuj¹c urz¹d proboszcza po-
wiedzia³em w swej pierwszej homilii,
¿e „œwiat nie zacz¹³ siê ode mnie i pew-
no na mnie siê nie skoñczy”. Zawsze
wpisujemy siê w dorobek pokoleñ, naszych
poprzedników; tych którzy na miarê swoich
mo¿liwoœci, zdolnoœci i zdrowia pracowali
przed nami. W moim przypadku by³ to doro-
bek ks. pra³ata Stanis³awa Wójcika, który przez
24 lata kierowa³ parafi¹ (wtedy jeszcze znacz-
nie wiêksz¹, w jej sk³ad wchodzi³a tak¿e Ro-
goŸnica, obecnie ju¿ samodzielna parafia).
Mnie przypad³o w udziale kontynuowaæ tê
pracê przy pomocy wikariusza i rezyduj¹cego
w parafii ks. Pra³ata, który nadal bardzo chêt-
nie pomaga w duszpasterstwie.

Wiadomo, ze ka¿dy dom wymaga co jakiœ
czas remontów. Tak siê akurat z³o¿y³o, ¿e
Opatrznoœæ Bo¿a ten czas dla mnie pozosta-
wi³a. I teraz wrócê do tego, co powiedzia³em
na pocz¹tku – wszystko zaczê³o siê od Matki
Bo¿ej! Mistrz poz³otnictwa i konserwacji p.
Józef Gliñski z £añcuta zaproponowa³ reno-
wacjê o³tarzy. Nie by³o bardzo za co! Œrodki
finansowe by³y bardzo szczup³e, ale on nale-
ga³. Wtedy uleg³em i mówiê: „zaczynaj Pan od
Matki Bo¿ej”. Jej o³tarz niech bêdzie pierwszy,
tym bardziej, ¿e zbli¿a³ siê adwent i roraty. Taki
ma³y prezent dla Matki Bo¿ej; ale na pieni¹-
dze pan poczeka! Zgodzi³ siê i przyst¹pi³ do
pracy. Figura Matki Bo¿ej „opuœci³a nas” i wy-
jecha³a, jak ¿artowa³em, do sanatorium do
£añcuta. Parafianie patrzyli w pusty o³tarz i
czekali, kiedy powróci. Rzeczywiœcie; w sobo-
tê /02.12. 2006/ przed I niedziel¹ adwentu

Matka Bo¿a wróci³a. Zapowiedzia³em poœwiê-
cenie o³tarza i odnowionej figury. Przysz³o
sporo ludzi. Starsi, wchodz¹c do koœcio³a,
patrzyli w kierunku o³tarza i niektórzy mówili:
„Matka Bo¿a wróci³a do nas z powrotem”.
Czekali na Ni¹! O³tarz i figura b³yszcza³y od
poz³oceñ, a oczy parafian od wzruszenia. W
niedzielê rano na renowacjê o³tarza i figury
Parafianie z³o¿yli a¿ 9655 z³. W nastêpn¹ nie-
dzielê, m³odzi ma³¿onkowie z Rudnej Wiel-
kiej wraz z dzieæmi, przynieœli do ks. katechety
(wtedy wyjecha³em) kwotê 10 000 z³ z prze-
znaczeniem na renowacjê bocznego o³tarza i
figury Serca Pana Jezusa. Matka nie zapomnia-
³a o Synu; Syn nie zapomni o hojnych ofiaro-
dawcach! I tak wszystko siê zaczê³o.

Potem wykonaliœmy gazowe C.O w koœciele
metod¹ grzejnikow¹. Opatrznoœæ Bo¿a po-
stawi³a na naszej drodze prezesa WFOŒiGW

w Rzeszowie Les³awa Budzisza z Pogwizdowa
Nowego, który pomóg³ w uzyskaniu znacznej
dotacji na ten cel. Poniewa¿ zachodzi³a pilna
potrzeba wymiany ca³ej instalacji elektrycznej
w koœciele, z pomoc¹ pospieszy³ in¿. K. Mar-
czyd³o z Rudnej Ma³ej. Poleci³ on doskona³¹
firmê p. Leszczaka ze Strzy¿owa, która wyko-
na³a prace w ci¹gu 1,5 miesi¹ca. Nad wszyst-
kim czuwa³ dyr. Marczyd³o, który zadba³ tak-
¿e o stosowne oœwietlenie w koœciele. Zaku-
piono nowe kinkiety i paj¹ki. Przy okazji no-
wej instalacji elektrycznej, firma in¿. Jana Rdu-
cha z Godowa wykona³a nowe nag³oœnienie
we wnêtrzu koœcio³a i na zewn¹trz.

Parafianie ca³y czas ofiarnie wspierali te
prace modlitw¹ (prosiliœmy o ni¹ naszych cho-
rych i cierpi¹cych), a tak¿e ofiar¹ sk³adan¹
regularnie w I oraz III niedzielê miesi¹ca w
koœciele na tzw. zeszyt. Nikt nikogo nie zmu-
sza³; dawali ci, którzy chcieli i chc¹! Niektórzy
wp³acali bezpoœrednio na konto parafialne.
Nie brakowa³o te¿ pojedynczych, znacznych
ofiar! Czêœæ œrodków pozyskaliœmy ze sprze-
da¿y parafialnego pola. Nawet pan Wójt ze
Œwilczy zakupi³ czêœæ pola pod szkolne boisko
w Rudnej Wielkiej, za co mieszkañcy s¹ mu
bardzo wdziêczni. Nie ukrywam, ¿e tak¿e i ja
ze swej strony doœwiadczy³em wiele ¿yczliwo-
œci ze strony wójta mgra in¿. W. Wdowika i
liczê, ¿e dobra wspó³praca siê na tym nie za-
koñczy.

Poniewa¿ Rudna Ma³a i Pogwizdów Nowy
stanowi¹ czêœæ gminy G³ogów Ma³opolski, tak-
¿e i burmistrz G³ogowa mgr in¿. Kazimierz
Rokita na wielorakie sposoby okazywa³ naszej
parafii pomoc. Jestem wdziêczny w³adzom sa-
morz¹dowym za zrozumienie. Cokolwiek
robi¹ dla parafii, robi¹ dla danego so³ectwa i
gminy. Spo³ecznoœci siê nie wykluczaj¹, ale
uzupe³niaj¹: to s¹ ci sami ludzie.

Dokonano w koœciele wymiany okien,
przy znacznym wsparciu prezesa Ireneusza
Sobolewskiego z firmy „Vidok”, odnowiono
O³tarz G³ówny i stacje Drogi Krzy¿owej, w
koœciele za³o¿ono wentylacjê i klimatyzacjê,
wykonano odwodnienie koœcio³a. Wybudo-
waliœmy now¹ zakrystiê; zosta³y zburzone sta-
re budynki gospodarcze, postawiono nowe
gara¿e, których dot¹d nie by³o przy pleba-
nii. Zakupiliœmy rzutnik diodowy zdalnie ste-

rowany, wstawiono nowe drzwi
boczne do koœcio³a i do zakrystii
oraz wykoñczono now¹ plebaniê.
Odnowiono kaplicê na cmentarzu
parafialnym. Ukoronowaniem prac
by³o malowanie koœcio³a i wykona-
nie nowej polichromii przez zespó³
kole¿eñsko-rodzinny S. Zimy z Lu-
batowej. Prace trwa³y piêæ miesiê-
cy, ale warto by³o czekaæ na ich re-
zultat!

Nie sposób w tym miejscu wymie-
niæ wszystkich ludzi „wielkiego serca
i dobrej woli”, nie chcia³bym niko-
go pomin¹æ, ale proszê pozwoliæ,
¿e wspomnê jak¿e oddanego spra-
wie naszego parafialnego koœcio³a
Mariana B¹ka – przew. Rady Para-
fialnej, a zarazem naczelnika OSP w

Rudnej Ma³ej, stra¿aków OSP ze wszystkich
trzech miejscowoœci, so³tysów, koœcielnego
Józefa Mierzwê, Siostry zakonne i Parafian,
dbaj¹cych o czystoœæ œwi¹tyni. Muszê w tym
miejscu wspomnieæ jeszcze wspania³¹ gospo-
dyniê plebañsk¹ z Rudnej Wielkiej Zofiê Kraw-
czyk. Kto by pracowa³ o pustym ¿o³¹dku?
Sama, dzieñ po dniu, przygotowywa³a posi³ki
dla wielkiej grupy coraz to zmieniaj¹cych siê
pracowników.

S¹dzê, ¿e po tej trochê przyd³ugiej pre-
zentacji, rozumie pan, ¿e konieczna by³a zmia-
na sformu³owania pañskiego pytania na for-
mê” „co wam uda³o siê dokonaæ w tak nied³u-
gim okresie?” Bogu dziêkowaæ; uda³o siê nam
wiele! Wyrazem wdziêcznoœci parafian dla
mojej osoby by³o podarowanie mi piêknego
wieñca do¿ynkowego w czasie ostatnich Do-
¿ynek Gminnych w 2007 r. w Œwilczy. „Bóg
zap³aæ”!

– Jestem pod wrażeniem ogromu wy-
konanych prac, którymi osobiście ks. Pro-
boszcz kierował. Zaangażowanie, praca i
ofiarność parafian nie są tu bez znacze-
nia. Przy wspólnym zapale i zrozumieniu
można dokonać dużo więcej tym bardziej,
że w parafii na pewno jest jeszcze wiele
do zrobienia. Jakie przedsięwzięcia na
rzecz świątyni i parafii, zamierza Ksiądz
zrealizować w najbliższej przyszłości?

Red. Kwoczyñski podczas rozmowy z ksiêdzem Wac³awem Soplem.
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– Zacznê od drugiego cz³onu pañskiego
pytania dotycz¹cego przedsiêwziêæ w parafii.
Ka¿dy ma jakieœ plany. Chodzi o to, aby miesz-
kañcy byli dumni ze swojej miejscowoœci i do-
brze siê w niej czuli. Jan Pawe³ II okreœla³ to
mianem „ma³ych ojczyzn”, do których cz³o-
wiek z sentymentem powraca i wspomina dom
rodzinny.

Rola proboszcza w tym wzglêdzie mo¿e
byæ w jakimœ stopniu inspiruj¹ca z pe³nym
poszanowaniem dla s³usznej autonomii w³a-
dzy samorz¹dowej wybranej przez mieszkañ-
ców. Dlatego, jak to ju¿ wy¿ej wspomnia³em,
du¿o zale¿y od wspó³pracy z w³adz¹ samorz¹-
dow¹ reprezentowan¹ na szczeblu gminnym
przez p. Wójta czy p. Burmistrza. Marzy siê
nam w Rudnej Wielkiej uczciwy, bezpieczny
chodnik, na temat którego wielokrotnie roz-
mawia³em ju¿ z p. Wójtem. Nie zapominajmy,
¿e przez Rudn¹ Wielk¹ biegnie doœæ ruchliwa
droga, dzieci id¹ do szko³y, mamy tak¿e gim-
nazjum; myœlê ¿e nie da siê bezpieczeñstwa
cz³owieka przedk³adaæ nad jakiekolwiek,
choæby najs³uszniejsze, kalkulacje ekonomicz-
ne.

Wiele do ¿yczenia pozostawia stan na-
wierzchni niektórych dróg. Mamy op³akany
stan dojazdu do cmentarza. Wiem, ¿e z tej
drogi powrotu ju¿ nie ma, ale najbli¿si jeszcze
chcieliby dotrzeæ do swoich Zmar³ych. To na-
prawdê jest istotna sprawa. Na samym cmen-
tarzu, po ulewnym deszczu czy topniej¹cym
œniegu, b³oto – nie do przebycia! Przyda³yby
siê, choæby skromne, utwardzone alejki.

Wa¿n¹ spraw¹ jest nowa lokalizacja sta-
dionu sportowego z powodu planowanej
budowy drogi szybkiego ruchu przy istniej¹-
cym obiekcie. Myœl¹c o przysz³oœci gminy nie
nale¿y te¿ zapomnieæ o koniecznoœci opieki
nad najm³odszymi. Nie mamy przedszkola,
rodzice nie maj¹, gdzie pozostawiaæ pod bez-
pieczn¹ opiek¹ swoich dzieci. „Emigracja” w
tym celu do pobliskiego Rzeszowa skutkuje
póŸniej brakiem szerszego zainteresowania
miejscow¹ ofert¹ edukacyjn¹.

Niby prozaiczn¹ spraw¹ jest fakt, ¿e kiedy
Europa jednoczy siê i otwiera swoje granice,
w Rudnej nie ma nawet poczty, punktu ap-
tecznego nie wspominaj¹c ju¿ o oœrodku zdro-
wia. Przynajmniej uruchomiono ostatnio
punkt Posterunku Policji ze Œwilczy, tak bar-
dzo potrzebny wobec nasilaj¹cych siê aktów
wandalizmu. Wierzê jednak w owocnoœæ do-
tychczasowej wspó³pracy z p. Wójtem, który
czêsto mi przypomina, ¿e „ten rocznik potrafi
siê ze sob¹ dogadaæ”. Wierzê te¿ w wiêksze
zaanga¿owanie w sprawy spo³eczne moich
parafian. Biblijna manna z nieba ju¿ nie pole-
ci; trzeba wyrwaæ siê z postawy biernoœci i ze-
chcieæ coœ dobrego zrobiæ dla spo³ecznoœci,
w której siê ¿yje! To zadanie dla nas wszyst-
kich! Nie mo¿na staæ z za³o¿onymi rêkami i
oczekiwaæ na „irlandzki cud”.

W koœciele pragniemy jeszcze wykonaæ
nowy, soborowy o³tarz w kamieniu wraz z am-
bonk¹. Trzeba za³o¿yæ nowe drzwi wejœciowe
do œwi¹tyni, jesteœmy na etapie gromadzenia
materia³u do ocieplenia koœcio³a i wykonania

nowej, w ciep³ym kolorze, elewacji. Podjêli-
œmy ju¿ trud zakupu nowego kontuaru i mon-
ta¿u w przysz³oœci nowych organów. Na kon-
certy organowe nie musi siê jeŸdziæ tylko do
Rzeszowa! Chwila relaksu przy klasycznej
muzyce; taki terezjañski wieczór dla konese-
rów z³otych nut! Chyba to nie utopia? Jak pan
s¹dzi (...)?

Planujemy tak¿e inwestowaæ przede
wszystkim w cz³owieka. By³em pod wra¿eniem
poœwiêcenia domu dla osób niepe³nospraw-
nych w Woliczce. Uwa¿am to za wielki sukces
Gminy i osobisty Wójta. Chcia³bym, aby w
budynku starej plebanii powsta³a œwietlica dla
m³odzie¿y. M³odzi musz¹ mieæ okazjê do spo-
tkania, rozmowy, rozrywki w godziwych wa-
runkach i przy zdrowych zasadach moral-
nych. „Edukacja przystankowa”, która pew-
no ca³kiem nie zniknie, nie wprowadzi m³o-
dych na drogi moralnie zdrowego ¿ycia. ̄ eby
wymagaæ, trzeba najpierw coœ daæ! Chcemy
im daæ tak¹ w³aœnie szansê. Mo¿e na ten te-
mat wystarczy, bo zabraknie miejsca na pre-
zentacjê innych, ciekawych spraw na ³amach
„Trzcionki”.

– Gratuluję konkretnych zamierzeń i
ich realizacji. Sądzę, że parafianie zaan-
gażują się do pracy z ochotą i nie mniej-
szym zapałem, widząc swoją świątynię
zadbaną i piękniejszą. Jak Ksiądz, jako
ojciec parafii, ocenia dotychczasową pra-
cę i zaangażowanie parafian w życie rud-
niańskiej wspólnoty parafialnej?

– Ju¿ wspomina³em ten temat. Podkreœlê
jedynie wymiar „materialny” zaanga¿owania,
a ksi¹dz ma byæ przecie¿ specjalist¹ od spraw
duchowych, jak przypomnia³ Ojciec œw. Be-
nedykt XVI. Chocia¿ ekonomia jest mi bliska,
bo ukoñczy³em Liceum Ekonomiczne w Rze-
szowie. Chcia³bym w tym miejscu powiedzieæ
o zaanga¿owaniu moich Parafian na polu
duchowym, formacyjnym.

Cieszê siê dobr¹ wspó³prac¹ z Rad¹ Para-
fialn¹ (12 osób). Sami siê okreœlili, ¿e nie tyle
chc¹ rz¹dziæ, co s³u¿yæ! Ale w³aœnie to jest
ewangeliczne pojêcie w³adzy; ona jest tym lep-
sza im bardziej s³u¿y ludziom! Spora grupa
parafian przynale¿y do „¯ywego Ró¿añca”
nawet we wszystkich klasach gimnazjum ist-
niej¹ ró¿e ró¿añcowe! Raz w miesi¹cu, na
pierwszej katechezie zelator podaje do zmia-
ny tajemniczki ró¿añcowe i modlimy siê wspól-
nie jednym dziesi¹tkiem ró¿añca! Cz³owiek,
który siê modli nie zdziczeje – to dobrze roku-
je dla naszej m³odzie¿y, która ma swoje pro-
blemy zwi¹zane z wiekiem dorastania i pro-
blemami z nauk¹ czy w porozumiewaniu siê
ze starszymi.

Istnieje przy parafii liczna grupa lektorów
i ministrantów (blisko 50 osób); KSM oraz
Oaza. Dostrzegam piêkn¹ wspó³pracê tej m³o-
dzie¿y z oddanym im ca³ym sercem ks. kate-
chet¹, którym obecnie jest ks. mgr Marek
Kotwa. Wyrazem tej wspó³pracy jest przygo-
towywanie spotkañ modlitewnych w ka¿dy III
pi¹tek miesi¹ca o 20.00 w naszym koœciele oraz

wznowienie wydawania pisma parafialnego
„Ró¿e œw. Teresy”.

Doroœli anga¿uj¹ siê tak¿e w dzia³alnoœæ
Akcji Katolickiej, Ko³a Misyjnego, Parafialne-
go Apostolatu TrzeŸwoœci. Bardzo ofiarnie
dzia³a parafialny „Caritas” spiesz¹c z pomoc¹
najbardziej potrzebuj¹cym. Na pewno wiêcej
osób mog³oby siê w³¹czyæ w dzia³alnoœæ tych
grup apostolskich! Mamy te¿ wielki Apostolat
Chorych, których odwiedzamy w I soboty mie-
si¹ca (obecnie 56 osób). Cierpienie i modli-
twa to potêga ka¿dej wspólnoty parafialnej!
Nie mo¿na te¿ zapomnieæ o Kole Przyjació³
Radia Maryja oraz Stowarzyszeniu Przyjació³
WSD w Rzeszowie.

Wyrazem goœcinnoœci parafian mo¿e byæ
coroczne przyjmowanie poczêstunkiem piel-
grzymów zd¹¿aj¹cych na Jasn¹ Górê (w lipcu
z diec. przemyskiej, w sierpniu z diec. rzeszow-
skiej). Jesieni¹, ka¿dego roku parafianie pa-
miêtaj¹ o zbiórkach p³odów rolnych dla po-
trzebuj¹cych z Towarzystwa Brata Alberta
oraz naszego Seminarium Duchownego.

W ka¿dej parafii dzia³aj¹ podobne grupy
i wiem od proboszczów s¹siednich, ¿e piêknie
pracuj¹. Ja cieszê siê, ¿e w mojej parafii te¿ nie
brakuje osób oddanych Bo¿ej sprawie! Niech
dobry Bóg im wynagrodzi ten trud i hojny
dar serca.

– Święta Wielkanocne, to szczególne
przeżycie dla wspólnoty parafialnej. Cze-
go życzyłby ksiądz swoim parafianom z
okazji Świąt Zmartwychwstania Pańskie-
go?

– Mo¿e to zabrzmi dziwnie, ale nade wszyst-
ko ¿yczê im wiele wzajemnej ¿yczliwoœci. Jak
bêdzie ¿yczliwoœæ, zrozumienie, wsparcie a
tak¿e przebaczenie, to na pewno bêdzie te¿
zdrowie. ̄ yczê wielkiej nadziei na lepsze ju-
tro; Jezus pokona³ krzy¿, mêkê, œmieræ i Zmar-
twychwsta³. Niech jutrzenka Zmartwychwsta-
nia Jezusa usunie z serc wszelki lêk, niepokój,
niech przyniesie wszystkim rodzinom ten
ogrom Bo¿ej mi³oœci, która „wszystko prze-
trzyma, wszystko znosi i nigdy nie ustaje!” Pro-
szê tak¿e o ³askawe przekazanie tych ¿yczeñ
dla ca³ej, drogiej Redakcji naszej gminnej
„Trzcionki”. Szczêœæ Bo¿e i zapraszamy czê-
œciej do Rudnej!

– Bardzo Księdzu Proboszczowi dzię-
kuję za szczere i wymowne w treści życze-
nia świąteczne. Z wielką przyjemnością
przekażę zespołowi redakcyjnemu
„Trzcionki”. Dziękuję za zaproszenie do
Rudnej Wielkiej. Myślę, że w przyszłości
na pewno tu przyjedziemy, by zaprezento-
wać dalsze dokonania rudniańskiej wspól-
noty parafialnej. Serdecznie dziękuję Księ-
dzu Proboszczowi za miłą rozmowę,
życząc: Szczęść Boże na kapłańskiej ni-
wie.

P.S. Rozmowa autoryzowana

Rozmawia³  W³adys³aw Kwoczyñski

–  W  K R Ê G U  W I A R Y  –
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1912 – Ks. Józef HAJDUK desygnowany na
pierwszego proboszcza w Rudnej
Wielkiej. W tym roku wybudowano
prowizoryczn¹ kaplicê przy ochron-
ce Sióstr Najœwiêtszej Maryi Panny.
Teren pod budowê przysz³ego ko-
œcio³a, cmentarza, plebanii, budyn-
ków gospodarskich i ogrodu – ofia-
rowa³ dr Stanis³aw D¥MBSKI – w³a-
œciciel dworu w Rudnej Wielkiej.

1919 – Œmieræ ks. Józefa HAJDUKA – pro-
boszcza parafii.

1928 – Powo³anie Komitetu Budowy Ko-
œcio³a z przewodnicz¹cym Janem CZY-
¯EM na czele.
– W maju ks. bp Anatol NOWAK do-
konuje poœwiêcenia kamienia wêgiel-
nego pod budowê nowej œwi¹tyni. Akt
erekcyjny wmurowano w fundamen-
ty o³tarza g³ównego.

1936 – Zakoñczono budowê koœcio³a,
któr¹ wczeœniej przerwano na cztery
lata z powodu klêski gradu. Koszt
budowy, na ówczesne czasy, wyniós³
200 tys. z³.
– W paŸdzierniku ks. dziekan Woj-
ciech PARYSZ z Rani¿owa dokona³
poœwiêcenia nowego koœcio³a i odpra-
wi³ uroczyst¹ mszê œw. z udzia³em ów-
czesnych w³adz rz¹dowych i wojsko-
wych.

1937 – Ufundowanie o³tarza œw. Andrzeja
BOBOLI przez Stefana D¥MBSKIE-
GO – szambelana papieskiego Piusa
XII. On te¿ w 1941 roku ofiarowa³
pó³ ha ziemi na poszerzenie cmenta-
rza parafialnego.

1942 – W nocy z 31 grudnia na 1 stycznia
1943 roku œmieræ ks. kanonika Ma-
riana KULCZYCKIEGO – proboszcza
parafii.

1943 – Wykonanie nowych ³awek do ko-
œcio³a i zamówienie o³tarza œw. Teresy
od Dzieci¹tka Jezus.

1944 – Przyst¹pienie do budowy ww. o³ta-
rza, którego fundatorami by³y Ró¿e
¯ywego Ró¿añca z ca³ej parafii.

1953 – Z Warszawy przywieziono relikwie
œw. Andrzeja BOBOLI.

1955 – Konsekracja koœcio³a i o³tarza g³ów-
nego przez ks. bpa Wojciecha TOMA-
KÊ.

1956 – Poœwiêcenie nowych organów ko-
œcielnych przez o. Honorata JEDLIÑ-
SKIEGO z Sêdziszowa M³p.

1960 – Poœwiêcenie stacji Drogi Krzy¿owej,
któr¹ ufundowali byli parafianie
mieszkaj¹cy w USA.

1961 – Wykonanie nowego ogrodzenia
wokó³ koœcio³a.

1962 – Uroczyste obchody jubileuszu 50-
lecia istnienia parafii.

1970 – Parafia prze¿ywa³a uroczystoœæ na-
wiedzenia Matki Bo¿ej Czêstochow-
skiej pod symbolem Pisma Œwiêtego i
Pascha³u (obraz zosta³ zatrzymany
przez ówczesne w³adze komunistycz-
ne, st¹d peregrynacja symboli).

1976 – Poœwiêcenie dzwonów koœcielnych.
30.05.1984 – Poœwiêcenie placu pod budo-

wê koœcio³a w RogoŸnicy, projekt W³a-
dys³awa WoŸniaka – architekta z Rze-
szowa.

22.10.1989 – Poœwiêcenie koœcio³a w RogoŸ-
nicy przez ks. bpa I. Tokarczuka.

Inne prace w latach 1982-2006:

– ukoñczenie sali widowiskowej,
– budowa kaplicy cmentarnej (poœwiêce-

nie w 1994 r. przez bpa E. Bia³og³owskie-
go),

– nowa elewacja koœcio³a, dzwonnicy, po-
³o¿enie kostki wokó³ koœcio³a, odwodnie-
nie,

– nowa elewacja starej plebanii (odwod-
nienie, wymiana okien, c. o.),

– wymiana dachu na koœciele (miedŸ, od-
gromienie),

– budowa nowej plebanii (stan do 2006
roku: mury, tynki zewnêtrzne, elektryka,
c. o.),

– elewacja zewnêtrzna domu Sióstr S³u¿eb-
niczek (wymiana okien).

Wydarzenia œciœle duszpasterskie:

– misje œw. (1983, 1993, 2002),
– peregrynacja Obrazu Mi³osierdzia Bo¿e-

go (18.03.1999)
– peregrynacja Obrazu Matki Bo¿ej Czê-

stochowskiej (10-11.08.2002),
– peregrynacja relikwii œw. Teresy

(20.05.2005),
– wizytacje kanoniczne biskupa (1983,

1989, 1994, 1999, 2006),
– œwiêcenia kap³añskie rodaków: ks. Lu-

cjan Kot (1988), ks. Bogus³aw Kot (1990),
ks. Zbigniew Wal (1990), ks. Roman Ma-
zur (1992), ks. Wojciech Bober (1992),
ks. Jerzy Rusin (1993),

– siostry zakonne z parafii: s. Ewa Bijoœ ze
Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek NMP

–  W  K R Ê G U  W I A R Y  –

Proboszczowie parafii koœcio³a

rzymskokatolickiego w Rudnej

Wielkiej w latach 1919-2008

1. ks. Józef HAJDUK (1912-1919)
2. ks. Jan TARNKOWSKI (1919-1920)
3. ks. kan. Marian KULCZYCKI (1920-

1943)
4. ks. Antoni OLEJARKA (1943-1974)
5. ks. W³adys³aw NOWOSIAD (1974-

1978)
6. ks. W³adys³aw BRZUSZEK (1978-

1982)
7. ks. pra³at Stanis³aw WÓJCIK (1982-

2006)
8. ks. dr Wac³aw Sopel 2006-nadal

Nasz Proboszcz

„Co mamy, to mamy Proboszcza dobrego,
Na ¿adnej parafii nie maj¹ takiego.
Chocia¿ tylko roczek w Rudnej orêduje,
To mu si³ do pracy nigdy nie brakuje.
Nawet w nocy nie œpi tylko projektuje,
A z samego rana plany wykonuje.
PrzywieŸliœmy Ciê tutaj ¿eby Ci dziêkowaæ,
Nasz drogi Proboszczu, Tobie 100 lat œpie-
waæ.
Zrobi³eœ tak wiele w tym naszym koœciele,
Andrzej okiem mruga, Twoja to zas³uga.
A œw. Terenia, patronka koœcio³a,
Wszystkich wiernych co dnia do koœcio³a
wo³a.
Centralne i woda, œwiat³o, mikrofony
I nowa zakrystia, g³oœno bij¹ dzwony.
A piêkne o³tarze, z³oto od nich bije,
A ks. Wac³aw Sopel niechaj 100 lat ¿yje.
Ju¿ paŸdziernik blisko i odpust siê zbli¿a,
A nasz g³ówny o³tarz bêdzie w z³otych ró-
¿ach.
Bo¿e Narodzenie – mój Bo¿e kochany,
Koœció³ w Rudnej Wielkiej jest wymalowany.
My Mu za to wszystko piêknie dziêkujemy,
A w dowód wdziêcznoœci wieniec mu nie-
siemy”.

(Do¿ynki gminne 2007 r., Œwilcza. Przy-
œpiewki na tradycyjne „oœpiewanie” wieñca)

K A L E N D A R I U M
WA¯NIEJSZYCH WYDARZEÑ W PARAFII RUDNA WIELKA

(1912-2006)

(obecnie na misjach w Mauretanii), s.
Barbara Rogalska S³u¿ebniczka NMP
(obecnie par. Szówsko – diec. przemy-
ska), s. Alicja Preizner ze Zgromadzenia
Sióstr Franciszkanek NMP (obecnie mi-
sje na Ukrainie),

– brat zakonny: Piotr Kula – Zgromadze-
nie Ksiê¿y Klaretynów (Krzydlina k. Wro-
c³awia),

– Siostry S³u¿ebniczki aktualnie pracuj¹ce
w parafii: s. Genowefa Pisarczyk – prze-
³o¿ona i katechetka, s. Teresa Œniegow-
ska, s. Marta Majewska – organistka.
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Dzwon

Dzwon (³ac. campana) nale¿y do gru-
py instrumentów muzycznych zwanych
idiofonami. Efekt dŸwiêkowy jest wyni-
kiem drgania ca³ego instrumentu po-
budzonego uderzeniem tzw. serca.
Dzwon ma doœæ prost¹ budowê. Tworzy

go klosz (naczynie, które wprawione w
drgania wydaje dŸwiêki) oraz serce (pod-
wieszona w jego wnêtrzu belka, której
uderzenia wywo³uj¹ drgania). W samym
kloszu mo¿na wyodrêbniæ i nazwaæ pew-
ne jego elementy. W najwy¿szej czêœci
dzwonu znajduje siê korona. Tworz¹ j¹
zwykle od 4 do 6 kab³¹ków (w nowszych
dzwonach mo¿e to byæ pojedynczy
trzpieñ) za pomoc¹ których przymoco-
wuje siê dzwon do jarzma (ruchomego
elementu zawieszenia, osadzonego w
nieruchomym siedzisku). Korona ³¹czy
siê z zaokr¹glonym he³mem. Poni¿ej
znajduje krawêdŸ górna. Wyznaczony

pomiêdzy krawêdzi¹ górn¹ a wieñcem
tzw. p³aszcz to podstawowa i najwiêksza
czêœæ instrumentu. Le¿¹ca najni¿ej kra-
wêdŸ dolna stanowi przejœcie do we-
wnêtrznej czêœci dzwonu. Dolny i najbar-
dziej wyeksponowany fragment we-
wnêtrznej czêœci dzwonu nazywany jest
ustami. To w³aœnie tam uderza serce
dzwonu, wydobywaj¹c pe³niê dŸwiêków.

Jak wykonywano dzwony?

Kszta³t i wygl¹d dzwonów zmienia³ siê
na przestrzeni wieków. Zmienia³a siê
moda na ich wielkoœæ i styl, id¹c za œwia-
towymi trendami w architekturze i sztu-
ce. Technika wykonania zawsze zale¿a³a
od kunsztu mistrza-ludwisarza. Ta nie-
zwykle trudna sztuka by³a œciœle strze¿o-
na i przekazywana z pokolenia na poko-
lenie w ludwisarskich rodach.

Dzwony odlewano z br¹zu czyli stopu
miedzi i cyny. Wykorzystywano do tego
tak¿e spi¿ – specjaln¹ odmian¹ br¹zu z
domieszk¹ innych metali: cynku, o³owiu,
srebra a nawet z³ota. Produkcjê rozpo-
czynano od przygotowania formy. Sk³a-
da³a siê z trzech czêœci: rdzenia, dzwonu

fa³szywego i kapy. Rdzeñ to wewnêtrzny
profil dzwonu wykonany z gliny. Dzwon
fa³szywy formowano z gliny pokrytej
³ojem. Zewnêtrzn¹ formê p³aszcza wyko-
nywano ponownie z gliny. Nastêpnie, w
procesie wypalania, ³ój i wosk wytapia³
siê pozostawiaj¹c miêdzy czêœciami for-
my wolne miejsce. Po rozdzieleniu tych
czêœci dzwon fa³szywy niszczono. Po z³o-

¿eniu rdzenia z kap¹ powstawa³o puste
miejsce, które zalewano p³ynnym meta-
lem.

Zalany ciek³ym stopem dzwon w for-
mie musia³ ostygn¹æ. Trwa³o to od kilku
do kilkunastu dni (w zale¿noœci od wiel-
koœci odlewu). Po wydobyciu dzwonu z
ziemi nale¿a³o go oczyœciæ i wypolerowaæ.
Ostatnim etapem przygotowania by³o
okucie instrumentu, czyli w miarê trwa-
³e po³¹czenie go z jarzmem.

Dzwony w Polsce

Dzwony pochodz¹ prawdopodobnie
z Azji. Do krajów œródziemnomorskich i
Europy dotar³y ju¿ w staro¿ytnoœci. Ich
renesans wi¹¿e siê z upowszechnianiem

Dzwon: 1. jarzmo, 2. korona, 3. he³m (g³owa), 4.
krawêdŸ górna, 5. p³aszcz, 6. wieniec, 7. krawêdŸ
dolna (warga), 8. serce, 9. usta.

Oprac. A. Szary, rys. W³. Kwoczyñski

Dzwon z koœcio³a w Œwilczy z 1625 r.
Fot. A. Kusy (1946 r. – podczas

remontu starej dzwonnicy)

Dzwon z koœcio³a w Mrowli z 1642 r.
Fot. Z. Lis
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chrzeœcijañstwa. Do Polski dotar³y w œre-
dniowieczu razem z now¹ religi¹ By³y
nieod³¹cznym elementem funkcjonowa-
nia parafii. Zwo³ywa³y wiernych na nabo-
¿eñstwa, przypomina³y o modlitwie
Anio³ Pañski. Obwieszcza³y wielkie wy-
darzenia. ¯egna³y zmar³ych.

W Encyklopedii Staropolskiej Zygmunta
Glogera znajdujemy taki opis funkcji
koœcielnych dzwonów oraz praktyki dzwo-
nienia:

W ró¿nych czasach ró¿nie dzwoniono, stosownie do
celu dzwonienia. Przed nabo¿eñstwem dzwoniono
trzy razy. Na „Anio³ Pañski” – o wschodzie i zacho-
dzie s³oñca – dawano znak jednym i tym¿e samym
dzwonem. Równie¿ trzy razy dziennie dzwoniono na
modlitwê o pokój. […] Za umar³ych dozwalano
dzwoniæ dwa a najwiêcej trzy razy przez pó³ kwa-
dransa, za op³at¹ na sznury i inne wydatki. […] W
czasie ostatnich dni Wielkiego tygodnia, zamiast
dzwonków u¿ywa siê w koœciele grzechotek. […]

[Encyklopedia staropolska II, s. 112]

Dzwony s³u¿y³y tak¿e œwieckim ce-
lom, sk¹din¹d bardzo praktycznie:

Dzwonem koœcielnym zwo³ywano lud do broni, do
gaszenia po¿aru, do ratowania siê przed powodzi¹
lub napadem nieprzyjació³.

[Encyklopedia staropolska II, s. 113]

Najstarsze dzwony w okolicy

Trudno uœciœliæ, kiedy pierwsze
dzwony pojawi³y siê w naszych parafiach.
Byæ mo¿e odpowiedŸ na to pytanie tkwi
w znajomoœci dat za³o¿enia poszczegól-
nych parafii i fundacji pierwszych para-
fialnych œwi¹tyñ. Wiadomo, ¿e najstarsze
z nich: Œwilcza, Przybyszówka, Mrowla i
Trzciana pochodz¹ z prze³omu XIV i XV
stulecia. Czy jednak od pocz¹tku ich ist-
nienia nowo wybudowane koœcio³y mia-

³y dzwonnice i dzwony?
Najstarszy dzwon w okolicy, którego

data powstania jest potwierdzona w Ÿró-
d³ach pochodzi³ z Trzciany. Zosta³ odla-
ny w 1579 r. i przetrwa³ niemal¿e do na-
szych czasów. W 1917 r., kiedy wojska
austriackie konfiskowa³y dzwony na po-
trzeby wojny, dzwon ten uda³o siê wyre-
klamowaæ jako cenny zabytek. W 1929
roku mia³a miejsce fundacja nowych
dzwonów z inicjatywy proboszcza ks. Ta-
deusza Stachurskiego. Zlecono wówczas
odlanie trzech dzwonów firmie Karola
Schwaltza w Bia³ej (dzisiejsze Bielsko-
Bia³a). Wtedy to niefrasobliwie wyzbyto
siê dwustukilogramowego ciê¿aru zabyt-
kowego dzwonu oddaj¹c go na z³om.

Stare dzwony znajdowa³y siê tak¿e w
parafii Œwilcza. Podczas najazdu tatar-
skiego w 1624 r. zosta³y one zniszczone.
Prawdopodobnie podczas po¿aru ko-
œcio³a i dzwonnicy spad³y i popêka³y. Z
ich spi¿u zosta³ odlany nowy dzwon w
1625 r. wagi 279 kg. Przetrwa³ on wiele

burz dziejowych. Jego, nadwerê¿ony pêk-
niêciem, g³os nadal towarzyszy najwiêk-
szym wydarzeniom parafii.
W 1642 r. odlano 246 kg dzwon dla pa-
rafii Mrowla. Dla niego równie¿ los oka-
za³ siê ³askawy. Istnieje do dziœ.

Inskrypcje

Nie mniej ciekawe i godne uwagi
by³y inskrypcje, którymi ozdabiano dzwo-
ny. Wspomniany dzwon pochodz¹cy z
parafii Œwilcza posiada nastêpuj¹c¹ in-
skrypcjê pisan¹ ³aciñsk¹ majusku³¹:
LAUDATE DOMINUM IN CIMB. BENE
SONAN. LAUDATE EUM IN CIMB.
IUBILATIONIS./

A RDUS D. ALBERTUS A KRASNE
KRASINSKI PLEB. SVINECEN./
POST DEVASTATIONEM TARTAR IN
A. 1624 FACTAM RESTA. CURAVIT A.
1625
W t³umaczeniu na jêzyk polski:
CHWALCIE PANA NA CYMBALE PIÊK-
NIE BRZMI¥CYM, CHWALCIE NA
CYMBALE PIEŒNI¥ POCHWALN¥
[jest to werset z Psalmu 150, przyp.
A.Sz.]/
WIELEBNY PAN ALBERT Z KRASNE-
GO KRASIÑSKI PLEBAN ŒWINECKI/
PO SPUSTOSZENIU PRZEZ TATA-
RÓW W ROKU 1624 UCZNYNIONYM
ODNOWIENIA WYSTARA£ SIÊ W
ROKU 1625
Poni¿ej widnieje medalion Matki Bo¿ej
z Dzieci¹tkiem Jezus i podpis:
S. MARIA ORA PRO NOBIS [w t³um.:
ŒWIÊTA MARIO MÓDL SIÊ ZA NAMI]

Inskrypcja wzmacnia kontekst histo-
ryczny burzliwych dziejów wsi 1. po³. XVII
w. W czerwcu 1624 r. mia³ miejsce du¿y
najazd tatarski na ziemiê przemysk¹, któ-
ry spustoszy³ liczne wsie. £upem Tatarów
pad³a te¿ Œwilcza. Spalona zosta³a zabu-
dowa wiejska i koœció³. Jej w³aœciciel, Mi-
ko³aj Spytek Ligêza, rozpocz¹³ odbudo-
wê i restauracjê wsi. Odnowi³ tak¿e para-
fiê. Proboszczem zosta³ wówczas Albert
Krasiñski, powinowaty Ligêzy (¿ona Ligê-
zy Zofia pochodzi³a równie¿ z Krasiñski z
Krasnego). Nowo instalowany proboszcz,
odnawiaj¹c parafiê, ufundowa³ dzwon.
Do jego odlewu wykorzystano z³om ze
zniszczonych podczas najazdu dzwonów.

XVII-wieczny dzwon z Mrowli (1642
r.) posiada na p³aszczu bogate baroko-
we zdobienia, 4 medaliony oraz napis,
bêd¹cy swoist¹ prezentacj¹ dzwonu:
DEUM LAUDO, POPULUM CONVO-
CO, DEMONES FUGO, NUBILIA
SPARGO, DEFUNCTOS DEPLORO,
1642 A.

Zdobienia barokowego dzwonu z mrowelskiej para-
fii (1642 r.).

Fot. Z. Lis

XVII/XVIII-wieczna wie¿a dzwonnicza w Œwilczy
(sp³onê³a w 1967 r.).

Fot. T. ¯urawska (1959 r.)

Obecna sygnaturka z Œwilczy. Dzwonek ufundowa-
ny w 1853 r. przez ks. prob. Andrzeja Olkê. W
starym koœciele móg³ byæ umiejscowiony przy wyjœciu
z zakrystii.

Fot. A. Szary
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W t³umaczeniu na jêzyk polski:
BOGA CHWALÊ, LUD WZYWAM, DE-
MONY ODSTRASZAM, CIEMNOSCI
ROZPÊDZAM, UMAR£YCH OP£AKU-
JÊ, 1642 ROKU

Dzwonnice

Dzwony zawieszano w przykoœciel-
nych dzwonnicach. Wizytacje biskupie
zachowane dla diecezji krakowskiej – do
której w czasach przedrozbiorowych na-
le¿a³a Trzciana i Mrowla – pochodz¹ z
koñca XVI w. W pierwszej (z 1595 r.) za-
pisano, i¿ w Mrowli znajduje siê dzwon-

nica z trzema dzwonami, a na koœcielnej
wie¿yczce niewielki dzwonek – sygnatur-
ka. W tym samym czasie w Trzcianie wy-
budowano now¹ dzwonnicê pokryt¹
gontami. W niej zawieszonych by³o trzy
dzwony ró¿nej wielkoœci.

Ciekawe opisy dzwonnic pochodz¹ z
XVIII-wiecznych wizytacji parafii Przyby-
szówka i Œwilcza. Le¿a³y one w granicach
przemyskiej diecezji. Biskup Wac³aw
Sierakowski w 1745 r. opisywa³:

Przybyszówka […] Za drzwiami [koœcielnymi]

zaraz dzwonnica z drzewa jod³owego wi¹zana, z
koœcio³em stykaj¹ca siê, gontami tak z wierzchu jako
i po bokach pobita, strupiesza³ymi, maj¹ca w sobie
dzwonów miernych dwa: wiêkszy i ma³y. Drzwi jo-
d³owe na cmentarz ze dzwonnicy, na biegunie drew-
nianym, z wrzeci¹dzem i skoblem ¿elaznym.

Œwilcza […] O kilka kroków od tych drzwi [ko-

œcielnych] dzwonnica z³¹czona z dachem koœciel-
nym z wi¹zania jod³owego, tarcicami jod³owymi
obita i dachem gontowym pobita, maj¹ca w sobie
dzwonów trzy: ma³y, wiêkszy i najwiêkszy.

[Wizytacja 1745]

W XIX stuleciu

Czasy zaborów nie przynios³y zbyt wie-
lu zmian. Niemniej jednak w³adze au-

striackie wprowadzi³y do ¿ycia parafii tro-
chê pragmatyzmu i oszczêdnoœci. W
1784 r. w³adze cyrku³u zabroni³y tzw.
„dzwonienia na chmury” – ludowego
sposobu rozpêdzania burzy:

By³ uniwersa³, aby po koœcio³ach odt¹d nie
dzwoniono na chmury, poniewa¿ dzwonienie
wiêksze burzliwoœci, pioruny i niebezpieczeñ-
stwa, tudzie¿ szkody w urodzajach ma spra-
wowaæ.

[Cyrkularz 1780-1822]

Wydaje siê to byæ rozs¹dne. Dziœ po-
wszechnie wiadomo, ¿e metalowe przed-
mioty œci¹gaj¹ pioruny, tym bardziej, je-
œli s¹ wprawione w rezonans.

Ponadto urzêdnicy austriaccy dbali
o to, aby w koœcio³ach nie by³o zbyt du¿e-
go przepychu. Wszystko mia³o byæ prak-
tyczne i mia³o s³u¿yæ na równi sprawom
nadprzyrodzonym jak i ziemskim, rów-
nie¿ i dzwony, które wzywa³y na nabo¿eñ-
stwa oraz sygnalizowa³y wa¿ne wydarze-
nia w ¿yciu parafii, prowincji i kraju. W
tym czasie fundowano nowe odlewy, któ-
re zastêpowa³y stare, czêsto zniszczone i
popêkane. Niestety, do naszych czasów
nie zachowa³y siê dzwony z XIX w., skon-
fiskowane podczas I wojny œwiatowej.

Rekwizycje I wojny światowej

W koñcowej fazie I wojny œwiatowej
pañstwa centralne, do których nale¿a³a
Austria, boryka³y siê z niedoborem su-
rowców. Brakowa³o szczególnie metali
do produkcji broni i amunicji. Na prze-
³omie 1916/1917 r. Austriacy rozpoczê-
li rekwizycjê koœcielnych dzwonów. W
powiecie rzeszowskim, który znajdowa³
siê w obrêbie diecezji przemyskiej prze-
prowadzono dwie rekwizycje. Pierwsza
odby³a siê pomiêdzy 27 grudnia 1916 r.
a 20 stycznia 1917 r. Druga trwa³a od 29
wrzeœnia do 4 paŸdziernika 1917 r. Mia-
³y one odzew w wychodz¹cym w ówcze-
snym Rzeszowie tygodniku:

Rekwizycye dzwonów w powiecie rzeszowskim. W ci¹-
gu stycznia obje¿d¿a³a powiat rzeszowski wojskowa
komisya rekwizycyi dzwonów koœcielnych, z³o¿ona z
in¿yniera posp. ruszenia Floriana Hockbeila, jedn.
ochotnika dr. Mieczys³awa Or³owicza […] [ogó-

³em zarekwirowano 50 dzwonów, przyp. A. Sz.]

[…] pozostawiaj¹c wszêdzie sygnaturki, a z poœród
dzwonów przedewszystkim dzwony z XV, XVI i XVII
w., a z XVIII w. te, które mia³y ornament artystyczny
[…] Dzwony z XVII w. pozostawiono te¿ w koœcio-
³ach w Borku, G³ogowie, Hy¿nem, Mrowli, Staro-
mieœciu, Œwilczy. W Trzcianie z XVI w. (1579) oraz
niepewnej autentycznoœci dzwon jakoby z r. 1413w
Zg³obniu […]

[G³os Rzeszowski, R. XX, nr 4 (Rzeszów, dnia
28 stycznia 1917 r.), s. 3]

Druga rekwizycya dzwonów, przy której maj¹ pod-
ledz rekwizycyi wszystkie dzwony, z wyj¹tkiem sygna-
turek, rozpoczê³a siê w obrêbie korpusu przemyskiego
z dniem 1 lipca. […] Od rekwizycji, jak wiadomo, i
obecnie bêd¹ wy³¹czone dzwony z XVI w. lub star-
sze, a to bez wzglêdu na ornamentykê, zaœ dzwony z
XVII i XVIII w. tylko wyj¹tkowo, o ile maj¹ bardzo
piêkn¹ ornamentykê, lub te¿ zosta³y fundowane przez
wybitne osobistoœci historyczne, albo przy sposobno-
œci wa¿nych wydarzeñ […]

[G³os Rzeszowski, R. XX, nr 28 (Rzeszów, dnia
15 lipca 1917 r.), s. 3]

Austriacy uszanowali najstarsze zabyt-
ki ludwisarskiego kunsztu (pami¹tkowe
dzwony). Skonfiskowano g³ównie odle-
wy z XVIII i XIX wieku. Ciekawie rysuje
siê wojenna historia najstarszego dzwo-
nu z Œwilczy. Relacja Tomasza Batoga
(1871-1969) œwileckiego organisty w la-
tach 1896-1947 przekazana przez Józefa
Kornaka (ur. 1941 r.) dotyczy drugiej
rekwizycji, podczas której zabrano XVII-
wieczny dzwon z parafii. Na stacji zbor-
nej w Staroniwie wyreklamowano go jako
cenny zabytek œwiadcz¹cy o niebagatel-
nej historii parafii. Niemniej jednak
podczas roz³adunku na staroniwskiej
rampie zosta³ uszkodzony. Powsta³o wów-
czas mikroskopijne pêkniêcie, które
dziœ nie pozwala go u¿ywaæ zbyt czêsto.

Ta historia znajduje potwierdzenie
w dokumentach zachowanych w Archi-
wum Archidiecezjalnym w Przemyœlu.
Wykaz rekwirowanych wówczas dzwonów
zawiera nastêpuj¹ce informacje: dzwon

Dzwonek przy wyjœciu z zakrystii dawniej œwi¹tyni
w Œwilczy.

Fot. Archiwum (lata 60. XX w.)

Dzwon z 1925 r. ufundowany przez emigrantów z
Œwilczy (waga 450 kg). Poœwiêcony jest on œw. Wa-
lentemu – patronowi parafii i Matce Bo¿ej Czêsto-
chowskiej. Inskrypcja na p³aszczu dzwonu g³osi:
TE DZWONY ULANE PO WOJNIE ŒWIATOWEJ
ZA BP. ANATOLA NOWAKA, KS. JÓZEFA P¥CZ-
KI/ FUNDUJ¥ ŒWILCZANIE Z CHESTER PA.,
HAMMAND IND. I PHILADELPHI R.P. 1925.
W latach II wojny œwiatowej zosta³ przez œwilczan
ukryty i unikn¹³ rekwizycji.

Fot. A. Szary
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ze Œwilczy oznaczony by³ pytajnikiem, co
œwiadczy o barku dok³adniejszych infor-
macji z urzêdu parafialnego na temat
jego zabytkowych walorów. Takie obiek-
ty mia³y byæ skonfiskowane, a ich ewen-
tualne wy³¹czenie z transportu mog³o siê
dokonaæ na stacjach zbornych i przy
udziale urzêdów konserwatorskich.
Ostateczne zestawienie zarekwirowa-
nych dzwonów zawiera przypis przy wspo-
mnianym obiekcie, i¿ zosta³ on zwróco-
ny parafii jako zabytek wykonany „po
najeŸdzie tatarskim, ze stopionych dzwo-
nów”.

Fundacje okresu międzywojnia

Po rekwizycjach I wojny œwiatowej,
rozpoczêto now¹ akcje fundacyjn¹. Na
ile staæ by³o wspólnoty parafialne stara-
no siê powetowaæ starty. Nowe fundacje
mia³y wype³niæ dotkliw¹ pustkê na przy-
koœcielnych dzwonnicach i przenikliw¹
ciszê œwiadcz¹c¹ o minionych tragediach
wojennych. By³a wielka historyczna oka-
zja – odzyskana niepodleg³oœæ. Do zacne-
go celu pozyskiwano darczyñców w oso-
bach emigrantów zarobkowych z Amery-
ki. Ta koniunktura wykorzystana zosta³a
w Przybyszówce i w Œwilczy. W 1922 r. w
odlewni braci Felczyñskich w Przemyœlu
wykonano dla przybyszowskiej parafii
dwa dzwony. Wiêkszy (300 kg) ufundo-
wali parafianie pospo³u z ksiêdzem pro-
boszczem Józefem Chmurowiczem.
Mniejszy (150 kg) ufundowali parafia-
nie przybyszowscy pracuj¹cy w Ameryce
(parochianorum in America laborantium).
W 1925 r. œwilczanie zamówili trzy dzwo-
ny w tej samej odlewni. Dwa mniejsze
(100 kg i 200 kg) ufundowali parafia-
nie z ksiêdzem proboszczem Józefem
P¹czk¹. Koszt najwiêkszego (450 kg)
pokryli œwileccy emigranci, których sku-
piska znajdowa³y siê w amerykañskich
miastach: Chester, Hammond i Filadel-
fii.

Fundacje okresu miêdzywojennego
mia³y te¿ miejsce w Trzcianie (3 dzwony
w 1929 r.), Mrowli (2 dzwony) i Bratko-
wicach (3 dzwony odlane, prawdopo-
dobnie, w 1935 r.)

Straty z czasów II wojny światowej

Kolejna wojenna zawierucha przynio-
s³a wielkie straty. Ucierpia³y znów now-
sze dzwony, zw³aszcza te odlane po odzy-
skaniu niepodleg³oœci. W sierpniu 1941
r. Niemcy rozpoczêli rekwizycjê dzwonów
koœcielnych w powiecie rzeszowskim.
Podobnie jak podczas I wojny mia³y byæ

one wykorzystane jako niezbêdny suro-
wiec w produkcji zbrojeniowej. Nale¿y
podkreœliæ, i¿ Niemcy, podobnie jak
wczeœniej Austriacy, uszanowali najstar-
sze zabytki ludwisarstwa. Tym sposobem
rekwizycji unikn¹³ zarówno dzwon z cza-

sów Ligêzy ze Œwilczy (1625 r.) jak i jego
XVII-wieczny rówieœnik z Mrowli (1642
r.). Z parafii le¿¹cych w obrêbie gminy
Œwilcza zosta³y skonfiskowane i zwiezio-
ne na podwórko posterunku policji w
Œwilczy sk¹d partiami wywo¿ono je na
przetop.

Kompleksowo straty dzwonów spowo-

dowane dwiema œwiatowymi wojnami
ukazuj¹ tabele. Do strat II wojny œwiato-
wej nale¿a³oby dodaæ trzy dzwony z para-
fii Bratkowice ufundowane tu¿ po erek-
cji parafii (tj. po 1934 r.). Niepewna jest
te¿ sytuacja dzwonów z m³odej wówczas
parafii Rudna Wielka (erygowanej w
1912 r.), których po rekwizycjach z lat I
wojny rzekomo nie by³o, a¿ do czasów po
II wojnie œwiatowej (?!).

Tak, czy inaczej, z parafii le¿¹cych
wówczas w obrêbie gminy zbiorowej Œwil-
cza skonfiskowano co najmniej 11 dzwo-
nów.

Ocalony dzwon ze Świlczy

Wœród trzech najwiêkszych dzwonów,
które oczekiwa³y na wywózkê do huty
przed posterunkiem w Œwilczy, by³ 300
kg dzwon z Przybyszówki, 450 kg z Trzcia-
ny i 450 kg z Œwilczy. Dzwon z Œwilczy
mia³ szczególne znaczenie dla parafian.
Zosta³ ufundowany w 1925 r. przez œwil-
czan, przebywaj¹cych na emigracji w
Ameryce. Œwileccy parafianie postano-
wili uratowaæ cenny i, jak wierzyli, po-
trzebny w przysz³oœci zabytek. Pomys³
podsunêli ks. Walenty Jasionowski (ro-
dak ze Œwilczy) i jego siostra Wiktoria
Sitko ¿ona Stanis³awa, nauczyciela taj-
nych kompletów. Do planu podmienie-
nia i ukrycia dzwonu zosta³o wci¹gniê-
tych siedmiu miejscowych cz³onków ru-
chu oporu (AK i BCh): Tadeusz Zdun
ps. „Zemsta”, Bronis³aw Jab³oñski, Józef
Rzucid³o ps. „¯ó³w”, Józef Kokoszka ps.
„Korab”, Andrzej Majka, Walenty Trala i
Walenty Czach. Uda³o siê tak¿e jakimœ
sposobem przekonaæ „granatowego”
policjanta, Ferdynanda Rêbisza, który
wiele ryzykowa³. To na jego s³u¿bie mia-
no wykonaæ akcjê. Wczeœniej postarano
siê o niewielk¹ sygnaturkê (byæ mo¿e
XIX-wieczn¹ z koœcio³a w Œwilczy, która
wa¿y³a ok. 16 kg). O wszystkim musia³
wiedzieæ ówczesny proboszcz ks. Andrzej
R¹b, choæ trudno dziœ okreœliæ, jak dale-
ce by³ wtajemniczony i jak du¿e by³o jego
zaanga¿owanie w ten chwalebny spisek.

W ciemn¹ paŸdziernikow¹ noc 1943
r. dokonano podmiany. Na miejsce du-
¿ego dzwonu przed wejœciem do poste-
runku policji ustawiono sygnaturkê.
Trzpieñ korony 450-kilogramowego ciê-
¿aru przywi¹zano do mocnego dr¹ga.
Szeœciu mê¿czyzn, zmagaj¹c siê z roz³o-
¿onym na dr¹gu ci¹¿eniem – na ka¿de-
go wypad³o po ok. 75 kg – zmierza³o w
kierunku cmentarza. Tam ju¿ czeka³
Walenty Trala (grabarz), który przygoto-
wa³ odpowiednich rozmiarów dó³. Od-
leg³oœæ nie by³a daleka (ok. 300 m). Po

Dzwonnica koœcio³a parafialnego w Bratkowicach
na okolicznoœciowej cegie³ce z 1947 r.

Repr. A. Szary

Fragment inskrypcji dzwonu emigrantów z Œwilczy
(1925 r.).

Fot. A. Szary
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Rekwizycje dzwonów w latach I wojny œwiatowej

* Przekaz Ÿród³owy (Inwentarz parafii z 1938 roku) nie podaje firmy, która wykona³a te dwa dzwon.
Poniewa¿ jednak z kompletu dzwonów wykonanych dla parafii w 1925 osta³ siê najwiêkszy, wa¿¹cy oko³o
450 kg, nosz¹cy sygnaturê odlewni Felczyñskich, mo¿na przyj¹æ, ¿e zarekwirowane dzwony równie¿ by³y
wykonane przez Felczyñskich.

Podstawa Ÿród³owa: Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, Dzwony – rekwizycje. II wojna œwiatowa
[wykazy z 1947 r.]; Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, Inwentarz parafii rz. kat. Œwilcza w dekanacie
rzeszowskim diecezji przemyskiej obrz. ³aæ. [z 1938 r.]; Straty wojenne. Zabytkowe dzwony utracone w latach 1939-
1945 w granicach po 1945, t. I. Woj. krakowskie i rzeszowskie, oprac. Jerzy Go³os, Agnieszka Kasprzak-Miler,
Poznañ 2000.

Rekwizycje dzwonów w latach II wojny œwiatowej

*Chodzi tu zapewne o XIX-wieczn¹ sygnaturkê ufundowan¹ przez proboszcza ks. Andrzeja Olkê, której
wagê w inwentarzu parafialnym z 1938 roku okreœlano na16 kg (waga bardziej prawdopodobna przy
œrednicy dzwonka 24 cm)

Podstawa Ÿród³owa: Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, Dzwony. I wojna œwiatowa, bez paginacji
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drodze zdarzy³ siê wypadek mo-
g¹cy zniweczyæ misternie przygo-
towan¹ akcjê. Dr¹g nie wytrzyma³
naporu i pêk³. Uderzaj¹c o dro-
gê dzwon g³oœno jêkn¹³. Mê¿czyŸ-
ni odruchowo rzucili siê na nie-
go i w³asnymi cia³ami st³umili
dŸwiêk. Uda³o siê. Spi¿owy ciê¿ar
doniesiono na cmentarz. Dzwon
przele¿a³ do koñca okupacji w
grobie. Po wojnie wydobyto go. Do
dziœ obwieszcza œwilczanom chwa-
³ê Bo¿¹.

Pomyœlmy o niezwyk³ej histo-

rii naszych dzwonów, kiedy w

Wielkanocny poranek us³yszymy

ich dŸwiêk w pe³nej, œwi¹tecznej

krasie. Ile to ju¿ razy i w jakich

terminach ozwa³ siê ich g³os: na

chwa³ê Bo¿¹, w radoœci, smutku,

ku przestrodze.
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W nat³oku trosk i spraw dnia co-
dziennego rzadko mamy okazjê dysku-
towaæ nad problemami wychowania pa-
triotycznego. Jeœli ju¿ mamy tak¹ okazjê,
to dyskusja schodzi raczej na tematy po-
lityczne, gdzie z zacietrzewieniem przed-
stawiamy swoje racje. Sam tego niejed-
nokrotnie doœwiadczy³em, dziwi¹c siê, ¿e
pewne zagadnienie, bêd¹ce dla mnie
tak proste i oczywiste, u innych budz¹
sprzeciw. Po chwili refleksja: „ka¿dy ma
prawo mieæ swoje pogl¹dy”. S¹ jednak
sprawy kluczowe, które nie powinny nas
ró¿niæ i dzieliæ. To troska o przysz³y
kszta³t i rozwój naszego kraju. (mówi¹c
„nas”, „my” – mam na myœli uogólnienie
uto¿samiaj¹ce i jednocz¹ce Polaków.)

W tym duchu podj¹³em trud opra-
cowania poni¿szego artyku³u. Informa-
cje zawarte w jednym artykule, oczywiœcie
nie wyczerpuj¹ tematu, ale mog¹ ju¿ byæ
podstaw¹ do ró¿nych dyskusji. Wiêk-
szoœæ uogólnieñ, analiz, propozycji, jak i
w³asnych spostrze¿eñ konsultowa³em z
treœci¹ wielu opracowañ (w wiêkszoœci
zawartych w polskiej prasie katolickiej).
Dla przejrzystoœci czytania i unikniêcia
pozorów „naukowoœci”, nie podajê
Ÿróde³ i rzadko cytujê autorów (maj¹c
nadziejê, ¿e dla dobra sprawy, z wyrozu-
mieniem mi to wybacz¹).

Ojczyzna przemawia do
nas ró¿nymi znakami

„Gdy myœlê Ojczyzna, wci¹¿ pytam, jak po-
mno¿yæ ten skarb, którym ona jest ...”
Jan Pawe³ II

Ka¿dy w podœwiadomoœci „czuje” –
czym jest Ojczyzna. Jest to specyficzne
wyczuwanie: obcowaniem, zmys³ami, ro-
zumem, sercem. Czujemy, ¿e to nie tyl-
ko ziemia, terytorium objête granicami.
To równie¿ – a mo¿e przede wszystkim –
kszta³towane przez wieki g³êbokie tre-
œci natury duchowej. Na przestrzeni dzie-
jów ró¿nie bieg³y œcie¿ki historii, pozo-
stawiaj¹c swoisty kod pamiêci i identyfi-
kacji z tym, co jest znakiem Ojczyzny. Ten
bogaty baga¿ doœwiadczeñ, wychowania
i prze¿yæ kszta³tuje w œwiadomoœci ró¿ne
akcenty pojêciowe.

Wiele jest „znaków” sk³adaj¹cych siê
na „obraz” Ojczyzny. Dostrzegaæ je mo¿-
na w najbli¿szym otoczeniu lub têskni¹c
na emigracji, doznawaæ ukojenia jak u
matki lub znaleŸæ grób w obronie jej
wolnoœci, siêgaæ do korzeni po tradycje

lub tworzyæ nowe jej oblicze.
W wyniku specyficznej wra¿liwoœci i

wzruszeñ, wytwarza siê poczucie silnej
wiêzi emocjonalnej i spo³ecznej z naro-
dem, jego kultur¹ i tradycj¹. Ten emo-
cjonalny stan ducha okreœlamy patrioty-

zmem. Wyra¿a siê szacunkiem i umi³o-
waniem Ojczyzny oraz gotowoœci¹ do
poœwiêcenia siê dla niej ponad interesy
osobiste. Poczucie patriotyzmu zobowi¹-
zuje do pielêgnowania tego, co stanowi
Ojczyznê i co jest wspólnym dobrem ca-
³ego narodu.

Kiedy myœlê Ojczyzna...

S¹ ludzie wra¿liwi na piêkno przyro-
dy ojczystej. Obcuj¹c z przyrod¹, zachwy-
ciæ siê mo¿na lini¹ lasu na horyzoncie,
barw¹ i zapachem kwiatów, pieszczotami
trawy, powiewem wiatru. W takich chwi-
lach doznaje siê olœnienia, ¿e Ojczyzna

jest na wyci¹gniêcie rêki – Ona, têtni¹-
ca ¿yciem, zachwycaj¹ca piêknem.
Klêkam i ca³ujê grudkê ziemi ukochanej...
Chcê biec do szaleñstwa poprzez ³any zbó¿,
Przez ³ubinów ¿ó³æ... chcê boso st¹paæ po r¿y-
skach...

Pod polskim niebem w szczerym polu wyros³y
Ojczyste kwiaty. W ich urodzie, zapachu jest
Polska...

W tradycji wiejskiej – Ojczyznê uto¿-
samiano z Ziemi¹ – ¿ywicielk¹. Najlepiej
to rozumia³ i odczuwa³ polski ch³op. On
tej ziemi dotyka³, „nurza³ siê w niej” co-
dzienn¹ prac¹. Ona nagradza³a go plo-
nami. To swoista mi³oœæ, przywi¹zanie i

symbioza ch³opa z ziemi¹.
Czy ja ciê kocham Ojczyzno mi³a,
Niechaj ci powie ten zagon ziemi,
Którym, choæ pio³un i osty rodzi³a,
Uprawia³, pieœci³ rêkami memi...

Nie ma ju¿ teraz na polskiej wsi tego
ducha przywi¹zania do ziemi i pracy rol-
niczej. Nie ma tych Œlimaków, którzy za
¿adn¹ cenê nie chcieli wyzbyæ siê swej
ojcowizny. Brak tych Borynów, rozsiewa-
j¹cych „samych siebie po zagonach”, a
uwiecznionych w przepiêknych opisach
Reymonta:

A on pust¹ rêk¹ sia³, jakby ju¿ siebie same-
go sia³, jakby ju¿ siebie samego rozsiewa³ na te
praojców role... Niebo siê rozwar³o przed nim
... A tam, w jasnoœciach olœniewaj¹cych, Bóg
Ojciec siedz¹cy na tronie ze snopów ... PójdŸ¿e
do mnie utrudzony parobku ... Zachwia³ siê
... roztworzy³ rêce jak na czas podniesienia:
Panie Bo¿e wielki zap³aæ!...

Gospodarzu!.. Gospodarzu tej pol-
skiej ziemi, ostañcie!... Ostañcie, by bro-
niæ i uczyæ przywi¹zania do Ziemi Ojczy-
stej!

Najpowszechniej o OjczyŸnie mówi
siê jako o Kraju rodzinnym. Takie poj-
mowanie Ojczyzny, uto¿samia nas nie tyl-
ko z konkretnym terytorium – Polsk¹,
ale równie¿ z narodem – jako jedn¹
wielk¹ rodzin¹. W ka¿dej rodzinie ist-
niej¹ wiêzy krwi, wspólnego wychowania
i prze¿yæ, jakiegoœ niewyjaœnionego przy-
wi¹zania, którego nie mo¿na usun¹æ ze
œwiadomoœci. W takim rozumowaniu
„kraju rodzinnego” mo¿emy do siebie
zwracaæ siê: „bracia”, „krajanie”, „roda-
cy” oraz u¿ywaæ metaforycznych okreœleñ:
„ojcowizna”, „ziemia rodzinna”, „ziemia
– matka rodzicielka”, „macierz”. Wszyst-
kie te pojêcia nios¹ ze sob¹ g³êbokie tre-
œci uczuciowe i zobowi¹zuj¹ do okreœlo-
nych postaw.
Ziemio rodzinna, ziemio jasna...
Tak nas powrócisz... na Ojczyzny ³ono...
Bracia Polacy!... Dalej bracie do bu³ata...
Dziœ, o Matko, kto polê¿e, na twym ³onie bê-
dzie spa³...
Niechaj Polska zna, jakich synów ma...
Chêtnie za wolnoœæ Polski – Macierzy odda³-
bym...

Jak¿e swojsko, jednocz¹co i rodzin-
nie brzmi¹ przytoczone urywki. „Prze¿y-
wanie” Ojczyzny jako wielkiej rodziny
zobowi¹zuje do refleksji: „sk¹d nasz ród”,
jakie s¹ nasze „korzenie”, co „odziedzi-
czyliœmy” po przodkach. Zatem – Ojczy-
zna to równie¿ dziedzictwo (materialne
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jak i duchowe) przekazane po przod-
kach. Ojczyzna, kiedy myœlê, wówczas wyra-
¿am siebie, wy³aniam siê, zaczynam pozna-
waæ siebie, kim jestem, w jakich wartoœciach
jestem zakorzeniony... (J.P.II.)

Na prze³omie XVI/XVII w. kanclerz
Jan Zamoyski – za³o¿y³ Akademiê kszta³-
c¹c¹ m³odzie¿ szlacheck¹ – przygotowu-
j¹c j¹ do obowi¹zków publicznych i oby-
watelskich. Naczelne has³o tego kszta³-
cenia g³osi³o: Ojczyzna – to wielki zbio-

rowy obowi¹zek. Stopniowo prawa oby-
watelskie stawa³y siê przywilejem ca³ego
narodu. Dla wielu Polaków dobro ojczy-
zny i poœwiêcenie dla niej, stawiane by³y
na pierwszym miejscu.

W tym duchu Piotr Skarga zaklina³
samego siebie:
Gdybym zapomnia³ Ciebie, Ojczyzno moja,
moje œwiête Jeruzalem!
Niech przywrze jêzyk do mego podniebienia,
niech uschnie moja prawica,
a Ty Bo¿e zapomnij o mnie!

Przysiêgê wiernoœci i oddania OjczyŸ-
nie sk³adali ¿o³nierze:
Przysiêgam Tobie na duszê i Boga –
O, Ukochanie najczystsze mych snów
Ojczyzno Droga!!!

Czymœ oczywistym dla ¿o³nierza jest
powinnoœæ oddania ¿ycia za Ojczyznê:
Po có¿ ta ³za w oku, po có¿ serca bicie!
Tobiem winien mi³oœæ, a ojczyŸnie ¿ycie!

Legioniœci I brygady z determinacj¹
sk³adali swe ¿ycie dla Ojczyzny na ofiar-
ny stos:
Legiony – to ofiarny stos... Na stos rzuciliœmy
Nasz ¿ycia los, na stos, na stos.

W dziejach Polski by³y równie¿ nie-
stety doœæ liczne przypadki postaw anty-
obywatelskich: warcholstwo, pieniactwo,

sobiepañstwo, prywata, sprzedawczykow-
stwo, a nawet jawna zdrada. No, có¿!...
„cz³ek cz³ekowi nie dorówna... nie polezie orze³
w gówna”.

Polacy znani s¹ jako naród szczegól-
nie ceni¹cy sobie wolnoœæ. Ojczyzna uto¿-
samiana by³a jako kraj gwarantuj¹cy wol-
noœæ i bêd¹cy ostoj¹ wolnoœci. Tak po-
wszechnie pojmowano Ojczyznê w cza-
sach jej œwietnoœci. Tym bardziej odzy-
skanie wolnoœci, sta³o siê naczelnym
has³em, w czasach utraty niepodleg³o-
œci.

Poka¿emy, ¿e Sarmata
Umie jeszcze wolnym byæ...

¯yj swobodo, Polsko ¿yj!
Kto prze¿yje – wolnym bêdzie,
Kto umiera – wolnym ju¿...

O niepodleg³oœæ, ca³oœæ i wolnoœæ Ojczyzny
naszej...

Prosimy Ciê, Panie!...

W po¿arach Wolnoœæ dnieje!...
Przez krew idziem ku wolnoœci!...
Dramatycznym doœwiadczeniem Po-

laków by³ okres niewoli narodowej. Od-
cisn¹³ on piêtno i sprawi³, ¿e Ojczyzna
mia³a przez wiele lat dla Polaków zna-
czenie pojêciowe i uczuciowe – jako raj

utracony. Natrêtna têsknota, przywo³ywa-
³a z pamiêci czêsto obrazy wyidealizowa-
ne. Pacierzem emigrantów by³a inwoka-
cja z „Pana Tadeusza”:
Ile Ciê ceniæ trzeba, ten tylko siê dowie, kto Ciê
straci³...
Tymczasem przenoœ moj¹ duszê utêsknion¹
Do tych pagórków leœnych, do tych ³¹k zielo-
nych...

Prostym uczuciem têskni³ Skawiñski
z „Latarnika”, Norwid têskni³ jak ¿ebrak:
Do kraju tego, gdzie kruszynê chleba podnosz¹
z ziemi przez uca³owanie.
Têskno mi Panie!...

Têsknota przywo³ywa³a wyidealizowa-
ne wizje Polski:
Bo kiedy Zoœka do Ojczyzny wróci
To ka¿dy kwiatek powie wierszyk Zosi...

Umieraj¹cy ojciec Cezarego Baryki z
„Przedwioœnia” roztacza wizjê „szklanych
domów”.

Dziwne i zarazem cudowne jest to, ¿e
w tej emigracyjnej biedzie, poniewierce
i poni¿eniu wyros³y nasze najwiêksze
dzie³a kultury. Prawdê o duchowym wy-
miarze, mocno i wra¿liwie utrwali³a po-
ezja (zw³aszcza romantyczna): Mickie-
wicz, S³owacki, Krasiñski, Norwid, tak¿e
Wyspiañski. Chwa³ê polskiego orê¿a
ukazywa³ obrazami Matejko, a jej pohañ-
bienie Grottger. Chopin muzyk¹ strze-
la³ armatami ukrytymi w kwiatach, a Mo-
niuszko odwo³uj¹c siê do tradycji, two-
rzy³ opery narodowe. Bogus³awski poka-

zywa³ w teatrze „Krakowiaków i górali”, a
Sienkiewicz pisa³ ku pokrzepieniu
serc...

To poprzez tê twórczoœæ mo¿na by³o
stawiaæ pytania o Polskê, o jej utracon¹
wolnoœæ, o narodowy czyn, który mia³ tê
wolnoœæ przywróciæ, o kszta³t Polski ju-
tra.

Sprzecznoœci i zagro¿enia
obecnych czasów

Znany piosenkarz Czes³aw Niemen
w jednej z kultowych piosenek œpiewa:
„Dziwny jest ten œwiat”. W latach 60. XX w.
powsta³ szokuj¹cy film amerykañski „Pie-
ski œwiat” ukazuj¹cy nonsensy i dziwac-
twa wspó³czesnych czasów. Spotykamy siê
z nimi coraz czêœciej. Wizerunek obec-
nych czasów doœæ trafnie oddaje frag-
ment wiersza:
Cywilizacja w zenicie – ju¿ nosi upadku zna-
miona
Ociê¿a³a, brzemienna w materiê,
dzieñ po dniu jeszcze butna i pewna,
tak naprawdê we wnêtrzu zraniona...

Niezaprzeczalne s¹ osi¹gniêcia
wspó³czesnej cywilizacji. Sprzyjaj¹ one
jednak postawom – „mieæ”: posi¹œæ, wzbo-
gaciæ siê, wygodnie urz¹dziæ, u¿yæ œwia-
ta... To ci¹g³e zdobywanie, wywo³uje nie-
pokój: ¿e coœ mo¿na straciæ, przegraæ,

przegapiæ szansê... Zapamiêtanie siê w
„mieæ”, t³umi poczucie – „byæ”: byæ sob¹,
ze swoim poczuciem godnoœci i wolno-
œci, z mo¿liwoœci¹ uznawania oraz doko-
nywania wyboru ponadczasowych warto-
œci. „Wyœcig szczurów” przys³ania fakt, ¿e
ci¹gle zdobywaj¹c – ci¹gle coœ siê traci.

Wspó³czesny œwiat jest pe³en sprzecz-
noœci i absurdu. Obrazuje to chocia¿by
realizacja hase³: „Wolnoœæ – Równoœæ –
Braterstwo” uznawanych za dorobek
wspó³czesnej cywilizacji.
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W imiê liberte (wolnoœci) g³oszone s¹
has³a wychowania bezstresowego i rezy-
gnacja ze stosowania kontroli, bo rzeko-
mo uw³acza ona godnoœci ludzkiej. Pro-
pagowana jest równie¿ idea tolerancji,
prowadz¹ca do relatywizmu uznawanych
wartoœci „róbta co chceta” i zachêca do
¿ycia „na luzie”. Przy takim postêpowa-
niu, wp³yw rodziców na wychowanie sta-
je siê karykatur¹. Pozostawiaj¹c woln¹
rêkê w wychowaniu, tak naprawdê dzie-
ci nara¿one s¹ na wp³yw wszelkich nie-
kontrolowanych zagro¿eñ wychowaw-
czych.

Idea egalite (równoœci) ods³ania brak
równoœci w przytoczonych przyk³adach:
Ekologiczne organizacje w trosce o spo-
kój dla gnie¿d¿acych siê ptaszków, blo-
kuj¹ przebieg autostrady rozwi¹zuj¹cej
problem bezpieczeñstwa ludzi. Ochro-

na odstrza³u wilków spowodowa³a, ¿e
masowo gin¹ rozszarpywane przez nie
owce i cielaki. „Zieloni” do upad³ego
walcz¹ o ka¿de ¿ycie ¿abki czy jaszczurki,
a równoczeœnie propagowana jest abor-
cja, czyli zabijanie nie narodzonych dzie-
ci. A¿ ciœnie siê przytoczyæ z³oœliwe stwier-
dzenie: „zwierz¹t i ludzi nie mo¿na po-
równywaæ” (z w³asn¹ dalsz¹ interpre-
tacj¹).

Szlachetna idea fraternite (braterstwa)
zamiast jednoczyæ ludzi, w wielu przypad-
kach praktycznego dzia³ania, sk³óca ca³e
narody, nacje, grupy spo³eczne, partie
polityczne... Bratanie siê? – owszem, ale
tylko w przypadku uznania naszych racji
i naszych warunków. Stosuje siê zatem
przekonywania i manipulacje z udzia-
³em wszechobecnych mediów. St¹d wy-
nikaj¹ mniej lub bardziej s³uszne oskar-
¿enia o ró¿ne nietolerancje, nacjonali-
zmy, antysemityzmy...

Przyk³ady skrajnych przeciwieñstw
dostarczaj¹ np. media. W za³o¿eniu win-
ny sprzyjaæ rozwojowi ludzkiemu w po-
szanowaniu wiedzy, m¹droœci i piêkna.
A tu widzimy, ¿e media równie¿ uczest-
nicz¹ w „spisku” przeciw powszechnie
uznanym wartoœciom, podsycaj¹ konflik-
ty, wyzwalaj¹ agresjê, szerz¹ fa³szywe in-
formacje, s³u¿¹ manipulacjom politycz-
nym.

Ju¿ przedstawienie tych kilku przy-
k³adów, ukazuj¹ „twarz” dzisiejszych cza-
sów. S¹ one bardzo z³o¿one. Pe³ne
sprzecznoœci i skrajnoœci, szlachetnych
idei i podstêpnych zagro¿eñ, dobra i z³a.

Obecne czasy stawiaj¹ ró¿ne wyzwa-
nia. Niektóre z nich maj¹ charakter glo-
balnych przemian cywilizacyjnych, inne
zwi¹zane s¹ z integracj¹ pañstw w Unii
Europejskiej, jeszcze inne dotycz¹ Pola-
ków bezpoœrednio – jak czynem wyku-
waæ przysz³y kszta³t Polski.

W dzisiejszym œwiecie cz³owiek
(zw³aszcza m³ody) oszo³omiony jest sze-
rok¹ gam¹ ró¿norakich propozycji ¿ycio-
wych. Mo¿e jednak racjê maj¹ ci, którzy
mówi¹, ¿e tradycyjne pojêcie patrioty-
zmu zejdzie do lamusa i stanie siê czymœ
przestarza³ym? Mo¿e odrzuciæ zakurzo-
ne pojêcia i sentymenty? Mo¿e bardziej
koncentrowaæ siê na poznawaniu kultur
i narodów, z którymi stykaæ siê bêdzie
nasza m³odzie¿?... Ale jest równie¿ nara-
¿ona na zagro¿enia... Czy siê nie zagubi?

Patriotyzm
– oczami m³odych

Jak dziœ myœl¹ Polacy o OjczyŸnie? Na
pocz¹tku lutego br. przys³uchiwa³em siê
dyskusji radiowej na ten temat. Oto kil-
ka luŸno spamiêtanych wypowiedzi:

Jacek – koñczy studia:
Wœród m³odych ludzi panuje przekonanie, ¿e
bycie patriot¹ nie jest op³acalne. Dla mnie oj-
czyzna jest tam, gdzie bêdzie mi dobrze. Ze
wzglêdu na bezrobocie u nas i na s³abe zarob-
ki, wiêkszoœæ m³odych ludzi planuje wyjazdy
za granicê.
Marcin – pracuje w Anglii:
Patriotyzm kojarzy mi siê wrêcz z prehistori¹.
Z czasami kiedy walczono o wolnoœæ narodow¹
podczas wojen czy zaborów. Dra¿ni¹ mnie ró-
wieœnicy, którzy po roku ¿ycia w Anglii nie
mówi¹ ju¿, ale stêkaj¹ po polsku z angielskim
akcentem, daj¹c do zrozumienia, ¿e angiel-
ski jest im bli¿szy.
Klaudia – uczennica liceum:
Patriotyzm jest oczywiœcie potrzebny cz³owieko-
wi, lecz w dzisiejszych czasach sta³ siê mniej
popularny. Ma³o kto z m³odych okazuje uczu-
cia patriotyczne. Taka postawa uwa¿ana jest
za œmieszn¹, dziwaczn¹. M³odzi myœl¹ o za-
bawie, zarobkach, u¿yciu œwiata.
Dominik – kibic sportowy:
Id¹c na mecze staram siê zawsze zaœwiadczaæ
o Polsce poprzez eksponowanie barw i symboli
narodowych. Zawsze dostajê powera, gdy Po-
lacy wygrywaj¹. Wtedy jestem dumny, ¿e je-
stem Polakiem.
Bartek: – jest dumny ze swej historii, ceni
i zna tradycje narodowe:
Uwa¿am, ¿e fundamentem patriotyzmu win-

ny byæ s³owa, które prowadzi³y naszych praoj-
ców do walki o wolnoœæ „Bóg – Honor – Ojczy-
zna”. Gdy trzeba, nale¿y podkasaæ rêkawy i
dla dobra kraju wzi¹æ siê do pracy. Trzeba
zmieniaæ Polskê, by rodakom ¿y³o siê lepiej.

Z wiêkszoœci przytoczonych wypowie-
dzi, mo¿na mieæ obawê o w³aœciwe poj-
mowanie patriotyzmu. Wydaje siê, ¿e
kult posiadania i si³y spowodowa³ upa-
dek cnót obywatelskich i mi³oœci Ojczy-
zny. Wœród m³odych niewiele dziœ znacz¹
pewne tradycj¹ przyjête pojêcia, zdegra-
dowa³y siê wartoœci.

Czy „bez tej mi³oœci mo¿na ¿yæ”? Czy
os³abienie postaw patriotycznych niesie
rzeczywiste zagro¿enia?... A jeœli tak, to
jak im przeciwdzia³aæ?

Wolnoœæ jest szans¹ a nie
celem w sobie

Jednym z najwiêkszych zagro¿eñ jest
relatywizm pojêcia wolnoœci. M³odych
nale¿y uczyæ korzystania z wolnoœci... By
wolnoœci¹ siê pos³ugiwaæ dla tworzenia do-
bra, trzeba j¹ ³¹czyæ z odpowiedzialnoœci¹ i
prawd¹. Inaczej zmierza do anarchii uzale¿-
nieñ od s³aboœci, które w nim tkwi¹... (J.P.II)

Dla starszego pokolenia szokuj¹ce s¹
niektóre postawy m³odzie¿y. Ks. bp. Jó-
zef Zawitkowski zwracaj¹c siê do naszej
m³odzie¿y po organizowanych „para-

dach wolnoœci” i „przystankach Wood-
stock”, próbowa³ dotrzeæ do jej rozumu,
zawstydziæ, przekonaæ, wstrz¹sn¹æ sumie-
niami. Jak dramatyczne by³o to wyst¹pie-
nie, œwiadcz¹ jego fragmenty:

„W jêzyku biblijnym jest takie s³owo
„opêtany”...

Mówiê to do tych, którzy ukradli nam
s³owo „wolnoœæ” i czyni¹ w majestacie
prawa tzw. „parady wolnoœci”...

Dzieciaki Kochane Du¿e i Pomalo-
wane!

Czy Ty wiesz, co Ty mówisz? Czy wiesz,
co Ty robisz? Wiesz, co to jest Wolnoœæ!?

Wolnoœæ krzy¿ami siê mierzy!...
IdŸ do Palmir, na Pow¹zki i zobacz! I

jeœli masz serce – to zaskowyczy. Na ka-
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mieniach ka¿dej warszawskiej ulicy jest
krew. Zapal znicz na œwiêtych kamie-
niach...
Na nich siê jeszcze œwiêty ogieñ ¿arzy.
I mi³oœæ ludzka stoi tam na stra¿y,
I wy winniœcie im czeœæ!...

Dzieciaki opêtane! Tak mi wstyd za
Was!...

O wy, Galaci, co was tak urzek³o?...
Zosta³ jeszcze w nas homo sowietikus. Nie
o Woln¹ Polskê wam chodzi!...
A gdzie Bóg? A gdzie Honor?, a
gdzie Ojczyzna?...

Musimy umrzeæ w grzechach
swoich, bo nie potrafimy mieæ
jednego serca i jednakowych
myœli...

Roœnijcie szybko! Wolnoœæ
ju¿ macie. Teraz trzeba jej bro-
niæ... Polska bêdzie wielka wiel-
koœci¹ serca i wielkoœci¹ ducha...
B¹dŸcie wolni i b¹dŸcie m¹-
drzy!...”

Ilu ksi¹dz biskup przekona³?
– nie wiem. U ilu wywo³a³ iro-
niczny uœmiech i cyniczny ko-
mentarz? – te¿ nie wiem. Ale
wiem, ¿e pragnienie wolnoœci
zaszczepione by³o silnie w duszach ka¿-
dego polskiego pokolenia. ¯e by³o œwiê-
toœci¹. Nieœmiertelny duch wolnoœci to
nie cel sam w sobie, lecz szansa dla spe³-
niania najpiêkniejszych idei.

Wo³ajmy z godnoœci¹:
Europo! Jestem Polakiem!

Daliœmy siê „zdo³owaæ” – przy czêœcio-
wym naszym udziale – wytwarzaj¹c wize-

runek ci¹g³ego nieudacznictwa. Media
ci¹gle donosz¹: o kradzie¿ach, rozbojach,
k³ótniach, aferach, plajtach finansowych,
zacofaniu, nieuctwie i innych ró¿nych
nikczemnoœciach. Odnieœæ mo¿na wra-
¿enie, ¿e nie ma ju¿ u nas ani ludzi uczci-
wych, ani zdolnych, nikt nad niczym nie
panuje a naród jest niezdolny do nicze-
go. S³owem: nic tu siê nie da zrobiæ, tyl-
ko zarumieniæ siê ze wstydu i wyjechaæ z
kraju.

Byæ mo¿e, to na tle tego kompleksu
ni¿szoœci, wystêpuje zjawisko bezkrytycz-

nego naœladownictwa. A jeszcze do tego
media kszta³tuj¹ upodobania, modê, styl
¿ycia, koncentruj¹ siê na tym co dziwacz-
ne. Modne i „na topie” (szczególnie
wœród m³odzie¿y) s¹ naœladownictwa
przejmowane z kultury m³odzie¿owej
Zachodu. Nie jest wa¿ne, ¿e maj¹ siê one
nijak do naszej kultury rodzimej, naszych
tradycji i zwyczajów. Oczywiœcie, nie spo-
sób wymieniæ wszystkie atrybuty „mody
Zachodu”, bo nale¿a³oby siê szeroko roz-
pisaæ na temat ubiorów, koncertów mu-
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zyki m³odzie¿owej, urz¹dzania dyskotek,
nap³ywu zwyczajów (Walentynki, Hallo-
win) i wiele, wiele innych.

Od stuleci Anglicy przy ka¿dej nada-
rzaj¹cej siê okazji powtarzaj¹: „dobry czy
z³y – ale mój to jest kraj”. Tymczasem my –
jakoœ wstydzimy siê swojej to¿samoœci. A
tak naprawdê, nie mamy siê przed œwia-
tem czego wstydziæ! Jest równie¿ inna
Polska! ¯yj¹ wokó³ nas (i to w wiêkszo-

œci) ludzie dobrzy, m¹drzy, myœl¹cy, ofiar-
ni, odwa¿ni, pracowici, a nawet wybitne
osobowoœci. Mamy w³asne przebogate
dziedzictwo, którego zazdroszcz¹ nam na
Zachodzie. Mamy swoj¹ kulturê, piêkne
tradycje i obrzêdy, zdrow¹ ¿ywnoœæ...
Wszystko to nale¿y umiejêtnie pokazy-
waæ, promowaæ, chwaliæ siê, tworzyæ
„w³asn¹ modê”. Nie musimy wiêc na si³ê
naœladowaæ innych, zw³aszcza gdy ich
poczynania nie przystaj¹ do naszych tra-
dycji i przekonañ. B¹dŸmy sob¹!

Jak dbaæ o wychowanie
dla Polski

Doczekaliœmy czasów, kiedy próba
zainicjowania dyskusji na temat zaniku
postaw patriotycznych, budzi irytacjê:
„dajmy spokój z t¹ demagogi¹!... s¹ inne
sprawy wa¿niejsze!”. Z pewnoœci¹ jest
wiele spraw wa¿nych. Ale taka postawa
jest bardzo niebezpieczna, gdy¿ œwiad-
czy o wystêpuj¹cej znieczulicy. Z uzna-
niem i podziwem nale¿y przypomnieæ
fakt, jak powszechnie, zgodnie i m¹drze
realizowano program wychowania patrio-
tycznego w okresie miêdzywojennym.

Dzisiaj konieczna jest realizacja wiel-
kiego, powszechnego programu wycho-

wania dla Polski. Wychowanie patriotycz-
ne trzeba pielêgnowaæ w domu, w szko-
le, w koœciele, w mediach ... Jest to zada-
nie dla wszystkich: m³odych i starych,
prostych i wykszta³conych, rz¹dz¹cych i
zwyk³ych obywateli, bogatych i biednych.

Wyczuleni patriotycznie naukowcy, so-
cjologowie, pedagodzy wskazuj¹ na wie-
le elementów warunkuj¹cych to wycho-
wanie. Wymieniê niektóre z nich:
� Trzeba wyrabiaæ œwiadomoœæ pokole-
niowej ci¹g³oœci. Ukazywaæ w³asne dzie-
dzictwo w oparciu o poznawanie w³asnej
historii, dziejów, kultury, ziemi, ludzi...
� W duchu troski o zachowanie w³a-
snej to¿samoœci wspieraæ rozwój w³asnej

kultury, nauki. Podawaæ pozy-
tywne przyk³ady osi¹gniêæ.
� Przeciwstawiaæ siê zagro¿e-
niom obecnych czasów. Doma-
gaæ siê wp³ywu na kszta³t me-
diów, na programy szkolne.
� Pielêgnowaæ poczucie
godnoœci narodowej w oparciu
o jakieœ wy¿sze wartoœci: jak
prawda, uczciwoœæ, rzetel-
noœæ... Godnie (lecz m¹drze)
przeciwstawiaæ siê wszelkim
manipulacjom uw³aczaj¹cym
tej godnoœci.
� Ukazywaæ piêkne wzory
¿ycia, przywi¹zania i poœwiêce-
nia dla Ojczyzny. Ze czci¹ mó-
wiæ o bohaterach narodowych,

emigrantach wstêpuj¹cych do polskiej
armii, ludziach oddaj¹cych swe talenty i
œpiesz¹cych bezinteresownie na pomoc
Polsce.
� Wiêcej mówiæ o dobru wspólnym
Ojczyzny, o zdobywaniu solidnego (a nie
pozornego) wykszta³cenia.

Polska bêdzie trwaæ dalej

W artykule „Mi³oœæ Ojczyzny” K. Czu-
ba piêknie i m¹drze pisze:

„Etos patriotyzmu s³u¿y sprawie cz³o-
wieka i dobremu imieniu Ojczyzny w
opinii œwiata i historii. Dzieje narodu s¹
szko³¹ rzetelnego i uczciwego patrioty-
zmu. Tego patriotyzmu, który umie sta-
wiaæ wymagania i podtrzymywaæ idea³y,
bez których cz³owiekowi trudno uwierzyæ
we w³asn¹ godnoœæ. Ale jest te¿ pytanie
„Jaka?” i przekonanie, ¿e nie trafi ono w
pró¿niê, ¿e napotka poczucie naszej od-
powiedzialnoœci za kszta³t Ojczyzny, ¿e
odpowiemy na nie nasz¹ m¹droœci¹ i roz-
tropnoœci¹...”.

Zafascynowa³ mnie dwuwiersz J. S³o-
wackiego w kontekœcie pytania – Jaka
Polska?
Ziarnem prawdy byæ jeden prosty cz³owiek mo¿e
Jak w ziarnku ¿ycia – ¿yje ca³e przysz³e zbo¿e.

Dotyczy ono ka¿dego z nas. Niech
ka¿dy nie ogl¹daj¹c siê na innych „robi
swoje”. Niech stanie w prawdzie swego
sumienia, pragnieñ, swego rozeznania,
swej wiedzy i mo¿liwoœci.

Janusz
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O oœwiacie
– z zatroskaniem

W szko³ach problemem staje siê nowa
moda drêczenia s³abszych kolegów przy
u¿yciu internetu, telefonów komórkowych
z aparatami mog¹cymi robiæ zdjêcia. S¹ to
zwykle groŸby, wyzwiska, nakrêcanie poni-
¿aj¹cych scen, oœmieszania. Wiêksz¹ czêœæ
dnia dzieci spêdzaj¹ przy komputerze, nie
maj¹ czasu na rozmowy z rodzicami czy
dziadkami. Uczniowie rzadko rozmawiaj¹
o swych problemach ze starszymi. Rodzice
nie wiedz¹, a czêsto nie chc¹ wiedzieæ o
problemach przemocy w szkole, nie maj¹
ochoty anga¿owaæ siê w jego rozwi¹zanie.

Z przeprowadzonych badañ CBOS w
2006 roku wynika, ¿e wyzywanie, bicie i okra-
danie to w szko³ach zjawisko powszechne.

Wg uczniów przemoc jest nastêpstwem
k³amliwych plotek. Na kolejnych miejscach
s¹: chêæ wywy¿szenia siê, próby rz¹dzenia i
dominowania przez jak¹œ osobê lub grupê
uczniów. Ofiary przemocy to przede wszyst-
kim „lizusy” za bardzo przymilaj¹cy siê na-
uczycielom, uczniowie gorzej radz¹cy so-
bie z nauk¹, czy æwiczeniami na wuefie.
Ofiarami bywaj¹ tak¿e uczniowie pierw-
szych klas – tzw. „szkolna fala”.

W Polsce i za granicami
Profesor Janusz Czapiñski mówi, ¿e „pol-

ska szko³a w porównaniu ze szko³ami w Europie

Zachodniej czy Stanach Zjednoczonych do naj-

gorszych pod wzglêdem przemocy nie nale¿y. Ale

trend jest niepokoj¹cy, weszliœmy na œcie¿kê wzro-

stu szkolnej przemocy i szybko siê na niej poru-

szamy […..] szko³a jest coraz bardziej przepe³-

niona barykadami miêdzy uczniami a nauczy-

cielami i miêdzy nauczycielami a rodzicami. W

naszym kraju nie ma spo³eczeñstwa obywatel-

skiego, nie tworzymy prawdziwych wspólnot, nie

potrafimy wspó³pracowaæ. Je¿eli nie zaczniemy

budowaæ spo³eczeñstwa obywatelskiego od szkó³,

to nigdy siê go nie doczekamy….”

Niektóre przyczyny z³a
Socjologowie alarmuj¹, ¿e polska szko-

³a jest pe³na przemocy, a nauczyciele i ro-
dzice nie radz¹ sobie z agresj¹ dzieci. Jakie
s¹ tego przyczyny? Czy tylko uczeñ, nauczy-
ciel, rodzic s¹ winni wzrostowi fali agresji w
szko³ach? Nie mam prawa oceniania, ale
przeka¿ê garœæ w³asnych przemyœleñ.

Podzia³ polskich szkó³ na pañstwowe i
prywatne stworzy³ nie tylko bariery mate-
rialne, ale i wychowawcze. Rodzice boga-
ci, daj¹c uczniów do szkó³ prywatnych –
p³ac¹, wiêc wymagaj¹, ¿¹daj¹, niekiedy wy-
sokich wyników nauczania, nie daj¹c od
siebie nic dziecku, a przede wszystkim do-
brych przyk³adów postaw spo³ecznych i
obywatelskich.

„Przecie¿ masz wszystko, nie masz takich pro-

blemów jak ja – masz siê tylko uczyæ! Przecie¿
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mówisz, ¿e w szkole wszystko dobrze, ¿e napraw-

dê nic ci nie jest!”

Czy œwiat naszego dzieciñstwa i naszej
m³odoœci by³ podobny do dzisiejszego œwia-
ta? Myœlê, ¿e nie. Po prostu rodzice poœwiê-
cali nam du¿o wiêcej czasu.

Badania TNS OBOP z 2006 roku wska-
zuj¹, ¿e „co czwarty rodzic ma problemy dotycz¹-

ce w³asnych prze¿yæ i emocji. Blisko po³owa rodzi-

ców nie bawi³a siê z dzieckiem w rozmaite gry i

zabawy, nie posz³a do teatru, kina. Im starsze

dzieci, tym mniej poœwiêca siê im czasu, a je¿eli

ju¿, to podczas wspólnego ogl¹dania telewizji czy

okazjonalnych pracach domowych”.

A w szkolnictwie pañstwowym s³yszy siê
komentarze od rodziców, ¿e p³ac¹ podatki
wiêc „pañstwo” musi wszystko za niego za³a-
twiæ! Zrzuca siê zatem na szko³ê obowi¹zek
nauczania i wychowania dzieci. Nie wspo-
mnê o sporym odsetku rodzin biednych,

patologicznych, gdzie ze wzglêdu na warun-
ki materialne nie sprawuje siê prawid³owej
opieki wychowawczej.

Program MEN z ubieg³ego roku „Zero
tolerancji” powinien byæ skierowany do ro-
dziców a nie do dzieci.

Systemowe z³o
Nieudana, a nawet z³a reorganizacja sys-

temu szkolnictwa w Polsce spowodowa³a
przed kilkoma laty likwidacje zasadniczego
szkolnictwa zawodowego i przyzak³adowe-
go. Równoczeœnie wprowadzono obowi¹z-
kowe dla wszystkich gimnazjum jako przy-
gotowanie do edukacji licealnej. Za³o¿enie,
¿e ka¿dy uczeñ mo¿e mieæ maturê okaza³o
siê b³êdem. St¹d dziœ poszukuje siê specjali-
stów takich jak hydraulik czy budowlaniec.

Gimnazja bywaj¹ nazywane „niebezpieczn¹

bomb¹”. M³odzie¿ pochodz¹ca z ró¿nych
dzielnic miasta czy z ró¿nych miejscowoœci
jest w wieku rozwojowym, bardzo niebez-
piecznym, bo to do siebie ma okres adole-
scencji, zaœ przechodzenie z klas do klas,
papcie i……korytarz, szatnie, ubikacje – sta-
nowi¹ miejsca wy³adowania energii na in-
nych kolegach. Nauczyciele, choæ widz¹,
zachowuj¹ biern¹ postawê, gdy¿ osaczaj¹
ich bezwzglêdni rodzice zarzucaj¹cy „zabi-
janie kreatywnoœci” swej pociechy.

Bismarck, pierwszy kanclerz cesarstwa
niemieckiego, mówi³: „Im lepiej pracuje
nauczyciel, tym mniej roboty ma policjant”.
Czy id¹c tym tokiem myœlenia – system kszta³-
cenia nauczycieli jest dobry? Œmiem twier-
dziæ, ¿e nie. Zaoczny system kszta³cenia na-
uczycieli to, to samo, co zaoczne studia dla
lekarzy. S³aba znajomoœæ psychologii, peda-
gogiki, metodyki przy znikomych (jeden
miesi¹c) praktykach pedagogicznych nie
przygotowuj¹ do pracy z dzieæmi i m³o-
dzie¿¹. Nauczyciele nie radz¹ sobie w ¿yciu
zawodowym. Brak ambicji, woli samokszta³-
cenia siê i samodoskonalenia jest zjawiskiem
doœæ powszechnym. Do tego dochodz¹ ni-
skie zarobki, które wywo³uj¹ obojêtne albo
z³e podejœcie do zawodu. Niejednokrotnie
te¿ przypadkowoœæ jest wyznacznikiem wy-
konywania zawodu nauczycielskiego. Zwi¹-
zek ze œrodowiskiem wykazuj¹ jedynie na-
uczyciele tzw. miejscowi i to nie wszyscy. Szko-
³a nie jest atrakcyjnym miejscem dla kariery
zawodowej, nierzadko nauczyciele przyj-
muj¹ dodatkowe zajêcia, niekoniecznie zwi¹-
zane z zawodem, by dorobiæ do marnych
pensji.

W szko³ach powinna byæ
stabilnoœæ

Szko³y wymagaj¹ pomocy, a nie wy³¹cz-
nie odgórnych zarz¹dzeñ i kontroli. Ostat-
nie dwa lata mog¹ byæ tego przyk³adem, co
nie oznacza, ¿e wszystko by³o Ÿle. Gejzer
pomys³ów na reformy polskiej szko³y to np.
„amnestia maturalna”- jeden „oblany”
przedmiot nie oznacza „oblanej” matury,
ci¹g³e zmiany (!) na listach lektur szkolnych,
odgórne wychowanie patriotyczne w szko-
³ach, statystyka ci¹¿owa wœród uczennic,
szko³y niekoedukacyjne, szko³y specjalnego
nadzoru dla trudnej m³odzie¿y itp.

A wspólnoty szkolne – ka¿da jest prze-
cie¿ inna – potrzebuj¹ pomocy ze strony
w³adz pañstwowych i samorz¹dowych, szcze-
gólnie po to, by podnosiæ kwalifikacje za-
wodowe i rozwijaæ, udoskonalaæ sieæ insty-
tucji wspieraj¹cych szko³y w przeciwdzia³a-
niu agresji. Zapytam retorycznie: w ilu szko-
³ach pracuje etatowo dobry pedagog szkol-
ny? Ilu mamy szkolnych psychologów?

Wdra¿ana przez media kampania „Szko-
³a bez przemocy” to dobry, spo³eczny pro-
gram jako odpowiedŸ na narastaj¹cy po-
ziom przemocy i agresji w polskich szko³ach.
Spe³ni ona swoj¹ misjê, gdy uczniowie, na-
uczyciele i rodzice zechc¹ zdobywaæ wie-
dzê i umiejêtnoœci niezbêdne w profilakty-
ce agresji oraz dobr¹ skuteczn¹ praktykê w
tym zakresie.

Jakie spo³eczeñstwo,
taka szko³a

Socjolog Piotr Sztompka napisa³: „Prze-

mieszanie siê wartoœci, stylów ¿ycia, mód, gu-

Z E R O
tolerancji

dla
wszelkiego z³a
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– Hm! Franku, wczoraj ze zgod¹ urz¹-
dzenia przyjêcia w naszym domu dla ca³ej
klasy Karola wyskoczy³eœ jak... pomó¿ mi!

– No w³aœnie, jak? Jak filip z konopi, ko-
chanie!

Oj, ta bieda dopada nas raz po raz! Nie-
jednokrotnie podczas rozmowy brakuje
nam s³ów. S³ów, które w sposób zrozumia³y i
kulturalny zorganizuj¹ siê w logiczn¹ ca³oœæ
pozwalaj¹c¹ siê nam bez przeszkód skomu-
nikowaæ siê. A od najrozmaitszych b³êdów
jêzykowych na co dzieñ a¿ siê roi. Niedaw-
no doœwiadczy³am tego na w³asnej skórze.
I... i pisanie moje, które teraz nast¹pi, ten
problem spróbuje przybli¿yæ.

Obiecujê, ¿e nie powiem nic o mediach,
komputerze ponad to, i¿ najbli¿szym skoja-
rzeniem z nimi dla mnie jest ubóstwo jêzyko-

we. Konsekwencj¹, jak¿e czyteln¹, nazwanej
biedy jêzykowej, czyli braku umiejêtnoœci po-
prawnego wys³awiania siê jawi siê to, ¿e my
dziœ raczej polegamy na pozawerbalnych
(nie s³owami) sposobach komunikowania
siê. Coraz s³abiej radzimy sobie z opowiada-
niem poprawn¹ polszczyzn¹ o tym, co siê
zdarzy³o. Coraz trudniej przychodzi nam
budowanie s³ownych i pisemnych wypowie-
dzi. Mamy k³opoty z przekazaniem w spo-
sób jasny tego, co wiemy.

A w szkole uczeñ staje przed problemem
ustnych odpowiedzi z ró¿nych przedmio-
tów, z pisaniem wypracowañ, z czytaniem,
szczególnie z czytaniem ze zrozumieniem.
Jêzyk a¿ mnie œwierzbi, aby przynajmniej jed-
nym nied³ugim akapitem wytoczyæ sprzeciw
wobec dwóch zapisanych grub¹ czcionk¹
wyrazów, ale ... obieca³am.

Dlatego bez owijania w bawe³nê stawiam
pytanie: Jak wyjœæ z tego impasu? Mo¿emy
zapobiec problemom, je¿eli odpowiednio
wczeœniej wkomponujemy w wychowanie
dziecka troskê o rozwój umiejêtnoœci wypo-
wiadania siê. „Dziecko ju¿ od momentu po-
czêcia potrzebuje budowanego w atmosfe-
rze mi³oœci s³ownego kontaktu z najbli¿szymi
osobami. Tak¿e po narodzeniu siê nale¿y za-
pewniæ maleñstwu tzw. „k¹piel s³own¹”, czyli
czu³e otoczenie dziecka s³owami opowiada-
j¹cymi mu w prosty, ale poprawny sposób o
œwiecie, który je otacza. Warto czujnie wpa-
trywaæ siê, za pomoc¹ których dŸwiêków
dziecko poszukuje kontaktu z nami i staraæ
siê odpowiadaæ na nie, chocia¿by powtarza-
j¹c za nasz¹ córeczk¹ lub synkiem „gu”. Do-
wiedziono, ze gaworz¹ce dziecko bêdzie czy-
ni³o to czêœciej i chêtniej, je¿eli osoba opie-
kuj¹ca siê nim spróbuje czasem porozma-
wiaæ jego „jêzykiem”.

stów, zwyczajów i obyczajów, idei i ideologii w

skali globalnej prowadzi do relatywizmu etycz-

nego i anomii. Coraz trudniej byæ pewnym co

dobre a co z³e, co godne a co niegodne, co piêkne

a co brzydkie, gdzie cywilizacja, gdzie barbarzyñ-

stwo, gdzie sztuka a gdzie kicz, gdzie program

polityczny a gdzie oszustwo i demagogia. Pozo-

stawieni bez wyraŸnych drogowskazów etycznych,

estetycznych czy ideowych – ludzie czuj¹ siê nie-

pewni i zagubieni.” ( „Zaufanie w erze cywi-
lizacji”).

Rodzi siê wiêc pytanie: co maj¹ wspól-
nego problemy œwiata doros³ych, œwiata
wspó³czesnego ze szko³¹? I co mog¹ mieæ
do powiedzenia na ten temat nauczyciele?
Jacek Urban, z-ca dyrektora Wydzia³u Opie-
ki w Kuratorium w Krakowie, na ³amach
miesiêcznika „Wychowawca” odpowiada –
„Jakie spo³eczeñstwo, taka szko³a. Mówimy o prze-

mocy w szkole bez odniesieñ do przemocy w œwie-

cie nas otaczaj¹cym. Szko³a to struktura naczyñ

po³¹czonych, reaguj¹ca jak barometr na œwiat

doros³ych. Przecie¿ uczymy siê przez naœladow-

nictwo”. Natomiast redaktor Ewa Pi³at w
„Dzienniku Polskim” z dnia 3 listopada 2006
roku posuwa siê dalej i tak koñczy swój ar-
tyku³ „Samotni, sfrustrowani, Ÿli”: „Dzieci po-

wielaj¹ zachowania doros³ych. A w doros³ym

œwiecie a¿ kipi od agresji. Wiadomoœci ogl¹da siê

jak film kryminalny, gazety czyta siê jak ksi¹¿ki

sensacyjne. Pomówienie zostaje bez kary, obrzu-

canie niewybrednymi epitetami jest codzienno-

œci¹, krêtactwo, przemoc, tak¿e psychiczna, otwie-

ra drogê do stanowisk. Dlaczego dzieci maj¹ byæ

inne”?

A co na to nauczyciele? Wspomniany
ju¿ wczeœniej Jacek Urban w „Wychowaw-
cy” nr 1 z 2008 roku pyta „Czy nie wydajemy

z góry ogólnospo³ecznego wyroku na nauczycie-

li? Mówi te¿, ¿e „potrzebna jest dyskusja o auto-

rytecie nauczyciela, a nie tylko o autorytarnoœci,

o obowi¹zkach, a nie tylko o prawach. Dyskusja

o wzorach w wychowaniu, a nie o us³udze edu-

kacyjnej jako o konkurencyjnym produkcie na

najwy¿szym poziomie. Jakie s¹ zadania szko³y?

Ci¹g³e doskonalenie jakoœci pracy w obszarze, re-

alizacji wskaŸników, sprostania oczekiwaniom

kadry kierowniczej? A mo¿e jednak przede wszyst-

kim pracy z uczniem?”.

Zagubienie w realiach wspó³czesnego
œwiata doros³ych i m³odzie¿y, bezrobocie,
brak perspektyw ¿yciowych przy równocze-
snym ogl¹daniu przejawów bogactwa, z³ych
wzorców zachowañ, o których informuj¹
wszystkie codzienne media na pierwszych
stronach powoduj¹, ¿e m³odzi zachowuj¹
siê tak samo.

Przeciwdzia³anie agresji w szko³ach do-
roœli powinni zacz¹æ od siebie. Zmiany na
lepsze mog¹ przynieœæ tylko przemyœlane,
d³ugofalowe, sprawdzone dzia³ania ca³ego
spo³eczeñstwa. Póki co, niech króluje ha-
s³o: „Zero tolerancji dla wszelkiego z³a”.

Zofia Draus

Ka¿da sytuacja, która zostanie poœwiê-
cona wzmaganiu rozwoju mowy swego
dziecka bêdzie procentowaæ w przysz³oœci.
Rodzice powinni komentowaæ dziecku œwiat
– mówiæ o tym, co siê dzieje, co ono czuje,
co widaæ i co s³ychaæ dooko³a, opowiada-
j¹c o tym, co wspólnie robi¹. Na przyk³ad
opowiadaæ o przygotowywanym wspólnie
posi³ku. Ile tu mo¿liwoœci s³ownego bogac-
twa: smaki, zapachy, kolory, kszta³ty, faktu-
ry, odg³osy, typy cia³, cechy charakteru. A
czêsto s³yszê:

– Proszê, opuœciæ kuchniê, bo mi siê
poparzysz!

A niektóre pociechy w ogóle nie s¹ do-
puszczane do prac w kuchni, bo skutecznie
je w tych obowi¹zkach wyrêczaj¹: mamy,
babcie, ciocie. Mamy, Babcie i Ciocie, czy
chcecie zapewniæ odniesienie sukcesu w
szkole swoim dzieciom?

Jakie wiêc konkretne dzia³ania stymu-
luj¹ rozwój mowy dziecka? Pomog¹ mu w
tym najpierw wspólne, a potem samodziel-
ne opowiadanie ilustracji, us³yszanych ba-
jek, historyjek obrazkowych czy wydarzeñ
wa¿nych dla niego. Warto proponowaæ
dziecku jak najwiêcej zabaw opartych na
warstwie s³ownej, które w mi³ej i atrakcyjnej
formie wprowadz¹ dziecko w œwiat s³ów.
Mo¿na siê bawiæ w odgadywanie zagadek,
odgadywanie s³ów poprzedzone pytaniami
typu: Czy to jest okr¹g³e? Czy to cia³o cie-
k³e? Wzbogacimy w ten sposób zasób pojêæ
naszego malca. Wspólnie uczmy siê wierszy-
ków, œpiewajmy piosenki. Nie tylko te „lek-
kie”, ale tradycyjne, polskie. Atrakcyjn¹ jest
te¿ zabawa w ³añcuchy wyrazowe typu: ser –
rak – kos – sosna – atrament – trylogia. Czyli
dodaj wyraz na liter¹, któr¹ koñczy siê po-
dany pierwszy wyraz.

I jeszcze jedno! Przed ukoñczeniem
przez dziecko pierwszego roku ¿ycia warto
wzbudziæ w nim zainteresowanie ksi¹¿ecz-
kami i d¹¿yæ do wyrobienia siêgania po ksi¹¿-
kê.. A bêdzie to ³atwiejsze, kiedy dziecko
bêdzie widzia³o czytaj¹cych mamê i tatê oraz
czerpi¹cych st¹d przyjemnoœci. Gdy uda
nam siê zaszczepiæ „bakcyl” czytelnictwa,
dziecko polubi tê formê zdobywania wie-
dzy i ten sposób zagospodarowania wolne-
go czasu. A wtedy umiejêtnoœæ poprawne-
go konstruowania wypowiedzi pisemnych
przyjdzie dziecku niejako samoistnie, nie-
zauwa¿alnie i ogromnie u³atwi funkcjono-
wanie w szkole. A przede wszystkim polubi
bardzo czêste w szkole lekcje jêzyka polskie-
go! I nigdy nie nazwie mojego ulubionego
przedmiotu w szkole kul¹ u nogi!

A z konopi naprawdê wyskakuje filip, a
nie Filip, gdy¿ w gwarze to przezwisko dla ...
zaj¹ca. A wyrwaæ siê jak Filip z konopi, to
powiedzieæ coœ niew³aœciwego lub odezwaæ
siê nie w porê. To ku przypomnieniu.

I jeszcze dobrego, piêknego 2008 roku.
Czytelniku drogi!

Ewa Maria
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Radoœæ i pogoda potrzebne s¹ w wy-

chowaniu jak s³oñce.

(M. Grzegorzewska)

Choroba jest dla ka¿dego cz³owieka
sytuacj¹ trudn¹. Szczególnie trudn¹ jest
dla dziecka przebywaj¹cego w szpitalu.
Ogranicza ona zaspokojenie ró¿norod-
nych potrzeb, pozbawia kontaktu z ro-
dzin¹, szko³¹, œrodowiskiem rówieœni-
ków. Dzieci spêdzaj¹ce w szpitalu nie tyl-
ko dni, ale ca³e tygodnie i miesi¹ce,
doœwiadczaj¹ przykrych i niekorzystnych
nastêpstw tego faktu. Uwidacznia siê to
w zmianach zachowania: lêkliwoœæ, trud-
noœci w nawi¹zywaniu s³ownego kontak-
tu, odmowa przyjmowania pokarmu, za-
burzenia koncentracji i ekspresji, obni-
¿enie nastroju.

Bez w¹tpienia istotny wp³yw na po-
wy¿sze problemy obok samego faktu „za-
mieszkania” w szpitalu maj¹ najczêœciej
przykre i bolesne dla dziecka procedu-
ry diagnostyczne i terapeutyczne – po-
bieranie krwi, iniekcje czy te¿ inne za-
biegi. Jednym ze sposobów zmniejszenia
szpitalnego stresu jest organizacja zajêæ
szkolnych w szpitalu.

Szko³a w szpitalu

Doskonale pamiêtam moje „pocz¹t-
ki” w szkole szpitalnej, w której przepra-
cowa³am 10 lat. Nowe wyzwania przera-
sta³y nie tylko moje, ale i moich kole¿a-
nek wyobra¿enia o pracy pedagogicznej
w tym œrodowisku.

Miejsce pracy, jego specyfika, brak
doœwiadczenia, sceptyczne nastawienie
czêœci personelu do naszych poczynañ,
stres towarzysz¹cy obcowaniu z chorymi
dzieæmi ³ama³ psychikê s³abszych, b¹dŸ
zagrzewa³ do walki niejednokrotnie sa-
mych z sob¹ „zapaleñców”.

W przecieraniu szlaków pomaga³y
nam doœwiadczenia nauczycieli innych
szkó³ szpitalnych oraz dokszta³canie spe-
cjalistyczne. Z czasem zmienia³ siê sto-
sunek personelu medycznego do na-
szych poczynañ. Równie¿ rodzice, jak i
dzieci hospitalizowane, dostrzega³y ko-
rzyœci p³yn¹ce z istnienia szko³y szpital-
nej.

Podstawowe zadania szko³y to pomoc
dzieciom hospitalizowanym w realizacji
programów nauczania, wspomaganie
procesu leczenia poprzez u³atwianie im
adaptacji do nowego œrodowiska, zapo-
bieganie powstawaniu ujemnych skut-
ków wynikaj¹cych z choroby, pobytu w
szpitalu i rozstania z rodzin¹, stwarzanie
atmosfery bezpieczeñstwa i ¿yczliwoœci

korygowanie nieprawid³owoœci rozwojo-
wych w sferze intelektualnej i osobowo-
œciowej.

Specyfika pracy nauczycieli na po-
szczególnych oddzia³ach szpitalnych
wynika z rodzaju schorzenia, czasu poby-
tu dziecka w szpitalu i jego mo¿liwoœci
wysi³kowych. Objêcie dziecka naucza-
niem nastêpuje zawsze w porozumieniu
z lekarzem.

Praca w tej szkole ró¿ni siê znacznie
od pracy w szkole publicznej. Tu pracu-
je siê bez dzwonków, a czas trwania lekcji
zale¿y od mo¿liwoœci wysi³kowej chore-
go dziecka, rodzaju schorzenia, d³ugo-
œci pobytu w szpitalu, d³ugoœci przerwy
w nauce, zdolnoœci intelektualnej. Zajê-
cia z dzieæmi mog¹cymi chodziæ odby-
waj¹ siê w œwietlicach oddzia³owych w

zespo³ach wieloklasowych (np. I-III, IV-
VI), co wi¹¿e siê z koniecznoœci¹ prowa-
dzenia lekcji wielotematycznych z
uczniami tej samej klasy, lecz o ró¿nym
stopniu realizacji materia³u. Natomiast
z dzieæmi le¿¹cymi – indywidualnie, przy
³ó¿ku chorego.

Nauka form¹ terapii

Dzieci przychodz¹ce do szpitala po
raz pierwszy dziwi¹ siê, ¿e w szpitalu jest
szko³a. Niektóre otwarcie mówi¹, ¿e nie
lubi¹ szko³y i niechêtnie bior¹ udzia³ w
pierwszych zajêciach. Ale szybko siê prze-
konuj¹, ¿e praca indywidualna pomaga
im rozwi¹zywaæ wiele problemów. Atmos-

fera ¿yczliwoœci sprawia, ¿e uczeñ nie boi
siê stawiania najbanalniejszych nawet
pytañ. Ka¿dy uczeñ ma szansê odniesie-
nia sukcesu i uwierzenia w swoje mo¿li-
woœci. Stosowane formy, metody i œrodki
nauczania w szkole szpitalnej s¹ podpo-
rz¹dkowane celom nadrzêdnym – tera-
peutycznym.

I tak, np. metoda problemowa nie
powinna nadmiernie zwiêkszaæ wysi³ku
dziecka chorego, teksty literackie po-
winny byæ noœnikami tylko pozytywnych
emocji, pomoce musz¹ byæ zminiatury-
zowane, aby dziecko le¿¹ce mog³o z nich
korzystaæ. Niezawodne okazuj¹ siê wszel-
kiego rodzaju testy, schematy, nagrania
audio-video, albumy, karty pracy, fiszki.
Umo¿liwiaj¹ one samodzieln¹ pracê we
w³aœciwym dla ucznia tempie, sprawdzaj¹

stopieñ opanowania materia³u i samo-
ocenê tej pracy. Czyni¹ zajêcia ciekawy-
mi z elementami zabawy, wspó³zawodnic-
twa, aktywnej twórczoœci.

Dziêki nauczaniu prowadzonemu w
szpitalu wszyscy pacjenci oddzia³ów dzie-
ciêcych mogli uzyskaæ promocjê do na-
stêpnej klasy w szkole macierzystej lub w
szkole szpitalnej.

Uczy³am dziewczynkê z bardzo po-
gmatwan¹ sytuacj¹ rodzinn¹, która prze-
bywa³a w szpitalu na leczeniu z ma³ymi
przerwami 2 lata. Tu w szkole szpitalnej
otrzyma³a dwie promocje do nastêpnych
klas. Tu zosta³a przygotowana do I Ko-
munii œw.

Inny przypadek, to Andrzejek, który

W pi¿amkach na lekcji.

Moje wspomnienia z pracy

w szkole szpitalnej
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rozpocz¹³ leczenie w wieku 6 lat. W szko-
le szpitalnej uczêszcza³ a¿ do klasy czwar-
tej. W krótkich reemisjach choroby, gdy
wraca³ do szko³y macierzystej by³ bardzo
dobrym uczniem.

Kilka lat pacjentem pediatrii by³
oœmioletni Dawidek, który na skutek
choroby utraci³ wzrok. Jego mama wpro-
wadza³a go w œwiat baœni, legend i mi-
tów. Na zajêciach matematyki w klasach
I-III opanowa³ pamiêciowo, w sobie tyl-
ko znany sposób, algorytmy dzia³añ na
kilkucyfrowych liczbach. W tym te¿ cza-
sie uczêszcza³ na lekcje jêzyka polskie-
go, historii, fizyki do klas starszych.
Wprawdzie jego wiedza by³a wybiórcza,
ale w niektórych dziedzinach by³ najlep-
szy. To by³a dla niego ucieczka od szarej
i z³ej rzeczywistoœci, a on sam czu³ siê lep-
szy, optymistyczniej patrzy³ na sens ¿ycia.

Zajêcia relaksacyjne

Oprócz zajêæ lekcyjnych organizowa-
ne s¹ w szkole zajêcia œwietlicowe daj¹ce
dzieciom mo¿liwoœæ rozwijania w³asnych
zainteresowañ. Zajêcia z muzykoterapii
maj¹ce ogromne wartoœci terapeutyczne
i rewalidacyjne. Warsztaty dla uczniów
starszych, których celem jest kszta³towa-
nie postaw wobec zagro¿eñ cywilizacyj-
nych. Dzieci z wadami wymowy maj¹
mo¿liwoœæ udzia³u w zajêciach logope-
dycznych.

Odbywa siê równie¿ wiele imprez np.
spotkania z ciekawymi ludŸmi (literaci,
dziennikarze, ludzie ró¿nych zawodów),
spektakle teatralne – sztuki wystawiana
przez Teatr Lalki i Aktora „Kacperek”,
Teatr „Maska”, uczniów z zaprzyjaŸnio-
nych szkó³.

Ka¿dego roku organizowane s¹ oko-
licznoœciowe uroczystoœci i œwiêta np.
andrzejki, miko³ajki, walentynki, Dzieñ
Dziecka. Dzieci otrzymuj¹ wiele warto-
œciowych upominków, o które wczeœniej
nauczyciele zabiegaj¹ u licznych dar-
czyñców.

Przed œwiêtami Bo¿ego Narodzenia
tradycyjnie odbywa siê wspólne kolêdo-
wanie i dzielenie siê op³atkiem, a rówie-
œnicy z rzeszowskich szkó³ obdarowuj¹
chorych kolegów w³asnorêcznie wykona-
nymi stroikami. Szpital têtni ¿yciem, a
radoœæ, uœmiech i szczêœcie na twarzach
chorych dzieci to najwiêkszy prezent dla
nauczycieli.

Du¿¹ popularnoœci¹ ciesz¹ siê szkol-
ne konkursy: literackie, mitologiczne,
ekologiczne, matematyczne, ortograficz-
ne itp. W szkole szpitalnej wydawana jest
gazetka „Pigu³ka Radoœci”, któr¹ reda-
guj¹ przebywaj¹ce tu dzieci. Pisz¹ teksty:

opowiadania, wiersze, wywiady, uk³adaj¹
krzy¿ówki, rebusy, dowcipy. Sami nadaj¹
charakter gazetce.

W okresie wakacji organizowane by³y
zajêcia w ramach pó³kolonii terapeutycz-
nej. Dziêki temu dzieci, które zmuszo-
ne zosta³y do spêdzania wakacji w szpita-
lu, mog³y przyjemnie spêdziæ czas.

Praca w szkole szpitalnej wymaga od
nauczyciela szerokiej wiedzy psycholo-
gicznej, doskona³ego przygotowania me-
rytorycznego i sta³ego poszukiwania no-
wych, lepszych rozwi¹zañ metodycznych.
Nauczyciele ci¹gle siê dokszta³caj¹ na
studiach podyplomowych, kursach kwa-
lifikacyjnych, konferencjach szkó³ szpi-
talnych.

Nauczyciel musi

znaæ choroby

Dla nauczyciela takiej szko³y istotna
jest chocia¿ elementarna znajomoœæ spe-
cyfiki niektórych chorób i ich wp³ywu na
zachowanie i mo¿liwoœci intelektualne
chorego dziecka.

I tak np. dziecko z chorob¹ nowotwo-
row¹ najbardziej potrzebuje wsparcia ze
strony nauczyciela w okresie swojej szpi-
talnej „golgoty”. Po pierwsze dlatego, ¿e
jego leczenie szpitalne trwa zwykle d³u-
go z wielokrotnymi powrotami, po dru-
gie zajêcia z nauczycielem s¹ zwykle psy-
chologiczn¹ „ucieczk¹” od smutnej rze-
czywistoœci. Cyt. „Czy ze mn¹ ju¿ tak Ÿle,
¿e pani do mnie nie przysz³a?”, po trze-
cie s¹ zwykle odci¹¿eniem i wsparciem
dla psychicznie udrêczonych sam¹ œwia-
domoœci¹ choroby nowotworowej rodzi-
ców dziecka.

Mo¿liwoœci intelektualne takiego
dziecka s¹ zazwyczaj wyraŸnie ograniczo-
ne. Jeœli bowiem nie sama choroba, to
metody leczenia s¹ na tyle „agresywne”,
¿e te mo¿liwoœci ograniczaj¹ (zabiegi
operacyjne, chemioterapia, leczenie
przeciwbólowe i uspokajaj¹ce). Aktyw-
noœæ nauczyciela wobec takiego dziecka
musi byæ sterowana przez prowadz¹ce-
go lekarza.

Dziecko z cukrzyc¹ chocia¿ intelek-
tualnie w niczym nie ustêpuje swoimi
mo¿liwoœciami dziecku zdrowemu to
nara¿one jest na obci¹¿enie psychiczne
wywo³ane wielokrotnym w ci¹gu dnia
pobieraniem krwi oraz podawaniem in-
suliny.

Brak elementarnej wiedzy na temat
tej choroby u nauczyciela nawet pozasz-
pitalnego mo¿e byæ przyczyn¹ wielu stre-
sów i przykroœci dla dziecka powracaj¹-
cego do normalnego œrodowiska.

Padaczka u dzieci wymaga od nauczy-

ciela, nie tylko pracuj¹cego w szpitalu,
wiedzy na temat udzielania pomocy w
momencie napadu. Takie dziecko ma
ograniczone mo¿liwoœci intelektualne
spowodowane przewlek³ym przyjmowa-
niem leków uspokajaj¹cych.

Nie sposób pisaæ o wszystkich scho-
rzeniach dzieci. Ka¿de z nich wymaga
zindywidualizowanego podejœcia tera-
peutycznego w œcis³ej wspó³pracy z leka-
rzem prowadz¹cym.

Istotnym zadaniem stoj¹cym przed
szko³¹ szpitaln¹ to do minimum ograni-
czony czas tracony przez ucznia w proce-
sie kszta³cenia. Dziecko powracaj¹ce do
swej normalnej szko³y nie powinno sta-
waæ przed barier¹ spiêtrzonego materia-
³u szkolnego, materia³u do nadrobienia,
do pokonania. Zbyt du¿e zaleg³oœci czy-
ni¹ proces powrotu do pe³nej sprawno-
œci niemo¿liwym.

Szko³a pokory

Z perspektywy czasu wracam wspo-
mnieniami do mojej pracy zawodowej,
by jeszcze raz po³o¿yæ na szali sukcesy i
pora¿ki pracy w szkole masowej i szkole
szpitalnej. By³abym niesprawiedliwa,
gdybym nie przyzna³a siê do têsknoty za
prac¹ z dzieæmi zdrowymi. Czasem na-
wet brakowa³o mi gwaru, ha³asu „mojej”
klasy, „moich” dzieci prowadzonych
przez 3 lata i z ¿alem oddawanych wy-
chowawcy klas starszych.

Wspomnienia pracy w szpitalu zawsze
powoduj¹ ciep³o wokó³ serca. Mimo po-
cz¹tkowych trudnoœci, praca stawa³a siê
coraz bardziej satysfakcjonuj¹ca. Zaanga-
¿owanie i gotowoœæ do podejmowania
nowych zadañ, które jak najlepiej mia³y
s³u¿yæ powierzonym mojej opiece naj-
m³odszym chory dzieciom, utwierdza³y
mnie w przekonaniu, ze mam do spe³-
nienia misjê w myœl s³ów:
Tak, jak roœlina potrzebuje do ¿ycia s³oñca i
b³êkitu nieba,
tak dziecko nam powierzone potrzebuje zrozu-
mienia i mi³oœci.

Tu w szpitalu przesz³am „szko³ê” po-
kory wobec ogromu nieszczêœcia. Mia³am
wiele okazji by wykazaæ siê umiejêtno-
œciami pedagogicznymi wspartymi ser-
cem, ¿yczliwoœci¹ i ciep³em kieruj¹c siê
dewiz¹:
Trzeba mieæ oczy, które widz¹,
uszy, które s³ysz¹ i serce, które rozumie.
a wdziêcznoœæ moich chorych uczniów,
ich rodziców, jak równie¿ personelu
medycznego rekompensowa³a wszelkie
niedogodnoœci.

Stanis³awa Stasiej

–  P E £ N Y M  G £ O S E M  –
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–  K U L T U R A  D U C H O W A  –

Do najchlubniejszych muzycznych
tradycji kulturalnych Trzciany w II po³o-
wie ubieg³ego wieku nale¿¹ niew¹tpli-
wie dwa zjawiska artystyczne. Pierwszym
s¹ dokonania chóru mieszanego „Can-
tus”, który kontynuuje do dziœ ponad
70-letnie tradycje chóralistyki. Drugim
– nieco m³odszym zespo³em by³by, gdy-
by dzia³a³ do dziœ, Ludowy Zespó³ Ob-
rzêdowy Józefa i Marii Dziedziców z 40-
letni¹ przesz³oœci¹.

Choæ minê³o tyle lat, ¿yj¹ i pracuj¹ w
Trzcianie ludzie, którzy nie chc¹ po¿e-
gnaæ siê na zawsze z przesz³oœci¹, w ka¿-
dym razie z t¹ jej czêœci¹, która stanowi o
piêknie ich regionu i o rodowodzie jego
mieszkañców.
Lubiê ogromnie dawniejsze zwyczaje
Muzykê, tañce, œpiewki, œmieszne baje
i te przepiêkne ludowe obrzêdy

Stroje i gwarê, przys³owia, gawêdy
Aby zachowaæ te dawne piêknoœci...

Wielokrotnie, po zaprzestaniu dzia-
³alnoœci artystycznej Twórców zespo³u,
próbowa³ j¹ reaktywowaæ Andrzej Œwista-
ra, cz³onek zespo³u od 1968 r., a prezes
od 1980 r. Obecnie, maj¹c przychylnoœæ
i wsparcie dyrektora GCK Adama Majki
oraz prezesa Towarzystwa Przyjació³
Trzciany Janusza Pisuli jest szansa na re-
aktywacjê III! Inne czasy, mo¿e inne for-
my, ale nie pójd¹ na zatracenie „cieka-
we ró¿noœci z ¿ycia praojców, z ich w³a-
snej twórczoœci”.

Zjazd po latach

– Mi³o mi, ¿e jako gospodarzowi GCK w
Œwilczy z siedzib¹ w Trzcianie po raz pierwszy
uda³o nam siê zorganizowaæ i zaprosiæ do nas

cz³onków Zespo³u Obrzêdowego J. i M. Dziedzi-
ców po 40 latach od jego za³o¿enia – mówi³
dyr. Majka witaj¹c i otwieraj¹c uroczystoœæ
w styczniowy wieczór (19 stycznia 2008 r.).

Takiej liczby artystów-amatorów,
trzcianian – trzech pokoleñ nie zebra³o
siê wspólnie od wielu, wielu lat. By³a w
tych ludziach nostalgii nuta, bo to ju¿
dobrych kilka lat zespó³ nie dzia³a³. Daw-
ni – dziewczêta i ch³opcy – to dziœ kobie-
ty i mê¿czyŸni w sile wieku, niejednokrot-
nie z bogatym baga¿em doœwiadczeñ
¿yciowych, zawodowych, rodzinnych. Pra-
wie wszystkie pary ma³¿eñskie skojarzo-
ne w zespole trwaj¹ nadal. S¹ te¿ niektó-
rzy poza krajem w Niemczech, USA, Fran-
cji, inni bli¿ej Trzciany – na Œl¹sku i na
Podkarpaciu. Wœród zebranych byli
„wiecznie m³odzi” – sercem i duchem
oraz autentycznoœci¹ cz³onkowie: Józe-

Fot. Z. Lis
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fa £agowska (91 lat), W³adys³aw Skorup-
ski (82 lata), Janina Pypeæ (81 lat), Adam
Draus (75 lat). Wymienieni dwaj pano-
wie wystêpowali na scenie jeszcze w 2003
roku przy próbie wskrzeszenia widowi-
ska „Wesele z Trzciany” podczas otwar-
cia dzisiejszej siedziby GCK.

– Przez zespó³ przewinê³o siê 100 cz³onków,
³¹cznie z kapel¹. 30 cz³onków zespo³u ju¿ gra
swoje role na niebiañskich polanach – mówi³
A. Œwistara. Pamiêæ Ich uczczono minut¹
ciszy.

Wœród cz³onków by³o prawie 50%
ludzi wywodz¹cych siê z rodzin kolejar-
skich – sami kolejarze, ich ¿ony, dzieci,
wnuki. Potwierdza³oby to tezê, ¿e Trzcia-
na by³a wsi¹ kolejarzy. Z rodzin typowo
rolniczych jest ich znikoma liczba, to
przewa¿nie potomkowie dawnych kmie-
cych rodzin, 27% ma lub mia³o wy¿sze
wykszta³cenie, 54% œrednie. Przytaczam
owe cyfry, by udowodniæ, ¿e mo¿na by³o
godziæ naukê z prac¹, przynale¿noœci¹
do chóru „Cantus” i Zespo³u Obrzêdo-
wego. S¹ wœród nich nauczyciele, urzêd-
nicy bankowi, prawnicy, pracownicy s³u¿-
by zdrowia, kultury i in.

Wieœ podrzeszowska z rozdrobniony-
mi gospodarstwami przydomowymi mia³a
atmosferê twórcz¹ z wysoko rozbudzony-
mi aspiracjami jej mieszkañców.

Czy dawna przesz³oœæ

na zatracenie idzie?

Przekaz mulitimedialny z archiwal-
nych zdjêæ, nagrañ telewizyjnych i innych
dokumentów opracowany i skonstruowa-
ny przez J. Pisulê i Jacka Chrobaka (syna
„zespo³owego” ma³¿eñstwa) obserwowa-
ny by³ przez wszystkich nie tyle z zapar-
tym tchem i nutk¹ wzruszeñ, a mo¿e i
³ezk¹ w oku. P³yn¹cy z ekranu i g³oœni-
ków g³os melodii kapeli lub przyœpiew-
ka tancerza natychmiast podrywa³a salê
do g³oœnego œpiewu:
Kto tutej tañcuje mni wiêcy, mni wiêcy
to sami trzcinianie, ja¿ pod³oga jêcy.
(„Swaszczyny”)
albo:
Ej, wesele, wesele pono pikne bedzie
Ej, siedemnoscie swatów do œlubu pojedzie
Ej, siedemnoscie swatów, tyle samo dru¿ek
Ej, i styry koniki i malowany wózek

(„Proszaki”)
By³am na weselu, same polki grali
ch³opcy rzeszowianie ze mnom tañcowali

(„Wesele”)
Œpiew niós³ siê daleko w przestrzeñ...

mo¿e i dla tych, którzy spoczywaj¹ nie-
opodal za bram¹ ciszy... Szacowne s¹ tam
kamienne nazwiska, godne pamiêci i
najwy¿szego szacunku. Wymieniê tylko
twórców zespo³u Józefa i Mariê oraz ich

syna Jana Dziedzica, Marka Ciocha, Ja-
nusza Duszê, Walentego Kawalca, Jani-
nê Kawalec (d³ugoletnia „panna m³o-
da”). Cz³onkowie kapeli to m.in.: Walen-
ty Nyzio, W³adys³aw Rodzoñ, W³adys³aw
Stok³osa, Ignas W³adys³aw i Krzysztof,
Stefan Franczyk, Edward Przywara i in.

– Po œmierci prof. Józefa Dziedzica (1908-
1980), póŸniej tragicznej œmierci syna Jan-
ka, zespó³ zamilk³ na d³ugo – mówi³ A. Œwi-
stara. – Zrozpaczona p. Dziedzicowa znisz-
czy³a scenariusze widowisk, nuty, zapiski i
rysunkowe projekty. Dziœ tylko nieliczne pa-
mi¹tki (dyplomy, fotografie) zdobi¹ œciany
mieszkania w Jej domu. Ale Jej ju¿ tam nie
ma. Pozosta³ Jej duch i pamiêæ – dokoñczy³
rozmówca.

– Za czasów ¿ycia Twórców zespo³u ich
dom sta³ dla nas otworem o ka¿dej porze dnia
i nocy. Mo¿na by³o powa¿nie porozmawiaæ,
ale tak¿e siê „powyg³upiaæ”, poœpiewaæ i roz-
weseliæ. A zespó³ to by³a instytucja z szacow-
nym niezast¹pionym kierownictwem, grup¹
starszych aktorów i „cho³ot¹”, „zbereŸnika-
mi” jak o m³odych z sympati¹ mówili starsi.
Myœmy ich bardzo szanowali – wspomina-
³a Krystyna (Miœtak) Pisulowa.

– „Instytucj¹” tak¹ by³a te¿ kapela – do-
stojni, starsi ludzie z Trzciany, D¹browy, a
nawet Woliczki, których muzyka pokocha³a
z wzajemnoœci¹ – mówi³ dawny i obecny
cz³onek i kierownik kapeli ludowej
Roman Olszowy.

W latach 70-, 80-tych gdziekolwiek
siê pojawiali ze swoimi wystêpami
(oprócz ww. Wieñcowiny, Andrzejki, Za-
pusty, Prz¹dki) na bardzo wa¿nym prze-
gl¹dzie, konkursie, koncercie czy ma³o
znacz¹cym œwiêcie lokalnym robili fu-
rorê urod¹ dziewcz¹t, gibkoœci¹ ros³ych
ch³opaków, humorem, a nade wszystko
– œpiewem: g³oœnym, potê¿nym, wci¹-
gaj¹cym innych do nucenia. Zachwyt by³
naturalny i zas³u¿ony. Swoistym hym-
nem ca³ej grupy by³a i pozosta³a piosen-
ka pt. „Kareta” wielokrotnie rozbrzmie-
waj¹ca podczas spotkania pokoleñ.

Trzy pokolenia cz³onków zespo³u to
dodatkowo praca nad przyuczaniem
„pañstwa m³odych”, czy dru¿bów czy in-
nych. Radzili sobie starsi z m³odszymi,
bo w zespole potrzebna by³a nie tylko
muzykalnoœæ, ale i aktorstwo i umiejêt-
noœci ruchowo-taneczne, i precyzja oraz
wytrzyma³oœæ nie by³y bez znaczenia.

Dziêki profesjonalnie i dok³adnie
opracowanemu repertuarowi Zespó³ J.
i M. Dziedziców wystêpowa³ w ogólno-
polskich przegl¹dach i konkursach –
nawet zagranicznych.

Wystêpowali dla intelektualistów,
folklorystów, mieszkañców Stolicy i dla
tych, którzy tylko okazjonalnie wstêpo-
wali na przedstawienie. Choæ znawcy
tradycji czy teatru mogliby mieæ uwagi

szczegó³owe do niektórych detali, ale
nie da siê oceniæ zaanga¿owania osobi-
stego w to, co siê robi. Mi³oœæ do folklo-
ru, do zabawy, do dzia³ania trzeba mieæ
wrodzon¹.

– W 2003 r. przy próbie wskrzeszenia ze-
spo³u i wystêpie na otwarcie Nowego Domu
Ludowego (dziœ GCK) „Wesele” by³o gr¹ ak-
torsk¹ – mówili znawcy. Zabrak³o spon-
tanicznoœci, naturalnoœci, która charak-
teryzowa³a dawne wystêpy. Nic dziwne-
go. Trzeba przypomnieæ ma³¹, mo¿e
nieuchwytn¹ ró¿nicê. Dziœ mówi siê,
œpiewa, tañczy na estradzie z mikrofo-
nami, nag³oœnieniem, w œwiat³ach ram-
py scenicznej, to jakby ju¿ folklor w dru-
gim wydaniu.

Wspomina³ jeden z najstarszych swa-
tów – Tadeusz Czech: – Myœmy œpiewali i
tañczyli, grali w innych warunkach, nikt
nas nie nagrywa³ na pocz¹tku lat siedem-
dziesi¹tych, zdjêæ mamy ma³o, trzeba by³o
wówczas sercem i dusz¹ tañczyæ, by otrzymaæ
to samo w zamian. Ale tak by³o.

Po czêœci oficjalnej, przy biesiadnym
stole nie brakowa³o rozmów, wspo-
mnieñ, powitañ, œpiewów i tañców. By³
wœród biesiadników wójt gminy Woj-
ciech Wdowik z ma³¿onk¹, byli i dawni
wypróbowani przyjaciele Zespo³u Dzie-
dziców – Jan Zoloteñko (WDK Rze-
szów) i red. oraz dziennikarz radiowy i
telewizyjny Jerzy Dynia. On zna³ osobi-
œcie J. i M. Dziedziców, odwiedza³, na-
grywa³, podpowiada³, utrwala³ i... od-
prowadza³ na wieczny spoczynek.

Serdeczne dialogi przerywa³y toasty,
daleko nios³o siê tradycyjne 100 lat dla
Seniorów, dla Goœci, Gospodarzy, dla
Prezesa i jego zastêpczyni Bo¿eny Rasiñ-
skiej (Dusza).

– Spotkanie dzisiejsze to wielkie dla nas
prze¿ycie. W zespole prze¿y³yœmy z siostr¹ wspa-
nia³e lata – zwierza³a siê Ela (Machow-
ska) Dudek. – Dziêkujemy za wspania³y
prezent – p³yty DVD o dzia³alnoœci zespo³u od
GCK dla ka¿dego by³ego cz³onka zespo³u.
Chcia³oby siê powiedzieæ: Chwilo trwaj!

Nie by³o kapeli, zast¹piæ j¹ musia³y
nagrania. Na parkiecie szyk i elegancja.
Po³yskliwe brokatowe i wieczorowe toa-
lety pañ zajê³y miejsce dawnych korali
prawdziwych, wst¹¿ek furkocz¹cych, gor-
setów cekinowych, butów sznurowanych,
krochmalnych spódnic, zapasek i chus-
tek „zacepionych”. Mê¿czyŸni wdziali
garnitury zostawiaj¹c sukmany, kapelu-
sze i pasy ozdobne...

W bliskoœci rozmów, œpiewów, tañców,
ktoœ pomyœla³ z nadziej¹: A mo¿e po 20 la-
tach „chudych” znów przyjd¹ „t³uste” dla
trzciañskiej tradycji obrzêdowej?

¯ycie ludzkie jest pe³ne wspomnieñ.
A to co napisa³am jest o jednym z nich.

Zofia Dziedzic

–  K U L T U R A  D U C H O W A  –
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„Zaœnij dziecino”, „Cicha noc”, „Lulaj¿e Jezuniu”, „Nie by³o
miejsca” – urzeka³y barw¹ g³osów, pulsuj¹cym rytmem i koi³y –
byæ mo¿e – zatroskane serca s³uchaczy:

Rozpal siê kolêdo czasem
Po³¹cz serca w zgodny rytm
Niech tw¹ moc¹ siê objawi
Radoœæ naszych trudnych dni.

Musimy byæ czujni. Jakby ktoœ wymyœli³, ¿e œpiew chóralny
wielog³osowy jest „be” zag³uszaj¹ m³odych murzyñsko-amery-

kañskie huki i stukoty. W zmasowanym ataku arogancji tek-
stów i melodii tylko najszlachetniejsi z m³odych – œpiewaj¹c w
chórze udowadniaj¹, ¿e s³owa i g³osy mog¹ nieœæ prze¿ycia i
wzruszenia. Brawo, m³odzi! A starsi?

Ktoœ powiedzia³, ¿e œpiew chóralny jest rozrywk¹, form¹ tera-
pii, pozwala cieszyæ siê zdrowiem i drugim cz³owiekiem. Mo¿e i
by³y obawy o dojazd, zimow¹ aurê, zby³ d³ugi czas. Integracja
muzyczna pokoleñ we wspólnym œpiewie by³a znakomita.

Zakoñczenie koncertu

Chóry w swoich parafiach przez ca³y rok œpiewem uœwiet-
niaj¹ uroczystoœci parafialne i œrodowiskowe. Szczególne œwiêta
i religijna kultura muzyczna ma zawsze wymiar Boski. Kto œpie-
wa ten siê podwójnie modli.

Gromko zabrzmia³a koda muzyczna koncertu – Bóg siê
rodzi, moc truchleje. Dyrygenci – artyœci wra¿liwi i szczerzy w
swych muzycznych dokonaniach okazali siê wspania³ymi show-
manami, dyryguj¹c po³¹czonymi chórami (ok. 150 osób) i
„chórkiem” naturalnym stworzonym przez widowniê. To by³y
wspania³e „chóry anielskie” – przyk³ad i dowód na to, ¿e i
ma³e œrodowiska potrafi¹ wykreowaæ dobr¹ imprezê artystyczn¹.

Po zakoñczeniu koncertu chórzystów goœci³o Centrum Kul-
tury Gminy Œwilcza z siedzib¹ w Trzcianie. Dyrektor A. Majka
zapewni³ tak¿e nag³oœnienie oraz fotoreportera. Mo¿e warto
reaktywowaæ trzciañskie koncerty wielkanocne pt. „Alleluja”?...
wszak to kultura chrzeœcijañska, nasza skarbnica narodowa.

Zofia Dziedzic

Przedsiêwziêciem o charakterze religijnym, kulturalnym i
muzycznym by³ „Koncert kolêd” w koœciele parafialnym pw.
œw. Wawrzyñca w Trzcianie w dn. 27 stycz-
nia br.

Bez rywalizacji konkursowej w atmosfe-
rze spokoju a równoczeœnie radoœci i unie-
sienia koncertowa³o 5 chórów amatorskich.
4 z nich przyby³o z Rzeszowa. Chór mêski
„Gloria Patri”, chór „Emmanuel” i „Kan-
tylena” – to prawie równolatkowie – 8-9 lat
istnienia. Dyryguje nimi mgr Roman Ol-
szowy – muzyk i nauczyciel z wykszta³ce-
nia, a z zami³owania: niespokojna artystycz-
na dusza.

Najm³odszym – sumuj¹c lata ¿ycia chó-
rzystów – ale tak¿e dziewiêciolatkiem by³
Chór Uczelniany WSIiZ w Rzeszowie, a naj-
starszym – maj¹cym tradycje 76-letnie chór
„Cantus” – gospodarz uroczystoœci. Obydwa
chóry, utytu³owane medalami, wyró¿nienia-
mi, nagrodami – tak¿e z du¿¹ kultur¹ wo-
kaln¹ i muzyczn¹ s¹ dzie³em dyrygenta Jó-
zefa Barlika, dyr. Niepublicznej Szko³y Mu-
zycznej w Trzcianie, prowadz¹cego np. chór
„Cantus” nieprzerwanie przez 37 lat.

Radosne kolêdowanie

Jeœli polska tradycja obfituje w nieprzeliczon¹ liczbê kolêd i pastora-
³ek, nale¿y je œpiewaæ. Jeœli czyni siê to w odpowiedniej oprawie, z sercem
– wzruszaj¹, budz¹ nadziejê, mobilizuj¹ do pojednania. Ewangelia
wg œw. £ukasza sta³a siê kanw¹ homilii podczas mszy œw. na
rozpoczêcie „radosnego œpiewania Panu”. Ró¿ne s¹ sposoby
budowania nowego lepszego œwiata.

– Apostolstwem œwieckich jest przeto uœwiêcanie zwyk³ych codzien-
nych czynnoœci. Trudno prze¿ywaæ obecn¹ rzeczywistoœæ bez ci¹g³ej wiary
w idea³y piêkna i dobra – konkludowa³ ks. proboszcz Józef Ko-
œcielny.

By œwiadczy³y
o naszej szlachetnoœci

Idea, która przyœwieca ka¿dego roku chóralnym koncer-
tom w koœciele, to umo¿liwianie artystom amatorom publicz-
nej prezentacji ich umiejêtnoœci, promocja wsi, miasta, re-
gionu, a przede wszystkim wartoœci chrzeœcijañskich i naro-
dowych. Kolêdy to repertuar wdziêczny i zawsze chêtnie s³u-
chany.

Program artystyczny obfitowa³ prezentacj¹ wokaln¹ starych,
z d³ug¹ histori¹ kolêd F. Karpiñskiego i tzw. standardów. Ka¿-
da z melodii choæ natychmiast rozpoznawana, kojarzona, wzru-
sza³a œwie¿oœci¹ wykonania w tym miejscu, w takiej scenerii.

Fot. Z. Lis
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Nie jestem zwolenniczk¹ zalewu pol-
skiej kultury s³ownictwem zachodnim,
mod¹, stylem, sztuk¹, wiêc pozostawiam
bez komentarzy huk z dominuj¹cym ry-
kiem „banditen”. Dziewczêta dla zgrab-
nej sylwetki, modulacji figury, ³adnego
lekkiego chodu – niech tañcz¹. Z³oœliw-
cy nie bêd¹ mówiæ, ¿e jesteœmy „skanse-
nem” Europy.

Widownia brawami dziêkowa³a za wy-
stêpy. Przecie¿ wœród widzów byli rodzice
i rodzeñstwo wykonawców. Obok zaœ dyr.
A. Majka w roli konferansjera i prezente-
ra cz³onków zespo³u dba³, by nie pomi-
n¹æ albo przeoczyæ choæby jednego na-
zwiska.

Pracowicie i mozolnie prezentowa³ na
ekranie multimedialnym dorobek arty-
styczny od 2003 r., kiedy trzciañski tzw.
„nowy dom ludowy” zosta³ otwarty i sta³
siê siedzib¹ m.in. gminnego oœrodka
kultury. Jak na krótki, bo piêcioletni okres
dzia³alnoœci, a w strukturze GCK od 2 lat
– dorobek to imponuj¹cy.

Raz na ludowo...Raz na ludowo...Raz na ludowo...Raz na ludowo...Raz na ludowo...

Od 10 lat – wczeœniej w Zespole Szkó³
Techniczno-Weterynaryjnych – obecnie
w GCK, dzia³a zespó³ „Pu³anie”. Obec-
nie grupa m³odsza i starsza. Grupa star-
sza ma bogaty repertuar taneczny od tañ-
ców rzeszowskich przez przeworskie,
³owickie, sieradzkie do starowarszaw-
skich. M³oda grupa taneczna „Pu³anów”
jest „oczkiem w g³owie” dyrekcji i instruk-
torów GCK.

Zabawa w taniec w ogóle, a zw³aszcza w
taniec ludowy, to najbardziej wszechstron-
ny, bogaty wewnêtrznie i formalnie instru-
ment wychowawczy dla dzieci w wieku...
No w³aœnie. Wiek nie jest a¿ tak wa¿ny.
Tañczyæ ka¿dy mo¿e, trochê lepiej lub tro-
chê gorzej... trawestuj¹c piosenkê o œpie-
waniu w wyk. Jerzego Stuhra.

Taniec nie jest jedynie kszta³ceniem
muzycznym i fizycznym, ale tak¿e wycho-
waniem estetycznym i spo³ecznym.

– Ca³a nasza czwórka tañczy w „Pu³a-
nach” – dwaj synowie w grupie starszej, syn i
córka w grupie m³odszej – mówili Krystyna i
S³awomir Kozubalowie z Trzciany. – Cór-
ka, najm³odsza bardzo chcia³a iœæ w œlady bra-
ci. Rodzice s¹ dumni, sami w m³odoœci
tañczyli w Zespole Obrzêdowym Marii i
Józefa Dziedziców. Mog¹ byæ wzorem po-
stawy œwiadomego rodzicielstwa i wycho-
wania dzieci.

„Pu³anie” – grupa dzieciêca zapre-
zentowa³a obrazek oceniany z dzieciêcy-
mi starymi zabawami. Któ¿ dzisiaj bawi siê
w „ciuciubabkê”? Z wdziêkiem œpiewane
piosenki i zabawy taneczne dopasowane
do wieku i poziomu wykonawczego mo-

–  K U L T U R A  D U C H O W A  –

Radoœæ jest potrzeb¹, si³¹ i wartoœci¹ ¿ycia.
Maj¹c na uwadze tê maksymê dyr. GCK w
Œwilczy z siedzib¹ w Trzcianie Adam Maj-
ka zorganizowa³ Gminny Koncert Karna-
wa³owy pod has³em: Dzieci – Rodzicom.
Najlepsze zespo³y, spoœród 14 ró¿nego
rodzaju kó³ twórczoœci artystycznej otrzy-
ma³y szansê prezentacji swych umiejêtno-
œci nie tylko jako publiczny popis przed
publicznoœci¹ (to jest „normalka”) ale
tak¿e... jako wyraz wdziêcznoœci rodzicom
za troskê o ich dobre wychowanie.

Zapaleńcy BożyZapaleńcy BożyZapaleńcy BożyZapaleńcy BożyZapaleńcy Boży...............

Pomys³ okaza³ siê trafiony. Koncert
zgromadzi³ w niedzielne popo³udnie 3
lutego w sali widowiskowej w Trzcianie
ponad 500 osób. Profil koncertu obejmu-
j¹cego ró¿norodnoœæ twórczoœci: taniec,
œpiew, muzyka ludowa i wspó³czesna –
przekaz mulitmedialny – wzbudzi³ zain-
teresowanie widowni szczelnie wype³nia-
j¹cej salê i balkony.

Idea tak przekrojowo zorganizowane-
go koncertu nie by³aby mo¿liwa bez rze-
telnej wspó³pracy i poparcia przez grupê
wspó³pracuj¹cych na stale instruktorów:
Dominika Lorenca prowadz¹cego zespó³
wokalny „Volare” z D¹browy, Paw³a R¹cze-
go prowadz¹cego zespó³ wokalno-instru-
mentalny „Insaid”, Ewê Chmaj z filii GCK
w Bratkowicach – 3 grupy taneczne „Ko-
loret”, Krystynê Szczerbiak d³ugoletniej
wypróbowanej instruktorki m³odszej i star-
szej grupy „Pu³an”. Bez oryginalnej mu-
zyki kapel ludowych przygrywaj¹cych do
tañców ludowych nie by³oby prawdziwe-
go polskiego folkloru. Kapele od wielu
lat prowadzi w GCK Roman Olszowy. Jest
te¿ wk³ad w program koncertu twórcy
przekazu mulitmedialnego o dzia³alno-
œci GCK Janusza Pisuli, b. dyr. Zespo³u
Szkó³ w Trzcianie i znakomitego folklory-
stê Rzeszowszczyzny.

– Co sprawia, ¿e czujemy siê szczêœliwi i
spe³nieni? Ciê¿ka praca twórcza, mozolne
æwiczenia, powtarzanie, poprawki i efekt
koñcowy w postaci radoœci dzieci i wdziêcz-
noœci rodziców. Bardzo wa¿ne s¹ te¿ zwi¹zki
i relacje z ludŸmi... rodzin¹, przyjació³mi,
dzieæmi, m³odzie¿¹. To uodparnia na stres,
smutki, przygnêbienie. Ci, którzy dzia³aj¹,
s¹ aktywni w ¿yciu zawodowym i prywat-
nym, s¹ te¿ na ogó³ najbardziej radoœni. My,
instruktorzy tê radoœæ dajemy cz³onkom na-
szych zespo³ów i odbieramy j¹ po udanych
wystêpach – mówi³ najstarszy z instrukto-
rów R. Olszowy.

Frajda i stresFrajda i stresFrajda i stresFrajda i stresFrajda i stres

Przekrój prezentacji artystycznych by³
imponuj¹cy. Dwugodzinny maraton pio-
senek, tañców, muzyki, rozpoczêto trady-
cyjnymi kolêdami. W nowych, interesuj¹-
cych aran¿acjach opiera³y siê wspó³cze-
snym utworom muzycznym o tematyce bo-
¿onarodzeniowej. Delikatny akompania-
ment, wywa¿ony delikatny œpiew. 8 sym-
patycznych dziewcz¹t zespo³u „Volare”, by³
ilustracj¹ tego, ¿e w duszy ka¿dej m³odej
wokalistki skrywa siê d¹¿enie do dosko-
na³oœci, do tworzenia i prze¿ywania piêk-
na. Je¿eli nie zabraknie zespo³owi zapa³u
do doskonalenia siê i siêgania po reper-
tuar coraz trudniejszy, bêdzie mo¿na po-
wiedzieæ o œpiewie koncertowym.

– Jeœli trzeba æwiczymy i 2-, 3 razy w tygo-
dniu. Bliskie s¹ nam takie cechy jak: odwaga,
pewnoœæ siebie, stanowczoœæ, a „niechciejstwo”
którejœ z nas nie mo¿e mieæ miejsca. Musimy
mieæ wszystko zaplanowane – czas na naukê,
odrabianie lekcji, dojazdy, próby i wypoczynek.
Ale to dobrze, bo czujemy dyscyplinê – mówi³y
„œpiewaj¹ce” dziewczêta.

Powtórny wystêp wokalistek z zespo-
³em instrumentalnym „Insaid” prezento-
wa³ inn¹ stylistykê muzyczn¹. Dominowa-
³o ¿ywe tempo, g³oœne dŸwiêki w zespole-
niu z aparatur¹ nag³aœniaj¹c¹ dawa³o
nadmiar decybeli.

Modny show tanecznyModny show tanecznyModny show tanecznyModny show tanecznyModny show taneczny

Taniec towarzyski i nowoczesny jest
obecnie bardzo modny. Jeœli tylko dziec-
ko ma s³uch muzyczny i tzw. dryg do tañca
warto by uczy³o siê tañców. W tañcach no-
woczesnych specjalizuje siê ponad 75-
osobowa grupa „Koloret”. Sympatyczne,
zwinne, estetyczne maj¹ce kostiumy „kot-
ki” z rewii tanecznej robi³y podskoki, szpa-
gaty, sznury, gwiazdy i inne figury.

Taneczne programy telewizyjne maj¹
w tych sympatycznych maluchach nie tyl-
ko obserwatorów ale i naœladowców. Oby
i dla nich kiedyœ zorganizowano „taniec z
gwiazdami”.

Dobrze, ¿e taniec nowoczesny i zespo³y
taneczne kontrastuj¹ce z tradycjami pol-
skiego dziedzictwa narodowego istniej¹.
S¹ mod¹ zachodni¹, któr¹ teraz che³pi siê
Europa. Musi byæ g³oœno, groŸnie, mrocz-
nie, z dymami, czerni¹ okularami, b³yskot-
kami dyskotekowymi. Nie tak dawno by³o
modne u nas „wsio” co rosyjskie. Teraz
jest inaczej, „wsio” co zachodnie.
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Dzia³aj¹ce od 1994 roku w Trzcianie
Towarzystwo Przyjació³ Trzciany prê¿nie
dzia³aj¹c wnosi swój konkretny wk³ad w
rozwój spo³eczno-kulturalny wsi. Pod pre-
zesur¹ Janusza Pisuli zapalonego amato-
ra regionalisty sta³a siê lokaln¹ grup¹ dzia-
³aczy, wspó³pracuj¹c¹ z samorz¹dem wiej-
skim, parafi¹ koœcio³a rzymskokatolickie-
go pw. œw. Wawrzyñca, Rad¹ Programow¹
GCK i Rad¹ oraz Wójtem Urzêdu Gminy.

Pozyskanie w ub.r. grupy m³odych,
aktywnych biznesmenów miejscowych
rodzi nadzieje artystyczne i ekonomicz-
ne.

PRACOWITY 2007 ROK
Ubieg³y rok sprawozdawczy podsumo-

wa³ Prezes w swoim wyst¹pieniu, a za naj-
wa¿niejsze osi¹gniêcie uzna³ dokoñcze-
nie prac redakcyjnych i wydanie obszer-
nej monografii wsi pt. „Trzciana – zarys
dziejów wsi” (s. 800, 500 zdjêæ, rysunków,
tabel i map).

Przyznaæ nale¿y, ¿e prace nad jej po-
wstawaniem trwa³y ok. 3 lat. Wymaga³y
przede wszystkim uporu i wiary w sukces,
ró¿norodnych zabiegów logistycznych i
nak³adów finansowych. Pomys³ pisania
monografii wielokrotnie w przesz³oœci
przez ró¿nych miejscowych dzia³aczy by³
wywo³ywany. Ziœci³ siê dopiero w lipcu
2007 r. Ogromna w tym zas³uga prezesa
Janusza Pisuli i wiceprezesa oraz fotore-
portera Zbigniewa Lisa. Przyznaæ nale¿y,
¿e jak dotychczas pomys³ wydawania cza-
sopisma gminnego „Trzcionka” oraz wy-
danie monografii wsi s¹ bezsprzecznymi
sukcesami Towarzystwa.

W minionym roku na bazie materia-
³ów etnograficznych, archiwalnych, foto-
graficznych przy u¿yciu najnowszych tech-

Wiosna

Kiedy Wiosna nadchodzi kolego,
To wszystkim przynosi coœ mi³ego!
Magdalence du¿o kwiatów na sukience
Maækowi kolorowy zawrót g³owy
Mamie i tacie s³oneczko gor¹ce,
Babci i dziadkowi kwiaty pachn¹ce
A dzieciom zabaw tysi¹ce.
Bo kiedy Wiosna na œwiecie panuje
To ka¿de stworzenie siê raduje.

Zuzanna Klesyk, SP 3 Bratkowice
II miejsce w konkursie poetyckim, 2007 r.

¯ycie

¯ycie – to wszystko, co mnie otacza,
¯ycie – to dziêki niemu wiem co i gdzie,
¯ycie – czasami krzyczy jak trzy zranione
koty,
¯ycie – czasami tak szybko siê krêci
¯ycie – czasami jest strasznie nudne,
Ale, jak dobrze, ¿e jesteœ...

Dawid Sapiñski, ZS w Rudnej Wielkiej
wyró¿nienie w konkursie poetyckim, 2007 r.

Rozmowa

Mija kolejny dzieñ
a myœli siê kolacz¹
Wracaj¹ do tego, co by³o tak niedawno,
co tak szczerze p³ynê³o z ust.
Rozmowa tak jak spowiedŸ,
ka¿demu jest potrzebna.
Bo bez tego jak ¿yæ?
S³owa mkn¹ do ciebie drog¹ prost¹
ale zrozumienie ich wymaga czasu.
Chwila ciszy, zastanowienia...
nad sob¹, nad ¿yciem, nad wszystkim
Do czego d¹¿ysz... by osi¹gn¹æ cel?
To nie takie proste.

Bernadetta Lis, ZS w Bratkowicach
III miejsce w konkursie poetyckim 2007 r.

nik komputerowych opracowano szereg
pokazów mulitmedialnych na p³ytach
CD: „Historia trzciañskich koœcio³ów”,
„590 lat parafii w Trzcianie”, „Zespó³
Obrzêdowy J. i M. Dziedziców”, „Dzieñ
dzisiejszy GCK w Trzcianie” i inne.

ZAMIERZENIA NA PRZYSZ£OŒÆ
G³ównym zadaniem dla TPT w 2008

r. jest dzia³anie na rzecz ocalenia i zabez-
pieczenia bogatych zbiorów fotograficz-
nych i opracowanie ich literackie. Ubo-
gaci to dzia³ zbiorów regionalnych Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Trzcianie oraz
skromn¹ Izbê Tradycji.

Z trosk¹ o zachowanie przesz³oœci dla
przysz³oœci mówili dyskutanci, o proble-
mach mecenatu samorz¹dów i pañstwa w
ochronie dóbr kultury, miejscu folkloru
w kulturze narodowej mówi³ obszernie
uczestnicz¹cy w zebraniu goœæ honorowy
– wójt gminy Wojciech Wdowik. Obecny
by³ równie¿ dyr. GCK Adam Majka.

DZIA£ALNOŒÆ ORGANIZATORSKA
W ZAKRESIE FOLKLORU

Drug¹ czêœæ obrad pomyœlano jako
„Karnawa³owe bajania” przy poczêstunku
z wiejskiego œwiniobicia. Rozmowy doty-
czy³y problemów dnia codziennego dzia-
³aczy folklorystów. Nie zabrak³o tradycyj-
nie piosenek biesiadnych, ludowych i...
patriotycznych, ukrytych, gdzieœ pod ser-
cem ka¿dego uczestnika.

Dzia³alnoœæ TPT wpisuje siê na trwa-
³e w mapê kulturotwórczych dzia³añ wsi.
Przypominam, i¿ œcis³y Zarz¹d TPT
tworz¹: Janusz Pisula – prezes, Zbigniew
Lis – wiceprezes, Marek T³uczek – skarb-
nik, Maria Smaga³a – sekretarz.

Notowa³a: Zofia Dziedzic

g³y podobaæ siê wszystkim. Ka¿dy chêtnie
znalaz³ swoje miejsce i przeroœniête
dziewczynki i niepe³nosprawny ch³opiec.
Wszyscy tworz¹ jednoœæ.

Na podkreœlenie zas³uguje kapela
ludowa, sk³ada siê ona z 6 muzyków.
Dziewczêta skrzypaczki i kontrabasistka
s¹ studentkami, skrzypek jest ch³opcem
11-letnim, a najmniej lat – 9 ma akorde-
onista. Graj¹ czysto, z sercem i ochot¹. A
to jest najwa¿niejsze.

Nie mamy powodówNie mamy powodówNie mamy powodówNie mamy powodówNie mamy powodów
wstydzić się...wstydzić się...wstydzić się...wstydzić się...wstydzić się...

Obecny na koncercie Jerzy Dynia,
dziennikarz muzyczny, radiowy i telewi-
zyjny, znawca folkloru z zachwytem ogl¹-

da³ prezentacje podkreœlaj¹c w swoim
koñcowym wyst¹pieniu wartoœci ci¹g³oœci
tradycji i polskiej kultury. Podkreœli³ to
równie¿ w swoim wyst¹pieniu do widow-
ni J. Pisula – prezes TPT.

„– Nie mamy powodów wstydziæ siê
swoj¹ polskoœci¹ w Europie i œwiecie. W
innych wspó³czesnych warunkach, nowo-
czesnymi metodami i œrodkami mamy
obowi¹zek kultywowaæ przebogate dzie-
dzictwo kulturowe.

Nie ulegajmy modom Zachodu. War-
toœci wychowawcze z przynale¿noœci dzie-
ci i m³odzie¿y do zespo³ów artystycznych
s¹ niezaprzeczalne. Czuwaj¹ i czuwaæ po-
winni nad przekazem miêdzypokolenio-
wym rodzice i za to nale¿¹ siê wszystkim
s³owa uznania.”

W godzinach wieczornych uczestnicy

koncertu wrócili do domów. Oceny i
emocje zapewne ustawa³y powoli. Mo¿e
ktoœ dostrzeg³ wiele b³êdów i tremê dzie-
ci uciekaj¹cych w ciemny k¹t sceny. W
ocenie wszystkich...

To by³ koncert bez rywalizacji, ocen
fachowców, oczekiwañ na nagrody. Pe³ny
luz, radoœæ i uœmiech goœci³ na twarzach
wszystkich – artystów i widzów. To by³a
wspania³a jednoœæ serc, g³osów, muzyki i
tañca.

Karnawa³ szalony ju¿ siê dawno skoñczy³

W ciep³ym k¹tku na scenie u³o¿y³ siê smutek

Basy i skrzypeczki odpocz¹æ gotowe.

Lecz po Wielkanocy zapraszamy tutaj.

Zofia Dziedzic

–  K U L T U R A  D U C H O W A  –

Wpis w dorobek pokoleñ
– trzciañskie towarzystwo regionalne
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Nikt nie poskromi³ czasu – „czas p³y-
nie jak woda” – mówi przys³owie, a jego
bieg odmierzaj¹ zegary tykaj¹ce miaro-
wo i wydzwaniaj¹ce kolejne godziny.

Potrzeba mierzenia czasu jest niemal
tak stara, jak nasza cywilizacja. Podstaw¹
tych pomiarów by³y regularnoœæ w wystê-
powaniu okresowych zjawisk astrono-
micznych, maj¹cych bezpoœredni wp³yw
na ¿ycie ludzi. Tak wiêc dzieñ i noc, zmia-
na pór roku, cykle zmian faz Ksiê¿yca przy-
czyni³y siê do wy³onienia jednostek cza-
su: doby, miesiêcy, roku.

W miarê rozwoju cywilizacji, cz³owiek
pragn¹c odmierzaæ krótsze ni¿ doba
okresy, skonstruowa³ zegary, które wska-
zywa³y godziny, minuty, a póŸniej sekun-
dy.

Historia czasomierzy

W trzynastym stuleciu przed naro-
dzeniem Chrystusa Egipcjanie znali ju¿
zegar s³oneczny z pionow¹ tarcz¹, który
mierzy³ czas wg d³ugoœci cienia. Niedo-
skona³oœæ takiego pomiaru – tylko dni
s³oneczne prowadzi³a do wynalezienia
zegara wodnego, nastêpnie piaskowego
tzw. klepsydry.

Pocz¹tki zegara mechanicznego od-
notowano w IX wieku we W³oszech. G³o-
œne tykanie i wybijanie kolejnych godzin
sprawia³o wiele k³opotów (zak³óca³o spo-
kój, budzi³o ze snu) i spowodowa³o, ¿e

takie czasomierze umieszcza-
no na wie¿ach koœcio³ów i in-
nych budynków, by mog³y
s³u¿yæ ogó³owi mieszkañców.

XIV-XV wiek przyniós³
„modê” na du¿e zegary wie-
¿owe. By³y to prawdziwe arcy-
dzie³a mechaniki. Ka¿de
prawie miasto poczytywa³o
sobie za honor mieæ na ratu-
szu jakiœ oryginalny zegar.
Wielkoœæ ich to niejedno-
krotnie kilka kondygnacji i
kilka tarcz. By³y np. tarcze ka-
lendarzowe wskazuj¹ce daty
œwi¹t, tarcze przekazuj¹ce
ruchy cia³ niebieskich, tar-
cze z ruchomymi figurkami
przedstawiaj¹cymi sceny re-
ligijne.

Zabytkowe
zegary

W Polsce do dziœ zachowa³y siê zega-
ry z tamtych czasów. Na poznañskim ra-
tuszu dzia³a wykonany w 1550 r. figural-
ny zegar z kozio³kami. W O³awie na Dol-
nym Œl¹sku znajduje siê XVIII-wieczny
zegar zwany „O³awsk¹ œmierci¹”.

Zawierucha wojenna zniszczy³a po-
dobne, piêkne czasomierze w Gdañsku
i GnieŸnie. Wiele tych arcydzie³ zdemon-

towano, zastêpuj¹c innymi id¹c z mod¹
czasu, a ta dyktowa³a zegary z kurantem.
By³y to kuranty dzwonkowe, fletowe b¹dŸ
grzybkowe. O takim zegarze wspomina
nasz wieszcz narodowy Adam Mickiewicz
w „Panu Tadeuszu”:
... Nawet stary, stoj¹cy zegar kurantowy

W drewnianej szafie pozna³ u wejœcia alkowy

I z dziecinn¹ radoœci¹ poci¹gn¹³ za sznurek

By stary D¹browskiego us³yszeæ mazurek.

Melodii wygrywanej na 37 dzwonkach
mo¿na pos³uchaæ dziœ na wie¿y klaszto-
ru na Jasnej Górze w Czêstochowie.

Równolegle z doskonaleniem zega-
rów „gigantów” pracowano nad mode-
lem domowym, a nastêpnie osobistym.
Pojawi³y siê wiêc zegary wahad³owe szaf-
kowe, œcienne, kominkowe, do stawia-
nia na meblach w domach. By³y to praw-
dziwe arcydzie³a przemyœlanych kszta³-
tów, obudowane piêknymi szafkami, ob-
ficie zdobione. Pe³ni³y czêœciej funkcjê
dekoracyjn¹ ni¿ u¿ytkow¹. W bogatych
domach stawiano po kilka, by olœniæ go-
œci ich kunsztem.

Zegarki osobiste

Pierwsze zegarki osobiste, to zegarki
kieszonkowe. W Polsce noszone od
XVIII wieku, najpierw w ma³ych kieszon-
kach ¿upana, a potem w zanadrzu kon-
tusza. W XIX wieku zak³adano pierwsze
warsztaty zegarmistrzowskie, gdzie po-



Nr 45/200854

–  K U L T U R A  M A T E R I A L N A  –

wstawa³y solidne, estetyczne, lecz ci¹gle
jeszcze drogie egzemplarze zegarków
osobistych. Nobilitacj¹ dla posiadacza
by³ zegarek szwajcarski.

Emigracja, zw³aszcza za ocean spra-
wia³a, ¿e wielu powracaj¹c do kraju, przy-
wozi³o jako cenn¹ rzecz – zegarek. By³
on symbolem zamo¿noœci, a przekazywa-
ny póŸniej z ojca na syna, stawa³ siê sym-
bolem ci¹g³oœci pokoleñ.

Dziœ postêp techniczny sprawi³, ¿e
mamy ogromny wybór najró¿niejszych ze-
garów wg gustów i upodobañ. Stare, wy-
s³u¿one zegary trafiaj¹ do sal muzealnych
i prywatnych kolekcjonerów, którzy do-
ceniaj¹ ich piêkno, konserwuj¹, odna-
wiaj¹, podziwiaj¹ i wci¹¿ szukaj¹ nowych
eksponatów do swoich kolekcji.

Zegarki – moja pasja

Tak¹ prywatn¹ kolekcjê posiada p.
Jan Bronowski w B³êdowej Zg³obieñ-
skiej. Obecnie ma w swoim zbiorze 8
piêknych egzemplarzy. S¹ to zegary szaf-
kowe, œcienne oraz kominkowe. Najdo-
stojniejszy okaz to zegar gdañski szafko-
wy – gabinetowy. Mierzy 2 m 40 cm i ma
ok. 80 lat.

Ka¿dy z nich ma swoj¹ historiê mniej
lub bardziej znan¹ jako, ¿e odkupywane
by³y od ró¿nych w³aœcicieli, którzy czasa-
mi nie przywi¹zywali do nich wiêkszej
wagi, traktowali jako atrapy. By³y wœród
nich bardzo zniszczone, jak chocia¿by ten
najwspanialszy przywieziony z okolic
Wroc³awia. Sta³ w oborze, a w jego szafce
pomalowanej byle jakim lakierem, kury
w wymoszczonym gnieŸdzie znosi³y jajka.
Pracoch³onna renowacja przywróci³a
jego pierwotny blask. Z tym p. Bronow-
ski nie mia³ k³opotu, bo znany jest jako
„z³ota r¹czka”. Dlatego przywróci³ œwiet-
noœæ nie tylko swoim eksponatom, ale z
jego us³ug korzystali inny kolekcjonerzy.
Podstaw¹ „przywracania do ¿ycia”, któr¹
siê kierowa³, to rekonstrukcja z zacho-
waniem maksymalnej wiernoœci orygina-
³owi. Jest to czynnoœæ pracoch³onna, wy-
magaj¹ca du¿ego wk³adu pracy, zrêczno-
œci i precyzji zegarmistrzowskiej oraz
wczucia siê w piêkno stylu obudowy, aby
stary zegar znów móg³ byæ takim, jakim
by³ na pocz¹tku.

Dziœ piêkne zegary, wszystkie spraw-
ne, zajmuj¹ poczesne miejsce w domu i
s¹ chlub¹ ich w³aœciciela. Cala kolekcja
liczy³a kiedyœ ok. 30 egzemplarzy. Kilka
z nich w³aœciciel podarowa³ bliskim, a
spor¹ liczbê przekaza³ starszemu syno-
wi, który zafascynowany „dzie³em” ojca
kontynuuje rodzinn¹ tradycjê kolekcjo-
nersk¹.

Stanis³awa Stasiej

Zalewa nas potop nowoczesnoœci
– tradycjonaliœci krzycz¹: Czasu cofn¹æ

siê nie da, ale dziêki fotografii mo¿na oca-

liæ od zapomnienia to co odchodzi w prze-

sz³oœæ. Czy tak?
Ka¿da fotografia to osobna histo-

ria, ka¿dy jej nawet najkrótszy opis to
opowieœæ. Jak¿e wa¿na!

By przywo³aæ wspomnienia wystar-
czy spojrzeæ w albumy, wystarczy kilka
szczegó³ów fotograficznych, by ujrzeæ
„wszystko”, co tkwi gdzieœ g³êboko w
sercu i pamiêci. Ka¿dy widzi inaczej,
bo inaczej myœli.

Pró¿no dziœ szu-
kaæ dawnych wsi. Nie
ma ju¿ b³otnistych
dróg, wzd³u¿ których
sta³y rzêdy drewnia-
nych, bielonych wap-
nem chat, zwróco-
nych ku po³udniowi
i ogródkami pe³nymi
ró¿norodnych kwia-
tów.

To prawda. Sta-
rych, krytych s³o-
mian¹ strzech¹ chat
nie ma ju¿ wcale, ale
w swoich archiwach
takich zdjêæ mam
wiele. Stare chaty wy-
parte zosta³y przez
bezstylowe domy z pustaków i ceg³y.
Malownicze sztachetowe p³oty, wikli-
nowe ofaszynowanie ogródków ust¹pi-
³y metalowej siatce, wysokim, masyw-
nym, ¿elaznym ogrodzeniom a nawet
kamiennym. Wygl¹daj¹ jakby strzeg³y
œredniowieczne warownie a nie domo-
stwa.

A w polu? Zniknê³y wstêgi miedz,
o które czêsto toczono za¿arte boje s¹-
siedzkie. W wiêkszoœci w naszej gmi-
nie, nie rozró¿nisz – pole to czy ³¹ka,
zagajnik czy lasek. Królestwo chwastów,

traw, krzaków. Skryje siê tam nie tylko
p³owy zwierz. Skry³by siê i Tatar i Ko-
zak i Moskal, gdyby by³o zagro¿enie.

Dla amatorów fotografowania – ist-
ny raj! Podgl¹dn¹æ mo¿na malutk¹
mrówkê, ¿uczka, pszczo³ê, zaj¹ca i sar-
nê. Na kliszy fotograficznej lub matry-
cy aparatu cyfrowego utrwaliæ mo¿na
tak¿e gin¹ce zjawiska. Gin¹ zawody rol-
nicze, nie ma ¿niwiarzy, nie ma oraczy,
zniknêli pastusi od krów, koni, gêsi –
nie uœwiadczysz. Kto dziœ kuje konie
lub t³oczy olej, tka na krosnach? Chy-

ba na scenie na folk-
lorystycznym przed-
stawieniu.

Osobny rozdzia³
stanowi¹ fotografie hi-
storyczne: koœcio³ów,
figurek przydro¿-
nych, zabytkowych bu-
dowli... lub ich szcz¹t-
ków zrujnowanych
czêsto, poros³ych ziel-
skiem. A to fragment
zrujnowanego dworu
albo stoj¹cy jeszcze ju¿
zmursza³y od œrodka
pa³ac. S¹ to œlady daw-
nej szlacheckiej prze-
sz³oœci.

A dla kontrastu –
mo¿na obyczaje skry-

wane podgl¹daæ, ludzi brudnych, ob-
dartych bez domu, bezrobotnych
szczelnie wype³niaj¹cych kioski z pi-
wem, zniszczone przystanki, obdarte,
upad³e – dawniej œwietne – budynki
kolejowe itp.

Ogromnego bogactwa tematyczne-
go dostarczaj¹ tradycje rodzinne i œwi¹-
teczne, obrzêdowoœæ koœcielna, rozryw-
ka, sport i turystyka. Choæ nie prze-
rwie siê podró¿y wspó³czesnego œwia-
ta – fotografia przywróci miniony czas.

Zbigniew Lis
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osób z arty-
styczn¹ wy-
obraŸni¹.

DZIERGANIE
NA SZYDE£KU

Przygotuj ró¿norodne i kolorowe kordon-
ki. Zaczynaj¹c od ³añcuszka o d³ugoœci piêciu
oczek, wykonaj jeden z wzorów, jak na serwet-
kê. Ubranko na jajko musisz wydziergaæ na
miarê. Tylko dobrze dopasowana koszulka wy-
gl¹daæ bêdzie naprawdê efektownie. To spo-
sób dla osób cierpliwych i tych, które potrafi¹
wprawnie pos³ugiwaæ siê szyde³kiem. Ozdo-
bione w ten sposób jajko – pisanka, prezento-
waæ siê bêdzie niezwykle piêknie.

BARWIENIE JAJEK
Do malowania jajek najbardziej nadaj¹ siê

gotowe syntetyczne barwniki. Ciekawe kolory
osi¹gniemy jednak, gdy zastosujemy stare i
sprawdzone sposoby naszych babæ. Dziêki
temu nasze pisanki bêd¹ nadawa³y siê rów-
nie¿ do spo¿ycia. Przed przyst¹pieniem do bar-
wienia jajka nale¿y dok³adnie umyæ. Barwio-
ne jajka w cebulowym wywarze, trzeba w³o¿yæ
do zimnej wody, w której znajduj¹ siê ³upiny z
cebuli. Im wiêcej ³upin w garnku, tym ciem-
niejszy kolor bêd¹ mia³y skorupki. Potem wy-
starczy wszystko razem zagotowaæ. Po kilku
minutach jajka przybior¹ kolor br¹zowy. Po
ostygniêciu zabarwione jajka mo¿na przetrzeæ
delikatnie szmatk¹ i rozsmarowaæ na nich
odrobinkê mas³a lub oleju roœlinnego. W ten
sposób bêd¹ piêknie lœni³y. K¹piel w cebulo-
wym wywarze, to chyba najszybszy i najtañszy
sposób na oryginaln¹ pisankê. Bardziej cier-
pliwi i wprawni mog¹ wydrapaæ ostrym no¿y-
kiem na zabarwionej skorupce dowolny wzo-
rek.

Warto wiedzieæ, ¿e barwê czarn¹ – bru-
natn¹ uzyskuje siê trzymaj¹c jajko w wywarze z
kory dêbowej, olchy, ³upin orzecha w³oskiego i
kruszyny. ̄ ó³toz³ocist¹ barwê otrzymamy go-
tuj¹c jajka w wywarze z kory m³odej jab³oni lub
kwiatów nagietka. Gdy chcemy uzyskaæ kolor
fioletowy, musimy ugotowaæ jajko w p³atkach
kwiatu ciemnej malwy lub w wywarze z czarne-
go bzu, zielony zaœ – w pêdach m³odego ¿yta
lub zanurzaj¹c jajka w wodzie, w której goto-
wa³a siê wczeœniej œwie¿a trawa albo szpinak.

Kolor ró¿owy, czerwony lub bordowy
otrzymamy gotuj¹c jajka w soku z buraka æwi-
k³owego. ̄ ¹dany kolor skorupek uzyskamy w
zale¿noœci od czasu trzymania ich w koloro-
wej k¹pieli. Niebieski kolor uzyskamy gotuj¹c
jajka w wywarze z czerwonej kapusty, jagody
lub owoców tarniny.

W³asnorêcznie wykonane pisanki bêd¹
znacznie piêkniejsze od tych kupowanych w
hipermarketach, a satysfakcjê bêdziemy mieli
na pewno wyj¹tkow¹…

W³adys³aw Kwoczyñski

S¹ symbolem zmartwychwstania, odra-
dzaj¹cego siê ¿ycia, p³odnoœci, budz¹cej siê
z letargu wiosennej przyrody, radoœci i fan-
tazji. Wed³ug greckich podañ zwyczaj ma-
lowania jaj na Wielkanoc wi¹¿e siê z Mari¹
Magdalen¹. Gdy anio³ obwieœci³ jej zmar-
twychwstanie Chrystusa, pobieg³a z rado-
œci¹ do domu, a tam ku swemu zdumieniu
– spostrzeg³a, ¿e jajka, jakie zostawi³a w
koszyku, zmieni³y barwê. By³y czerwone.
Zabra³a je z domu i rozda³a przechodz¹-
cym aposto³om. Wtedy z tych jaj wyfrunê³y
ptaki, by nowinê o zmartwychwstaniu Je-
zusa obwieœciæ ca³emu œwiatu…

Dlaczego by³y czerwone? Ten kolor za-
wsze kojarzono z majestatem i dostojeñ-
stwem… A w staro¿ytnoœci mia³ on rangê
szczególn¹. Czerwieñ uto¿samiano z krwi¹
– istot¹ ¿ycia, najcenniejszym darem i naj-
wiêksz¹ ofiar¹. Zmar³ych owijano czerwo-
nym suknem, groby obsypywano czerwo-
nymi ró¿ami, w ofierze sk³adano barwione
na czerwono jaja. Nazywano je kraszanka-
mi od krasy, czyli czerwieni – najbardziej
uroczystego koloru w Koœciele rzymskoka-
tolickim.

KOLOROWE, NIEZWYK£E
I ORYGINALNE

Zdobione œwi¹teczne jajka, to tradycja
starsza ni¿ chrzeœcijañstwo. Pojawi³a siê u
Persów, Chiñczyków i Fenicjan. Najstarsze
pisanki znalezione na terenie Polski po-
chodz¹ z X wieku, ale prawdopodobnie
S³owianie wczeœniej znali kult jaja jako sym-
bolu odradzaj¹cego siê ¿ycia.

Choæ wi¹¿e siê z nim wiele przes¹dów i
zwyczajów, w których nie zawsze pe³ni po-
zytywn¹ rolê, jajka œwiêcone przynosz¹
samo dobro, a odk¹d znajduj¹ siê w domu,
sprowadzaj¹ pod dach szczêœcie…

Pisanki, kraszanki, oklejanki mia³y sens
symboliczny. Uwa¿ano, ¿e malowanie jaj jest
jednym z warunków istnienia œwiata. Ich
zdobieniem w przeró¿ne wzory geometrycz-
ne lub roœlinne zajmowa³y siê kiedyœ wy-
³¹cznie kobiety.

Niestety, dzisiaj coraz rzadziej sami wy-
konujemy wielkanocne pisanki. Czêœciej
zdarza siê nam kupowaæ je w sklepie, czy
na przedœwi¹tecznych kiermaszach. A szko-
da, bo wspólne malowanie jajek nie jest
trudne, a do tego niesamowicie zbli¿a do
siebie cz³onków rodziny. Mo¿e wiêc warto
wróciæ do tradycji. Wystarczy przecie¿ tak
niewiele – odrobina czasu, chêci i w³asna
wyobraŸnia.

Sposobów malowania jajek jest bardzo
wiele, jedne z nich s¹ bardzo proste, inne
wymagaj¹ nie tylko czasu i cierpliwoœci, ale

równie¿ wprawy. Wspólne zdobienie jajek,
to nie tylko regionalna czy lokalna trady-
cja, ale tak¿e doskona³a zabawa dla ka¿de-
go z rodziny. Oto kilka sposobów na zro-
bienie pisanek wielkanocnych:

WOSKOWANIE
Do zastosowania tej techniki potrzeb-

ny bêdzie rozgrzany wosk i odpowiednio
œciête pióro, których nanosimy na jajko lub
wydmuszkê dowolny wzór. Najlepiej jednak
u¿yæ zwyk³ego patyczka zakoñczonego
szpilk¹. Ruchy maluj¹cego musz¹ byæ od-
wa¿ne, inaczej wosk zastygnie w trakcie na-
noszenia rysunku. Kiedy wosk zastygnie, za-
nurzamy jajko w przygotowanym wczeœniej
barwniku. Nastêpnie delikatnie usuwamy
wosk miêkk¹ serwetk¹. Na jajku pozostan¹
piêkne wzory w miejscach, które nie zosta-
³y zabarwione farb¹. Musimy jednak liczyæ
siê z tym, ¿e nasze pierwsze próby wosko-
wania nie bêd¹ zbyt udane. Nie nale¿y siê
jednak zniechêcaæ, nastêpne pisanki bêd¹
naprawdê piêkne.

OKLEJANIE
Kiedy nie ma siê ochoty na woskowa-

nie jajek, mo¿na kupiæ specjalne naklejki
lub kalkomaniê. Pozwól, aby wzorek na
jajko wybra³o dziecko. Dla Twojej pocie-
chy bêdzie to wyj¹tkowa frajda. Kalkoma-
nia to doœæ dobry sposób na widowiskow¹
pisankê, szczególnie dla tych, którzy nie
lubi¹ zbyt d³ugo czekaæ na efekt.

Do oklejania jajek mo¿na te¿ u¿yæ fine-
zyjnie wyciêtego papieru, bibu³ê, koloro-
wych sznurków, cekinów, a nawet makaro-
nu. Du¿o zabawy bêd¹ mia³y szczególnie
dzieci, których wyobraŸnia bywa nieogra-
niczona, a dziêki temu pisanki na naszym
stole bêd¹ naprawdê wyj¹tkowe...

DEKOROWANIE KLEJEM
Jajko farbujemy na jeden dowolny ko-

lor. Nastêpnie szkicujemy na nim wzór, na-
³o¿ony specjalnym pistoletem do kleju (na-
k³adamy go na gor¹co). Kontury kleju ma-
lujemy szybkoschn¹c¹ farb¹ (emali¹). W
ten sposób wykonane pisanki bêd¹ niepo-
wtarzalnie piêkne.

PISANKI – DRAPANKI
To metoda dla prawdziwych twórców,

którzy maj¹ wprawn¹ rêkê. Najpierw nale-
¿y jajko ugotowaæ w ró¿nokolorowych
barwnikach (farbach). Nastêpnie delikat-
nie wydrapujemy ulubiony wzorek. Mo¿na
to zrobiæ ig³¹, szpilk¹, pilnikiem lub ma³y-
mi no¿yczkami. To idealne rozwi¹zanie dla



Nr 45/200856

kobiet, a kobiety mê¿czyzn nie wa¿yli siê
napastowaæ o jaja i inne podarki, co po-
spolicie siê nazywa dyngowaæ, ani do
wody ci¹gn¹æ”.

Kitowicz pisze tak o dyngusie za cza-
sów saskich: Gdy rozhula³a siê kompa-
nia, panowie i dworzanie, panie i pan-
ny, leli jedni drugich ze wszelkich na-
czyñ, jakich dopaœæ mogli, a hajducy i
lokaje cebrami donosili wody. Kompa-
nia dystyngowana goni³a siê, oblewa³a
od stóp do g³ów tak, ¿e wszyscy zmoczeni
byli, sto³y, sto³ki, krzes³a, kanapy, ³ó¿ka
pooblewane, a pod³oga ca³a schlustana.
Gdzie taki dyngus, osobliwie u m³ode-
go ma³¿eñstwa mia³ odprawiony po-
uprz¹tano meble kosztowniejsze, sami
przebierali siê w suknie najskromniej-
sze, którym woda nie szkodzi³a. Najwiêk-
sza by³a rozkosz przydybaæ jak¹ damê w
³ó¿ku. Przytrzymana przez mê¿czyzn w
koszulce, musia³a p³ywaæ w powodzi. W
dzieñ ten wstawa³y wiêc jak najraniej,
albo jak najmocniej zawiera³y sypialnie.
Mê¿czyŸni w ³ó¿kach nie podlegali tako-
wej napaœci od kobiet, którym skrom-
noœæ tego czyniæ nie pozwala³a”.

W czasach, które opisuje Gloger na
Kujawach „parobek wy³azi³ na dach karcz-
my wioskowej z miednic¹ w rêku i po-
brzêkuj¹c w ni¹ obwieszcza³, które dziew-
czyny bêd¹ oblewane i ile której potrze-

ba bêdzie dla jej
szorowania fur
piasku, perzu na
wiechcie, grac do
skrobania, ile ku-
b³ów wody i mydli-
ska. Tak to wygl¹-
da, jakby œmigus
by³ pami¹tk¹
umywania siê na
Wielkanoc po po-
kucie wielkopost-
nej, polegaj¹cej w
œrednich wiekach
na zaniechaniu
cielesnym.

Lud mazowiec-
ki odró¿nia³ dyn-

–  L U D O W E  O B R Z Ê D Y  I  Z W Y C Z A J E  –

STSTSTSTSTARY TO ZWYCZAJARY TO ZWYCZAJARY TO ZWYCZAJARY TO ZWYCZAJARY TO ZWYCZAJ

„Pocz¹tek tego zwyczaju musi byæ sta-
ro¿ytnym, skoro widzimy go zarówno z
Azji u kolebki ludów aryjskich, jak i w
s³owiañszczyŸnie” – pisze Zygmunt GLO-
GER o dyngusie œmigusie w „Encyklo-
pedii staropolskiej”.

Opisuje on dalej, jak to Anglik SY-
MES zdaje relacjê
ze swojej podró¿y
w 1796 roku do
Bengalu i króla
Birmanów w
Pegu: buddyœci
oko³o 10 kwietnia
obchodzili weso³¹
trzydniow¹ uro-
czystoœæ zakoñ-
czenia starego
roku. Drugiego
dnia œwi¹t mieli
zwyczaj „obmywa-
nia siê z grze-
chów starego
roku” przez oble-
wanie siê wzajemnie wod¹. Woda la³a siê
z dachu i okien domów niespodziewa-
nie na g³owy przechodniów. Zaœ w pa³a-
cu wicekróla, po powa¿nej ceremonii i
oddaleniu siê dostojnego w³adcy, goœcie
zostawiani byli na pastwê dam dworu,
które wpada³y na salê z sikawkami, ko-
newkami i bez litoœci oblewa³y goœci…

Ale zostawmy Azjê i SYMESA. PrzejdŸ-
my na nasze podwórko. Najpierw: sk¹d
siê wziê³a nazwa? Gloger pisze, ¿e w Pol-
sce zwyczajowi temu narzucono nazwê
niemieck¹ i przywi¹zano do œwi¹t Wiel-
kanocny. Nazwa bierze siê zaœ st¹d, ¿e
dyngus mo¿e byæ spolszczeniem nie-
mieckiego wyrazu DÜNGUSS, znacz¹ce-
go cienkusz, polewkê wodnist¹ albo
chlust wody. Mo¿e siê te¿ nazwa dyngus
braæ od tego, ¿e s³owo dyngowaæ pocho-
dzi od niemieckiego dingen – wykupy-
waæ siê, umawiaæ, szacowaæ. A „szacun-
kiem” takim, czyli dyngusem okupowa-
no siê ¿akom i m³ódzi, sk³adaj¹c im do
kobia³ek jaja, aby nie oblewali wod¹.

Œmigus zaœ – pisze Gloger – przerobio-
no ze Schmackostem, gdzie œmigano
palm¹ lub prêtem i zlewano wod¹, kogo
siê w ³ó¿ku zasta³o.

Jednak¿e – pisze dalej Gloger – zwy-
czaj podobny musia³ do Polski przejœæ
wraz z rolnictwem od pogan pruskich,
którzy oblewali siê podczas rolniczych
uroczystoœci na wiosnê.

Tote¿ synod duchowny diecezji po-

znañskiej za W³adys³awa Jagie³³y w
uchwa³ach swoich przeciw zwyczajom
zabobonnym nakazuje – w artykule DIN-
GUS PROHIBEATUR – „Zabraniajcie,
aby w drugie i trzecie œwiêto mê¿czyŸni

PPPPPoniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Wielkanocny od dawna był dniem żywiołowej radości, zalotówielkanocny od dawna był dniem żywiołowej radości, zalotówielkanocny od dawna był dniem żywiołowej radości, zalotówielkanocny od dawna był dniem żywiołowej radości, zalotówielkanocny od dawna był dniem żywiołowej radości, zalotów, zabaw, zabaw, zabaw, zabaw, zabaw, żartów i …, żartów i …, żartów i …, żartów i …, żartów i …
wodywodywodywodywody. Nie na darmo mówi się o nim śmigus – dyngus, dzień św. Nie na darmo mówi się o nim śmigus – dyngus, dzień św. Nie na darmo mówi się o nim śmigus – dyngus, dzień św. Nie na darmo mówi się o nim śmigus – dyngus, dzień św. Nie na darmo mówi się o nim śmigus – dyngus, dzień św. Lejka lub po prostu Lany P. Lejka lub po prostu Lany P. Lejka lub po prostu Lany P. Lejka lub po prostu Lany P. Lejka lub po prostu Lany Ponie-onie-onie-onie-onie-
działek. Pdziałek. Pdziałek. Pdziałek. Pdziałek. Polewano się różnie, na dworach paroma kroplami perfum, na wsiach wiadrami i kon-olewano się różnie, na dworach paroma kroplami perfum, na wsiach wiadrami i kon-olewano się różnie, na dworach paroma kroplami perfum, na wsiach wiadrami i kon-olewano się różnie, na dworach paroma kroplami perfum, na wsiach wiadrami i kon-olewano się różnie, na dworach paroma kroplami perfum, na wsiach wiadrami i kon-
wiami z wodą. Niejedna panna została nawet wepchnięta do potokwiami z wodą. Niejedna panna została nawet wepchnięta do potokwiami z wodą. Niejedna panna została nawet wepchnięta do potokwiami z wodą. Niejedna panna została nawet wepchnięta do potokwiami z wodą. Niejedna panna została nawet wepchnięta do potoku, czy koru, czy koru, czy koru, czy koru, czy koryta pełnego wodyyta pełnego wodyyta pełnego wodyyta pełnego wodyyta pełnego wody.....
WWWWWierierierierierzono powszechnie, że woda w Pzono powszechnie, że woda w Pzono powszechnie, że woda w Pzono powszechnie, że woda w Pzono powszechnie, że woda w Poniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Woniedziałek Wielkanocny prielkanocny prielkanocny prielkanocny prielkanocny przyda licu gładkości i rumieńcówzyda licu gładkości i rumieńcówzyda licu gładkości i rumieńcówzyda licu gładkości i rumieńcówzyda licu gładkości i rumieńców.....

Śmigus-dyngus Śmigus-dyngus Śmigus-dyngus Śmigus-dyngus Śmigus-dyngus  – wielkie oblewanie – wielkie oblewanie – wielkie oblewanie – wielkie oblewanie – wielkie oblewanie
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Dla lepszego przygotowania wiernych do
obchodu dorocznej pami¹tki Zmartwych-
wstania Pañskiego, w wieku II dodano dwa
dni postu przed tym œwiêtem. W wieku III
poszczono ju¿ ca³y tydzieñ. Na pocz¹tku wie-
ku IV wprowadzono post 40 – dniowy na
pami¹tkê postu Jezusa Chrystusa. W wieku
VII wyznaczono jako pocz¹tek Wielkiego
Postu Œrodê Popielcow¹. Od œwiêtego Grze-
gorza I Wielkiego (zm. 604 r.), papie¿a, datu-
je siê powstanie „Przedpoœcia”. Na trzy tygo-
dnie przed Wielkim Postem wprowadzi³ Ko-
œció³ barwê szat liturgicznych pokutn¹ (fio-
letow¹), z modlitw i œpiewów usuwano rado-
sne Alleluja. Papie¿ Innocenty IV w roku 1284
skróci³ Wielki Post, wyznaczaj¹c go od Œrody
Popielcowej. W Polsce Wielki Post zachowa-
no wraz z Przedpoœciem (³¹cznie 70 dni) jesz-
cze w niektórych stronach w wieku XVIII i
XIX. Fina³em Wielkiego Postu jest Wielki
Tydzieñ, w którym to Koœció³ wprowadza
nastrój smutku i pokuty. Wniós³
szereg zwyczajów m.in. ogo³aca
siê koœcio³y i o³tarze z kwiatów,
ogranicza œwiat³o, aby dopo-
móc w skupieniu i zadumie,
milkn¹ organy, a ich rola ogra-
nicza siê do najwa¿niejszych
akompaniamentów, z rzadka
odzywaj¹ siê dzwony. W œwi¹ty-
niach brzmi¹ pieœni przywodz¹-
ce na pamiêæ mêkê naszego
Zbawiciela: „Wisi na krzy¿u…”,
„Ludu mój ludu…”, „Jezu Chry-
ste Panie mi³y…”. W ka¿dy pi¹-
tek odprawiana jest Droga Krzy-
¿owa. Zaprowadzili j¹ najpierw
bernardyni przy Bo¿ym Grobie w Jerozoli-
mie w wieku XV. W Polsce o. Wawrzyniec
Beniak, misjonarz, u³o¿y³ w 1707 roku teksty
polskie, które da³y pocz¹tek nabo¿eñstwu
„Gorzkie ¯ale”, które s¹ dziœ œpiewane we
wszystkich koœcio³ach w Polsce.

Wszystkie te obrzêdy wielkopostne, to nie
dekoracja czy liturgiczny „folklor”, ale po-
bo¿ne misterium. Koœció³ wpatrzony w mêkê
Oblubieñca chcia³by jej groz¹ poruszyæ swo-
ich wiernych do serdecznej skruchy za winy,
do pokuty i odmiany ¿ycia. Z tej przyczyny
Koœció³ w tym okresie zakazuje równie¿ za-
baw hucznych i nak³ada na wiernych obo-
wi¹zek postu. Jest on w ostatnich czasach z³a-
godzony do tego jedynie, aby w pi¹tki nie
spo¿ywaæ pokarmów miêsnych. Tylko w
Œrodê Popielcow¹ i Wielki Pi¹tek obowi¹zu-
je post œcis³y, w którym bez potraw miêsnych
wolno raz jeden na dzieñ spo¿yæ posi³ek do
syta, a dwa razy w iloœciach znacznie skrom-
niejszych.

Z okazji Wielkiego Postu urz¹dza siê wszê-
dzie co najmniej kilkudniowe rekolekcje, aby
wiernych sk³oniæ do refleksji nad sob¹, ra-
chunku sumienia, wyznania win i poprawy

¿ycia. Wielki Post jest wiêc dla wielu z nas
okazj¹ do sprawdzenia samych siebie, swo-
ich charakterów i silnej woli. W³aœnie w tym
okresie niektóre osoby postanawiaj¹ sobie
nie piæ alkoholu i nie paliæ papierosów, chc¹
siê poprawiæ. Niestety w naszej parafii s¹ tak-
¿e ludzie s³abi, bez silnej woli. Tacy, nawet w
Wielki Pi¹tek potrafi¹ przejœæ obok Grobu
Chrystusa, zupe³nie zamroczeni alkoholem…
Myœlê, ¿e dalszy komentarz jest zbêdny.

W Polsce istnia³o niegdyœ wiele zwycza-
jów zwi¹zanych z Wielkim Postem, niektóre
z nich zachowa³y siê do dzisiaj. W Poznañ-
skiem odbywa³y siê w niektórych wsiach –
Pasje. Sk³ada³y siê na nie Litania o Mêce Pañ-
skiej, pieœni wielkopostne i ca³owanie krzy¿a.
W Popielec posypywano popio³em poœwiê-
conym w koœciele, tak¿e pola, by zbo¿a i ja-
rzyny lepiej ros³y. Jest zwyczaj prawie we wszyst-
kich koœcio³ach w Polsce, ¿e ustawia siê krzy¿
w takim miejscu, by ludzie mogli dogodnie

klêkn¹æ przy nim i ca³owaæ Rany Pana Jezu-
sa. S¹ przy nim kwiaty i œwiat³a.

POTRAWY POSTNE

Œledzie nale¿¹ do tradycyjnego po¿ywie-
nia postnego oraz ¿ur, który dawa³ si³y do
pracy dziesi¹tkom pokoleñ Polaków. Goto-
wany na wiele sposobów, dzisiaj trochê zapo-
mniany, a jest to potrawa królewska i ch³op-
ska. Zupa ta zwana z ³aciny – glicerium, z
ruskiego – krysiel, z niemieckiego – ¿urem,
przysz³a do nas z Rusi i szybko sta³a siê po-
traw¹ typowo polsk¹. Polska zalewajka z ¿yt-
niego zakwasu z ró¿nymi dodatkami, by³a
potraw¹ przede wszystkim postn¹. Podawa-
no ¿ur na obiad, którym król W³adys³aw Ja-
gie³³o podejmowa³ dostojnych goœci. Jad³a ¿ur
ch³opska rodzina, mieszczañska i szlachec-
ka.

W Œrodê Popielcow¹, która otwiera³a cykl
czterdziestu szeœciu dni najczêœciej nie jedzo-
no nic, tak jak i w Wielki Pi¹tek. W te dwa dni
roku Pan Bóg oczekuje od nas jak najwiêk-
szej ofiary.

W³adys³aw Kwoczyñski

gus od œmigusu. Ch³opcy wiejscy cho-
dzili na Wielkanoc „po dyngusie”, œpie-
waj¹c odpowiednie pieœni i zbieraj¹c do
kobia³ki co im dali po domach. Œmigu-
sem zaœ nazywaj¹ oblewanie dziewcz¹t
wod¹ przez ch³opców w drugi dzieñ Wiel-
kanocy i ch³opców przez dziewczêta w
dniu trzecim, co nieraz przy studni ku-
b³ami siê odbywa”.

WIELKA OBLEWWIELKA OBLEWWIELKA OBLEWWIELKA OBLEWWIELKA OBLEWAJKAAJKAAJKAAJKAAJKA

Wielk¹ oblewankê spod znaku œw.
Lejka, jak j¹ ¿artobliwie nazywano – tak
opisuje ks. Jêdrzej Kitowicz w ksi¹¿ce pt.
„Opis obyczajów za panowania Augusta
III”: „By³a to swawola powszechna w ca-
³ym kraju, tak miêdzy pospólstwem jako
te¿ miêdzy dystyngowanymi; w ponie-
dzia³ek wielkanocny mê¿czyŸni oblewa-
li wod¹ kobiety, a we wtorki i w dni na-
stêpne kobiety mê¿czyzn, uzurpuj¹c so-
bie tego prawa a¿ do Zielonych Œwi¹tek
(…) Po ulicach zaœ w miastach i wsiach
m³odzie¿ obojga p³ci czatowa³a z sikaw-
kami i garnkami z wod¹ na przechodz¹-
cych i nieraz chc¹c dziewka oblaæ jakie-
goœ gargasa, albo ch³opiec dziewczynê,
obla³ inn¹ jak¹ osobê, s³uszn¹ i niezna-
jom¹, czasem ksiêdza, starca powa¿nego
lub star¹ babê”.

JAK NAJWIĘCEJJAK NAJWIĘCEJJAK NAJWIĘCEJJAK NAJWIĘCEJJAK NAJWIĘCEJ
WODYWODYWODYWODYWODY

Na wsi lany poniedzia³ek zawsze prze-
biega³ pod has³em: „jak najwiêcej wody”.
Nie bawiono siê w ceregiele. Na ³adne i
lubiane dziewczyny wylewano ca³e wia-
dra wody, albo nawet p³awiono w sadzaw-
kach, stawach, strumykach i drewnia-
nych korytach do pojenia byd³a. Im wiê-
cej by³o wody, tym wiêkszy honor dla pan-
ny. Przemoczona do suchej nitki odzie¿,
sp³ywaj¹ce wod¹ w³osy œwiadczy³y o du-
¿ym powodzeniu i tzw. wziêciu. Prawdzi-
wym despektem dla dziewczyny by³o na-
tomiast w lany poniedzia³ek mieæ suche
ubranie. Panny zawczasu przygotowywa-
³y sobie okup. Najczêœciej by³y nim jajka
wielkanocne. Pisanka niekoniecznie
musia³a stanowiæ okup. By³a te¿ darem
sk³adanym komuœ mi³emu, kto siê po-
doba³.

Niestety, ten piêkny niegdyœ zwyczaj
lanego poniedzia³ku dziœ powoli zani-
ka, przeistaczaj¹c siê w regularne „polo-
wania” na przypadkowych przechod-
niów, jad¹ce samochody, autobusy, rowe-
rzystów itp. Trudno takie oblewanie na-
zwaæ tradycj¹ wielkanocn¹…

W³adys³aw Kwoczyñski

–  L U D O W E  O B R Z Ê D Y  I  Z W Y C Z A J E  –

Wielki Post
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–  P R Z Y R O D A  I  E K O L O G I A  –

tem skutków ocieplania siê klimatu.
Naturalne mechanizmy obronne w œwie-

cie zwierz¹t „nie stoj¹ w miejscu” i po pew-
nym czasie ptaki wykszta³c¹ przystosowaw-
cze mechanizmy obronne, eliminuj¹ce dys-
harmoniê miêdzy wychowem piskl¹t, a szczy-
tem rozwoju owadów. Jest tylko pytanie, jak
d³ugo ten proces przystosowawczy bêdzie
trwa³ i czy wszystkie gatunki wykszta³c¹ takie
mechanizmy w czasie zanim ich populacja
os³abnie poni¿ej granicy istnienia. Inaczej –
czy wszystkie gatunki prze¿yj¹?

Mechanizmy przystosowawcze

Okazuje siê, ¿e mimo jeszcze zbyt krót-
kiego czasu fazy zmian klimatycznych, nie-
które gatunki ptaków ju¿ s¹ na zaawanso-
wanym etapie ochronnych zmian rozwojo-
wych. W grupie ptaków wêdrownych zauwa-
¿a siê zmiany terminu przylotów z zimowisk,
co zazwyczaj ma zwi¹zek ze zmian¹ obsza-
rów zimowiskowych.

Powszechnie znana jaskó³ka oknówka
obecnie ju¿ odlatuje nie na dalekie zimowi-
ska do œrodkowej i po³udniowej Afryki, a
znacznie bli¿ej, bo w rejon basenu
œródziemnomorskiego. Pozwala to wiosn¹
szybciej wróciæ do miejsc lêgowych w Euro-
pie Œrodkowej, a tak¿e znacznie wczeœniej.
W ten sposób ptaki wêdrowne eliminuj¹
wyprzedzenie, jakie maj¹ szansê zyskaæ pta-
ki miejscowe (nieodlatuj¹ce na zimê).

Jeszcze bardziej wyraziœcie proces przy-
stosowawczy jest zauwa¿alny u pospolitej
pokrzewki czarnobistej (Sylvia atricapilla).
Coraz wiêksza czêœæ jej œrodkowo-europej-
skiej populacji nie odlatuje dalej poza Alpy,

zadawalaj¹c siê zimowiskami we Francji,
Hiszpanii, a nawet w Anglii, gdy¿ obecnie
panuj¹cy tam klimat sta³ siê na tyle ³agodny,
¿e umo¿liwia przezimowanie. Ponadto tak
blisko po³o¿one obszary zimowisk w pe³ni
pozwalaj¹ na prawie dwutygodniowe wcze-
œniejsze powroty na lêgowiska w porówna-
niu do pokrzewek, które zimowa³y zgodnie
z tradycj¹ w Afryce. Wczeœniejsze powroty
to zajêcie lepszych rewirów i lepszy sukces
lêgowy w porównaniu do przybyszów zimu-
j¹cych znacznie dalej od rodzinnych miejsc
gniazdowania.

Coraz wiêcej ptaków wêdrownych zmie-
nia swój dotychczasowy tryb ¿ycia z wêdrow-

Ostatnio coraz czêœciej i „g³oœniej” pra-
sa, radio i telewizja szeroko przedstawiaj¹
problem postêpuj¹cego procesu ocieplania
siê klimatu i nieuchronne tego skutki. Na
ogó³ groŸne!

Jedni krzykliwie strasz¹, inni spokojnie i
rzeczowo podchodz¹ do tego tematu. W
zasadzie niemal wszyscy zrzucaj¹ winê na
skutki dzia³alnoœci w tej materii cz³owieka,
tj. nadmiern¹ emisjê gazów cieplarnianych.
Tylko nieliczna grupa naukowców próbuje
„gasiæ” wygórowane obawy. Ich argumenty
to cyklicznoœæ zmian klimatycznych w dzie-
jach Ziemi, chwilowe wahniêcia klimatu i
ograniczony zaledwie do 3% na te zmiany
udzia³ cz³owieka, a wiêc prawie ¿aden. Jak-
kolwiek jest naprawdê, jesteœmy przera¿eni
czarn¹ wizj¹ przysz³oœci.

Bezspornym faktem jest, ¿e na pewno
przyczynia siê do tego w jakimœ stopniu na-
sza gwa³towna, niepokorna i nieokie³znana
rozrzutna dzia³alnoœæ gospodarcza, wynisz-
czaj¹ca œrodowisko. Dobija fakt, ¿e zmiany
klimatyczne s¹ bardzo szybkie, niemal gwa³-
towne, zaskakuj¹ce nas w ci¹gu zaledwie
kilkudziesiêciu lat – naszego ¿ycia! Zosta-
wiaj¹c rozwa¿ania przyczyn tego procesu
naukowcom, nasuwa siê pytanie jak te zmia-
ny wp³yn¹ na œwiat zwierz¹t naszego otocze-
nia – dobrze czy Ÿle?

Ocieplenia a lêgi ptaków
Przyjmuje siê, ¿e przyœpieszone, zauwa-

¿alne tempo ocieplania siê klimatu w Euro-
pie notuje siê mniej wiêcej od 1960 r. Po-
twierdza to wyd³u¿enie siê procesu wegeta-
cyjnego roœlin od lat szeœædziesi¹tych o 11
dni. Wydawaæ by siê mog³o, ¿e to ma³o –
bez znaczenia. A jednak poci¹ga to z kolei
znacz¹ce skutki w ¿yciu zwierz¹t, pocz¹wszy
od owadów, a¿ do ssaków i ptaków w³¹cz-
nie. Na razie niewiele jest zgromadzonych
informacji na temat, jak nasza fauna reagu-
je na szybko zmieniaj¹ce siê warunki klima-
tyczne.

Cz¹stkowe obserwacje wskazuj¹, ¿e jed-
ne gatunki zwierz¹t dosyæ szybko odnios¹
korzyœci, ale niestety wiêkszoœæ straci. Spo-
œród taksonów du¿ych, a wiêc ssaków i pta-
ków, najwiêcej zmian dosiêgnie ptaki, przede
wszystkim owado¿erne. U ptaków wysiady-
wanie zniesienia (lêgu) w œciœle okreœlonej
porze roku jest podstaw¹ sukcesu lêgowe-
go. Obecnie w ca³ej Europie zachowanie
lêgowe niektórych gatunków ptaków
(przede wszystkim owado¿ernych) wykazu-
je przesuniêcie pory lêgów. Sk³adanie jaj
nastêpuje coraz wczeœniej, aby zniwelowaæ
wyprzedzenie czasowe z jakim rozwijaj¹ siê
roœliny i owady stanowi¹ce po¿ywienie pta-
ków.

Wydawaæ by siê mog³o, ¿e to œwietnie
dzia³aj¹cy przystosowawczy mechanizm
obronny, eliminuj¹cy skutki ocieplenia. A
jednak to tylko pozornie dobrze skutkuj¹cy
manewr. Kilkudziesiêcioletnie badania prze-
prowadzone na obszarze Europy pozwoli³y
ustaliæ, ze wœród ptaków wiosenny wzrost
temperatury jest czynnikiem wyzwalaj¹cym
sk³adanie jaj. Jeœli przez dziesi¹tki lat zakres
temperatur wiosennych pozostawa³ ustabi-
lizowany (niezmienny), to i terminy sk³ada-
nia jaj nie ulega³y zmianie, co najwy¿ej bar-
dzo minimalnie i tylko lokalnie w niektóre
nietypowe wiosny.

Logicznym jest, ¿e obecne ocieplanie siê
klimatu, powoduj¹ce wczeœniejsze i cieplej-
sze wiosny, automatycznie skutkuje wcze-
œniejszym sk³adaniem jaj. Im wy¿sze bêd¹
temperatury wiosn¹, tym wczeœniejsze bêd¹
lêgi i nawet bardziej liczebne. Ale to i tak
nie niweluje opóŸnienia lêgów w stosunku
do przyspieszaj¹cej wegetacji roœlin i roz-
woju owadów.

Dysharmonia biologiczna
Obecnie w Europie Œrodkowej przyœpie-

szony skok rozwojowy roœlin i owadów staje
siê znacznie szybszy ni¿ rozwój ptasich pi-
skl¹t i nie jest zharmonizowany z ich cyklem
rozwojowym. Skutek tego jest oczywisty –
pisklêta owado¿ernych ptaków przylatuj¹-
cych do nas na lêgowiska zaczynaj¹ odczu-
waæ g³ód i gin¹æ! Nawet wczeœniejsze o dwa
tygodnie powroty z afrykañskich zimowisk
s¹ spóŸnionymi, gdy¿ nie sprzêgaj¹ siê ze
szczytem dostêpnoœci pokarmu owadziego.

Aktualnie drobne ptaki owado¿erne na
œrodkowoeuropejskim areale lêgowym za-
czynaj¹ przystêpowaæ do lêgów (sk³adania
jaj) przeciêtnie o 10 dni wczeœniej ni¿ 20 lat
temu, a szczyt pojawiania siê g¹sienic przy-
pada przeciêtnie o 16 dni wczeœniej. Praw-
dopodobnie obserwowane w Europie w ci¹-
gu ostatnich 20 lat spadki liczebnoœci pta-
ków owado¿ernych, siêgaj¹ce nawet do 80%
u niektórych gatunków mog¹ byæ rezulta-

Sikorka modra (Parus caeruleus) – pod wzglêdem
ubarwienia zaliczana do naj³adniejszych naszych
ptaków. Charakteryzuje siê agresywnym usposobie-
niem i czupurnoœci¹ w stosunku do innych ptaków,
co znacznie u³atwia jej prze¿ycie. A jednak i ona jest
zagro¿ona skutkami ocieplenia klimatycznego.

Sikorka bogatka (Parus major) – wszêdobylska,
najpospolitsza i najliczniejsza z naszych sikor. Od-
porna na dotychczasowe zagro¿enia cywilizacyjne.
Mo¿e jednak „pokonaæ” j¹ ocieplenie klimatyczne.



Nr 45/2008 59

–  P R Z Y R O D A  I  E K O L O G I A  –

nego na osiad³y. Odlatuj¹ z miejsc lêgowych
jedynie w latach o wyj¹tkowo mroŸnych i
œnie¿nych zimach. Na naszym terenie w
ubieg³¹, bardzo ³agodn¹, ciep³¹ i prawie
bezœnie¿n¹ zimê mo¿na by³o obserwowaæ
rudziki, pierwiosnki (Phylloscopus collybita) i
szpaki, które pozosta³y w swoich rewirach,
zamiast odlecieæ w rejon basenu œródziem-
nomorskiego.

Jeszcze wiêkszy procent osobników nie
odlatuj¹cych na zimê do Zachodniej Euro-
py, jest wœród naszych gawronów. Takie pta-
ki ca³¹ zimê przebywaj¹ w rejonie swych
gniazdowisk. Wystarczy tylko choæby krót-
kotrwa³e znaczne œródzimowe ocieplenie,
aby natychmiast poszczególne pary zjawi³y
siê u swoich zesz³orocznych gniazd i rozpo-
czê³y ich pilnowanie.

Trzeba nadmieniæ, ¿e gatunkom nor-
malnie odlatuj¹cym dawniej na zimowiska
stosunkowo niedalekie znacznie ³atwiej jest
dostosowaæ siê do zmieniaj¹cych siê warun-
ków klimatycznych ni¿ ptakom odlatuj¹cym
na zimê bardzo daleko.

W ca³ym tym procesie przystosowaw-
czym jest jeszcze jedno „ale” – ptaki silnie
uzale¿nione od pokarmu wy³¹cznie owa-
dziego niewiele zyskuj¹ jednak na wczeœniej-
szych powrotach z zimowisk. Dzieje siê tak
dlatego, gdy¿ zmiany klimatyczne powoduj¹
nie tylko wzrost temperatury, ale tak¿e co-
raz wiêksz¹ niestabilnoœæ pogodow¹. Prze-
ciêtnie temperatura wzrasta, ale pojawiaj¹
siê niebezpieczne póŸne przymrozki i eks-
tremalne zak³ócenia pogodowe, maj¹ce
charakter uderzeniowy, co nie s³u¿y dobrze
gatunkom wêdrownym.

Zmiany w œwiecie zwierz¹t

A co siê dzieje wœród naszych zwierz¹t –
du¿ych ssaków, np. w populacji dzika? Przyj-
rzyjmy siê, czy ten du¿y i silny zwierz odczu-
wa „atak ocieplenia klimatycznego” i jak go
znosi. Zauwa¿ono, ¿e ju¿ od po³owy ubie-
g³ego wieku obserwuje siê doœæ burzliwy
wzrost liczebny jego populacji w ca³ej Euro-
pie Œrodkowej.

Zmiany warunków bytowania przyczy-
niaj¹ siê do wzmo¿onego rozrodu dzików i
zasiedlania przez nie coraz to wiêkszych
obszarów o strukturze dotychczas nie ak-
ceptowanej przez ten gatunek. Dzik jest
obecnie jedynym gatunkiem naszej zwierzy-
ny tak szybko reaguj¹cej na zachodz¹ce
zmiany klimatyczne. W obrêbie populacji
dzika roczny przyrost i œmiertelnoœæ m³o-
dych s¹ czynnikami decyduj¹cymi o wielko-
œci rozwoju, stagnacji b¹dŸ regresie tego
gatunku.

Mechanizmem rz¹dz¹cym tymi czynni-
kami jest temperatura w okresie zimowym.
A wiêc ³agodne, ciep³e, najlepiej bezœnie¿-
ne zimy i wczesne, bardzo ciep³e wiosny. Oto
co daje ocieplanie siê klimatu. Raj rozwojo-
wy dla tego gatunku.

Dla dzików klimat oprócz ciep³ych zim i
wczesnych, wrêcz gor¹cych wiosen przygo-
towa³ jeszcze jeden czynnik dobroczynny, a
mianowicie dostatek po¿ywienia. W przysz³o-

œci ocieplenie na obszarze Œrodkowej Euro-
py spowoduje postêpuj¹cy wzrost po-
wierzchni lasów liœciastych, w tym bukowych
i dêbowych – gatunków drzew maj¹cych
zasadnicze znaczenie pokarmowe dla dzi-
ków (orzeszki bukwi i ¿o³êdzie dêbu). Za-
równo d¹b jak i buk obfituj¹ w urodzaj na-
sion nie corocznie (w tzw. lata nasienne),
co przedk³ada siê na wielkoœæ populacji dzi-
ków. Czêstoœæ wystêpowania lat nasiennych
buka i dêbu wzrasta ju¿ od 50-ciu lat i jest
spowodowane ocieplaniem siê klimatu.
Nale¿y dodaæ, ¿e zwiêkszenie siê iloœci okre-
sów nasiennych i skrócenie tzw. p³onnych w
urodzaju nasion buka i dêbu jest jednym z
pierwszych oznak zmian klimatycznych w
Europie. Ocieplanie siê klimatu to korzyst-
ne zjawisko dla dzików i rozwoju lasów li-
œciastych na obszarze Europy, ale równo-
czeœnie powoduje wypieranie sosny ku pó³-
nocy.

A co ze znacznie mniejszym zwierzêciem
jakim jest zaj¹c wielka rzadkoœæ od szeregu
lat na naszych polach. Ocieplenie klimatycz-
ne to wczesna, ciep³a wiosna, gwa³towny
rozwój roœlinnoœci. Znacznie u³atwiony
okres do prze¿ycia m³odych zaj¹czków, tzw.
marczaków.

£agodne zimy i ciep³e wiosny to wrêcz
wydawa³oby siê znakomite warunki do roz-
woju populacji tego niegdyœ pospolitego, a
dziœ wymieraj¹cego zwierzêcia. Jednak¿e
jego przysz³oœæ jest w czarnych barwach i
niewiele pomo¿e mu przyjazne ocieplenie
klimatu.

G³ównym czynnikiem oddzia³ywuj¹cym
na stan europejskiej populacji zaj¹ca jest
zubo¿enie struktury krajobrazowej obsza-
rów u¿ytkowanych rolniczo. Do tego do-
chodzi zastraszaj¹co niska prze¿ywalnoœæ
m³odych, maj¹ca kluczowe znaczenie dla
rozwoju populacji. O poziomie tej prze¿y-
walnoœci decyduj¹ warunki pogodowe w
czasie wykotów póŸnozimowych i póŸnowio-
sennych. Ocieplenie klimatyczne w naszej
strefie geograficznej niestety obfitowaæ bê-
dzie we wzrost czêstoœci póŸnowiosennych
przymrozków, ulewnych burz i ogólnie opa-
dów wiosennych, co niestety nie bêdzie do-
brze s³u¿yæ rozwojowi populacji zaj¹ca.

Ciep³e zimy mog¹ sprzyjaæ zwiêkszone-
mu nasileniu siê czynników chorobowych.
D³ugotrwa³e deszcze wiosenne znacz¹co
wp³ywaj¹ na rozród tych gatunków zwierz¹t,
których m³ode przychodz¹ na œwiat od maja
do czerwca. Dotychczas ta pora pokrywa³a
siê ze szczytem wegetacyjnym roœlin.

Procesy ociepleniowe spowodowa³y, ¿e
szczyt dostêpnoœci pokarmu i kulminacja
zapotrzebowania na niego przypadaj¹ w
ró¿nym czasie. Widaæ to ju¿ doœæ wyraŸnie
w obrêbie drobnego, owado¿ernego ptac-
twa œpiewaj¹cego. Wydaje siê, ale na razie
jest za ma³o danych obserwacyjnych, ¿e w
przysz³oœci proces ten mo¿e negatywnie skut-
kowaæ tak¿e w obrêbie populacji naszej sar-
ny.

W skrótowym zapisie, nie wnikaj¹c w
szczegó³y, trzeba wspomnieæ, ¿e ocieplenie
klimatu w Europie wp³ynie niekorzystnie na
i tak ju¿ zanikaj¹c¹ populacje g³uszca na
obszarach lasów górskich. Wynika to z prze-
suwania siê strefy górnej granicy lasu o ja-
kieœ 100 do 500 metrów w górê i zarastanie
otwartych hal (³¹k) górskich, bêd¹cych za-
sadnicz¹ ostoj¹ tego gatunku.

Niekorzystna sytuacja tworzy siê wokó³
tzw. „zwierz¹t œnie¿nych”, tj. gatunków wy-
magaj¹cych do normalnej egzystencji w zi-
mie krajobrazu zaœnie¿onego. Spoœród na-
szych krajowych zwierz¹t dotyczy to wystê-
puj¹cego na pó³nocnym wschodzie kraju
zaj¹c¹ bielaka, a tak¿e rozpowszechnione-
go gronostaja i ³asicy. Te zwierzêta potrze-
buj¹ zim¹ do bezpiecznego prze¿ycia ma-
skuj¹cej bieli œniegu (ich futerka zim¹ staj¹
siê bia³e). Bezœnie¿ne zimy pozbawiaj¹ ich
ochrony barwnej, co z kolei utrudnia zdo-
bycie ofiar jako po¿ywienia oraz nie chroni
przed wrogami.

Grozi nam katastrofa

Ocieplenie klimatyczne to cieplejsze i
wilgotniejsze zimy, a co za tym idzie, nieza-
hamowany rozwój paso¿ytów i drobnoustro-
jów chorobotwórczych powoduj¹cych
wzrost infekcji. Prawdopodobnie zjawisko
ocieplenia klimatycznego bêdzie tak¿e nie-
korzystnie oddzia³ywa³o na zwierzêta zapa-
daj¹ce w tzw. sen zimowy. Dla ich prze¿ycia
decyduj¹ce znaczenie ma sta³a, niska tem-
peratura, zapewniaj¹ca niezak³ócony rytm
hibernacji.

Dziœ ju¿ wiemy, ¿e proces zmian klima-
tycznych jest faktem i nie sposób go zaha-
mowaæ. Prawdopodobnie mo¿na tylko ogra-
niczyæ i to w niewielkim stopniu, a to ju¿ jest
w zasiêgu mo¿liwoœci cz³owieka. Cz³owiek
mo¿e zmieniæ swoje nawyki, ograniczyæ i
zrewidowaæ potrzeby gospodarcze, szcze-
gólnie te przyczyniaj¹ce siê do zmian klima-
tycznych. Zwierzêta takiej mo¿liwoœci nie
maj¹. Zmiany w œrodowisku s¹ dla nich na-
zbyt szybkie, wrêcz gwa³towne. Ich organizm
nie jest w stanie tak szybko przystosowaæ siê
do równie szybkich (za szybkich) zmian w
œrodowisku, do którego przystosowaæ siê
potrzebowa³y setki, a nawet tysi¹ce lat.

Józef Ciosek

Zaj¹c szarak (Lepus capensis) – jeszcze nie tak
dawno pospolity mieszkaniec naszych pól. Obecnie
jego populacja w ca³ej Europie jest na granicy wy-
marcia wskutek presji drapie¿ników, czynników cho-
robotwórczych i gospodarki cz³owieka. Oby ocieple-
nie klimatyczne nie dobi³o go ca³kowicie.
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wanie szczelin, spêkañ, co prowadzi do ero-
zji g³êbszych warstw.

Nie wypalajmy traw i pozosta³oœci roœlin-
nych! Zamiast spalaæ mo¿emy je komposto-
waæ i ponownie wprowadziæ na pole. Wte-
dy u¿yŸni¹ nam glebê, a my osi¹gniemy wiêk-
sze plony bez szkód dla œrodowiska natural-
nego.

WYPALANIE JEST PRAWNIE
ZABRONIONE

Ustawa o ochronie przyrody z 16 kwiet-
nia 2004 roku (Dz. U. nr 92, poz. 880) art.
124 mówi: „Zabrania siê wypalania pastwisk,
nieu¿ytków, rowów, pasów przydro¿nych,
szlaków kolejowych oraz trzcinowisk i szu-
warów”. Wed³ug art. 131 pkt 12 tej ustawy,

kto nie przestrzega art. 124 pod-
lega karze aresztu lub grzywny.

NIE WYPALAJ, BO NIE
OTRZYMASZ DOP£ATY

  Rolnicy ubiegaj¹cy siê o dop³a-
ty unijne zobowi¹zuj¹ siê do
„utrzymania gruntów rolnych,
zg³oszonych we wniosku o przy-
znanie p³atnoœci bezpoœrednich
do gruntów rolnych, w dobrej
kulturze rolnej, przy zachowaniu
wymogów œrodowiska”.
  Natomiast rozporz¹dzenie mi-

nistra rolnictwa i rozwoju wsi z
dnia 7 kwietnia 2004 roku w spra-
wie minimalnych wymagañ utrzy-
mywania gruntów rolnych w do-

brej kulturze rolnej (Dz. U. nr 65, poz. 600
z póŸn. zm.) g³osi, ¿e „³¹ki, pastwiska i œcier-
niska nie powinny byæ wypalane”.

Ponadto rolnicy, którzy bior¹ p³atnoœæ
b¹dŸ z tytu³u dzia³alnoœci rolniczej na ob-
szarach o niekorzystnych warunkach gospo-
darowania, b¹dŸ z tytu³u realizacji przed-
siêwziêæ rolno-œrodowiskowych i poprawy
dobrostanu zwierz¹t, zobowi¹zani s¹ do
przestrzegania na obszarze ca³ego gospo-
darstwa rolnego zasad zwyk³ej dobrej prak-
tyki rolniczej, która wymaga przestrzegania
zakazu wypalania roœlinnoœci na ³¹kach, pa-
stwiskach, nieu¿ytkach, rowach przydro¿-
nych i pasach, szlakach kolejowych lub w
strefie oczeretów i trzcin.

£amanie tych zakazów przez rolników
mo¿e powodowaæ obni¿enie p³atnoœci.

Jeœli w nastêpstwie wypalania traw doj-

OGIEÑ TO NISZCZYCIELSKI
¯YWIO£

Mimo wielu zagro¿eñ jakie przynosi
ogieñ, wypalanie traw stanowi niechlubn¹
tradycjê, z któr¹ od lat bezskutecznie zma-
gaj¹ siê stra¿acy, s³u¿by leœne i ochrony œro-
dowiska oraz policjanci. Naukowcy jedno-
g³oœnie twierdz¹, ¿e wypalanie suchej roœlin-
noœci nie jest korzystne dla gleby. Ziemia
zostaje wyja³owiona (nie u¿yŸnia
siê), nie dochodzi do naturalne-
go rozk³adu resztek roœlinnych,
przerywany jest proces formowa-
nia siê próchnicy, zabijane s¹
zwierzêta, do atmosfery przedo-
staje siê szereg toksycznych
zwi¹zków chemicznych, bêd¹-
cych truciznami dla ludzi i zwie-
rz¹t.

Powstaj¹cy podczas wypala-
nia traw dym jest bardzo niebez-
pieczny. Z jednej strony zawiera
sporo niepo¿¹danych substancji,
takich jak dwutlenek wêgla, zwi¹-
zek siarki i wêglowodory aroma-
tyczne z benzo-a-pirenem o w³a-
œciwoœciach rakotwórczych, z
drugiej strony gêsty dym œciel¹cy
siê na drogach ogranicza widocznoœæ kie-
rowcom, w wyniku czego dochodzi do wie-
lu wypadków i kolizji.

WYPALANIE TRAW TO
KATASTROFA EKOLOGICZNA

W p³omieniach gin¹ cenne gatunki ro-
œlin. Ju¿ przy 50°C nastêpuje œmieræ tkanek
roœlinnych, a temperatura na powierzchni
gleby dochodzi do 700°C. Nastêpuje selek-
cja negatywna, gin¹ trawy, cenne gatunki
zió³, pozostaj¹ jedynie gatunki g³êboko ko-
rzeni¹ce siê. Zniszczona zostaje flora bakte-
ryjna przyspieszaj¹ca rozk³ad resztek roœlin-
nych i asymilacjê azotu atmosferycznego.

Ponadto ogieñ przynosi œmieræ wielu
zwierzêtom i owadom. Gin¹ po¿yteczne
zwierzêta bezkrêgowe, m.in.: krocionogi,

d¿d¿ownice, wije, paj¹ki, œwierszcze. Znisz-
czeniu ulegaj¹ jaja ptaków, larwy lub po-
czwarki wielu nieszkodliwych, ró¿nokoloro-
wych motyli. W p³omieniach gin¹ te¿ mrów-
ki, które uwa¿ane s¹ za sanitariuszy pól. Jed-
na ich kolonia mo¿e zniszczyæ do 4 mln szko-
dliwych owadów rocznie. Mrówki zjadaj¹c
resztki roœlinne i zwierzêce u³atwiaj¹ rozk³ad
masy organicznej oraz wzbogacaj¹ warstwê
próchnicy.

Œmieræ w p³omieniach czeka na ptaki,
które maj¹ tereny lêgowe na ³¹kach, polach,
rowach przydro¿nych i krzewach. Pal¹ siê
gniazda ju¿ zasiedlone, a zatem z jajeczka-
mi lub pisklêtami. Bezpoœrednio w ogniu
lub podwy¿szonej temperaturze ginie wiele
po¿ytecznych zwierz¹t: je¿e, krety, ¿aby, ry-
jówki, ropuchy, jaszczurki.

Wypalanie ³¹k i pól, nawet jednorazo-
we, obni¿a wartoœæ plonów o 5–8%. Nisz-
czone s¹ roœliny motylkowe, na skutek cze-
go zwiêksza siê udzia³ chwastów. Zniszcze-
niu ulega warstwa próchnicy. Wysoka tem-
peratura powoduje, ¿e zwi¹zki ³atwo utle-
nialne, np. azot, utleniaj¹ siê. Znacznemu
zmniejszeniu ulega iloœæ resztek organicz-
nych, wypalana jest próchnica, wype³niaj¹-
ca przestwory miêdzy mineralnymi gruze³-
kami gleby, pêczniej¹ca pod wp³ywem wil-
goci. Powoduje to kurczenie gleby i powsta-

Mamy wiosnê. Prowadzone w tym okresie porz¹dki, s¹ jednoczeœnie

okazj¹ do pozbycia siê suchych traw i chwastów. Na polnych nieu¿yt-

kach, ³¹kach, rowach przydro¿nych i ogrodach przydomowych, pojawiaj¹

siê p³omienie wzniecane przez bezmyœlnych podpalaczy. Szczególnie nie-

bezpieczne s¹ po¿ary traw w pobli¿u zabudowañ i lasów. O tragediê nie-

trudno, bo ogieñ zawsze bywa szybszy od cz³owieka.
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Na podstawie ustawy z dnia 7 lipca 2005
r. o ubezpieczeniach upraw rolnych i zwie-
rz¹t gospodarskich (Dz. U. Nr 150, póz.
1249, z póŸn. zm.) od 2006 roku wdra¿any
jest w Polsce system ubezpieczeñ upraw rol-
nych i zwierz¹t gospodarskich z dofinan-
sowaniem z bud¿etu pañstwa do sk³adek
producentów rolnych z tytu³u zawarcia
umów ubezpieczenia od wyst¹pienia nastê-
puj¹cych zdarzeñ losowych:
• dla produkcji roœlinnej (tj. upraw –

zbó¿, kukurydzy, rzepaku, rzepiku,
chmielu, tytoniu, warzyw gruntowych,
drzew i krzewów owocowych, truska-
wek, ziemniaków, buraków cukrowych
lub roœlin str¹czkowych) od: huraga-
nu, powodzi, deszczu nawalnego, gra-
du, pioruna, obsuniêcia siê ziemi, lawi-
ny, suszy, ujemnych skutków przezimo-
wania lub przymrozków wiosennych,

• dla produkcji zwierzêcej (tj. byd³a,
koni, owiec, kóz, drobiu lub œwiñ) od:
huraganu, powodzi, deszczu nawalne-
go, gradu, pioruna, obsuniêcia siê zie-
mi, lawiny, uboju z koniecznoœci.
Przepisy ww. ustawy dopuszczaj¹ mo¿li-

woœæ ubezpieczenia upraw roœlin i zwierz¹t
od wszystkich okreœlonych w ustawie ryzyk
lub wybranych przez producenta rolnego,
np. wystêpuj¹cych najczêœciej na danym
obszarze.

Poziom dop³at z bud¿etu pañstwa do
sk³adek ubezpieczeñ nale¿nych od produ-
centów rolnych z tytu³u zawarcia umowy
ubezpieczenia upraw rolnych lub zwierz¹t
gospodarskich na 2008 r. zosta³ okreœlony
przez Radê Ministrów w rozporz¹dzeniu z
dnia 8 listopada 2007 r. w sprawie wysoko-
œci dop³at do sk³adek z tytu³u ubezpiecze-
nia upraw rolnych i zwierz¹t gospodarskich
w 2008 r. (Dz. U. Nr 214 póŸn. 1570), w
wysokoœci: 50% sk³adki do 1 ha upraw rol-
nych i 50% sk³adki do 1 szt. zwierzêcia go-
spodarskiego.

Obowi¹zek ubezpieczenia upraw

Od 1 lipca 2008 r. rolnik, który uzyska³
p³atnoœci bezpoœrednie do gruntów rol-
nych w rozumieniu przepisów o p³atno-
œciach do gruntów rolnych i oddzielnej
p³atnoœci cukrowej bêdzie mia³ obowi¹zek
ubezpieczenia co najmniej 50% po-
wierzchni upraw. Rolnik bêdzie mia³ zatem
obowi¹zek zawarcia umowy ubezpieczenia
z wybranym zak³adem ubezpieczeñ, który
zawar³ z ministrem w³aœciwym do spraw
rolnictwa umowê w sprawie dop³at, albo
innym wykonuj¹cym dzia³alnoœæ ubezpie-
czeniow¹ w zakresie ubezpieczenia upraw
zbó¿, kukurydzy, rzepaku, rzepiku, chmie-
lu, tytoniu, warzyw gruntowych, drzew i
krzewów owocowych, truskawek, ziemnia-
ków, buraków cukrowych lub roœlin str¹cz-

kowych, od zasiewu lub wysadzenia do ich
zbioru, od ryzyka wyst¹pienia szkód spo-
wodowanych przez powódŸ, grad, suszê,
ujemne skutki przezimowania oraz przy-
mrozki wiosenne.

Sankcje wobec rolników

Rolnik, który nie spe³ni obowi¹zku za-
warcia umowy ubezpieczenia obowi¹zko-
wego, tj. ubezpieczenia co najmniej 50%
powierzchni upraw, obowi¹zany bêdzie do
wniesienia op³aty za niespe³nienie tego obo-
wi¹zku. Wysokoœæ op³aty obowi¹zuj¹cej w
ka¿dym roku kalendarzowym, stanowiæ bê-
dzie równowartoœæ w z³otych 2 Euro od 1
ha, ustalon¹ przy zastosowaniu kursu œred-
niego og³aszanego przez Narodowy Bank
Polski wed³ug tabeli kursów nr 1 w roku
kontroli. Op³ata za niespe³nienie obowi¹z-
ku zawarcia umowy ubezpieczenia obo-

wi¹zkowego bêdzie wnoszona na rzecz
gminy w³aœciwej ze wzglêdu na miejsce za-
mieszkania albo siedzibê rolnika. Powy¿-
sze sankcje nie bêd¹ jednak stosowane
wobec rolników w przypadku:
• niezawarcia przez ministra w³aœciwego

do spraw rolnictwa umów w sprawie
dop³at do ubezpieczeñ upraw rolnych
i zwierz¹t gospodarskich,

• gdy rolnik nie zawrze umowy ubezpie-
czenia obowi¹zkowego z powodu pi-
semnej odmowy przez co najmniej dwa
zak³ady ubezpieczeñ, które zawar³y z
ministrem w³aœciwym do spraw rolnic-
twa umowy w sprawie dop³at, w szcze-
gólnoœci z powodu zaoferowania ubez-
pieczenia w stawkach taryfowych prze-
kraczaj¹cych 6% sumy ubezpieczenia.
Nale¿y podkreœliæ, i¿ niezawarcie przez

rolników umów ubezpieczenia upraw rol-
nych nie bêdzie mia³o wp³ywu na ubiega-
nie siê przez nich o p³atnoœci bezpoœred-
nie.

Gdzie mo¿na ubezpieczyæ uprawy?

Wprowadzenie obowi¹zku ubezpiecze-
nia upraw rolnych jest konieczne w zwi¹z-
ku z unijnym obowi¹zkiem posiadania po-
lis ubezpieczenia 50% upraw rolnych przez
rolników, którzy od 2010 r. bêd¹ ubiegaæ
siê o inne formy wsparcia z bud¿etu krajo-
wego w przypadku wyst¹pienia klêsk.

Zgodnie z ww. ustaw¹ z dnia 7 lipca
2005 r., Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zawar³ z czterema zak³adami ubezpieczeñ
umowy w sprawie dop³at ze œrodków bu-
d¿etu pañstwa do sk³adek z tytu³u zawar-
cia w 2008 r. umów ubezpieczenia z pro-
ducentami rolnymi od ryzyka wyst¹pienia
skutków zdarzeñ losowych w rolnictwie, tj.
z Powszechnym Zak³adem Ubezpieczeñ
S.A. w Warszawie, Towarzystwem Ubezpie-
czeñ Wzajemnych „TUW” w Warszawie,
Concordia Polska Towarzystwo Ubezpie-
czeñ Wzajemnych w Poznaniu, MTU Moje
Towarzystwo Ubezpieczeñ w Sopocie.

Szczegó³owe informacje mo¿na uzyskaæ w
wydziale rolnym Urzêdu Gminy w Œwilczy.

Anna Bar

dzie do po¿aru lub chocia¿by jego bezpo-
œredniego niebezpieczeñstwa, wypalaj¹cy
poniesie znacznie surowsz¹ odpowiedzial-
noœæ uzale¿nion¹ od formy winy i realnego
skutku. I tak:
- umyœlne spowodowanie zdarzenia, któ-
re zagra¿a ¿yciu lub zdrowiu albo mieniu w
wielkich rozmiarach, maj¹cego postaæ po-
¿aru jest przestêpstwem z art. 163 § 1 pkt 1
kodeksu karnego, zagro¿onym kar¹ pozba-
wienia wolnoœci od roku do 10 lat,
- takie samo dzia³anie, ale zawinione nie-

umyœlnie jest przestêpstwem z art. 163 § 2
kodeksu karnego, zagro¿onym kar¹ pozba-
wienia wolnoœci od 3 miesiêcy do 5 lat,
- umyœlne spowodowanie bezpoœrednie-
go niebezpieczeñstwa po¿aru jest przestêp-
stwem z art. 164 § 1 kodeksu karnego, za-
gro¿onym kara pozbawienia wolnoœci od 6
miesiêcy do 8 lat,
- nieumyœlne spowodowanie bezpoœred-
niego niebezpieczeñstwa po¿aru jest prze-
stêpstwem z art. 164 § 2 kodeksu karnego,
zagro¿onym kara pozbawienia wolnoœci do

3 lat,
Kary za bezmyœlne wypalanie traw s¹ zbyt

niskie, bo nie odstraszaj¹ skutecznie poten-
cjalnych podpalaczy. Za podpalanie traw
mo¿na otrzymaæ karê grzywny nawet do 5
tys. z³otych. Niestety bardzo rzadko udaje
siê z³apaæ podpalacza na gor¹cym uczyn-
ku.

Zanim podpalisz trawê – pomyœl! Miej
œwiadomoœæ, ¿e ochrona przyrody le¿y w
naszym wspólnym interesie.

W³adys³aw Kwoczyñski

PRZEZORNY

– ZAWSZE

UBEZPIECZONY
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W stanie naturalnym wystêpuje w
Polsce w dwóch obszarach: na
pó³nocnym wschodzie oraz na

po³udniu, g³ównie w górach. Jest niemal
nieznany w Wielkopolsce, Mazowszu i na
Pomorzu Zachodnim. W Karpatach wystê-
puje te¿ w dwóch zasiêgach: wschodnim i
zachodnim, zaœ na obszarze Beskidu Niskie-
go i czêœci Bieszczadów istnieje pas bezœwier-
kowy, tzw. dysjunkcja œródkarpacka.

W Bieszczadach s¹ dwa obszary natu-
ralnego wystêpowania œwierka: okolice Ci-
snej i Smereka oraz dolina górnego Sanu.
Poniewa¿ w górach tych nie ma regla gór-
nego, dlatego nie zobaczymy œwierków w
wy¿szych partiach. Jedynie nieliczne kar³o-
wate formy, które z trudem walcz¹ o prze-
trwanie, mo¿na spotkaæ na samych po³oni-
nach. W paœmie Babiej Góry œwierk jest ju¿
dominuj¹cym gatunkiem, zaœ w Tatrach
górnoreglowe bory œwierkowe porastaj¹ a¿
do poziomicy 1500 m. W Alpach drzewa te
potrafi¹ siêgaæ nawet 2200 m n.p.m. Najwy-
¿ej rosn¹ce œwierki tzw. krzywulcowe spo-
tkano na wysokoœci 2410 m n.p.m.

Œwierk jest bardzo wa¿nym gatunkiem
lasotwórczym, zw³aszcza w górach oraz pó³-
nocno-wschodniej czêœci kraju. Jego udzia³
w polskich lasach wynosi 7,2%. Rzeczywisty
udzia³ œwierka na obszarze Nadleœnictwa
G³ogów Ma³opolski, wynosi 0,5%, natomiast
w obrêbach leœnictw: Bratkowice – 0,8%, a
G³ogów M³p. – 0,3%. Na ogóln¹ powierzch-
niê drzewostanów Nadleœnictwa G³ogów
M³p. – œwierk zajmuje 1,5% powierzchni, w
obrêbie bratkowickim – 2,2% i w g³ogow-
skim – 1,0%.

Œwierk dorasta do stosunkowo du¿ych
rozmiarów (wysokoœæ 50 m, œrednica pnia
do 200 cm) i wyró¿nia siê wysok¹ produkcj¹
drewna. Jego szyszki osi¹gaj¹ d³ugoœæ do 20
cm.

Niestety, jest jednym z najmniej odpor-
nych gatunków drzew leœnych na uszkodze-
nia przez silny wiatr, gdy¿ wytwarza on p³a-
ski system korzeniowy. Ryzyko tzw. wywro-
tów mo¿na zmniejszyæ poprzez odpowied-
ni dobór gatunków, stosowanie domieszek
liœciastych, unikanie tam, gdzie to tylko
mo¿liwe, hodowania litych œwierczyn. Po-
wy¿sze uwagi maj¹ charakter doœæ ogólny,
w praktyce bywa to bardziej skomplikowa-
ne. Zdarza siê bowiem, ¿e na niektórych tzw.
p³ytkich glebach, lepiej przystosowany do
tych warunków œwierk ukorzenia siê moc-
nej, ni¿ np. jod³a.

Œwierk w porównaniu z sosn¹ lepiej znosi
ocienienie w m³odoœci i jest zdecydowanie
bardziej wymagaj¹cy, jeœli chodzi o zapotrze-
bowanie na wilgoæ. Dlatego Ÿle czuje siê w
œrodkowej Polsce, na obszarach o niskich
opadach. Do wzrostu potrzebuje gleb œred-
nio zasobnych. Roœnie najlepiej na glebach
wytworzonych z glin spiaszczonych. Mo¿e
siê odnawiaæ sztucznie poprzez sadzenie lub
z samozasiewu. W wypadku odnowienia
sztucznego u¿ywaæ nale¿y sadzonek 2- 3-let-
nich, w wiêŸbie 1,3 x 1,3 m do 1,5 x 1,5 m.
Na terenach szczególnie nara¿onych na

szkody wiatru i œniegu wiêŸba powinna byæ
jeszcze rzadsza (2 x 2 m). W wy¿szych po³o-
¿eniach górskich zaleca siê stosowaæ niere-
gularn¹, grupow¹ formê sadzenia, po kilka-
naœcie sztuk. Taka forma sadzenia u³atwia
prze¿ycie i odpowiedni wzrost m³odych
drzewek w trudnych warunkach klimatycz-
nych.

Optymalny wiek rêbnoœci dla œwierka
wynosi 90–100 lat. D³u¿sze przetrzymywanie

drzewostanu na pniu zwiêksza ryzyko znisz-
czenia przez wiatr, jak równie¿ uszkodzenia
przez grzyby i owady.

SZKODNIKI ŚWIERKA

Najwiêkszym jego wrogiem jest kornik
drukarz. Ten niewielki, licz¹cy kilka milime-
trów chrz¹szcz, ¿eruj¹cy i dr¹¿¹cy chodniki
w ³yku i miazdze, doprowadza do przerwa-
nia arterii ¿yciowych drzewa i uœmierca je.
Samiec kornika dr¹¿y sobie pod kor¹ ko-
morê godow¹ i przy pomocy substancji za-
pachowych – feromonów, wabi do siebie 2–
3 samiczki. Te po zap³odnieniu dr¹¿¹ chod-
niki macierzyste, sk³adaj¹c co 2–3 mm jajka.
Z nich wylêgaj¹ siê larwy, które posuwaj¹c
siê z ¿erowaniem w prostopad³ych do ma-
cierzystego chodnikach larwalnych, rosn¹ i
w koñcu wygryzaj¹c otwór w korze, wyla-
tuj¹, bior¹c udzia³ w rójce. Rysunek ¿erowi-
ska kornika przypomina fragment zadruko-
wanej kartki papieru, st¹d nazwa „drukarz”.
Jedna jego samica sk³ada oko³o 50 jajek, które
ju¿ za kilka miesiêcy s¹ dojrza³ymi owadami
bior¹cymi udzia³ w rozrodzie. Tempo przy-
rostu populacji mo¿e byæ tak du¿e, ¿e w
dogodnych warunkach przybiera rozmiary
klêski.

Tak w³aœnie sta³o siê 30 lat temu w doli-
nie górnego Sanu, gdzie œwierczyny o po-
wierzchni kilku tysiêcy hektarów zosta³y za-
atakowane przez kornika. Przyczyn¹ klêski
w œwierczynach nad górnym Sanem jest ich

sztuczne pochodzenie. Na prze³omie XIX/
XX wieku, po dewastacyjnych wyrêbach w
karpackich lasach, wiele zrêbów odnawia-
no œwierkiem dla szybkoœci jego przyrostu i
³atwoœci hodowli. Œwierk w wieku 30–40 lat
dawa³ ju¿ du¿y zysk ze sprzeda¿y, jako tzw.
papierówka, a nale¿y pamiêtaæ, ¿e by³ to
okres ogromnej koniunktury w przemyœle
papierniczym. Niestety, las taki wymaga³ pro-
wadzenia zabiegów hodowlanych i selekcji.

Ze wzglêdu na wojenne i powojenne zanie-
dbania pielêgnacyjne dosz³o do powstania
ogromnej bazy ¿erowej dla kornika i opa-
nowanie jego gradacji okaza³o siê póŸniej
bardzo trudne. Na nic zda³y siê wycinki
drzew tzw. „trocinowych”, od³owy korników
do pu³apek feromonowych, a nawet opry-
ski œrodkami chemicznymi. Setki tysiêcy
uschniêtych drzew trzeba by³o uprz¹tn¹æ z
lasu, a w ich miejsce wprowadziæ nowe upra-
wy, g³ównie drzew liœciastych. Dziœ w miej-
scu klêski na obszarze prawie 3 tysiêcy hek-
tarów, mo¿emy ju¿ ogl¹daæ m³odniki jod³o-
we, bukowe, jaworowe i modrzewiowe, któ-
re daj¹ nadziejê, ¿e bêdzie tu w przysz³oœci
zdrowy las. Trzeba pamiêtaæ, ¿e aby napra-
wiæ b³êdy pope³nione przez cz³owieka, po-
trzeba by³o ponad 100 lat.

Du¿y dramat prze¿ywa obecnie œwierk
na Podlasiu, gdzie od kilku lat trwa grada-
cja kornika drukarza. W Puszczy Bia³owie-
skiej stwarza siê dylemat co do dzia³añ
ochronnych, zw³aszcza na obszarze rezer-
watów œcis³ych i w parku narodowym.

Innymi szkodnikami œwierka s¹: smrekun
trzopek i ochojnik œwierkowiec. Larwy tych
mszyc, ¿eruj¹c na m³odych œwierkach i wy-
sysaj¹c soki z igie³ i pêdów, doprowadzaj¹
do powstawania naroœli zwanych galasami.
Te, które powodowane s¹ przez ochojnika,
maj¹ postaæ ma³ego ananasa, a po dojrze-
niu przypominaj¹ szyszkê. Po zdrewnieniu
deformuj¹ one pêdy, utrzymuj¹c siê na nich
przez wiele lat. Lasy œwierkowe cierpi¹ te¿
od opieñki miodowej, smacznego grzyba,

–  P R Z Y R O D A  I  E K O L O G I A  –

Świerk pospolity (Picea Abies L.)
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Redakcja „Trzcionki” działając proekologicznie ogłasza

KONKURS OTWARTY
pt. „Ekologiczna Gmina Świlcza”

& 1
Dla konkursu ustanawia się dwie kategorie: literacką i plastyczną.

& 2
W kategorii literackiej pt. „Barwy Ziemi” dopuszcza się następujące gatunki literackie:
opowiadanie, baśń, pamiętnik, wspomnienie, reportaż, humoreska, satyry, fraszki, hasła,
cykl wierszy. Objętość pracy nie może przekraczać 2 stron maszynopisu.

& 3
W kategorii plastycznej „Okiem Ekologa” dopuszcza się dowolne techniki np. plakat, rysu-
nek tuszem, komiksy, wydzieranki, wycinanki, witraże, fotografie (format B1 – do 7 zdjęć),
techniki mieszane. Prace plastyczne nie mogą być mniejsze niż format A4.

& 4
Prace literackie i plastyczne muszą być samodzielne i nigdzie dotąd nie publikowane.

& 5
Każda praca musi być opisana na odwrocie: tytuł pracy, imię i nazwisko, wiek autora, adres
zamieszkania.

& 6
Materiały konkursowe należy nadsyłać pod adres: Redakcja „Trzcionki”, 36-071 Trzciana,
Gminne Centrum Kultury.

& 7
Termin nadsyłania prac upływa 17 maja 2008 r. Podsumowanie konkursu odbędzie się w
dniu 5 czerwca 2008 r., tj. w Międzynarodowym Dniu Ochrony Środowiska.

& 8
W sprawach szczegółowych można zwracać się do redaktorów: Władysława Kwoczyńskie-
go, Artura Szarego i Zbigniewa Lisa.

który, zapuszczaj¹c swe ryzomorfy pod kor¹
os³abionych drzew, wysysa z nich wilgoæ.

ŚWIERKOWE OKAZY

W Polsce s¹ drzewostany œwierkowe, któ-
rymi mo¿emy siê poszczyciæ. W okolicach
Istebnej, w Beskidzie Œl¹skim, roœnie bardzo
cenny ekotyp œwierka zwanego istebniañ-
skim. Ma wysokoœæ ponad 50 m, pieñ g³ad-
ki, bezsêczny, dobrze oczyszczaj¹cy siê z ga-
³¹zek, a koronê w¹sk¹ i regularn¹. Leœnicy i
botanicy z wielu krajów przyje¿d¿aj¹ tu, by
podziwiaæ ten œwierkowy cud natury.

Istebniañskie drzewostany osi¹gaj¹ re-
kordowe zasobnoœci – na jednym hektarze
100-letniego lasu œwierkowego mo¿e rosn¹æ
nawet ponad 1000 metrów szeœciennych
drewna, zaœ rekordowe drzewostany osi¹-
gaj¹ zasobnoœæ 1400 metrów szeœciennych.
Pod wzglêdem przyrostu masy œwierk nie ma
sobie równych wœród polskich drzew.

Ze znanych ekotypów warto wymieniæ
œwierka kolumnowego, który wykszta³ca
koronê niemal równej szerokoœci na ca³ej
wysokoœci strza³y oraz wystêpuj¹cego w Czar-
nohorze œwierka wê¿owego, o ga³êziach
wê¿owato skrêconych.

Sporym mankamentem tego gatunku
jest jego p³aski system korzeniowy. Powodu-
je to ma³¹ odpornoœæ na silne wiatry wio-
senne, zw³aszcza gdy ich si³a przekracza 7–
8° w skali Beauforta. Mog¹ one dos³ownie
wy³o¿yæ ca³e po³acie litych œwierczyn. Klêski
takie mia³y ju¿ miejsce w przesz³oœci w Ta-
trach i w zachodniej Europie.

Ciekawostk¹ jest, ¿e œwierki maj¹ zdol-
noœæ wegetatywnego rozmna¿ania siê. Na
torfowisku wysokim w Tarnawie Wy¿nej
mo¿na zaobserwowaæ to niecodzienne zja-
wisko. Przyrost torfowiska powoduje, ¿e
„dogania” ono niskozwisaj¹ce ga³êzie œwier-
ków, które ukorzeniaj¹ siê i wyrastaj¹ jako
osobne drzewa. To absolutna rzadkoœæ tego
gatunku.

Najtê¿szy polski œwierk roœnie w Babio-
górskim Parku Narodowym. Ma ponad 330
lat, wysokoœæ 38 metrów i obwód pierœnicy
420 cm. W okolicach Sianek mo¿na by³o
jeszcze niedawno spotkaæ potê¿ne œwierki
o œrednicy powy¿ej metra, jednak klêska
kornika sprawi³a, ¿e niewiele tych drzew ju¿
pozosta³o. Na terenie lasów pañstwowych
podleg³ych Nadleœnictwu G³ogów M³p. Nie
ma œwierkowych okazów uznanych za po-
mniki przyrody.

ŚWIERK ŁATWO SIĘ ODNAWIA

Wystarczy mu trochê œwiat³a i dostêp do
gleby. W m³odoœci roœnie du¿o szybciej ni¿
jod³a. Co roku wiele m³odych œwierków tra-
fia do naszych domów w postaci choinek,
stanowi¹c element Œwi¹t Bo¿ego Narodze-
nia. Drzewa sprzedawane z tej okazji, s¹
hodowane na specjalnych plantacjach cho-
inkowych, zak³adanych zazwyczaj na grun-

cie porolnym lub pod liniami wysokiego
napiêcia, a wiêc w miejscach, gdzie ich upra-
wa jest sezonowa. W przesz³oœci na choinki
œcinano trwalsz¹ od œwierka jod³ê, dopro-
wadzaj¹c do du¿ych szkód w m³odnikach.
Plantacje choinek œwierkowych pozwalaj¹
zaspokoiæ zapotrzebowanie na tradycyjne
drzewko bo¿onarodzeniowe bez szkody dla
ekosystemów leœnych.

ŚWIERK W GWARZE LUDOWEJ, POEZJI,

LITERATURZE I SYMBOLICE

Œwierk jest na pewno drzewem kojarz¹-
cym siê z górami, a dla górali tatrzañskich
by³ nawet wa¿niejszy od jod³y. Micha³ BA-
£UCKI, autor s³ów najbardziej chyba po-
pularnej polskiej pieœni biesiadnej, pyta:
„Góralu, czy ci nie ¿al odchodziæ od stron ojczy-
stych? Œwierkowych lasów i hal i tych potoków
srebrzystych”.

Tak o górskim œwierku pisa³ w swym wier-
szu Andrzej NOWICKI:
„Los rzuci³ go na ska³ê nieczu³¹ a hard¹
Wœród kurhanów praczasu, wœród górskich roz³a-
mów,
Æwieræ wieku œwierk poœród œniegów, burz i gro-
mów
Prowadzi³ bój rozpaczy o swoj¹ bytnoœæ tward¹…”

Interesuj¹cy opis œwierka, tym razem ni-
zinnego, znajdujemy w utworze Wies³awa
SIEROSZEWSKIEGO „Puszcza Bia³owie-
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ska”: „… Œwierk ma kszta³t dzwonnicy i charak-
ter mistyczny. Jest abnegatem. Na jego strzelistym,
ale brudnym, kostropatym pniu ³atwo wykwitaj¹
liszaje, œniedŸ, chêtnie wieszaj¹ siê siwobrode po-
rosty. (…) Kiedy wiatr wieje, on nie jêczy, nie
œpiewa, ale dr¿y, szepce modlitwy, gderze, wyga-
duje.”

Natomiast Stanis³aw WYSPIAÑSKI w
„Wierszyku wakacyjnym” pyta tajemnicze-
go pana Leona:
„… czyliœ odnalaz³ w leœnej g³uszy
tych œwierków kilkunastu,
ten czar, co Polskê budzi w duszy?”

Œwierk jest obecnie na wielu symbolach
leœnych i ³owieckich. Najwy¿sze odznacze-
nie ³owieckie „Z£OM” – jest kompozycj¹
ga³êzi œwierkowych z ga³¹zk¹ drzewa liœcia-
stego. Równie¿ odznaka Polskiego Towarzy-
stwa Leœnego – najstarszego stowarzyszenia
leœników, licz¹cego sobie ponad 120 lat –
sk³ada siê z trzech ga³¹zek œwierkowych.
Tak¿e œwierk na tle bia³o – czerwonym figu-
rowa³ na naszywkach mundurów wojsko-
wych 3 Dywizji Strzelców Karpackich II Kor-
pusu Polskiego w czasie ostatniej wojny.

Nazwê tego drzewa w gwarach ludowych
odmieniano na wszystkie sposoby: SMREK i
SMRECEK na Podhalu, SMEREK w Biesz-
czadach, SMROK i SMROCZYNA na Pogó-
rzu, SMEREKA na Podlasiu i SKRZEK w ra-
domskim. W powiecie reszelskim mówiono
FI¯EL od niem. FICHTE, œwierk.

W³adys³aw Kwoczyñski
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Po 6 miesi¹cach palenia tyto-
niu palacz traci sumê 900 z³, po
roku 1825 z³ (telewizor), po 2 la-
tach – 3650 z³ (wczasy zagranicz-
ne), po 10 latach – 18 250 (niez³y
samochód), po 20 latach marno-
trawi 36 500 (domek letniskowy).
Cena przeciêtna 1 paczki – 10 z³.
POMYŒL!

Palenie tytoniu jest jednym z najwiêk-
szych zagro¿eñ zdrowotnych naszych cza-
sów. W sytuacji, gdy co trzecia kobieta w
ci¹¿y pali papierosy, gdy pal¹ nagminnie
nastolatki, gdy jet miliony palaczy aktywnych
i biernych, trzeba biæ na alarm!

Na³óg nikotynowy ma liczne negatywne
skutki dla fizycznego, psychicznego i ducho-
wego zdrowia cz³owieka. Szkodzi najbli¿szym
– rodzinie, szkodzi wspó³pracownikom, dzie-
ciom, ca³emu spo³eczeñstwu.

Zgaœ, zanim sam(a)
zgaœniesz!

Dym tytoniowy zawiera kilka tysiêcy szko-
dliwych substancji. Prof. W. Zatoñski – ba-
dacz problemu – poucza, ¿e w sk³adzie dymu
tytoniowego chemik znalaz³by: aceton, tle-
nek wêgla, nikotynê, cyjanowodór, amoniak,
arsen, kadm, polon, butan, toluen. S¹ to
œmiertelnie truj¹ce substancje, ciê¿kie me-
tale rakotwórcze, gazy i rozpuszczalniki.
Wch³anianie tych substancji jest przyczyn¹
wielu chorób (35 grup odtytoniowych).

Najpowa¿niejsze to – rak krtani, p³uc, pê-
cherza, udary mózgu, zawa³y serca, choro-
by ¿o³¹dka i dwunastnicy, nowotwory nerek
i trzustki, infekcje dróg oddechowych,
mniejsza potencja seksualna.

Charakterystyczna jest zszarza³a twarz
nikotynowa, ¿ó³te i psuj¹ce siê zêby oraz inne
choroby dermatologiczne, alergiczne.

Bierni palacze – pozostaj¹cy w obecno-
œci pal¹cych si³¹ rzeczy wdychaj¹ dym tyto-
niowy i ponosz¹ konsekwencje zatruwania
ich przez palaczy.

Zero tolerancji
wobec palaczy

W spo³eczeñstwach zachodnich (Hisz-
pania, Francja) na pocz¹tku XIX w. rozpo-
wszechni³ siê zwyczaj palenia i rozprzestrze-
ni³ siê na ca³¹ Europê. Od kilku lat tam pa-
nuje moda na niepalenie. Trend ten prze-
nika s³abo do naszego kraju i palaczy, któ-
rym „dymy z papierosisków, kopcenie, æmie-
nie, kurzenie” zas³aniaj¹ myœlenie.

Trzeba, by w ka¿dym domu oprócz ha-
s³a „Zero tolerancji wobec przemocy” za-
panowa³o has³o „Zero tolerancji wobec
palaczy”. Nie chodzi o to, by komukolwiek
dokuczaæ, ale unikn¹æ zgonów dziesi¹tek

tysiêcy rocznie – palaczy i kilku
tysiêcy „biernych” ofiar podtru-
wania.
W naszym kraju: we wszystkich
otwartych i zadaszonych miej-
scach, które s¹ publicznie do-
stêpne albo stanoi¹ miejsce pra-
cy od grudnia 2007 r. jest ca³ko-
wity zakaz palenia. W tym na przy-
stankach MPK, PKS, stacjach
PKP i nawet w parkach.
Ca³kowity zakaz palenia wpro-
wadzi³y ju¿ kraje takie jak: Wiel-
ka Brytania, Irlandia Pó³nocna,
Szwecja, Finlandia, W³ochy, Por-
tugalia. Czêœciowy zakaz obowi¹-
zuje w Polsce, Czechach, S³owa-

cji, Grecji, Hiszpanii i na Litwie. Nie ma za-
kazu w Niemczech, Austrii, £otwie i na Wê-
grzech. Uwzglêdniaj¹ strefy dla pal¹cych
oprócz ca³kowitego zakazu: Rosjanie, Tur-
cy, Norwegowie.

Aby oczyœciæ siê z toksyn nikotynowych
organizm cz³owieka potrzebuje 15 lat.

Tylko nie pal!

W Anglii znane jest powiedzenie: „Ca³o-
waæ siê z palaczk¹, to tak jak lizaæ popiel-
niczkê”. Palenie powoduje przesi¹kniêcie
dymu tytoniowego ca³ego organizmu. Nie-
przyjemn¹ woñ wydzielaj¹ w³osy, ubranie,
ca³e wnêtrze mieszkania. Palce i zêby s¹ za-
¿ó³cone, twarz zszarza³a. Cuchn¹ce popiel-
niczki, pety, ¿ó³kn¹ce firanki – to powód do
k³ótni wspó³ma³¿onków, przykroœci i obrzy-
dzenie.

S¹ to skutki psychologiczne. £atwo wska-
zaæ inne – wychowawcze. Jaki przyk³ad da-
jesz palaczu swoim dzieciom, które kochasz?
Jak mo¿esz wymagaæ od nich i rozliczaæ z³o,
skoro sam nie masz si³y woli? Ukazujesz,
poddaj¹c siê na³ogowi, ¿e jesteœ s³abeuszem.
Gdzie najczêœciej dzieci ucz¹ siê palenia? W
domu od palaczy.

Trzeba, bez fa³szywej tolerancji, nazwaæ
z³o po imieniu i przerwaæ ten b³êdny kr¹g
niemocy. Trzeba takich, którzy potrafi¹ po-
wiedzieæ: Nie! Ju¿ nigdy! i potwierdz¹ to
w³asnym przyk³adem. Palacze na³ogowi wie-
lokrotnie rzucaj¹ papierosy i po okresach
niepalenia... znów ci¹gn¹ truciznê z papie-
rosów.

Znam takie przyk³ad babci, która do-
piero nad upragnionym wnuczkiem dozna-
³a olœnienia. Po 42 latach palenia na³ogowe-
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Wspó³czesna cywilizacja posiada wiele
niezaprzeczalnych wartoœci, takich jak
wzrost poziomu ¿ycia, wzrost iloœci wolne-
go czasu, poszerzenie horyzontów poznaw-
czych cz³owieka, pe³niejsze i doskonalsze
wykorzystanie si³ przyrody dla potrzeb ludz-
koœci, ale niesie równie¿ wiele zagro¿eñ dla
ludzkiego zdrowia.

Wynikaj¹ one przede wszystkim z degra-
dacji œrodowiska przyrodniczego, z zawrot-
nego tempa ¿ycia, z ograniczenia wysi³ku i
aktywnoœci ruchowej. Deficyt ruchu wp³y-
wa niekorzystnie na funkcjonowanie ca³e-
go ludzkiego organizmu i prowadzi do ob-
ni¿enia siê wydolnoœci fizycznej. Powoduje
to szybkie zmêczenie, zmniejszone mo¿liwo-
œci adaptacyjne, prowadzi do spadku ogól-
nej aktywnoœci ¿yciowej, obni¿enia natural-
nej odpornoœci organizmu.

Wspó³czesny cz³owiek ma coraz wiêksze
trudnoœci w przystosowaniu siê do zmian
œrodowiska, za którymi nie nad¹¿aj¹ mecha-
nizmy adaptacyjne .Zagro¿enie utraty pra-
cy, konkurencja, trudnoœci ekonomiczne,
poœpiech, szalone tempo ¿ycia, to tylko nie-
które czynniki powoduj¹ce napiêcia, stresy,
czy frustracje.

Aktywnoœæ fizyczna
– wskazana

W Polsce zastraszaj¹co szybko wzrasta
liczba chorych na niewydolnoœæ uk³adu kr¹-
¿enia, a zw³aszcza osób z nadciœnieniem têt-
niczym i chorob¹ niedokrwienn¹ prowa-
dz¹c¹ do zawa³u serca. Szerz¹ siê równie¿
choroby na skutek nadmiernego przeci¹-
¿enia uk³adu nerwowego, nieprzystosowa-
nia siê do ci¹gle wzrastaj¹cego tempa i wy-
magañ ¿ycia/ nerwice, zaburzenia i choro-
by psychiczne, choroby psychosomatyczne/
. Psychika wspó³czesnego cz³owieka podle-
ga coraz wiêkszemu oddzia³ywaniu ró¿no-
rodnych stresogennych czynników natury
fizjologicznej, psychologicznej i spo³ecznej.
Zadaniem staje siê dziœ walka o zdrowie cz³o-
wieka rozumiane jako zdolnoœæ cz³owieka
do osi¹gania pe³ni swoich mo¿liwoœci fizycz-
nych, psychicznych i spo³ecznych jak rów-
nie¿ zdolnoœæ pozytywnego reagowania na
wyzwania œrodowiska . Zdrowie traktowane
jest jako pe³ny dobrostan fizyczny, psychicz-
ny i spo³eczny. Promocja zdrowia sta³a siê
dziœ wa¿nym problemem. Ma ona g³ównie
na celu mobilizowanie ludzi do dba³oœci o
swoje zdrowie, d¹¿enie do jego poprawy.

¯ycie w warunkach wspó³czesnej cywili-
zacji eliminuje u¿ytkow¹ aktywnoœæ fizyczn¹,
co prowadzi do niebezpiecznych zagro¿eñ

dla zdrowia i ¿ycia. Spo³eczeñstwo nasze
cechuje ma³o aktywny styl wypoczynku.

Rekreacja ruchowa
– niezbêdna

Rekreacja ruchowa uprawiana jest nie-
regularnie i okazjonalnie. Nikt nie ma ju¿
w¹tpliwoœci, ¿e stanowi ona wa¿ny element
zdrowego stylu ¿ycia, zapobiega ujemnym
skutkom cywilizacji. Specjaliœci dowodz¹, ¿e
podstawow¹ form¹ wypoczynku powinny
byæ zajêcia ruchowe, gdy¿ s¹ one pewnego
rodzaju „odtrutk¹ biologiczn¹” kompensu-
j¹c¹ ujemne skutki obecnych warunków
¿ycia.

S. Koz³owski stwierdza, ¿e rekreacja ru-
chowa nie jest luksusem ale koniecznoœci¹
¿yciow¹, bowiem regularne jej uprawianie
ma wp³yw na nasze zdrowie:
a) wyrównuje niedobór ruchu,
b) regeneruje si³y fizyczne i psychiczne,
c) rozwija zainteresowania,
d) kszta³tuje cia³o,
e) wszechstronnie rozwija osobowoœæ,
f) opóŸnia procesy starzenia siê,
g) zapobiega wielu chorobom
h) neutralizuje stresy i przeci¹¿enia psychicz-
ne.

Rekreacja ruchowa stanowi wa¿ny ele-

ment zdrowego stylu ¿ycia.

Zdrowy styl ¿ycia
Przez zdrowy styl ¿ycia rozumiemy takie

postêpowanie, które nie zagra¿a zdrowiu,
zmierza do jego poprawy, przeciwdzia³a
ujemnym skutkom cywilizacji.

Wœród elementów zdrowego stylu ¿ycia
wymienia siê:
1. regularn¹ aktywnoœæ ruchow¹,
2. w³aœciwe ¿ywienie,
3. unikanie stresów oraz umiejêtnoœæ ich
roz³adowywania,
4. wyeliminowanie u¿ywek (nikotyny, alko-
holu itp.),
5. kontrolê stanu swojego zdrowia.

W zdrowy styl ¿ycia wpisana jest syste-
matyczna aktywnoœæ ruchowa, a wspó³cze-
sna teoria rekreacji ruchowej k³adzie g³ów-
ny akcent na zagadnienie szeroko rozumia-
nej kreacji zdrowia poprzez regularne æwi-
czenia fizyczne.

Podsumowuj¹c, rekreacja ruchowa jest
istotnym czynnikiem przeciwdzia³aj¹cym
stresogennym wp³ywom wspó³czesnej cywi-
lizacji i ma wp³yw na ¿ycie psychiczne cz³o-
wieka jak równie¿ funkcjonowanie ca³ego
organizmu.

Grzegorz Patruœ
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Czasy
Co za czasy, ³za siê krêci
Dziœ tylko izby pamiêci

Wspó³praca
£atwiej komuœ kadziæ w oczy
Ni¿ go ostrze, ¿e siê moczy

Sami swoi
Póki wko³o sami swoi
Nikt nikogo siê nie boi

Ekologia
Kwintesencj¹ m¹droœci oraz wyobraŸni
Jest d³ugie ¿ycie ludzkie z przyrod¹ w przy-
jaŸni

Na lekarzy
Lepiej, by wci¹¿ zima by³a
Strajki bia³e by przykry³a

Na nauczycieli
„Bodajœ cudze dzieci uczy³”
„Kot nap³aka³” i znów mruczy

Na czytelników
WeŸ ksi¹¿kê choæby w niedzielê
Bêdziesz mia³ po¿ytku wiele

Przy stole
Dziel siê z biednym chleba kromk¹
Upajaj¹c siê œwiêconk¹

go zdo³a³a oprzeæ siê truciŸnie. Gratulujê
serdecznie!

Piszê o tym, by uœwiadomiæ, ¿e na rzuce-
nie palenia nigdy nie jest za póŸno. Orga-
nizm jest w stanie, choæ czêœciowo, napra-
wiæ wyrz¹dzone przez tytoñ szkody.

S¹ œrodki farmakologiczne wspomaga-
j¹ce siln¹ wolê rzucenia palenia, która musi
siê urodziæ w g³owie albo sercu. Czy kocha-
na osoba, dzieci – nie zas³uguj¹ na ten wysi-
³ek?

Dobrze, ¿e media ogólnopolskie i lokal-
ne, w tym „Trzcionka”, wyra¿aj¹ sprzeciw
przeciwko paleniu tytoniu i palaczom. Trze-
ba wprowadzaæ w³aœciwe ustawy, szerzyæ
uœwiadamiaj¹c¹ oœwiatê zdrowotn¹.

Trzeba rzuciæ palenie – doznaæ smaku
wolnoœci od zniewolenia na³ogów, poczuæ
zapachy i smaki natury, usun¹æ zmarszczki z
twarzy, odzyskaæ ³adne brzmienie g³osu.
Bêdziesz pachnieæ a nie œmierdzieæ na od-
leg³oœæ! W XVI w. poeta pisa³:
A ju¿ i wdziêczna Polska bawi siê tabak¹

Psuj¹c dowcip i rozum jak trucizn¹ jak¹.

To koñcz¹c, ciebie proszê przezacny Polaku!

Porzuæ to, a za¿ywaj inszego przysmaku!

Zofia Dziedzic
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Ka¿dy z nas nie zwraca na ogó³ uwagi na
koniecznoœæ zdrowego stylu ¿ycia dopóty,
dopóki z naszym zdrowiem nie zaczyna dziaæ
siê coœ niedobrego. Wtedy dopiero przypo-
minamy sobie o potrzebie zdrowego od¿y-
wiania, koniecznoœci codziennego ruchu,
aktywnego wypoczynku. Nasz organizm po-
trzebuje wiêkszej troski z naszej strony, aby
prawid³owo funkcjonowa³. Od najm³odszych
lat starajmy siê zatem kszta³towaæ u uczniów
nawyki zdrowego trybu ¿ycia.

Jedz zdrowo!
W Szkole Podstawowej nr 3 w Bratkowi-

cach od kilku lat promowana jest zdrowa
¿ywnoœæ. Uczniowie przygotowuj¹ przedsta-
wienia na temat zdrowej ¿ywnoœci, roli wita-
min i zdrowego stylu ¿ycia. Na zajêciach oscy-
luj¹cych wokó³ tej tematyki uczniowie roz-
mawiaj¹ na temat zdrowych produktów i ich
wartoœci dla organizmu i zdrowia. Nastêpnie
w zespo³ach klasowych, z wybranych sk³adni-

ków, przygotowuj¹ coœ smacznego, a przede
wszystkim – zdrowego. W ten sposób powsta-
je szwedzki stó³, na którym znajduj¹ siê sa³at-
ki, surówki, soki, koreczki owocowe, prze-
twory mleczne, mleko oraz p³atki kukurydzia-
ne. Nastêpnie odbywa siê degustacja. Wszyst-
kim bardzo smakuje przygotowane jedzenie
i szybko znika z talerzy. Uczniowie przeko-
nuj¹ siê, ¿e „zdrowa ¿ywnoœæ” mo¿e byæ rów-
nie¿ bardzo smaczna. Wszystko jednak zale-
¿y od tego, jak zostanie przygotowana i po-
dana.

Pij mleko!
Od wrzeœnia uczniowie pij¹ zdrowe mle-

ko smakowe. Nie zdarza siê, by któreœ dziec-
ko grymasi³o, ¿e nie chce piæ. Wszyscy s¹ za-
dowoleni. Od listopada pij¹ równie¿ mleko
bia³e.

Ruszaj się, nie zardzewiejesz!
Zdrowiu cz³owieka sprzyjaj¹ tak¿e ruch,

sport oraz aktywne formy wypoczynku. Du¿¹
uwagê zatem przywi¹zujemy do wycieczek

zarówno pieszych jak i rowerowych. W SP nr
3 powszechne s¹ wycieczki rowerowe. Jazda
na rowerze s³u¿y poprawieniu i utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia. Podczas rowerowych
wypadów po okolicy mo¿emy podziwiaæ oto-
czenie, odkrywaæ wczeœniej nieznane miej-
sca. W czasie jazdy nasz organizm wydziela
„endorfiny” zwane hormonami szczêœcia. Po-
prawiaj¹ one samopoczucie i zwiêkszaj¹ za-
dowolenie. Stabilizuje siê praca uk³adu od-
dechowego. Szybsze kr¹¿enie sprawia, ¿e or-
ganizm jest lepiej dotleniony i sprawniej funk-
cjonuje. Jesteœmy zdrowsi.

Rowerowe pasje
Maj¹c to wszystko na uwadze czêsto urz¹-

dzamy wyprawy rowerowe i piesze po naj-
bli¿szej okolicy:
- na œcie¿kê ekologiczn¹ w dolinie rzeki Mrow-
la, w Trzcianie gdzie próbujemy spotkaæ siê z
bobrem. Obcujemy z piêkn¹ przyrod¹, ogl¹-
damy zbiorniki wodne, powsta³e w wyniku

eksploatacji torfu, uczymy siê
rozpoznawaæ roœliny podmo-
k³ych ³¹k, podziwiamy ³abê-
dzie.
- na œcie¿kê przyrodnicz¹ w
bratkowickim lesie. Tutaj od-
poczywamy i zdobywamy wie-
dzê o lesie. Wêdrujemy
œcie¿k¹ ekologiczn¹ czytaj¹c
tablice informacyjne. Orga-
nizujemy te¿ pieczenie kie³ba-
sek, oczywiœcie w miejscu do
tego przeznaczonym.
- do rezerwatu Zab³ocie. Szu-
kamy tam roœlin chronionych,

podziwiamy faunê tego miejsca, urz¹dzamy
„bezkrwawe ³owy” – z aparatem fotograficz-
nym. Ciekawe zdjêcia eksponujemy na tabli-
cach szkolnych. Naszym
marzeniem jest spotka-
nie z bocianem czar-
nym, perkozem lub cie-
trzewiem. Mamy na-
dziejê, ¿e podczas któ-
rejœ z kolejnych wypraw
na pewno je zobaczy-
my.
- nasz¹ ulubion¹ wy-
praw¹ rowerow¹ jest
przejazd tras¹: rezer-
wat „Zab³ocie” – G³o-
gów – Zabajka – po-
wrót do szko³y. W Za-
bajce zwiedzamy stad-
ninê koni. Próbujemy nawet zawrzeæ z nimi
bli¿sz¹ znajomoœæ . Odpoczywamy przy ogni-
sku, podziwiaj¹c piêkno tego miejsca. W dro-
dze powrotnej zatrzymujemy siê przy sta-
wach, które powsta³y w wyniku eksploatacji

piasku i ¿wiru. Dzieci maj¹ mo¿liwoœæ zoba-
czenia, jakie s¹ skutki oddzia³ywania cz³owie-
ka na przyrodê, zarówno korzystne jak i nie-
korzystne.

W czasie wycieczek realizowane s¹ tak¿e
inne cele i zadania szko³y, takie jak; edukacja
regionalna, krajoznawcza, ekologiczna,
kszta³towanie w³aœciwych relacji interperso-
nalnych.
Szczególnie poznanie œrodowiska rodzinnej
miejscowoœci, swojej „ma³ej ojczyzny”, jest
istotne we wspó³czesnej edukacji, a przecie¿
siedz¹c tylko w klasie nie mo¿na dobrze jej
poznaæ.

Wycieczki przyczyniaj¹ siê tak¿e do roz-
wijania spostrzegawczoœci, wzbogacaj¹ wy-
obraŸniê, kszta³c¹ samodzielnoœæ w myœleniu.
Stwarzaj¹ mo¿liwoœci zetkniêcia siê uczniów
z faktami przyrodniczymi, wyzwalaj¹ aktyw-
noœæ poznawcz¹. Przebywaj¹c z dzieæmi,
mamy mo¿liwoœæ obserwowania ich w innych
warunkach ni¿ w szkole i dok³adniej poznaæ
ich zainteresowania.

Na wycieczce uzewnêtrzniaj¹ siê wszyst-
kie w³aœciwoœci umys³u, charakteru dziecka,
jakich w szkole nie sposób zaobserwowaæ.
Wycieczka stwarza ró¿norodne mo¿liwoœci
wp³ywania na kszta³towanie kultury na co
dzieñ, umiejêtnoœci odpowiedniego zacho-
wania siê w miejscach publicznych, w nowych
œrodowiskach. Uczy dzieci kole¿eñstwa,
wspó³odpowiedzialnoœci. Wspólnie prze¿y-
waj¹c ró¿ne przygody ucz¹ siê wzajemnie
sobie pomagaæ w pokonaniu trudnoœci.

Z przyrodą na ty...
Niewyczerpanym Ÿród³em g³êbokich

prze¿yæ i wzruszeñ estetycznych jest przyro-
da. Podczas wycieczek po okolicy mamy wy-
j¹tkowo korzystne warunki do rozwijania
wra¿liwoœci na piêkno przyrody oraz kszta³-
towania poczucia odpowiedzialnoœci za swoje
postêpowanie wobec przyrody.

Zachêcamy do organizowania wycieczek
krajoznawczych po najbli¿szej okolicy ze
wzglêdu na walory poznawcze, edukacyjne,
wychowawcze i zdrowotne. Kszta³tujmy u
uczniów od najm³odszych lat nawyki zdro-

wego stylu ¿ycia. Preferujmy aktywne formy
wypoczynku, ruch na œwie¿ym powietrzu,
codzienny spacer jako alternatywê siedzenia
przed telewizorem lub komputerem. Na
pewno bêdzie to z korzyœci¹ dla zdrowia.

Maria Gawron

–  Z D R O W I E  D O R O S £ Y C H  I  D Z I E C I  –

Szlachetne zdrowie,

Nikt siê nie dowie,

Jako smakujesz,

A¿ siê zepsujesz.

/Jan Kochanowski/

A P E T Y T
na życie i naukę

Klasa IV w czasie wyprawy do lasu we wrzeœniu.

Przygotowujemy szwedzki stó³ ze zdrow¹ ¿ywnoœci¹.
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LECZNICZE W£AŒCIWOŒCI
DRZEW

Zgodnie z dawnymi przekazami, najle-
piej by³o odpoczywaæ pod lip¹, wyprawy wo-
jenne planowaæ pod dêbem, a zdrowie od-
zyskaæ wœród brzóz.

Wspó³czeœni bioenergoterapeuci po-
dzielaj¹ tê opiniê a lekarze i naukowcy po-
twierdzaj¹ osi¹gniêcia medycyny ludowej.
Sami te¿ znajduj¹ ci¹gle nowe dowody na
terapeutyczne w³aœciwoœci drzew.

Niedawno naukowcy odkryli, ¿e drzewa
wydzielaj¹ tzw. fitocydy – substancje maj¹ce
w³aœciwoœci bakteriobójcze i grzybobójcze.
S¹ wiêc niejako ¿ywymi, zielonymi antybio-
tykami. Dzia³aj¹ odka¿aj¹co na œluzówkê
gard³a, nosa, krtani. Najwiêcej fitocydów
produkuj¹ roœliny iglaste (œwierk, jod³a, so-
sna, ja³owiec i cis), a tak¿e brzoza, d¹b i
czeremcha. Drzewa rosn¹ce w du¿ych sku-
piskach wytwarzaj¹ zdrowy mikroklimat.
Poch³aniaj¹ i neutralizuj¹ substancje tok-
syczne m.in.: dwutlenek wêgla, dwutlenek
siarki oraz metale ciê¿kie (o³ów, miedŸ,
kadm i cynk). Najskuteczniej filtruje powie-
trze las œwierkowy. Œwierkowy ¿ywop³ot, za-
sadzony wzd³u¿ ruchliwej ulicy, potrafi za-
trzymaæ a¿ 70% zanieczyszczeñ.

Spaceruj¹c po lesie, szukajmy zak¹tka,
gdzie rosn¹ krzewy ja³owca. Olejki eterycz-
ne wydzielane przez roœliny iglaste, a zw³asz-
cza przez ten krzew, spe³niaj¹ wa¿n¹ rolê
zdrowotn¹. Ocenia siê, ¿e ja³owce rosn¹ce
na obszarze 1 ha dostarczaj¹ w ci¹gu doby
oko³o 30 kg olejków, które podobnie jak
olejki wydzielone przez inne krzewy, drze-
wa iglaste – wp³ywaj¹ korzystnie na leczenie
wielu chorób, zw³aszcza niedomagañ p³uc-
nych. Z kolei substancje lotne wydzielane
przez czeremchê, g³óg, czarn¹ porzeczkê
leœn¹, jesion, buk i d¹b, rosn¹ce w naszych
lasach, wp³ywaj¹ korzystnie na system ner-
wowy cz³owieka.

DO DRZEWA PRZYTUL SIÊ…

Wed³ug wielu badaczy, pewne gatunki
drzew maj¹ œciœle okreœlony wp³yw na nasz
organizm. Dawni magnetyzerzy leczyli z
pomoc¹ lasu. Wybierali silne drzewo i na
nie przenosili z³¹ energiê. Drzewo „umiera-
³o”, a cz³owiek zdrowia³. Choæ wspó³czesna

nauka odrzuca te mity, nie neguje koj¹cych
w³aœciwoœci drzew.

Pozytywna wymiana energii miêdzy drze-
wem a cz³owiekiem nastêpuje ju¿ podczas
spaceru po lesie. Zwiêksza siê przy obejmo-
waniu pni, opieraniu siê o nie plecami, g³ow¹
lub bosymi stopami. Nale¿y przy tym g³êbo-
ko oddychaæ, wyciszyæ wszelkie emocje i
wyobraziæ sobie, ¿e… jest siê cz¹stk¹ potê¿-
nej, zdrowej roœliny.

Drzewolecznictwo, czyli sylwoterapia,
uwzglêdnia te¿ ró¿ne ok³ady, wywary (prze-
wa¿nie do u¿ytku zewnêtrznego) i maœci z
liœci oraz kory drzew. Ciekawostkê stano-
wi¹… kamizelki z kory. Warto jednak wie-
dzieæ, ¿e suche drzewa nie oddzia³uj¹ ener-
getycznie na nasz organizm – tak¿e ozdoby
z drewna czy boazeria. Liczy siê nie tylko
forma kontaktu z drzewem, ale wybór od-
powiedniego gatunku.

Drzewa s¹ doskona³ymi bioenergotera-
peutami. Wystarczy przytuliæ siê do nich i
czerpaæ uzdrawiaj¹c¹ moc. Tê tani¹, sku-
teczn¹ i ³atw¹ terapiê mo¿e stosowaæ ka¿dy.
Wystarczy pójœæ do lasu i dotykaæ pni drzew.
Najlepiej robiæ to ty³em g³owy, plecami, d³oñ-
mi i bosymi stopami. Poprzez dotyk niwelo-
wane s¹ dodatnie elektrony otaczaj¹ce cz³o-
wieka. Energia drzewa poprawia funkcjo-
nowanie naszego organizmu. Ustêpuj¹ mi-
greny, bóle g³owy, reumatyczne, miêœniowe,
dolegliwoœci kr¹¿eniowe, niedomogi uk³a-
du pokarmowego, moczowego. ZnajdŸ od-
powiednie drzewo i przytul siê!

DRZEWA, KTÓRE LECZ¥

BRZOZA
Od wieków znane s¹ w³aœciwoœci leczni-

cze tego drzewa. Niegdyœ zielarki zbiera³y
jej m³ode pêdy i liœcie. Zawieraj¹ one flawo-
noidy, saponiny, trój terpeny, garbniki, ¿ywi-
ce, które po odpowiednim wysuszeniu maj¹

w³aœciwoœci ¿ó³ciopêdne, moczopêdne i
napotne. P¹ki brzozowe stosowane w k¹-
pieli pomaga³y w leczeniu egzemy. W kra-
jach skandynawskich u¿ywano kiedyœ, w cza-
sach g³odu, wiórek brzozowych jako dodat-
ku do ciasta na chleb. Sok wyp³ywaj¹cy z
pnia brzozy u¿ywany by³ w medycynie ludo-
wej w leczeniu kamicy nerkowej oraz jako
specyfik wzmacniaj¹cy i poprawiaj¹cy prze-
mianê materii. Pozyskiwanie tego soku w
wielu krajach do dziœ odbywa siê na skalê
przemys³ow¹. Wœród ludów ba³tyckich, w
tym na Litwie, by³ on spo¿ywany jako napój
codzienny; inaczej ni¿ w Polsce, gdzie wy¿ej
ceniono wino. Pamiêtamy s³owa Zag³oby z
„Potopu”: „Radziwi³³ brzezinowy sok pija a
po œmierci bêdzie smo³ê pija³ (…) Zdrajcy
tylko, którzy nieszczere myœli dla ojczyzny
¿ywi¹, boj¹ siê wina, ¿eby siê z praktyk swych
nie wygadaæ”.

Brzoza zawiera witaminy A, C, E, B1 i
B2, wapñ, chlor, miedŸ, ¿elazo, magnez, fos-
for, potas, sód i krzem. Dziêki preparatom z
p¹czków i liœci mo¿emy oczyœciæ krew z po-
zosta³oœci przemiany materii (ka³, mocz,
pot).

Picie naparów wywo³uje zwiêkszenie
wydzielania moczu, potu i ¿ó³ci. Napar ma
równie¿ dzia³anie uspokajaj¹ce, pozwala
zasn¹æ osobom cierpi¹cym na bezsennoœæ.
P¹czki brzozy maj¹ dzia³anie antyseptycz-
ne, dlatego u¿ywa siê ich do leczenia trud-
no goj¹cych siê ran, chorób skóry. Zarów-
no napar z p¹czków brzozy, jak i nalewka,
s¹ skuteczne w terapii goœæca przewlek³ego
i tzw. dny. Zielarze polecaj¹ osobom cier-
pi¹cym na reumatyzm, spanie na ga³¹zkach
brzozy zrywanych w maju.

Kora brzozy zawiera glikozyd, który roz-
k³adaj¹c siê daje salicylan metylowy. Jest to
naturalny œrodek wchodz¹cy w sk³ad leków
przeciw zmianom reumatycznym i zwyrod-
nieniowym. Sproszkowana kora mo¿e byæ
u¿ywana do mycia zêbów.

Sok z brzozy stosowano od dawna w
medycynie ludowej na porost w³osów i prze-
ciw piegom, a tak¿e w chorobach dróg od-
dechowych. Kompresy ze œwie¿ych liœci brzo-
zy stosowano przy bólach g³owy. Przy bó-
lach reumatycznych zalecano picie soku,
otrzymywanego na wiosnê z naciêæ pni drze-
wa. Nacierano te¿ stawy alkoholowym wy-
ci¹giem z p¹czków tego drzewa.

A œwierzb i grzybicê leczono brunatn¹
mikstur¹ o silnej woni, otrzymywan¹ pod-

–  Z D R O W I E  D O R O S £ Y C H  I  D Z I E C I  –

W naszym codziennym zabieganym ¿yciu trudno znaleŸæ trochê czasu, by w ciszy i spokoju

odpocz¹æ na ³onie natury, delektuj¹c siê œwie¿ym powietrzem. Wybierzmy siê do lasu, bo wiosn¹

jest tu najpiêkniej. Promienie s³oñca budz¹ do ¿ycia leœn¹ przyrodê, drzewa okrywaj¹ siê soczyst¹

zieleni¹, a œwiergot leœnych ptaków oznajmia, ¿e do ¿ycia budzi siê tak¿e ró¿nogatunkowa fauna…

Warto wybraæ siê do lasu choæby po odrobinê zdrowia, bo las jest naturalnym filtrem powietrza,

producentem tlenu i oaz¹ niepowtarzalnej ciszy.

Do lasu po zdrowie
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czas suchej destylacji korzeni i kory brzozo-
wej. Brodawki, czyli guzowate naroœle na
pniu brzozy – szczególnie wyraŸnie widocz-
ne jesieni¹ – wywo³ane s¹ przez pewien ro-
dzaj grzyba. Jak wykaza³y badania, i co ju¿
od pewnego czasu twierdzili lekarze, wyci¹-
gi z tego grzyba wzmacniaj¹ mechanizmy
obronne organizmu os³abionego chorob¹
nowotworow¹.

Napar z liœci brzozowych dzia³a moczo-
pêdnie, napotnie i przeciwgoœæcowo. Po-
budza wydzielanie ¿ó³ci. Jak go przyrz¹dziæ?
Kopiat¹ ³y¿kê liœci zalewamy szklank¹ wrz¹t-
ku i pozostawiamy pod przykryciem na 10–
15 minut. Pijemy po pó³ szklanki naparu 2–
3 razy dziennie. Natomiast sok z brzozy po-
lecany jest szczególnie w kamicy nerkowej i
pêcherzowej. Wyci¹g z liœci stosowany jest
te¿ w niektórych chorobach skóry, a zw³asz-
cza w przypadku tr¹dziku i ³uszczycy. Znany
jest równie¿ jako lek przeciw ³upie¿owi.

Przebywanie w brzozowym zagajniku
dzia³a uspokajaj¹co i wzmacniaj¹co. Brzo-
za neutralizuje promieniowanie cieków
wodnych. Podczas leœnego spaceru warto
przytuliæ siê do brzozy, oprzeæ czo³o o jego
pieñ i obj¹æ go ramionami.

BUK
Podobnie jak brzoza – uspokaja. Popra-

wia zdolnoœæ koncentracji, kr¹¿enia krwi i
likwiduje stresy. Substancje lotne wydziela-
ne przez buka korzystnie wp³ywaj¹ na sys-
tem nerwowy cz³owieka. Buk wskazany jest
przy problemach z sercem, promieniuje
pozytywn¹ energi¹ nawet na odleg³oœæ 10–
15 metrów, jego liœcie przy³o¿one do czo³a
uœmierzaj¹ ból g³owy.

Orzeszki bukowe s³u¿y³y do wyciskania
wartoœciowego oleju bogatego w witaminy
A, D i E. Ludzie cierpi¹cy na bezsennoœæ, a
tak¿e na uporczywe chrypki, powinni sta-
raæ siê przebywaæ przez jakiœ czas pod bu-
kowymi drzewami – szczególnie wiosn¹, gdy
buki kwitn¹ oraz jesieni¹, gdy wiêdn¹ce li-
œcie i spadaj¹ce orzeszki wydzielaj¹ specy-
ficzn¹ woñ, korzystnie wp³ywaj¹c na nasz
organizm. Tak przynajmniej twierdz¹ fito-
tronicy.

CIS
Jest drzewem iglastym, a na jego ¿eñ-

skich krzaczkach od wrzeœnia do listopada
spoœród ciemnych igie³ wyrastaj¹ czerwone
kuleczki. Osnówki tych owoców s¹ jadalne,
ca³a reszta roœliny jest silnie truj¹ca, bowiem

zawiera alkaloid – toksynê. Dlatego suszone
ig³y cisa wykorzystywano kiedyœ do zatruwa-
nia grotów strza³ oraz ³owienia ryb.

Z kory cisa przygotowywano mikstury
s³u¿¹ce do zwalczania objawów chorób ser-
ca i usuwania ci¹¿y. Obecnie znajduje ona
zastosowanie w leczeniu chorób nowotwo-
rowych. Uzyskiwany z cisa TAKSOL jest jed-
nym z najbardziej obiecuj¹cych leków w tej
dziedzinie. Niestety jest doœæ kosztowny –
produkcja jednej porcji „kosztuje” ¿ycie kil-
ku cisów.

Cis znalaz³ tak¿e zastosowanie w lecze-
niu raka p³uc, piersi i jajników. Preparaty z
cisa mog¹ byæ podawane tylko w leczeniu
klinicznym i pod œcis³ym nadzorem lekarza
specjalisty.

D¥B
Surowcem leczniczym jest g³ównie kora,

pozyskiwana z m³odych 3–5-letnich pêdów
dêba szypu³kowego lub bezszypu³kowego.
Zdejmowaæ j¹ nale¿y wy³¹cznie z pêdów œciê-
tych wiosn¹, przed rozwojem liœci, w okre-
sie pêdzenia soków i naturalnej ³atwoœci
z³uszczania kory. Po oczyszczeniu pêdu z
bocznych ga³¹zek, nacina siê korê pierœcie-

niowo w odstêpach co 20–30 centymetrów,
nastêpnie rozcina siê j¹ wzd³u¿ i z³uszcza
wraz z ³ykiem. Ostrza narzêdzi powinny byæ
nierdzewne, aby zawarte w nich ¿elazo nie
wchodzi³o w zwi¹zki chemiczne z garbnika-
mi. Zebran¹ korê suszy siê na powietrzu lub
w suszarniach w temperaturze do 35°C.
Wysuszona kora powinna byæ g³adka, nie
spêkana, ukszta³towana w postaæ rurek lub
rynienek.

Odwar kory dêbu stosuje siê przy nie¿y-
tach jelit i biegunkach oraz do przemywa-
nia ran i skaleczeñ, p³ukania jamy ustnej, a
tak¿e przeciw poceniu siê i przy odmro¿e-
niach. Pomocny jest te¿ przy leczeniu czy-
raków. Przynosi ulgê w up³awach, likwiduje
nadmierne pocenie siê nóg. Dawniej w me-
dycynie ludowej odwarem z kory dêbu le-
czono œwierzb i odmro¿enia. Obecnie sto-
suje siê go równie¿ w schorzeniach przewo-
du pokarmowego, w chorobach nerek i
pêcherza.

Wyci¹g przygotowujemy z ³y¿ki suszonej
kory zalanej szklank¹ wrz¹tku i gotowanej
przez 5 minut. Wyci¹g z galasów, czyli naro-
œli na liœciach dêbu, znosi ból przy oparze-
niach, leczy biegunki, jest skuteczn¹ od-
trutk¹ w przypadku zatruæ metalami ciê¿ki-
mi i alkaloidami.

Kora dêbu zawiera garbniki, kwasy fe-

nolowe, flawonoidowe, terpeny i zwi¹zki
¿ywicowe. Wszystkie czêœci drzewa maj¹ dzia-
³anie przeciwbiegunkowe, dezynfekuj¹ce i
przeciwkrwotoczne. Garbniki, u osób z pra-
wid³ow¹ czynnoœci¹ jelit, powoduj¹ zapar-
cia, a u chorych na biegunkê – prawid³owe
wypró¿nienie. Maj¹ równie¿ w³aœciwoœci
bakteriobójcze. Niszcz¹ drobnoustroje,
bakterie odporne na dzia³anie antybioty-
ków.

JOD£A
Ju¿ w staro¿ytnoœci i œredniowieczu le-

karze wiedzieli, ¿e drzewo to ma pozytywny
wp³yw na ludzi cierpi¹cych na melancholiê
i na zdrowie s³abowitych dzieci.

Jod³a oddala wszelkie troski i niepoko-
je. Zapewnia pozytywny stosunek do ¿ycia.
Z m³odych ga³¹zek tego drzewa, zielarze
warzyli leki przeciw chorobom p³uc. Ig³y
jod³owe maj¹ w³aœciwoœci aseptyczne, dla-
tego wywar z nich by³ niegdyœ lekarstwem
na tzw. SYNGÊ, czyli szkorbut.

Surowcami zielarskimi s¹ ig³y, pêdy i ¿ywi-
ca jod³y. Do celów zielarskich i do produk-
cji olejków eterycznych u¿ywa siê ulistnio-
nych ga³¹zek – œwie¿ych i zielonych. Ulist-
nione ga³¹zki (d³ugoœci do 30 cm) œcina siê
z odr¹banych na wyrêbach ga³êzi jesieni¹ i
zim¹.

Otrzymywany drog¹ destylacji olejek
jod³owy dzia³a moczopêdnie, wykrztuœnie i
przeciwgoœæcowo. K¹piele z naparu igliwia
dzia³aj¹ orzeŸwiaj¹co i pobudzaj¹co. Nale-
¿y g³êboko wdychaæ ulatniaj¹ce siê wraz z
par¹ wodn¹ olejki – orzeŸwia to system ner-
wowy. Do k¹pieli i naparu stosuje siê odwar
z 2 kg igliwia, gotowanych przez 30 minut.
K¹piele stosujemy nie czêœciej ni¿ co trzeci
dzieñ.

SOSNA
Nie tylko odœwie¿a powietrze, ale dzia³a

tak¿e bakteriobójczo. W³aœciwoœci lecznicze
maj¹ zbierane wczesn¹ wiosn¹ p¹czki i m³o-
de pêdy, zawieraj¹ce olejek eteryczny, ¿ywi-
ce, garbniki i witaminê C. Równie¿ ze œwie-
¿ego igliwia sosnowego otrzymuje siê ete-
ryczny olejek sosnowy – dziegieæ. Stward-
nia³¹ ¿ywic¹ drzew iglastych, w tym sosny,
jest bursztyn.

P¹czki i pêdy sosny maj¹ dzia³anie wy-
krztuœne oraz odka¿aj¹ce. Wyci¹g z p¹cz-
ków jest sk³adnikiem syropu PINI, stosowa-
nego w nie¿ytach górnych dróg oddecho-
wych. Olejek sosnowy równie¿ dzia³a wy-
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krztuœnie i bakteriobójczo, a ponadto roz-
kurczowo. Stosowany jest do inhalacji w nie-
¿ycie gard³a i oskrzeli, do k¹pieli odka¿aj¹-
cych i uspakajaj¹cych. Olejek terpentyno-

wy rozgrzewa i odka¿a, natomiast dziegieæ
sosnowy ma dzia³anie przeciwgrzybiczne i
stosowany jest m.in. w grzybicach skóry.

Je¿eli zbierze siê póŸn¹ jesieni¹ lub
wczesn¹ wiosn¹ p¹czki sosny, mo¿na siê sa-
memu pokusiæ o sporz¹dzenie SYROPU
SOSNOWEGO. P¹czki nale¿y poprzecinaæ
i u³o¿yæ warstwami w s³oju, przysypuj¹c ob-
ficie cukrem. Po 2–3 tygodniach trzymania
w temperaturze pokojowej puszcz¹ sok.
Nale¿y je wówczas wymieszaæ i zostawiæ jesz-
cze na 1–2 tygodnie. Taki syrop pije siê po 1
³y¿eczce kilka razy dziennie po jedzeniu w
nie¿ycie jamy ustnej, gard³a i krtani. £ago-
dzi kaszel i u³atwia odkrztuszanie.

Pobudzaj¹co na obwodowe kr¹¿enie
krwi i uspokajaj¹co dzia³a K¥PIEL SOSNO-
WA. Kilkanaœcie m³odych pêdów lub 2–3
garœcie zielonego igliwia trzeba zalaæ 2–3
litrami wody i gotowaæ pod przykryciem na
ma³ym ogniu oko³o 10 minut, nastêpnie
odstawiæ na 15 minut i przecedziæ do wan-
ny. Temperatura k¹pieli powinna wynosiæ
oko³o 37°C, a czas 10–20 minut. K¹piel so-
snowa zmniejsza tak¿e bóle reumatyczne.

JARZÊBINA
By³a od dawna lekiem znanym i stoso-

wanym w medycynie ludowej. W staro¿yt-
noœci owoce wykorzystywane by³y g³ównie
jako przynêta na ³apanie w sid³a ptactwa. W
czasach pras³owiañskich wi¹zano z jarzê-
bin¹ wiele zabobonów i przes¹dów, wyko-
rzystywano j¹ jako lek. U¿ywano zw³aszcza

przy krwawych biegunkach, a tak¿e w cho-
robach p³ucnych, niedomaganiach w¹tro-
by i nerek. By³a popularnym lekiem przy
tzw. puchlinie wodnej. Uwa¿ano tak¿e, ¿e
zwiêksza pobudliwoœæ p³ciow¹.

Wspó³czesne badania wykaza³y, ¿e owo-
ce jarzêbiny zawieraj¹ wiele cennych dla
organizmu ludzkiego sk³adników: kwasy or-
ganiczne, garbniki, flawonoidy, antocyjany,
gorycze, cukry, sole mineralne (potas, sód,
magnez i miedŸ) oraz liczne witaminy, w tym
prowitaminê A, witaminy B, C, E, P, PP i K.
Iloœci tych sk³adników zale¿ne s¹ zawsze od
roku zbioru, warunków glebowych i w du-
¿ym stopniu dojrza³oœci samych owoców. Jak
stwierdzono, owoce jarzêbiny maj¹ dzia³a-
nie przeciwzapalnie, moczopêdnie, œci¹ga-
j¹ce, a w pewnym stopniu tak¿e przeciwbie-
gunkowe.

Wzbogacaj¹ organizm ludzki w witami-
ny, a zw³aszcza w witaminê C. Dlatego u¿y-
wane s¹ jako œrodek przeciwszkorbutowy,
zw³aszcza tam, gdzie brakuje innych Ÿróde³
tej witaminy. Zawarta w owocach jarzêbiny
witamina PP dzia³a natomiast przeciwskle-
rotycznie. Niekiedy owoce te stosowane
bywaj¹ w leczeniu stanów zapalnych nerek,
przy kamicy nerkowej i w zaburzeniach kr¹-
¿eniowych, tote¿ czêsto stanowi¹ sk³adnik
mieszanek zio³owych np. w syropach.

Ze wzglêdu na w³aœciwoœci od¿ywcze i
lecznicze jarzêbiny warto mieæ w domowej
apteczce jej suszone owoce. Zbiera siê je z
drzew oddalonych od szos, autostrad i
oœrodków przemys³owych, œcinaj¹c rêcznie
ca³e, w pe³ni dojrza³e baldachy. Do celów
leczniczych, w odró¿nieniu od kulinarnych,
nie nale¿y robiæ tego po przymrozkach,
poniewa¿ wówczas gorzej siê susz¹. Obrywa
siê owoce z baldachów i suszy w podwy¿szo-
nej temperaturze, nie wy¿szej jednak ni¿
45°C. Wyschniête przechowuje siê w toreb-
kach papierowych lub p³óciennych, w miej-
scu suchym i przewiewnym.

W warunkach domowych korzystamy z
nich najczêœciej w niedomaganiach w¹tro-
by, woreczka ¿ó³ciowego czy nerek. Zmielo-
ne przyjmujemy dwa razy dziennie: 1 ³y¿ecz-
ka wymieszana z po³ow¹ szklanki wody. Jako
œrodek zapobiegaj¹cy sklerozie mo¿na sto-
sowaæ odwar z 1 ³y¿ki suchych owoców i pó³
szklanki wody. Odwar gotuje siê oko³o 30
minut, a nastêpnie cedzi i pije po pó³ szklanki
dziennie.

Zjadanie œwie¿ych owoców w wiêkszych
iloœciach nie jest wskazane i mo¿e wywo³aæ
biegunkê.

JA£OWIEC
W³aœciwoœci lecznicze ja³owca by³y zna-

ne ju¿ w œredniowieczu. Surowcem leczni-
czym s¹ g³ównie owoce, czyli szyszkojagody.
Zbiera siê je od listopada do lutego, str¹ca-
j¹c delikatnie grabkami na roz³o¿one p³ach-
ty. Je¿eli jagody nie chc¹ opadaæ, oznacza
to, ¿e jeszcze nie s¹ dojrza³e. Zbierane szysz-
kojagody suszymy pocz¹tkowo bez ogrze-
wania, uk³adaj¹c je cienk¹ warstw¹ i czêsto
przesypuj¹c. Potem trzeba dosuszyæ je w
suszarni – w temperaturze 35°C (zbyt wyso-
ka temperatura likwiduje w³aœciwoœci lecz-
nicze).

Szyszkojagody ja³owca zawieraj¹ doœæ
du¿o olejku eterycznego i maj¹ dzia³anie

wzmacniaj¹ce, odka¿aj¹ce i moczopêdne.
S¹ stosowane przy depresjach, k³opotach z
oddychaniem, tr¹dzikiem, owrzodzeniu skó-
ry, bólach miêœni, chorobach w¹troby jako
lek ¿ó³ciopêdny i ¿ó³ciotwórczy oraz w cho-
robach nerek jako œrodek moczopêdny.
Zbyt du¿e dawki s¹ niewskazane, gdy¿ mog¹
uszkodziæ nerki i powodowaæ nadmierne
wydzielanie moczu. Niewskazane jest stoso-
wanie wyci¹gów z ja³owca w ostrych choro-
bach zapalnych przewodu pokarmowego,
w zaostrzonej chorobie wrzodowej, w ciê¿-
kich chorobach nerek oraz w¹troby, a tak-
¿e w ci¹¿y.

Przy zaburzeniach trawiennych, wzdê-
ciach, cuchn¹cym oddechu, reumatyzmie,
s³ynny ksi¹dz KNEIPP zaleca³ kuracjê ja³ow-
cem (dzia³aj¹c¹
tak¿e odm³adzaj¹-
co), polegaj¹c¹ na
¿uciu jagód. Za-
czyna siê od ¿ucia
4 jagód i codzien-
nie zwiêksza siê
dawkê o jedn¹, a¿
do 15 dziennie.
Potem ka¿dego
dnia zmniejsza siê
dawkê o jedn¹ ja-
godê. Wyci¹g z ja-
gód ja³owca znaj-
duje tak¿e zastoso-
wanie zewnêtrzne.
Leczy niegoj¹ce
siê rany, owrzo-
dzenia, tr¹dziki,
usuwa bóle stawo-
we, korzonkowe i nerwobóle. Przy artrety-
zmie, reumatyzmie i wypryskach skórnych
zalecana jest k¹piel z m³odych ga³¹zek ja-
³owca: 1 kg ga³¹zek i garœæ jagód zagotowaæ
w 2 litrach wody. Po ostudzeniu przecedziæ,
wlaæ do wanny i dope³niæ wod¹ o tempera-
turze 38°C. Czas k¹pieli oko³o 15 minut. Przy
infekcji dróg moczowych polecany jest na-
par zio³owy: 2 szczypty suchych jagód ja³ow-
ca, 1 szczypta tymianku, 1 szczypta rozma-
rynu, 2 szczypty macierzanki zalaæ szklank¹
wrz¹cej wody, przykryæ i zostawiæ na 5 mi-
nut. Przecedziæ.

Owoce ja³owca dobrze wspó³dzia³aj¹ z
antybiotykami. Podawanie doustnie ja³ow-
ca po odstawieniu antybiotyków zapobiega
nawrotom choroby i niszczy szczepy bakte-
ryjne, która s¹ na antybiotyk odporne. Ja³o-
wiec stosuje siê tak¿e w obrzêkach spowo-
dowanych schorzeniami nerek, uk³adu kr¹-
¿enia, w zaburzeniach trawiennych, jako
œrodek odtruwaj¹cy organizm.

Prócz przyjaznych cz³owiekowi drzew,
s¹ te¿ niezbyt sprzyjaj¹ce, jak chocia¿by to-
pola, wi¹z, osika, olcha, dziki bez – chocia¿
zdania w tej kwestii s¹ podzielone.

Mamy wiosnê, znajdŸmy woln¹ chwilê i
wybierzmy siê do lasu na spacer – po zdro-
wie. Najwiêcej dobrodziejstw las ukazuje
nam od maja do paŸdziernika.

W³adys³aw Kwoczyñski
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W czasach staro¿ytnych na czas

olimpijskich zmagañ sportowców,

ustawa³y wojny i wszelkie konflik-

ty. Olimpiadê traktowano jako wiel-

kie œwiêto ludnoœci œwiata. Kto na-

ruszy³ rozejm podczas olimpijskich

zawodów, traktowany by³ jako od-

szczepieniec i barbarzyñca.

Nowo¿ytne igrzyska olimpijskie odby-
waj¹ siê co 4 lata w ró¿nych krajach. Pierw-
sza letnia olimpiada odby³a siê w 1896 roku.
Zimowe igrzyska olimpijskie zapocz¹tkowa³
rok 1924.

Sportowcy rywalizuj¹ ze sob¹ pod ha-
s³em braterstwa wszystkich narodów. W igrzy-
skach olimpijskich reprezentacja Polski star-
towa³a od 1924 roku, zdobywaj¹c wiele
medali. Byæ olimpijczykiem to ogromny za-
szczyt. Czy chodziarka RESOVII mieszkan-
ka Bratkowic – Katarzyna KWOKA, ma na
to szansê?

SUKCESY KASI W 2007 ROKU

By³ to najbardziej udany rok w karierze
tej 23-letniej lekkoatletki. Cztery razy stawa-
³a na najwy¿szym podium zdobywaj¹c tytu³
mistrzyni Polski w chodzie sportowym: na 3
km w hali, na 10 km na bie¿ni, na 20 km na
szosie i m³odzie¿owej mistrzyni Polski na 10

km na szosie. Ponadto zajê³a 4 miejsce M³o-
dzie¿owych Mistrzostw Europy w Debreczy-
nie, bêd¹c bardzo blisko podium. Kasia
uczestniczy³a w „Plebiscycie na 10 Sportow-
ców Podkarpacia w 2007 roku”. Zajê³a za-
szczytne 11 miejsce na 23 sportowców zg³o-
szonych do tego presti¿owego Plebiscytu.
Zabrak³o jej zaledwie 526 punktów, by zna-
leŸæ siê w gronie 10 najlepszych sportow-
ców Podkarpacia. Uzyska³a 16.638 punktów.
Wynik ten œwiadczy o tym, ¿e ta m³oda i uta-
lentowana chodziarka cieszy siê uznaniem i
szacunkiem wielu tysiêcy sympatyków tej
dyscypliny sportu.

SPORTOWE PLANY KASI

Jej wielkim marzeniem jest medal olim-
pijski, chocia¿ zadowoli³aby siê tak¿e samym
udzia³em w igrzyskach. – Nie znam takiego
sportowca, który pogardzi³by medalem
olimpijskim – powiedzia³a Kasia. – Wierzê,
¿e kiedyœ jeden z nich nale¿a³ bêdzie do mnie.
Myœlê, ¿e to szczególne dla niej marzenie
spe³ni siê, bo Kasia trenuje bardzo inten-
sywnie. Dziennie przejdzie nawet 30 km. W
domu jest bardzo rzadko, bo czêsto wy-
je¿d¿a na zawody lekkoatletyczne. Gdy jed-
nak znajdzie chwilê czasu, trenuje wspólnie
z m³odymi lekkoatletami z Gminnego
Uczniowskiego Klubu Lekkiej Atletyki Ko-
rzeniowski.pl w Bratkowicach. Kasia jest dla
nich szczególnym autorytetem i wzorem do

naœladowania. Nic dziwnego, ¿e ci m³odzi i
ambitni chodziarze z GUKLA, odnosz¹ bar-
dzo du¿o sukcesów lekkoatletycznych w wie-
lu zawodach w ca³ym kraju.

Jak powiedzia³ trener Les³aw LASSOTA
– Kasia ca³y rok 2007 pracowa³a bardzo ciê¿-
ko tylko po to, by wyst¹piæ na olimpiadzie.
Do osi¹gniêcia celu brakuje bardzo niewie-
le. Jej ¿yciowy rekord w chodzie na dystan-
sie 20 km, to 1 godzina 34 minuty i 26 se-
kund. – Do osi¹gniêcia wymaganego mini-
mum na olimpiadzie brakuje zaledwie kil-
kadziesi¹t sekund. Wierzê, ¿e siê uda. Znam
doskonale Kasiê. Idzie odwa¿nie, nie upra-
wia kunktatorstwa, nie czai siê, do takich
ludzi œwiat nale¿y – dodaje trener.

W lutym br. K. Kwoka obroni³a z³oty me-
dal Halowych Mistrzostw Polski w lekkoatlety-
ce. Wygra³a zdecydowanie w chodzie na 3 km
i stanê³a na najwy¿szym podium. Dla Podkar-
pacia i lekkoateltyki zdoby³a z³oto. Gratulu-
emy Jej i trenerowi Les³awowi Lassocie.

Pierwsz¹ okazjê do osi¹gniêcia minimum
olimpijskiego Kasia bêdzie mieæ koñcem
marca br. w Dudziñcu na S³owacji. W kwiet-
niu natomiast spróbuje swych si³ na trasie
olimpijskiej w Pekinie, a kilka dni póŸniej na
Akademickich Mistrzostwach Polski w Rze-
szowie.

¯yczymy Kasi wielu sukcesów sporto-
wych, a przede wszystkim startu w igrzyskach
olimpijskich w Pekinie, no i medalu.

W³adys³aw Kwoczyñski

Katarzyna Kwoka z Bratkowic – Mistrzyni Polski w
chodzie sportowym.

Co wiemy o savoir-vivrze, czyli o do-
brych manierach? Czy zawsze wiemy, jak
zachowaæ siê w danej sytuacji? Czy na co
dzieñ pamiêtamy, ¿e np. przy jedzeniu nie
rozmawiamy z pe³nymi ustami?

Czym jest savoir-vivre? Savoir-vivre, czy-
li og³ada, dobre maniery, znajomoœæ
obowi¹zuj¹cych zwyczajów. Wyra¿enie to
pochodzi z jêzyka francuskiego. Savoir-
vivre przet³umaczyæ mo¿na jako sztuka
¿ycia.

Zasady savoir-vivre’u dotycz¹ przede
wszystkim kilku g³ównych dziedzin ¿ycia:
nakrywania, podawania do sto³u i jedze-
nia, wygl¹du i w³aœciwego ubioru oraz
form towarzyskich, np. w miejscu pracy,

CZYM SKORUPKA ZA MŁODU...
w rodzinie, na przyjêciach. Dziêki znajo-
moœci dobrych manier zawsze zachowa-
my siê z klas¹.

W dzisiejszych czasach obserwujemy
totalne zdziczenie obyczajów. Coraz wiê-
cej ludzi dobre maniery zna tylko ze s³y-
szenia. Sk¹d wiêc mamy braæ wzorce?
Nawet nasza elita polityczna cechuje siê
brakiem manier, a przecie¿ ludzie na wy-
sokich stanowiskach powinni byæ przyk³a-
dem dla spo³eczeñstwa. Mo¿e wiêc warto
przypomnieæ i zastosowaæ w ¿yciu star¹
maksymê:
Kiedy jesteœ sam, zachowuj siê tak, jakby pa-

trzy³y na ciebie tysi¹ce ludzi, a kiedy patrz¹

tysi¹ce, zachowuj siê tak, jakbyœ by³ sam.
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W dniu 26 stycznia 2008 roku w Ze-
spole Szkól Techniczno-Wetery-
naryjnych w Trzcianie rozegrany

zosta³ III Halowy Turniej w Pi³ce No¿nej o
Puchar Przewodnicz¹cego Rady Gminnej
Ludowych Zespo³ów Sportowych.

W turnieju wziê³y udzia³ wszystkie kluby
prowadz¹ce dzia³alnoœæ statutow¹ na tere-
nie gminy. Organizatorem turnieju jest
RGLZS w Œwilczy. Turniej rozegrany zosta³
w oparciu o regulamin przyjêty na posie-
dzeniu z udzia³em przedstawicieli wszystkich
klubów. Dru¿yny bior¹ce udzia³ w wyniku
tajnego losowania zosta³y podzielone na 2
grupy eliminacyjne.

W I grupie eliminacyjnej wystêpowa³y
nastêpuj¹ce dru¿yny:
Ludowy Klub Sportowy „D¹b” D¹browa
Ludowy Klub Sportowy „Rudnianka” Rud-
na Wielka
Ludowy Klub Sportowy „Trzcianka” w
Trzcianie

W II grupie eliminacyjne wystêpowa³y
nastêpuj¹ce dru¿yny:
1. Ludowy Klub Sportowy „Œwilczanka” w
Œwilczy
2. Ludowy Klub Sportowy „Mrowlanka” w
Mrowli
3. Ludowy Klub Sportowy „Bratek” Bratko-
wice

Wyniki meczów eliminacyjnych:
„Rudnianka” Rudna Wielka – „D¹b” D¹bro-
wa 2:0
„Trzcianka” Trzciana – „Rudnianka” Rud-
na Wielka 4:3
„Trzcianka” Trzciana – „ D¹b” D¹browa 5:1
„Mrowlanka” Mrowla” – „Œwilczanka” Œwil-
cza 6:3
„Œwilczanka” Œwilcza – „Bratek” Bratkowi-
ce 4:2
„Bratek” Bratkowice – „Mrowlanka” Mrow-
la 3:0

W pierwszym meczu pó³fina³owym spo-
tka³y siê dru¿yny:
„Mrowlanka” Mrowla – „Trzcianka” w
Trzcianie wynik meczu 4:3

W drugim meczu pó³fina³owym spotka-
³y siê dru¿yny:
„Rudnianka” Rudna Wielka – „Bratek” Brat-
kowice wynik meczu 5:3

Zgodnie z przyjêtym regulaminem w
meczu o III miejsce spotka³y siê dru¿yny,
które przegra³y mecze pó³fina³owe.

Wynik meczu o III miejsce:
Dru¿yna „Bratka” Bratkowice pokona³a
dru¿ynê „Trzcianka” w Trzcianie 6:2.

W meczu fina³owym:
Ludowy Klub Sportowy „Rudnianka” Rud-
na Wielka pokona³ dru¿ynê Ludowego Klu-
bu Sportowego „Mrowlanka” w Mrowli 5:4

Zwyciêska dru¿yna otrzyma³a okaza³y
puchar, wszystkie dru¿yny, które zajê³y miej-
sca od I do IV nagrody rzeczowe w postaci
pi³ek do gry w pi³kê no¿n¹ oraz dyplomy.
Ponadto dru¿yna „Rudnianki” Rudna Wiel-

ka jako pami¹tkê z turnieju otrzyma³a pi³kê
no¿n¹ halow¹, któr¹ rozgrywamy by³ tur-
niej.

Królem strzelców turnieju zosta³ Robert
Panek zawodnik „Mrowlanki” Mrowla, któ-
ry w ca³ym turnieju strzeli³ 6 bramek. Na-

grody rzeczowe i dyplomy wrêczali: prze-
wodnicz¹cy Rady Gminnej LZS Antosz Le-
s³aw i wiceprzewodnicz¹cy Rady Gminnej
LZS Tadeusz Kowal.

Turniej rozgrywany by³ w bardzo spor-
towej atmosferze i wszed³ na sta³e do kalen-
darza imprez sportowych w okresie zimo-
wym. Ponadto by³ jednym z etapów przygo-
towañ do wiosennej rundy rozgrywek w pi³-
ce no¿nej sezonu 2007/2008.

Kolejny turniej móg³ byæ rozegrany dziê-
ki uprzejmoœci Dyrekcji Zespo³u Szkó³ Tech-
niczno-Weterynaryjnych, która kolejny raz
udostêpni³a nieodp³atnie salê gimnastyczn¹.

Stanis³aw Nowak

Pi³karze nie przesypiali zimy
Halowy Turniej w Pi³ce No¿nej o Puchar Przewodnicz¹cego

Rady Gminnej Ludowych Zespo³ów Sportowych

Zespó³ „Rudnianki” Rudna Wielka. Stoj¹ w górnym rzêdzie od lewej: Marcin Salach, Piotr Dzi¹gwa,
Krzysztof Madej, Kamil Trzeciak, Krystian Dymas, Jerzy Murias – prezes Klubu; w dolnym rzêdzie od lewej:
Grzegorz Hul, Krzysztof Kula, Janusz Dzi¹gwa.

Podziêkowanie

Rada Gminna Ludowych Zespo³ów Sportowych w Œwilczy sk³ada serdeczne
podziêkowania Dyrekcji Zespo³u Szkó³ Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcia-
nie za kolejne nieodp³atne udostêpnienie sali gimnastycznej w dniu
26.01.2008 r. na rozegranie III Halowego Turnieju w Pi³ce No¿nej o Pu-
char Przewodnicz¹cego Rady Gminnej „Ludowe Zespo³y Sportowe”.

za RGLZS – Stanis³aw Nowak
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Co roku dro¿ej¹ op³aty za

zu¿ycie energii, co zmusza

nas do jej oszczêdzania. Aby

p³aciæ mniejsze rachunki, po

prostu nie marnujmy ener-

gii…

Wy³¹cz komputer
jeœli wychodzisz z
domu. Wyjmij z kon-
taktu ³adowarkê do te-
lefonu, jeœli z niej nie
korzystasz. Wymieñ
dotychczasowe ¿arów-
ki na energooszczêdne. Nie pozostawiaj dru-
karki, telewizora czy wie¿y w stanie czuwania
(gdy pali siê czerwona lampka „STAND-BY”,
urz¹dzenie ca³y czas pobiera pr¹d!). Pamiê-
taj, ¿e nawet niewielkie iloœci zaoszczêdzonej
energii – bez uszczerbku dla komfortu nasze-
go ¿ycia – mog¹ znacznie zmniejszyæ emisjê
CO

2
 do atmosfery. Gdyby tylko po³owa urz¹-

dzeñ elektrycznych w polskich domach by³a
wy³¹czona, zamiast pozostawaæ w trybie czu-
wania, rocznie emitowalibyœmy 1 mln ton CO

2

mniej! Warto o tym pamiêtaæ.

JAKIE URZ¥DZENIA ZU¯Y-
WAJ¥ NAJWIÊCEJ ENERGII

W przeciêtnym gospodarstwie domowym,
w którym pr¹d u¿ywany jest jedynie do zasila-
nia sprzêtu AGD i RTV oraz do oœwietlania
najwiêcej energii zu¿ywaj¹: ch³odziarko – za-
mra¿arka – 28,1%, oœwietlenie i drobny sprzêt
AGD – 20,4%, kuchnia elektryczna – 19,6%,
pralka – 9,1%, radioodbiornik i zestaw wie¿o-
wy – 6,6%, telewizor – 6%, czajnik elektryczny
– 5,3%, komputer – 2,4%, kuchenka mikrofa-
lowa – 2%, zmywarka do naczyñ – 0,5%.

Zu¿ycie energii elektrycznej w gospodar-
stwie domowym (bez ogrzewania i c. w. u.) =
1900 kWh/rok.

WA¯NIEJSZE PRACE,
KTÓRE MO¯NA WYKONAÆ

PRZY ZU¯YCIU 1 kWh
Podstawow¹ jednostk¹ zu¿ycia energii

elektrycznej jest kilowatogodzina. Poni¿ej za-
mieszczam rodzaj niektórych prac, które
mo¿na wykonaæ zu¿ywaj¹c jedn¹ kilowatogo-
dzinê:
- ugotowaæ obiad na kuchence elektrycznej
dla 4-osobowej rodziny,
- przygotowaæ 9 litrów kawy lub herbaty z eks-
presu,
- odkurzaæ przez jedn¹ godzinê,
- ogl¹daæ programy telewizyjne przez 7 go-
dzin,
- 6 razy suszyæ w³osy po 10 minut,
- 10 godzin oœwietlaæ pokój,
- s³uchaæ muzyki przez 40 godzin,
- pokroiæ 200 kg warzyw przy pomocy robota

kuchennego,
- wysuszyæ ok. 2 kg bielizny w suszarce elek-
trycznej,
- pozmywaæ naczynia z g³ównego posi³ku 4–6-
osobowej rodziny przy pomocy zmywarki,
- prasowaæ przez godzinê,
- goliæ siê maszynk¹ elektryczn¹ przez 3 lata,
- u¿ywaæ komputera przez 4–6 godzin,

- korzystaæ z wiertarki elektrycznej przez 2
godziny.

JAK NAJEFEKTYWNIEJ
WYKORZYSTAÆ
CH£ODZIARKI
I ZAMRA¯ARKI

Aby nie marnowaæ energii podczas co-
dziennego korzystania z tych urz¹dzeñ, nale-
¿y pamiêtaæ o poni¿szych zasadach:
1. Nie umieszczaj urz¹dzeñ ch³odz¹cych (lo-
dówek) w ciep³ych pomieszczeniach, zw³asz-
cza w pobli¿u kaloryferów, grzejników, pie-
ców lub w miejscach silnie nas³onecznionych.
2. Ustaw odpowiedni¹ temperaturê – w ch³o-
dziarce od 6°C do 8°C, a w zamra¿arce – 18°C.
3. Otwieraj lodówkê lub zamra¿arkê tylko
na tak d³ugo, jak to jest potrzebne. Je¿eli drzwi
ch³odziarki s¹ otwarte d³u¿ej, do jej wnêtrza
dostaje siê zawilgocone powietrze z zewn¹trz,
które musi byæ wydalone. W przypadku za-
mra¿arek wilgoæ zamarza i rosn¹ca gruboœæ
warstwy lodu pogarsza sprawnoœæ ch³odzenia.
4. ¯ywnoœæ, która ma byæ z powrotem
umieszczona w ch³odziarce (np. po odkroje-

niu potrzebnej czêœci), powinna jak najszyb-
ciej do niej wróciæ, zanim siê ogrzeje.
5. Produkty z zamra¿arki rozmra¿aj w lodów-
ce, poniewa¿ poch³aniaj¹ one ciep³o jej wnê-
trza i w efekcie lodówka zu¿yje mniej energii.
6. Myj ch³odziarkê regularnie wod¹ z ³agod-
nym detergentem. Ch³odziarki, które nie
maj¹ funkcji odmra¿ania, nale¿y regularnie
odmra¿aæ. Warstwa lodu nie mo¿e byæ grub-

sza ni¿ 10 mm.
7. Dbaj o czystoœæ uszczelki na drzwiach. Jej
szczelnoœæ mo¿na sprawdziæ przy pomocy kart-
ki papieru – ³atwo przesuwaj¹ca siê kartka po-
miêdzy drzwiami a lodówk¹ sygnalizuje ko-
niecznoœæ wymiany uszczelki.
8. Opuszczaj¹c dom na d³u¿ej, temperatu-
rê w ch³odziarce podnieœ o kilka stopni. Jeœli

wyje¿d¿asz na d³u-
¿ej ni¿ dwa tygo-
dnie, wy³¹cz zu-
pe³nie urz¹dze-
nie, pozostawiaj¹c
uchylone drzwi w
celu unikniêcia

pojawienia siê pleœni.
9. Nie wk³adaj ciep³ych i gor¹cych produk-
tów do lodówki, poniewa¿ ciep³o zawarte  w
produktach musi zostaæ wydalone przez urz¹-
dzenie na zewn¹trz , co prowadzi do nad-
miernego zu¿ycia energii. Gor¹ce produkty
pozostaw na zewn¹trz do czasu ostygniêcia,
czyli do osi¹gniêcia temperatury pokojowej.
Szacunkowo jeden litr wody o temperaturze
50°C wstawiony do lodówki spowoduje o 60%
wiêksze zu¿ycie energii elektrycznej, ni¿ ten
sam litr wody o temperaturze pokojowej 20°C,
przy sch³odzeniu w obu przypadkach do 6°C.
10. Pamiêtaj, aby umieszczaæ poszczególne ro-
dzaje produktów w odpowiednich strefach
temperaturowych (pó³kach). Unikniesz w ten
sposób niepotrzebnego ch³odzenia niektó-
rych produktów.
11. Z porównania zu¿ycia energii elektrycz-
nej przyk³adowych: lodówki i lodówko-zamra-
¿arki (o zbli¿onej pojemnoœci netto) wynika,
¿e mniejsze zu¿ycie energii ma lodówko-za-
mra¿arka (~ 1,2 kWh/dzieñ), ni¿ wolno stoj¹-
ce: lodówka i zamra¿arka (oba urz¹dzenia ~
1,89 kWh/dzieñ).

Kupuj¹c ch³odziarkê albo zamra¿arkê,
nale¿y zwróciæ uwagê przede wszystkim na to,

aby urz¹dzenie by³o w najwy¿szej klasie
energetycznej (od A do A++). Klasy ener-
getyczne dla lodówek i zamra¿arek okre-
œla zu¿ycie energii danej lodówki w sto-
sunku do tzw. zu¿ycia standardowego.
Przyk³adowo, urz¹dzenie klasy „A” zu¿y-
wa ok. 55%, „E” ok. 100 – 110%,  a „G”
ponad 125% standardowego zu¿ycia ener-
gii elektrycznej.

PRALKI
Korzystaj¹c z pralki na co dzieñ trze-

ba pamiêtaæ o podstawowych zasadach,
które w du¿ym stopniu pomog¹ zmniej-

szyæ zu¿ycie energii:
1. Je¿eli to mo¿liwe, uruchamiaj pralkê tyl-
ko wtedy, kiedy zgromadzony jest pe³ny ³adu-
nek prania. W przeciwnym przypadku mar-
notrawisz energiê elektryczn¹ i wodê. Instruk-
cje obs³ugi pralek informuj¹ szczegó³owo o
maksymalnym za³adunku, podaj¹c ciê¿ar rze-
czy przeznaczonych do prania w stanie su-
chym. Dwa prania z niepe³nym ³adunkiem, to
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wiêksze o 35% zu¿ycie energii elektrycznej.
2. W wielu przypadkach pranie wstêpne nie
jest konieczne, podobnie jak pranie
w najwy¿szej temperaturze. Jeœli zrezygnujesz
z nich, cykl prania przebiegnie szybciej i zu¿y-
cie energii elektrycznej bêdzie mniejsze. Za-
tem korzystaj z funkcji prania wstêpnego tyl-
ko w przypadku rzeczy moc-
no zabrudzonych.
3. Warto korzystaæ z progra-
mów ekonomicznych.

Jeœli planujesz zakup nowej
pralki, porównaj wskaŸniki zu-
¿ycia energii na jeden cykl po-
danej na etykietach energe-
tycznych. Wybieraj zawsze
urz¹dzenia w najwy¿szych kla-
sach energetycznych (od A do
A++).

Zwróæ uwagê czy pralka posiada:
1. Funkcjê automatycznego wa¿enia wsadu
oraz doboru iloœci wody do prania.
2. Funkcjê zamkniêtego obiegu wody ze zra-
szaniem w czasie pracy.
3. Funkcjê krótkich programów pozwalaj¹-
cych na szybkie i energooszczêdne pranie ma³o
zabrudzonych rzeczy.

ODKURZANIE
¯eby oszczêdnoœæ energii by³a wiêksza,

warto stosowaæ siê do poni¿szych wskazówek:
1. Regularnie wymieniaj filtry (worki) – naj-
póŸniej wówczas, kiedy wskaŸnik ssania sygna-
lizuje pe³ny worek. Odkurzacz dzia³a tym s³a-
biej, im bardziej zanieczyszczone s¹ filtry, co
wyd³u¿a czas pracy a tym samym zu¿ycie ener-
gii.
2. Niektóre zanieczyszczenia, jak np. m¹ka
czy kakao, szczelnie zatykaj¹ pory filtrów.
Wówczas nale¿y wymieniæ worek, mimo, ¿e
jest w nim jeszcze sporo przestrzeni.
3. W trakcie odkurzania nie nale¿y siê spie-
szyæ. Wolniejsze przemieszczanie koñcówki
dyszy ss¹cej po dywanie zwiêksza efektywnoœæ
zbierania brudu.

KOMPUTERY I DRUKARKI
Odpowiednie korzystanie ze sprzêtu kom-

puterowego mo¿e znacznie zmniejszyæ zu¿y-
cie energii elektrycznej, wystarczy tylko prze-
strzegaæ kilku poni¿szych wskazówek:
1. Nie zostawiaj w³¹czonego komputera w
nocy lub na weekend. Przygotuj siê do pracy
zanim go w³¹czysz, tak aby wykonaæ zaplano-
wane zadania przy minimalnym czasie w³¹czo-
nego urz¹dzenia.
2. Jeœli nie bêdziesz u¿ywa³ komputera d³u-
¿ej ni¿ 16 minut, wy³¹cz go. 16 minut pracy
równowa¿y iloœæ energii potrzebn¹ do po-
nownego w³¹czenia.
3. W³¹czaj drukarkê dopiero, gdy przygotu-
jesz ca³oœæ materia³u do wydrukowania. Dru-
karka w³¹czona non-stop do 93% energii zu-
¿ywa na tryb czuwania (stand-by), a tylko 7%

na samo drukowanie!
4. Nie drukuj e-maili, jeœli to nie jest bez-
wzglêdnie konieczne.
5. Wiêkszoœæ komputerów ma funkcje zarz¹-
dzania energi¹. Upewnij siê, ¿e aktywowa³eœ
takie funkcje.
6. Ustaw tryb automatycznego prze³¹czania

monitora w stan uœpienia po
10 minutach bezczynnoœci
komputera i w³¹czania moni-
tora po 30 minutach bezczyn-
noœci. Najlepszy „wygaszacz
ekranu”, to wy³¹czony moni-
tor.
7. Staraj siê sprawdzaæ doku-
menty na ekranie, zamiast je
drukowaæ. Jeœli drukujesz
wstêpne wersje – staraj siê wy-
korzystywaæ u¿ywane kartki pa-

pieru.
8. Przy zakupie nowej drukarki lub kopiar-
ki, zwróæ uwagê, czy posiada ona funkcjê dwu-
stronnego drukowania, tzw. „duplex”.
9. Staraj siê kupowaæ papier makulaturowy
do drukowania.
10. Pamiêtaj, ¿e drukarki atramentowe, cho-
cia¿ s¹ wolniejsze, zu¿ywaj¹ 80–90% mniej
energii ni¿ drukarki laserowe.

INNE URZ¥DZENIA
Kupuj¹c czajnik elektryczny warto siê za-

stanowiæ nad wyborem modelu z p³ytk¹
grzewcz¹, a nie z grza³k¹ spiraln¹. Pozwoli to
na gotowanie mniejszych iloœci wody (np. dla
jednej osoby). W przypadku czajników z
grza³k¹ spiraln¹ powinna byæ ona w ca³oœci
zakryta wod¹, co w praktyce oznacza koniecz-
noœæ gotowania min. 0,5 litra wody jednora-
zowo. Tak naprawdê czajniki elektryczne s¹
po¿eraczami pr¹du. Zagotowanie wody kilka
razy dziennie, to spore zu¿ycie energii, dlate-
go czasem warto gotowaæ wodê na herbatê
czy kawê na gazie w zwyk³ym czajniku.

STAND-BY
(tryb czuwania urz¹dzeñ RTV

i sprzêtu komputerowego)
Przycisk stand-by jest podstêpnym po¿e-

raniem pr¹du, którego wp³yw na klimat mo-
¿emy zredukowaæ bez koniecznoœci ponosze-
nia jakichkolwiek nak³adów finansowych. Czer-
wona dioda przycisku stand-by, sygnalizuj¹ca
stan czuwania urz¹dzenia, œwiadczy o tym, ¿e
ca³y czas pobierany jest pr¹d.

Zazwyczaj w naszych mieszkaniach wystê-
puje po kilka urz¹dzeñ, które posiadaj¹ funk-
cjê stand-by. Moc urz¹dzeñ w czasie czuwa-
nia waha siê w granicach od 0,5 W do 35 W.
Œrednio w Polsce w gospodarstwie domowym
s¹ 4 urz¹dzenia o ³¹cznej mocy ok. 20 W. Pro-
wadzi to do zu¿ycia ³¹cznie 2 mln 300 tys. MWh
energii, wartej 831 mln z³ (czyli tyle ile wytwa-
rza œredniej wielkoœci elektrownia, jak np. Elek-
trownia Ostro³êka B.). Gdyby tylko po³owa

urz¹dzeñ w naszym domu by³a wy³¹czona z
sieci, a nie pozostawiona w stanie czuwania, w
skali kraju mo¿na by³oby zaoszczêdziæ 293,2
mln z³otych i wyemitowaæ 1 mln ton CO

2
 mniej.

OGRANICZYÆ EMISJÊ CO
2Codziennie korzystamy z urz¹dzeñ zasila-

nych pr¹dem. Nie zdajemy sobie jednak spra-
wy, ¿e energia elektryczna wp³ywa na zmiany
klimatu. Nadmierna koncentracja CO

2
 w at-

mosferze jest jedn¹ z przyczyn efektu cieplar-
nianego. Z globalnym ociepleniem zwi¹zane
s¹ anomalie pogodowe, jak gwa³towne wiatry,
d³ugotrwa³e susze czy silne opady. Szacuje siê,
¿e w 2050 roku koncentracja CO

2
 w atmosfe-

rze mo¿e byæ nawet dwa razy wy¿sza ni¿ przed
okresem tzw. rewolucji przemys³owej. Przyczy-
ny tego zjawiska to przede wszystkim transport
oraz produkcja energii z paliw kopalnych.

Postêpuj¹ce zmiany klimatu mo¿emy za-
hamowaæ poprzez zmniejszenia emisji CO

2
.

Przyczyniæ siê do tego mo¿e ka¿dy z nas. Po-
przez zmianê codziennych zachowañ mo¿e-
my pomóc w powstrzymaniu globalnego ocie-
plenia.

Sposobów na ograniczenie emisji CO
2
 jest

wiele. Oto kilka z nich:
1. Transport jest odpowiedzialny za 1/3 œwia-
towej emisji CO

2
 powstaj¹cej w wyniku dzia-

³alnoœci cz³owieka. Jedn¹ z metod zmniejsze-
nia emisji jest ograniczenie podró¿y samolo-
tem i samochodem. Czêœciej nale¿y wybieraæ
transport publiczny lub rower. Trzeba pamiê-
taæ, ¿e poci¹g to znacznie czystsza metoda
podró¿owania ni¿ samolot czy samochód. Ale
czy takie ograniczenia transportowe mog¹
byæ mo¿liwe przy dzisiejszym tempie codzien-
nego ¿ycia?
2. Jeœli nie mo¿esz rozstaæ siê ze swoim samo-
chodem regularnie sprawdzaj jego stan tech-
niczny. Pozwoli to zmniejszyæ zu¿ycie paliwa i
tym samym ograniczyæ emisjê CO

2
. Nale¿y

dbaæ o odpowiednie ciœnienie w oponach.
Mo¿e zmniejszyæ zu¿ycie paliwa nawet o 3%.
Ka¿de zaoszczêdzone 4 litry paliwa, to 10 kg
CO

2
 mniej. Zwolnij, prowadŸ mniej agresyw-

nie! Jeœli zatrzymujesz siê na d³u¿ej ni¿ klika
minut, wy³¹cz silnik. W ten sposób oszczêdzasz
paliwo zmniejszasz emisje CO

2
.

3. Kupuj papier z recyklingu. Do jego pro-
dukcji potrzeba o 70–90% mniej energii.
4. SadŸ drzewa. Jedno drzewo w ci¹gu swo-
jego ¿ycia mo¿e zaabsorbowaæ nawet tonê
CO

2
.

5. Jeœli to mo¿liwe, kupuj œwie¿e produkty
zamiast mro¿onych.
6. Unikaj nadmiernie opakowanych produk-
tów – zmniejszenia o 10% masy œmieci, które
wyrzucasz w ci¹gu roku pomo¿e zredukowaæ
emisjê CO

2
 nawet o oko³o 600 kg.

7. U¿ywaj, jeœli to mo¿liwe, powtórnie nape³-
nionych kartrid¿y do drukarek. Nape³nienie
kartrid¿y wi¹¿e siê z mniejsz¹ emisj¹ CO

2
 i ozna-

cza mniej odpadów na wysypiskach.
W³adys³aw Kwoczyñski
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Wiosna to czas remontów i przegl¹dów.
Przed tynkowaniem lub malowaniem domu
warto sprawdziæ, czy nie ma ubytków i nie-
szczelnoœci wewn¹trz przewodów spalino-
wych. Chc¹c uzyskaæ dobry ci¹g kominowy
najwa¿niejsza jest jego szczelnoœæ pocz¹wszy
od kot³a (czopucha), a¿ po wylot na dachu.

Nieszczelnoœci najczêœciej wystêpuj¹ na
po³¹czeniu kot³a z kominem – tu nale¿y u¿yæ
np. silikonów ¿aroodpornych, a drzwiczki
rewizyjne powinny byæ atestowane szczel-
ne. W trakcie d³ugiej eksploatacji kominów
murowanych powstaj¹ nieszczelnoœci miê-

dzy ceg³ami np. do bocznych przewodów
wentylacyjnych. Mo¿e to powodowaæ
oprócz os³abienia ci¹gu równie¿ pojawie-
nie siê dymu lub tlenku wêgla w pomiesz-
czeniach.

Wysokoœæ komina ma równie¿ du¿e
znaczenie, powinien on byæ wy¿szy od naj-
wy¿szego elementu (kalenicy) na dachu
przynajmniej o 0,5 m. Inne rozwi¹zania
musza spe³niaæ wymagania Prawa Budow-
lanego. Zakoñczenia kominów powinny byæ
odpowiednie dla gazu lub paliw sta³ych i
p³ynnych – atestowane.

Nie ³¹czymy dwóch kot³ów w jeden prze-
wód spalinowy, gdy¿ wówczas musielibyœmy
stosowaæ przepustnice zamykaj¹ce jeden
lub drugi kana³.

Innym warunkiem jest uzyskanie odpo-

wiedniej temperatury przewodu spalinowe-
go. Jeœli jest za niska to brak ci¹gu – jeœli za
wysoka to du¿o ciep³¹ ucieka bezpowrot-
nie do atmosfery. Jak to uzyskaæ? Dobrym
rozwi¹zaniem s¹ wk³ady kominowe. Popra-
wiaj¹ ci¹g przy niskiej temperaturze spalin,
likwiduj¹ nieszczelnoœci itp. Dla kot³ów na
paliwa sta³e mo¿na zastosowaæ wk³ad stalo-
wy lub ¿aroodporny, który jest trwalszy ale
dro¿szy. Dla kot³ów retortowych mo¿e to
byæ wk³ad taki, jak dla gazu lub bez wk³adu,
poniewa¿ temp. spalin nie przekracza
1900C, a normalnie wynosi ok. 700C. W spa-
linach tego rodzaju kot³ów jest bardzo ma³a
iloœæ zwi¹zków agresywnych.

Dla kot³ów gazowych mo¿na stosowaæ
wk³ad kwasoodporny lub mniej trwa³y, lecz
tani, spiroflex aluminiowy.

Przyk³ady rozwi¹zañ nowoczesnych i
niedrogich wk³adów powietrzno-spalino-
wych dla kot³ów gazowych z zamkniêt¹ ko-
mor¹ spalania pokazano na rysunkach (tu
nie potrzeba ju¿ dodatkowego nawiewu).
Uk³ad wg schematu (po prawej) pozwala
na odzysk ciep³a z przewodu spalinowego,
po którego zewnêtrznej stronie sp³ywa po-
wietrze nawiewu. Sprawnoœæ zamkniêtej ko-
mory spalania jest ok. 15% wy¿sza ni¿ trady-
cyjnych kot³ów gazowych atmosferycznych.
Nie podejmujê tematu nowoczesnych ko-
t³ów kondensacyjnych ze wzglêdu na wysok¹
ich cenê w obecnej chwili.

W budynkach wysokich, aby skróciæ
komin, montuje siê kocio³ w ocieplonym po-
mieszczeniu na poddaszu (strychu).

Do prawid³owego spalania jest wymaga-
ny równie¿ nawiew do kot³owni œwie¿ego
powietrza oraz kratka wentylacyjna. Z tego
wzglêdu wiele osób rezygnuje z montowa-
nia kot³ów centralnego ogrzewania i ciep³ej
wody w ³azienkach, gdzie nie s¹ wskazane
przeci¹gi i wych³odzenie pomieszczenia.
Kratki wentylacyjne nie mog¹ byæ przys³a-

niane ¿adnym siatkami i kratkami o gêstych
oczkach.

Sprawdzenia ci¹gu mo¿emy dokonaæ
poprzez zapalony kawa³ek gazety w³o¿onej
do œrodka kana³u, powinien zostaæ on wci¹-
gniêty do góry.

Opa³ do spalania powinien byæ suchy.

Wielu u¿ytkowników twierdzi ¿e mokry wê-
giel d³u¿ej siê pali poniewa¿ maj¹ kot³y bez
kontroli iloœci i jakoœci spalania, lecz wytwa-
rzaj¹ce siê du¿e iloœci pary i dymu w po³¹-
czeniu ze zwi¹zkami chemicznymi wnikaj¹
w œcianki komina powoduj¹c jego niszcze-
nie.

Sporo porad technicznych i przyk³ado-
wych rozwi¹zañ mo¿emy znaleŸæ na stro-
nach internetowych producentów elemen-
tów kominowych i producentów kot³ów lub
w czasopismach np. „Murator”.

Ireneusz Macio³ek

Przewody spalinowe i wentylacyjnePrzewody spalinowe i wentylacyjnePrzewody spalinowe i wentylacyjnePrzewody spalinowe i wentylacyjnePrzewody spalinowe i wentylacyjne

Uwaga Czytelnicy, Sympatycy i Korespondenci „Trzcionki”!
Redakcja „Trzcionki” uprzejmie prosi o nadsy³anie wspomnieñ, refleksji, w³asnych przemyœleñ, artyku³ów problemowych do ka¿de-

go kolejnego numeru na miesi¹c przed up³ywem kolejnego kwarta³u, do nr 46 – do dnia 1 czerwca 2008 r. Po up³ywie tego terminu
materia³ów nie przyjmujemy! Do³¹czane zdjêcia, dyskietki i p³yty CD, mo¿na odbieraæ w siedzibie Redakcji „Trzcionki”, tj.
w GCK w Trzcianie.

Zofia Dziedzic

Od Redakcji
Serdecznie dziêkujemy wszystkim naszym mi³ym Czytelnikom za ¿yczenia œwi¹tecz-

no-noworoczne. Niektóre z nich oprócz serdecznoœci wyró¿nia³y siê oryginaln¹ form¹.
Prosimy przyj¹æ nasze ¿yczenia radosnych Œwi¹t Paschalnych.

Zespó³ redakcyjny
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