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Pozegnanie
Pani Janiny Gawet
— Dyrektora NSP

w Bratkowicach

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych...
ks. Jan Twardowski

Z ogromnym bdlem,
23 marca 2023 r. w koSciele
pw. §w. Jana Chrzciciela
w Bratkowicach, pozegnali-
§my Pania Janing Gawet
— wieloletnig dyrektor NSP
w Bratkowicach. Nasza ser-
deczna przyjaciotke, kolezan-
ke, wspanialg nauczycielke
o wielkim sercu, wychowaw-
ce wielu pokolen mtodziezy...

Smieré Pani Dyrektor,
21 marca, byta dla nas ogrom-
nym zaskoczeniem. Jak zwy-
kle przyszta nie w pore, zbyt
wczesnie, nagle i niespodzie-
wanie.

Pani Dyrektor przyszta na
Swiat 22.12.1954 r. w Bratkowicach. Jej dziecifistwo bylo
wypehione nauka i praca w gospodarstwie rodzicéw. Juz jako
dziecko poznata trudy zycia, ktore wynikaly z powojennej
rzeczywisto§ci na wsi.

W pewnym momencie zapragnela rzeczy, na tamte czasy,
trudnej — postanowita zosta¢ nauczycielem. Rozpoczeta na-
uke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej na wydziale Matematy-
ki i Fizyki. Po tym czasie zaczeta uczy¢ w szkole. W poszuki-
waniu pracy trafita w 1977 do Szkoty Podstawowej w Szkod-
nej. Tam, jak pani Stanistawa Bozowska, tytutowa bohaterka
znana z noweli Sitaczka, rozpoczeta prace w malenkiej, wiej-
skiej szkotce.

Od 1983 zwigzata si¢ na stale ze swoja rodzinng miejsco-
woscia, pracujac jako nauczycielka matematyki w Szkole Pod-
stawowej nr 3, gdzie w 1997 r. zostala jej dyrektorem. Podjeta
studia podyplomowe z Zarzadzania O$wiata na Politechnice
Rzeszowskiej, aby jak najlepiej shuzy¢ szkole, ktéra nosi za-
szczytne imie Zotierzy Armii Krajowej. Pani Dyrektor przez
caly czas dbata, Zeby w placéwce podejmowano dziatania ma-
jace na celu krzewienie patriotyzmu, wiedzy o Armii Krajowej
ijej bohaterach. Jej uczniowie brali udzial w rajdach szlakami
Zotnierzy AK, konkursach wiedzy o AK, licznych uroczysto-
Sciach. Efekty tej pracy zostaty docenione — 11 czerwca 2007
roku szkota, decyzja Kierownika Urzedu do Spraw Komba-
tantéw 1 Osob Represjonowanych, uhonorowana zostata Me-
dalem ,,Pro Memoria” za wybitne zastugi w utrwalaniu pamig-
ci o ludziach i czynach w walce o niepodlegto$¢ Polski podczas
II wojny §wiatowej i po jej zakoficzeniu.




ZIEMIA BRATKOWICKA nr 48/2023

Druga dekada XXI wieku okazala si¢ bardzo trudna dla
naszej placéwki. Malejaca liczba dzieci sprawita, iz pojawito
si¢ widmo zamknigcia szkoly. Dzigki determinacji Pani Dy-
rektor, jej odwadze i po§wieceniu w 2013 r. powstata Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa, ktéra w tym roku obchodzi
10-lecie swojego istnienia. Po zmianie nazwy dalej pozostata
dyrektorem szkoty, z ktora tak dlugo byta zwigzana. Petnita
te funkcje przez 26 lat. To dzigki niej nasza placowka istnieje.
Temu miejscu poswiecita swoje serce, czas i cala siebie.
W samej o§wiacie przepracowata 46 lat. Byla przez wszystkie
lata wzorem ogromnej pracowito$ci. Wychowata pokolenia
wspaniatych ludzi, ktorzy ciepto i serdecznie ja wspominajg.
Kochata nasza mata Ojczyzne — Bratkowice i tej mitoSci uczy-
fa innych.

Pani Dyrektor, mimo
przej$cia na emeryture
nie zwalniata tempa. Sta-
le dbata o rozwdj, zabie-
gata o sprawy drobne
i wazne. Stwarzala
uczniom mozliwos$ci
wszechstronnego rozwo-
ju. Zawsze angazowata
si¢ w problemy swoich
wychowankoéw, nauczy-
cielii pracownikow.

Jesienig 2021 r.
w plebiscycie ,,Szkota
Roku 2021 zorganizo-
wanym przez gazete No-
winy nasza szkota zajeta
I miejsce. Oprécz tego
placéwka za rok szkolny
2021/22 otrzymata bon
sportowy za zajecie II1
miejsca w Gminnym Systemie Wspotzawodnictwa Sporto-
wego Dzieci i Mtodziezy.

Zyta picknie, skromnie, w przyjazni ze wszystkimi. Do-
bro dziecka bylo dla niej najwazniejsze.

Mato kto wie, ze Pani Dyrektor byla ,,cztowiekiem rene-
sansu” — $wietnie uczyta matematyki, a oprécz tego malowa-
ta obrazy i pisata wiersze. Lubita teatr, kino, dobra muzyke
iliterature. Interesowata si¢ sportem. Cechowata ja ogromna
wrazliwo$¢ na piekno, dobro i prawde.

Pani Dyrektor, obiecujemy, ze dotozymy wszelkich sta-
ran, aby kontynuowac dobre tradycje naszej szkoly, by dziefo,
ktore podjetas moglo dojrzewac. Bedzie Pani obecna w naszej
pamigci i wspomnieniach.

Dziekujemy za owocng stuzbe dla dobra wspdlnego, ktdra
Pani podjeta i pehita przez tyle lat. JesteSmy wdzieczni za
wspOlne chwile, przekazana wiedze¢, uSmiech i dobre stowo.
Swoim charakterem, postawa zyciowa, pogoda ducha, otwar-
toscig i zyczliwoScig wobec drugiego cztowieka pokazywata
nam Pani, co jest w zyciu wazne i istotne. Pozostanie Pani na
zawsze w naszych sercach jako cztowiek wielkiej dobroci,
pomocnie wyciagnietej dioni, ktorej wielokrotnie doswiad-
czaliSmy...

Droga Pani Dyrektor — spoczywaj w pokoju!

Faustyna Zabczyk-Olchowy
ks. Rafal Majerski

BOCIANY

Na wysokim stupie

bocianie podrostki

wystawiajg tebki z gniazda.

Kontempluja urok swej rodzinnej wioski.

My mamy wakacje,

no a dla bociana

wkroétce zacznie si¢ nauka-
trudnego latania.

Miesiac szybko minie

I bociani sejmik bedzie obradowat —
Czy adept latanie

dobrze opanowal.

Umiejetnosé trudna,
ktory nie podota

musi w zoo lub w kurniku
tutaj przezimowac.

Stad si¢ mowi w szkole czasem
o kims§, ze zimowal bedzie,

jak powtarza¢ musi

jeszcze raz te sama klase.

(lipiec 2016)

LIPIEC

Zar si¢ leje z nieba

cho¢ wezesna godzina.
Przyschty trawy, wiedna kwiaty,
Sczerwieniata jarzgbina.

To upalny lipiec

wzigl §wiat we wladanie.

Poztocit pszenice i posrebrzyt zyta.
Daje znaé, ze juz pora

Zaczac...

zbdz zbieranie.

(2017)



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 48/2023

(ZERWIEC

Czerwiec pachnie...!

Odurzajaco ja§minami,

stodko akacjamiilipami,

delikatnie jak perfumy,

albo paczki... r6zami.

To roze biate, z6tte, kremowe,
réZowe, czerwone, purpurowe
opanowaly ogrody, skwery, parki.
Przycupnely w ogrodach jak kopki kolorowe
albo czule oplataja pergole i parkany.
W miejskich parkach i na rabatach
tworza barwne szpalery i dywany.

I widziatam olbrzymi krzew rézy

tuz przy drodze rosnacy —

caly w czerwonych kwiatach.
Przypominat...

spod gory Synaj — krzak gorejacy.

Wiersze autorstwa Janiny Gawet

3 : £ glghokim smutkiem preyjelimy wiadomodd o dmierel
; Pani Janiny Gawel

bylej wicloletnie] calonkin
Towareysiwa Milodnikiw Ziemi Braikowickic).

Sp. Janina Gawel byl aicowvkle ranngndowanym deinlicrem
spebeczmym. W oswoje] pracy sawsee starala sig dobrze shaiyvé
mieszkancom Bratkowle oraz spolecenoic] Mepublicene] Sekoly
Podstawowe]. Opudcila nis osoba rmangnlowana w sprawy lekalne,

celowbek nesvany | otwarty na poteeehy innyeh. ﬁ
l’nﬂuﬂlnir mn rmwsze w Naszych u'ru,;h[ -
J Zarzgd | Celonkowle

LSpieszmy sie
kochat ludzi,
tak szybko odchodza”

Swietej pamieci droga Janino, tak niespodziewa-
nie i zbyt szybko odeszta$ od nas. Nam, Twoim przyja-
ciolom, kolezankom, kolegom z Towarzystwa Mito-
$nikéw Ziemi Bratkowickiej trudno jest pogodzic si¢
z myS§la, ze nigdy nie bedziemy mogli zadzwoni¢ do
Ciebie z pro$ba, o napisanie artykulu do naszej gazety.
Ze nie bedziemy sie mogli spotkaé, poprosi¢ Cie
o rade, przedyskutowac wiele waznych spraw dla na-
szego stowarzyszenia i miejscowosci. Dzigkujemy Ci
za Twoja wieloletnia dziatalno$¢ i wspdtprace, za Twoja
dobro¢ i zyczliwos¢.

Nie mieszkata$ na state w swojej rodzinnej miej-
scowoéci od kilkudziesieciu lat, ale Twoje Bratkowice
byly Ci tak bliskie sercu. Byly Ci tak bliskie, bo tu
mieszka Twoja rodzina i wiele pokolen Twoich wy-
chowankoéw.

Mieszkancy Bratkowic dziekujg Ci za wychowanie
ich dzieci w duchu mito$ci do Boga i Ojczyzny.

Droga $p. Janino dzigkujemy Ci za wieloletnie za-
rzadzanie Szkotlg Publiczng nr 3. Za utworzenie z ro-
dzicami Szkoty Niepublicznej i wieloletnie kierowa-
nie tg szkota.

Dzickujemy Ci za wszelkie dobro jakie uczynitas
dla bratkowickiej spotecznosci.

Spoczywaj w pokoju, niech Ci ziemia lekka bedzie.

Pamiec o Twoich uczynkach pozostanie na zawsze
W naszej pamieci.

Siostrom, bratu i najblizszej rodzinie sktadam naj-
szczersze kondolencje w imieniu TMZB i mieszkan-
cow Bratkowic.

Tadeusz Bednarz, TMZB
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Wspomnienie o $p. Tadeuszu Rogala

11 maja 2023 r. zmart wieloletni sot-
tys Bratkowic Tadeusz Rogala. Przezyt
92 lata. Byl kochajacym mezem Hele-
ny, ojcem Bogustawy, Grzegorza, Pio-
tra, Bozeny, Barbary, Anny i Katarzyny,
dziadkiem 19 wnuczat pradziadkiem,
8 prawnuczat, wspanialym przyjacielem
i druhem strazakiem. Msza Swigta po-
grzebowa odbyta si¢ w asyScie strazakow
z OSP Bratkowice 13 maja o godz. 15.00
jak pokreslit kaznodzieja w godzinie
mitosierdzia. Mszy przewodniczyt ks.
Proboszcz Jézef Ksiazek, koncelebro-
wal ks. J6zef Sondej z Sandomierza, ks.
Krzysztof Golas — wikariusz z Katedry
rzeszowskiej oraz ks. Rafal Majerski
— miejscowy wikariusz, ktory wygtosit
homilie. Powiedziat on miedzy innymi:
»Stajemy z ufnoscig wobec trumny Tego,
ktory zyl dla innych, cate swoje zycie
innym po$wiecat. A nade wszystko sta-
jemy wokot trumny Czlowieka, ktory byt
wiernym synem koSciota katolickiego,
cztowiekiem z ktorego ust, tak czesto
wydostawala sie ta modlitwa ,,Jezu To-
bie ufam”, a takze modlitwa rézanco-
wa, ktora dawata mu sity w wielu mo-
mentach Jego zycia. I dat Mu Pan Bég
te wielka taske, ze stowa tej modlitwy
i godzina milosierdzia stata si¢ dla Nie-
go ostatnim akordem zycia ziemskiego
i chwila ziemskiej pielgrzymki. Dlatego
dzisiaj stajemy tu wokot trumny i chee-
my Mu towarzyszy¢ na tej ostatniej dro-
dze. Kochani dla wiclu z nas, zwlaszcza
dla zony i najblizszej rodziny ten mo-
ment i ta chwila jest trudna, a czasem

bardzo trudna. Bo jeszcze w uszach
naszych brzmi Jego zdecydowany,
stanowczy glos, bo jeszcze tak nie-
dawno, na naszych oczach stat po-
$rdd nas, na naszych oczach stoi
Jego potezna sylwetka, bo jeszcze
tak niedawno mogli§my razem cie-
szy¢ si¢ obecnoscia, swoim zyciem
ziemskim i mogliémy razem roz-
mawiac i snué plany na przysztosc.
Ale przyszedl moment, ze za wolg
Pana Boga Jego pielgrzymka ziem-
ska zakonczyla si¢. Dlatego dzi$
patrzymy na te trumne, patrzymy
z ogromnym zalem, z ogromnym
boélem i tesknota. Ale tak to ma
by¢, bo przeciez jestesmy ludZzmi
inie sposob inaczej podchodzi¢ do
tak trudnego momentu pozegna-
nia. Tak to ma by¢, bo cierpienie
bedzie nam towarzyszy¢ i smutek i zal.
Ale przez to cierpienie, przewija si¢ we-
zwanie Jezusa, to modlitewne wezwa-
nie, ktére jest nasza mysla przewodnia
Jezu ufam Tobie. Tobie Jezu zaufatem
na wieki, chocby §wiat zwatpit. I to wta-
$nie dlatego dzisiaj tu przychodzimy,
przychodzimy do KoSciota, przychodzi-
my do Chrystusowej §wiatyni, by zatrzy-
mac si¢ na ta przedostatnia stacje ludz-
kiego pielgrzymowania. To wlasnie tu
przychodzimy dzisiaj, by zatrzymac si¢
jeszcze raz przy $p. Tadeuszu, by popa-
trze¢ na to wszystko, co pozostawil i to-
warzyszy¢ Mu i powierzy¢ Go dobremu
i mitosiernemu Bogu, bo komuz mamy
Go powierza¢? Dlatego moi kochani

chcemy w tej Swiatyni z ufno$cia modli¢
si¢ i wota¢ do Pana Boga, Boze w Tobie
mamy nadziej¢”. Kaznodzieja konczac
homili¢, powiedzial: ,,Niech wiec ten
wielki dar milo$ci do ojczyzny i do tej
ziemi, bratkowickiej ziemi, bedzie tym
wielkim darem, ktory skladamy na ol-
tarzu”. W koficu niech mi jeszcze be-
dzie wolno, ztozy¢ na ottarzu dar Jego
cierpienia. Ten krzyz, ktdry przyszto mu
dzwigac za wola Pana Boga. Ten dar cier-
pienia, ktory nidst na swoich plecach.
Niechze i on bedzie tym krzyzem, ktory
dzi§ Jezusowi na ottarzu ztozymy. Kto$
tak kiedy$ powiedzial, ze kogo Bog ko-
cha, temu krzyza nie zatuje. Bardzo Bog
Go ukochat. Polecamy Go takze Matce
Bozej, ktéra doktadnie 106 lat objawita
si¢ w Fatimie. Mysle, ze nie przypadko-
wo ten ktory tak bardzo Matke Boza
ukochat, ktory tak czesto przez ostatnie
10 lat ré6zaniec odmawiat w naszym ko-
Sciele, jest teraz przez Maryje prowadzo-
ny do Jezusa. Dlatego dzi$ prosimy Cie
dobry Jezu przyjmij Go do swojego kro-
lestwa. Daj Mu wieczna rados¢, a my
wszyscy z ufnodcia wotamy Jezu ufam
Tobie, od najmtodszych lat, Jezu ufam
Tobie, chocby zwatpit §wiat. Amen.” Po
Komunii glos zabrat jeszcze ks. Pro-
boszcz a po nim ks. J6zef Sondej, na-
stepnie kondukt pogrzebowy ruszyt
z miejscowej Swiatyni w kierunku cmen-
tarza, na ktérym spoczeto ciato $p.
Tadeusza.

Wieczne odpoczywanie racz mu daé
Panie...

Ks. Rafat Majerski
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Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych
— Rzeszow, 1 marca 2023 r.

1 marca 2023 r. obchodzimy Naro-
dowy Dziefi Pamieci Zoierzy Wykle-
tych. Zostaluchwalony przez Parlament
i jest obchodzony od 2011 roku. Swieto
jest hotdem sktadanym zolnierzom an-
tykomunistycznego podziemia niepod-
legtosciowego, ktorzy po zakoficzeniu
II wojny $§wiatowej nie ztozyli broni, ale
walczyli o wolna Polske.

Tak jak w ubieglym roku Towarzy-
stwo Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej
na zaproszenie dyrektora Rzeszowskie-
go oddziatu IPN, Pana dr hab. Dariusza

Iwaneczki wzieto udziat w obchodach
tego Swigta w Rzeszowie.

Rzeszowskie obchody rozpoczely sie
Msza Swieta w Kosciele Farnym pw. §w.
Wojciecha i Stanistawa pod przewodnic-
twem ks. bp. Jana Watroby, ordynariu-
sza diecezji rzeszowskiej. Nastepnie
uczestnicy zgromadzili si¢ pod Pomni-
kiem Pamieci Zotnierzy Wykletych
—przed popiersiami pik. Lukasza Cie-
plifiskiego ijego szeSciu wspottowarzy-
szy: Adama Lazarowicza, Mieczystawa
Kawalca, J6zefa Batorego, Franciszka

Zaszumiata$, Polsko,
biato-czerwonymi skrzydtami
Dumnym ortem zawista§ tam,
hen, pod obtokami,

Piesn zolnierska,

co czyn Twych bohaterdw stawi,
Odbita si¢ echem od morza

az do Tater grani.

Co za sita jest w Tobie,

Polsko, Ojczyzno moja,

Ze wcigz uparcie i dumnie

powstajesz z swych kolan

Niejedna bolesng i krwawa
naznaczona blizna,

Gwiazdzistym diamentem w popiotach
ja$niejesz, Ojczyzno

Tylu mocarzy zdradziecko

pognebi¢ Cig chciato

Nardd zniemczy¢, zbolszewic,

lecz si¢ nie udato.

Rozrywali Ci¢ w strzepy, bili,
strzelali w tyt glowy

Matka Boska Katynska

zna dobrze t¢ straszliwg opowiesc...

Bo6g, Honor ,Ojczyzna

— te stlowa Swigte, sprawe Swieta
W sercu wyryte miata Armia,
nazwana Wykleta.

Tej SwietoSci w kolebce uczyli
ich ojcowie,

Z matki mlekiem wyssali pacierz
w polskiej mowie.

Ze trwali meznie do konca

na strazy wolnosci

Wybito im zeby, bandytami nazwano,
potamano kosci

Wrzucono do dotéw z wapnem,
przysypano Smieciami,

Opluto, skazano na hanbe

i wieczng niepamigc.

Dzisiaj, po latach,

prawda spod ziemi wyziera
Uktada si¢ w strofy piesni

o wielkich bohaterach

O Roju, Pileckim, Ince, Fieldorfie,
Yupaszce...

Ze zachowali sie jak trzeba

—w naszych sercach — na zawsze...

I niech Polska wcigz szumi
biato-czerwonymi skrzydtami,
Bialy orzet niech dumnie szybuje
hen, pod obtokami.

Piesn zolnierska,

co czyn naszych Bohateréw stawi,
Niech odbija si¢ echem

od morza az do Tater grani...

Krystyna Sliwifiska
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Btazeja, Karola Chmiela oraz Jozefa
Rzepki. Przed wizerunkami osob, kt6-
re zginely od strzaléow w tyt gltowy
wymierzonych — 72 lat temu — 1 marca
1951 r. w mokotowskim wigzieniu.

To wtedy zamordowani zostali jeden
po drugim —w kroétkich odstepach cza-
su — ludzie tworzacy ostatnie kierow-
nictwo konspiracji kontynuujacej od
1945 r. dzieto zapoczatkowane przez
Armig¢ Krajowa, prezes IV Zarzadu WiN
oraz prezesi obszaréw.

Tamtego wieczoru odeszli Ci, kto-
rzy — podobnie jak setki innych zZotnie-
rzy — nie ztozyli broni po zakonczeniu
I wojny $wiatowej, lecz sprzeciwiajac
si¢ narzuconej sita wtadzy, walczyli da-
lej.

Pamigc zohierzy polskiego podzie-
mia niepodlegto$ciowego uczczono
apelem, salwg honorowa, ztozeniem
kwiatéw oraz odegraniem piesni repre-
zentacyjnej Wojska Polskiego.

W obchodach wzig¢li udziat czton-
kowie rodzin zamordowanych 1 marca
1951 r. w mokotowskim wiezieniu Zot-
nierzy Nieztomnych, podkarpaccy par-
lamentarzysci, dr hab. Dariusz Iwanecz-
ko, dyrektor Instytutu Pamigci Narodo-
wej Oddziat w Rzeszowie wraz w pra-
cownikami, przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych, stuzb mundurowych, kom-
batanci, cztonkowie Klubu Historycz-
nego im. ptk. Lukasza Cieplifiskiego,
ktdry dziala przy rzeszowskim IPN,
mieszkancy miasta, uczniowie i przed-
szkolaki w rzeszowskich placéwek
o$wiatowych.

Nasza delegacja zlozyla wigzanke
biato-czerwona pod popiersiem nasze-

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 48/2023

go rodaka majora Jozefa Rzepki ps.
nicz.

Po uroczystoSciach w Rzeszowie,
wrociliSmy do Bratkowic gdzie udali-
$my si¢ na symboliczne groby polegtych,
ktore sa w naszej miejscowosci. Tam
zostat oddany im hotd oraz zapalono
bialo-czerwone znicze.

Opracowata
Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
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Wielkanoc w Kosciele

Swieta wielkanocne to najwieksza uroczystosé w roku liturgicznym. Chrzescijanie nie maja wainiejszego $wieta nii Nie-
dziela Zmartwychwstania Paiskiego. Powszechnie wiadomo, Ze Wielkanoc w roku koscielnym nalezy do Swigt ruchomych.
Wynika to z faktu, e date tego Swieta, a tym poczatek rozpoczecia Wielkiego Postu (czterdziesci dni przed Wielkanoca)
ustalono wedtug kalendarza ksieiycowego, ktory w tradycji Zydowskiei wyznaczat dzien Paschy. Na Soborze Nicejskim
| w 325 r. postanowiono, ie Wielkanoc bedzie obchodzona w pierwszg niedziele po pierwszej petni Ksiezyca i wiosennym
Zrownaniu dnia z nocg. W rezultacie tych ustalen Wielkanoc moze przypadac w jedng z niedziel pomiedzy 22 marca

a 25 kwietnia.

Nadejscie Swiat Zmartwychwstania
Paniskiego poprzedza okres Wielkiego
Postu, ktéry rozpoczyna si¢ w Srode
Popielcowy. Czytanie biblijne w tym
dniu przypomina nam o koniecznosci
modlitwy, postu i jatmuzny. Kaptani
czynig popiotem znak krzyza na gto-
wach wiernych, co ma wyrazac potrze-
be powszechnego nawraca-
nia si¢ i gotowosci do wkro-
czenia w okres pokuty.
Czterdziestodniowy Wiel-
ki Post opiera si¢ na sym- |
bolice biblijnej, zwiazanej
z liczbg czterdzieSci.

W okresie potopu desz-
cze padal przez czterdzie- ==
§ci dni i nocy, Zydzi we-
drowali przez pustyni¢
czterdziesSci lat, nim dotar-
li do Ziemi obiecanej, za$
Jezus spedzit czterdzieSci
dni na pustyni, przygoto-
wujac si¢ do gloszenia Sto-
wa Bozego.

Najbardziej uroczystym okresem
w Wielkim Poscie jest Wielki Tydzien.
Rozpoczyna go Niedziela Meki Pan-
skiej, zwana réwniez Niedziela Pal-
mowa, poniewaz na poczatku Mszy Swie-
ci si¢ palmy, a Ewangelia przypomina
o triumfalnym wkroczeniu Jezusa do
Jerozolimy. Najwazniejszym elemen-
tem czytan biblijnych jest w tym dniu
opis M¢ki Pafiskiej z ewangelii: Mate-
usza, Marka i Lukasza. Kulminacja
Wielkiego Tygodnia sa trzy najbardziej
Swiete dni— Triduum Paschalne (Wiel-
ki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka So-
bota).

Triduum rozpoczyna si¢ w Wielki
Czwartek Msza Wieczerzy Panskiej,
przypominajaca ustanowienie Naj-
Swietszego Sakramentu. W czasie na-
bozefstwa wielkopigtkowego odbywa
si¢ jedynie czytanie M¢ki Panskiej
z Ewangelii $w. Jana oraz adoracja krzy-
za, bedacego symbolem zaréwno
$mierci, jak i zmartwychwstania.

| t:‘ lb.
LT A

Wigilia Paschalna, przypadajaca
w Wielka Sobote, stanowi najwicksza
uroczysto$¢ w catym roku koScielnym.
Jest to czas modlitewnego czuwania,
$piew6w i czytania Pisma Swietego.
Uroczysto$¢ odbywa si¢ po zapadnig-
ciu zmroku ijest rozpoczynana Litur-
gia Swiatha. Rozpalane jest ognisko, od

ktérego zapalny jest paschat (wielka
ozdobna §wieca), a nast¢pnie zapalane
sa Swiece przyniesione przez wiernych.
Wielka Sobota uchodzita dawniej juz
za Swiateczny dziefi. Wszelkie prace
starano si¢ wykonac do potudnia. Kul-
minacyjnym momentem dnia byto §wig-
cenie pokarméw, a pzniej uczestnic-
two w wieczornej Mszy Swictej. Na
wsiach starano sie, aby §wiecenie byto
jak najbardziej bogate. Na Swicta Wiel-
kiej Nocy nie mogto zabraknac jajek,
szynki, kietbasy, chleba i babki. Warto
przy tym dodad, ze $wigcenie wiekszej
pokarméw wynikato takze z tego, iz
ksigdz na $wigcenie przybywatl do r6z-
nych, wybranych wczesniej doméw, taki
zwyczaj rowniez zachowat si¢ i w na-
szej Parafii w Bratkowicach.

Do dzisiaj, zywy jest zwyczaj Swie-
cenia pokarmOw w rdznych czeSciach
naszej miejscowosci. To tam mieszkan-
cy danego rejonu zanosza swoje §wie-
conki, gdzie przybywa kaptan w asyscie

Strazakéw OSP i poSwigca pokarmy.
W pierwszych wiekach chrzescijafistwa
Niedziele Wielkanocng poprzedzato ca-
tonocne czuwanie. Z biegiem czasu
okres czuwania az do wezesnego ranka
Wielkiej Soboty. W ten sposéb w potu-
dnie tego dnia nastgpowat koniec
Wigilii Paschalnej, a jednoczeénie ko-
niec czterdziestodniowego
Wielkiego Postu.

W 1951 r. papiez Pius
XII, chcac zwiekszyé
uczestnictwo wiernych w
tej uroczystej liturgii, prze-
nidst poranne nabozef-
| stwo na godziny wieczor-
ne, natomiast Soboér
Watykanski I wprowadzit
dwa nabozenstwa koncza-
ce Triduum Paschalne
(msze rezurekcyjne):
w Wielka Sobote wieczo-
rem i w dziefi Wielkanoc-
ny o $wicie.

Wielka Niedziela to
dzien koficzacy Triduum Paschalne. Jest
dniem, ktéry wedtug tradycji chrzesci-
janskiej stanowi pamiatke zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Wczesnym
rankiem w kos$ciotach odbywaja si¢ uro-
czyste rezurekcje. Rozpoczynaja sie one
przy Grobie Panskim. Nastepnie do
Swiatyni zmierza procesja, w ktorej
ksiadz niesie Naj$wigtszy Sakrament.
Msza $wieta rozpoczyna si¢ od rado-
snych okrzykéw ,,Alleluja!”. Najbardziej
oczekiwany moment, przez caly Wielki
Post, to uroczyste $niadanie wielkanoc-
ne. Po powrocie z koSciota, rodziny za-
siadaja wspdlnie przy stole i dziela si¢
poswieconym uprzednio jajkiem, skta-
dajac sobie serdeczne zyczenia. Wielka
Niedziela jest dniem powszechnej rado-
Sciw Kosciele chrzescijaniskim, najwaz-
niejszym dniem roku dla wierzacych
w Chrystusa. Ludzie spotykajg si¢ w ro-
dzinnym gronie i wspélnie celebruja
zmartwychwstanie Pana.

Oprac. Ks. Tadeusz Kawalec

Bednarz
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Warsztaty wielkanocne

Warsztaty wielkanocne dajg niepowtarzalng moili-
wos¢ tworczego przygotowania sie do Swiat Wielkiej
Nocy 1 stworzenia dekoracji idealnej na wielkanoc-
ny stot.

Warsztaty zmuszaja uczestnikow do artystycznego
spojrzenia na $wiat, przez co rozwijaja zdolnosci pla-
styczne i manualne. Warsztaty wielkanocne to takze
znakomita okazja nie tylko, aby wyj$¢ z domu, ale row-
niez zawigza¢ nowe przyjaznie, wymienic si¢ przepi-
sami czy po prostu pogadac.

Wielkanoc jest okresem przepetnionym radoscia
i od zawsze kojarzy nam si¢ z gleboka tradycja
iwzniosla atmosfera. Wraz z nig wita nas wiosna, ston-
ce spedza z nami coraz wiecej chwil. Warsztaty Wiel-
kanocne to wta$nie §wietna okazja do rozwiniecia ar-
tystycznych skrzydet i mozliwo$¢ nabycia nowych
umiejetnosci. Dlatego w pigtkowe popotudnie 24 mar-
ca Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej oraz
Biblioteka Publiczna w Bratkowicach zorganizowaty
wiasnie takie warsztaty.

Panie wykonaly stroiki wielkanocne. Do pracy po-
stuzyly: styropianowe jajka, spekacz, plastry drzewna,
mech florystyczny oraz rdzne inne materialy przynie-
sione przez uczestniczki warsztatow. Jak zwykle byt
ten sam materiat, ale kazdy stroik byl inny.

Warsztaty poprowadzita Pani Wanda Dziedzic na-
sza lokalna artystka oraz Panie z Biblioteki Publicz-
nej w Bratkowicach, Pani Sabina Wojcik i Karolina
Kwas. Jestem pewna, ze jeszcze nie raz spotkamy sie
na takich warsztatach artystycznych. Wszystkim Pa-
niom uczestniczacym, dzigkujemy za udziat.

Zarzad TMZB

» rindodely, wmysl traci swaj edolnodc kontroli,
a eitlem saczyna bierowad rirce”
Seonard Colen
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Z 2ycia Kota Gospodyn Wiejskich w Bratkowicach
Jarmark Wielkanocny

W dniu 26 marca 2023 roku w Mrow-
li odbyt si¢ IT Jarmark Wielkanocny zor-
ganizowany przez Gminne Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy
zsiedzibg w Tizcianie. Byt to wyjatkowy
Jarmark, ktéry zgromadzil wiele paf
z K6t Gospodyn Wiejskich z naszej gmi-
ny. Na stoiskach dostepne do kupienia
byly m.in.: pisanki, baranki i zajace, ko-
szyki wielkanocne, wielkanocne produk-
ty spozywcze, §wiateczne dekoracje
i ozdoby, wyroby regionalne, domowe
rekodzielnictwo, palmy oraz stroiki na
stot wielkanocny. Kupujacy i odwiedza-
jacy stoiska znaleZzli wszystko w jednym
miejscu, co potrzebne jest do zorganizo-
wania Swiat Wielkanocnych. Nasze koto
rOwniez miato swoje stoisko, gdzie pa-
nowata mita atmosfera stworzona przez
panie biorace udzial w Jarmarku.

Obchody zwigzane z Niedziela Pal-
mowg maja dluga tradycje. Zielone ga-
azki, ktore symbolizowaty rados$¢ i od-
nawiajace si¢ zycie, zawsze stanowity
wazny skladnik palm wielkanocnych.
W tradycji ludowej poswiecone palmy
mialy szczegdlne znaczenie. Wiosna
wierzbowe gatazki pokrywaja sie sre-
brzystoszarymi ,,baziami”. W wielu go-
spodarstwach, po powrocie z procesji,
dawano krowom do zjedzenia po jednej
bazi urwanej z palmy. Miato to chronic¢
je od chordb, a whascicielom zapewnié
dostatek mleka. Mate urwistki wktada-
no do gniazd drobiu, czasem tez do psz-
czelego ula. Na potudniu Polski z palm
wielkanocnych robiono kropidta do po-
Swiecenia pola, a w Wielki Poniedzia-
tek wbijano w ziemi¢ uprawna mate
krzyzyki z palmy w intencji dobrych plo-
néw i dla ochrony przed réznymi kle-
skami. PoSwiecone palemki przechowy-
wano w domach przez caly rok. Niekto-
rzy gospodarze, dla zdrowia, spozywali
jedna bazie, a takze nakazywali to samo
uczyni¢ dzieciom. Koto Gospodyn Wiej-
skich w Bratkowicach réwniez przygo-
towato Palme Wielkanocna, ktdra uro-
czyScie w picknym pochodzie, wnidst do
kosciota w niedziele palmowa sottys
Bratkowic Pan Ryszard Franczyk w to-
warzystwie pan z naszego kota.

Koto Gospodyn Wiejskich
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Witaj majowa
jutrzenko,
yli
trzeciomajowe
uroczystosci

Mieszkancy Bratkowic uroczyscie obcho-
dzili (3 maia) 232 rocznice uchwale-
nia Konstytucji trzeciego maja. W tym
dniu przypada réwniei Swieto NajSwiet-
szej Marii Panny Krélowej Polski.

Uroczysta msza §wieta koncelebro-
wana w intencji Ojczyzny odprawiona
zostata 3 maja o godz. 11.00 w koSciele
$w. Jana Chrzciciela w Bratkowicach.
Koncelebrze przewodniczyt ks. Pro-
boszcz Jozef Ksigzek wraz ks. Edwar-
dem Kwoka emerytowanym ksiedzem
z Bratkowic.

W swojej homilii ks. Proboszcz przy-
pomniat, ze nakaz mitowania Ojczyzny
wynika wprost z czwartego przykazania
Bozego: ,,Czcij ojca swego i matke
swoja”. We Mszy Swietej uczestniczyt
Poczet Sztandarowy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w asysScie dh Marek Rza-
deczka, dh Stanistaw Przywara oraz dh
Jakub Majka.

Po mszy §w. ksi¢eza, poczet sztan-
darowy i wierni przeszli pod pomnik
obok Domu Strazaka. Po od$piewaniu
przez zebranych i Pana Organiste
Wojciech Pazdana hymn Polski ,,Jesz-
cze Polska nie zgineta...” ksiagdz Pro-
boszcz odmowit modlitwe potu-
dniowa Aniot Panski za polegtych
w obronie Ojczyzny.

Nastepnie rozpoczeta sie uroczy-
sto$¢ sktadania pod pomnikiem kwia-
téw i zapalania zniczy. Delegacje byly
reprezentowane przez osoby: OSP Brat-
kowice — dh Krzysztof Plizga, dh Piotr
Jucha, dh Grzegorz Pieta. Towarzystwo
Mito$nikéw Ziemi Bratkowickiej — Ka-
tarzyna Wdowik — prezes, Zdzistawa
Lesiak — skarbnik. Rada Sotecka Wio-
letta Bajek, Tadeusz Bednarz. Radni
Gminy Swilcza — Mieczystaw Leja, An-
drzej Kozdeba.

Andrzej Bednarz
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Uroczystosc Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

W czwartek po niedzieli Trdjcy Prze-
naj$wietszej Kosciot obchodzi uroczy-
sto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa, nazywana tradycyjnie Bozym Cia-
tem. Godne uwagi jest to, ze najstarsza
nazwa tej uroczystosci brzmiala , festum
Eucharistiae” — ,,Swigto Eucharystii”.
Boze Ciato stwarza wspaniatg okazje do
rozwazania tajemnicy Eucharystii, jest
okazja do zamanifestowania naszej wia-
ry wobec Naj$wigtszego Sakramentu.
Jest tosakrament mitosierdzia, znak jed-
noésci, wezet mitosci, uczta paschalna,
w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej
dusza napetnia si¢ taska i otrzymuje za-
datek przysztej chwaly.

Swieto Bozego Ciata powstato
w XIII wieku pod wptywem nowych nur-
téw poboznosci eucharystycznej, kon-
centrujgcej si¢ nie na przyjmowaniu
Komunii §w., lecz na czci rzeczywistej
obecnosci Chrystusa w znaku chleba
iwina. Byla to reakcja na herezj¢ Beren-
gariusza z Tours w XI wieku. Twierdzit
on, ze przemiana chleba i wina w Ciato

i Krew Chrystusa jest niemozliwa, po-
niewaz uwielbione Ciato Chrystusa znaj-
duje si¢ w niebie, a wiec nie moze row-
nocze$nie przebywac na ziemi, i to
w wielu miejscach.

W Polsce swieto Bozego Ciata za-
prowadzit biskup krakowski Nanker
w 1320 r. Na poczatku XV wieku Boze
Cialo w wigkszo$ci polskich diecezji
bylo zaliczane do gléwnych §wiat roku
koScielnego. Procesja eucharystyczna do
czterech ottarzy zbudowanych na trasie
powstala nieco pdzniej niz samo §wieto.
Pierwsze wzmianki o jej istnieniu po-
chodza z Niemiec, z Kolonii — XIV
wiek.

Jaki jest cel procesji Bozego Ciata?
W procesjach, w czasie ktorych celebrans
niesie Najswietsza Eucharystie poza ko-
$ciot wsrdd uroczystych obrzeddw i Spie-
wow, lud chrzeScijanski sktada publiczne
Swiadectwo swej wiary i poboznosci wo-
bec Najswigtszego Sakramentu. A zatem
juz od kilku wiekéw wychodza chrzesci-
janie w $wieto Bozego Ciata na ulice, pla-

ce miast i wiejskie drogi, ktére w tym dniu
zamieniaja si¢ we wspaniatg Swiatyni¢ dla
Boga Zywego. Trudno oprze¢ si¢ uroko-
wi tych zbiorowych manifestacji wiary
w Boga ukrytego w Hostii Swietej. Ulice
idomy przystrojone, §wieza wiosenna zie-
len, mnéstwo kwiatow. Oltarze, Swiece,
sztandary, feretrony, obrazy, dzieci pierw-
szokomunijne w bieli, dziewczynki sypig-
ce kwiaty, chtopcy dzwoniacy dzwonka-
mi. W centrum tego podniostego swieto-
wania jest On, Chrystus — ukryty w ma-
Iym kawatku chleba: Stonce wszechs§wia-
ta, Poczatek i Koniec wszystkiego, Droga
ludzkiego pielgrzymowania przez docze-
sno$¢ do wiecznoSci.

Uroczysty charakter §wieta Bozego
Ciata nie moze nigdy przystoni¢ nam
zasadniczej prawdy, ze najpickniejsza
inajgodniejsza monstrancja dla Chrystu-
sa jest zywe serce cztowieka, a najwspa-
nialsza procesja jest ,,procesja serca”,
ktora koficzy si¢ spotkaniem z Nim
w Komunii Swiete;.

Ks. Rafal Majerski

Ukraina w obliczu woijny

Drodzy Rodacy Bratkowic,

Pragne goraco podzigkowaé czton-
kom Ziemi Bratkowickiej i mieszkan-
com Bratkowic za dary przekazane na
Ukraine, za zywno$¢, zabawki, leki i in-
dywidualne ofiary pieni¢zne. Modle sig,
by Pan Bog, ktéry widzi kazdy dar ser-
ca, hojnie wynagrodzit kazdego darczyn-
ce.

Potrzeby na Ukrainie sa bardzo
duze, a my staramy si¢ przychodzié
z pomocg tym, ktorych Pan Bog stawia
nanaszej drodze.

W tym roku miatam mozliwo$c¢ spe-
dzenia kilku dni w Zaporozu — w mie-
Scie potozonym najblizej obszaru dzia-
taft wojennych. Wojewddztwo zaporo-
skie zostato w 80 procentach okupowa-
ne przez Rosjan, a samo miasto jest bar-
dzo czesto atakowane nie tylko przez
rakiety, ale takze przez ogien artyleryj-
ski. Niedaleko naszego koSciota widzia-
tam 2 bloki, ktére zostaly zniszczone
przez rakiety. Jadac tam bylam Swiado-
ma zagrozenia, ale tak naprawde¢ na
Ukrainie nie ma bezpiecznego miejsca.
Pojechatam do Zaporoza, aby przepro-
wadzi¢ kilka spotkan biblijnych z ludz-

mi. Moim pragnieniem bylo réwniez
spotkanie z s. Natalja, ktora od poczat-
ku wojny stuzy w wojsku jako sanita-
riuszka. Podczas pobytu tam spotkatam
wielu ludzi w koSciele, w szpitalu
iw poblizu frontu. Niektore z opowia-
danych historii byly do§¢ trudne, ale jed-
nocze$nie wiele 0s6b §wiadczylo o cu-
dach, jakich Pan B6g dokonal w ich
zyciu podczas wojny. Wracajac do Kijo-
wa, dzigkowatam Panu za to umacnia-

jace doswiadczenie. MySlatam o tym, ze
mate problemy w moim codziennym
Zyciu sg niczym w poréwnaniu z pro-
blemami wielu Ukraincéw, ktorzy zo-
stali zmuszeni do opuszczenia swoich
doméw, stracili swoich bliskich, do-
Swiadczyli niewoli albo regularnie stu-
chajg huku wystrzatow. Najbardziej
wzmocnito mnie Swiadectwo ludzi, kto-
rzy do$wiadczyli r6znego rodzaju cier-
pien, a jednocze$nie zachowali oczy wia-
ry i potrafia dostrzega¢ w swoim zyciu
blisko$¢ Pana Boga. Nawet ranny zot-
nierz w szpitalu §wiadczyt, ze pozostat
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przy zyciu dzicki Bozej interwencji. Pod-
czas spotkania z innymi Zolnierzami
mialam ze sobg maly modlitewnik, kt6-
ry chciatem ofiarowac jednemu z nich.
Zanim to zrobitam, powiedzialam: ,,Nie
jestem pewna, czy Pan wierzy w Boga,
bo chciatabym ofiarowac te ksiazecz-
ke”. On odpowiedziat: ,, Tutaj na wojnie
nie ma ateistow, nawet jesli kto§ wcze-
$niej nie wierzyl, tutaj staje si¢ wierza-
cy”. Wielu sposéréd zotierzy cheiatoby
by¢ w swoich domach a nie na wojnie,
ale mito$¢ do rodziny i do kraju daje im
site, by bronic swojej ziemi i ryzykowac
zyciem. Czasem jednak mozna zobaczy¢
zohierza, ktory wraca na front ze tzami
w oczach.

Ostatni rok poszerzyt nasze relacje
zaréwno z zotnierzami, jak i z wieloma
ludZmi, ktdrzy sa prawostawnymi z ra-
cji chrztu, ale nigdy nie praktykowali
swojej wiary. Z powodu wojny tysiace
ludzi byto zmuszanych uciekac ze
wschodniej cz¢éci Ukrainy i niektorzy
z nich znalezli schronienie w naszym
klasztorze lub przy kosciele.

'k

Wielu ludziom, czas spe¢dzony
znami, do§wiadczenie pomocy od ko-
Sciota katolickiego dato mozliwos¢
blizszego poznania tego, kim sa katoli-
cy. Od poczatku wojny w budynkach
przykoScielnych i w naszym klasztorze
zyto okoto 50 os6b. W Polsce w naszym
klasztorze w Raciborzu do tej pory

przebywa 45 kobiet z dzie¢mi z Ukra-
iny.

Jedno matzenstwo ze wschodniego
miasta Izium zyto przez rok przy naszym
klasztorze na wiosce na Ukrainie. Gdy
ich miasto zostato wyzwolone, postano-
wili wrdci¢ do siebie. Od ich corki do-

wiedziatam sie, ze podczas ich nieobec-
noSci okradziono im mieszkanie. Napi-
satam wigc do nich, ze jest mi przykro,
iz zostali okradzeni. Svitlana odpisata
mi: ,, To drobnostka, ze nam ukradzio-
no rzeczy materialne. Najwazniejsze, ze
my teraz mamy wiar¢ w Boga, a tego nikt
juz nam nie ukradnie”. Podczas roczne-
go zycia w poblizu koSciota katolickie-
go Svittana i Oleksander przygotowali
si¢ do Sakramentu Spowiedzi i zawarli
zwigzek malzenski. Starali si¢ codzien-
nie uczestniczy¢ we Mszy §w. i przyste-
powaé do Komunii §w. Teraz mowig
wszystkim, ze sa katolikami. Niestety
w ich zniszczonym mie$cie nie ma ko-
Sciota katolickiego.

Drodzy Bratkowiczanie jesteSmy gle-
boko wdzieczne za Wasze wsparcie du-
chowe i materialne, ktére pozwala nam
siostrom Shuzebnicom Ducha Swictego
kontynuowac misj¢ na Ukrainie i wspie-
rac tych, ktorzy sa w potrzebie. Ostat-
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nio wraz z jednym ukraifiskim ksigdzem
kupiliSmy przyczepe dla s. Natalii, aby
podczas przemieszczania si¢ za linig
frontu, mogta przewozi¢ leki i sprzet
medyczny. Dzigki ofiarom mogly§my
kupic starego busa, ktory bedzie stuzyt
do ewakuacji ludzi z miejsc walk. Sio-
stry regularnie wysytaja w rozne czesci
Ukrainy paczki z zywnoscia i z lekami
dla potrzebujacych. W zwiazku z czeg-
stym wylgczaniem §wiatta czesto jeste-
$my proszone o generatory, ktorych
przekazaly§my juz ponad 30 dzigki hoj-
nym darczyficom.
Bogu niech beda dzigki za kazdy dar
Serca.
S. Marta Przywara, SSpS

Ukraina — Kijow
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Zespot Tanca Nowoczesnego ,,Koloret”

W sobote 22 kwietnia w GCK w Trzcianie odbyto sie wyjatkowe wydarzenie. Zespét taneczny Koloret wraz z grupa Fantazja
Z UKkrainy ukazat sie na scenie w wspélnym Kkoncercie tanecznym. Podczas tego wystepu towarzyszyt nam wszystkim

wachlarz uczuc.

Tancerki z zespotu Fantazja, przywi-
taly nas z pelnym u$miechem na twarzy.
W ich oczach wida¢ byto szczescie i ra-
dos¢. Spedzajac z nimi czas nie zauwazy-
tam Zadnej osoby, ktéra wygladataby na
smutng lub nieszczesliwa. Dziewczyny
cieszyly si¢, ze mogly odpocza¢ od bru-
talnej rzeczywistoSci i zatopié si¢ w przy-
jemnosci i wolnoSci tanca. Ogladajacich
wystep bytam zachwycona, tym jak piek-
nie i swobodnie si¢ poruszaly. Razem
z moim zespolem nie mogly§my wyjs$¢
z podziwu. Mitlym zaskoczeniem bylo
rowniez to, gdy wszystkie razem bawity-
$my si¢ do ukraifisko-polskich piosenek,
nie rozumiejac tekstu. Dziewczyny za-
pewne nie rozumialy naszego jezyka, lecz
to nie stato nam na drodze by si¢ rozu-
miec i $wietnie spedzic czas.

Kim byly te dziewczyny, uSmiech-
nietymi nastolatkami cieszacymi si¢
zyciem? A moze ludZmi z marzeniami
i planami, ktére runely niczym domek
z kart? Tak, wlasnie tak, bo pewnego
czwartku ich zycie zmienilo bieg. Zmie-
nilo bieg w przeciwng strong¢ dajac znak,
ze to koniec. Koniec, ktdry okazat si¢
by¢ rozrywanym sercem, rozlewajaca si¢
krwig na $cianach budynku. Budynku

przepetnionego wspomnieniami, mito-
Scia oraz ludZmi, ktdrzy trzymajac si¢
za dlonie nie wyobrazali sobie zycia bez
siebie. Jednak tego dnia ich dtonie pu-
Scily sie w jednym momencie. Nie waz-
ne jaka ta historia bytaby pigkna lub tra-
giczna swoja pamie¢c zostawila jedynie
na rozpadajacych sie §cianach lub w bi-
jacych do czasu sercach ludzi. Co$, moze
ktos, sktonit jednego cztowieka do za-
planowania nad koncem pewne;j histo-
rii. Pewnej historii, ktérej nazwa brzmia-

fa ludzie zycie. Ludzkie zycie, ktore za-
lezalo od niego. Bo to on byt instrukto-
rem. Byt nauczycielem, kierowca, prze-
wodnikiem. Od niego zalezaly ostatnie
krople krwi dziecka lezacego na brud-
nej ziemi, w nieunoszacych si¢ juz ra-
mionach matki. Dla instruktora ludzie
byli niczym niewarta marionetka, ktora
ustawiat sobie w kazdy wybrany kat. Od
tego cztowieka zalezato wszytko.

Jak to jest zy¢ w obliczu wojny? Jak
to jest zy¢ z mySla, ze za dzieh moze nas
nie by¢? Jak to jest zy¢ z Swiadomoscia,
Ze nasza pigkna ojczyzna zostala zréw-
nana z ziemia? Te pytania zapelniaja
moja glowe od tamtego pamietnego roku.
Pewnie nikt z nas nie potrafiina pewno

nie chciatby na nie odpowiadac. Szcze-
rze, nie wyobrazam sobie codzienno$ci
w kraju objetym wojna. Czy ktokolwiek
zwas sobie to wyobraza? Zapewne nie.
Patrzac wtedy na te pickne tancerki, zda-
tam sobie sprawe jak silnymi osobami
musiaty by¢.

Wojna to najgorsze zto, ktére nieste-
ty dotkneto naszych sgsiadéw. Bo wta-
$nie tego pamig¢tnego dnia Ukraina zo-
stata bezczelnie spoliczkowana. Spo-
liczkowana przez cztowieka, ktéry prze-
pehiony nienawiscia i ciemnoScia zadat
bolesny cios, ktory na kartach historii
zostanie na wieki.

Wiktoria Kwoka,
tancerka zespotu Koloret
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Gorace serca zwalczg chtod w domach

DoczekaliSmy kryzysu ekonomicz-
nego na $wiecie, ktory nie ominat na-
szego kraju. Wielu naszych rodakéw
przezyto szok w powody drastycznego
wzrostu cen na towarach w sklepach
oraz pradu i gazu.

Jest niepokdj o przysztos$c, ktory
powoduje u wielu ludzi stres. Jak sobie
z tym poradzié, to prosty sposob — nie
nalezy si¢ martwi¢ na zapas. Jezeli tyl-
ko zdrowie bedzie nam stuzy¢, to damy
rade. Martwienie si¢ drozyzna niczego
nie zmieni. OczywiScie nalezy oszcze-
dzaé na wszystkim, zwlaszcza na zuzy-
ciu pradu, gazu, wody. Nalezy rOwniez
dokonywaé umiarkowanych zakupdéw
towaréw w sklepach. Nie wolno dopu-
$ci¢ do marnotrawstwa zywnosci.

Z niczym nie mozna przesadzac,
mimo ze kogo$ sta¢ na wszystko. Cza-
sem nadmiar szkodzi. Nadwyzka jedze-
nia, pieniedzy, uroda niejednego juz
przyttoczyta. Niektérym ludziom si¢
wydaje, ze jak si¢ ma pieniadze, to si¢
wszystko cztowiekowi nalezy.

Balsam dla duszy i zotadka, to umiar-
kowane jedzenie. Otyto$¢ cztowieka jest
bardzo szkodliwa dla zdrowia. Po raz
kolejny przywotuje naszych przodkéw
rodakow. Chociaz zyli w biedzie i nie-
dostatku przyjmowali to z pokora.
Mimo biedny i ,,ubogich progéw”
wszystkich przyjmowano zyczliwie i ser-
decznie, chociaz nikomu si¢ nie przele-
wato. Nie bylo pogardy biednym, ze to
ubogie progi i nie bylo do czego si¢ zja-
wiac. Sasiedzi — nie byto zadnych spoj-
rzef zawistnych, zazdroSci. Panowata
zgoda sasiedzka. Bieda ma moc lodo-
watej wody, studzi najwigkszy zar. Py-
cha i duma: zguba czlowieka. Honor
iambicja to cecha wielu dawnych ludzi.
Wiele os6b uwazato, ze za popetnione
»Swinstwo”, gdyby to technicznie bylo
mozliwe, to spluliby sobie sami w twarz.

Zycie cztowieka to nie sielanka. Nie-
szczeScia przychodzg w najmniej spo-
dziewanej chwili. Cztowiek niejedno-
krotnie potrafi pokona¢ cigzka choro-
be. Nie raz musi przezy¢ bol zdawac by
si¢ mogto nie do ukojenia. Kazdy ma
swoje problemy i musi je rozwiaza¢ sam.
Nie wolno za dtugo uzalac si¢ nad soba.
Bo przez takie np. ,,gtaskanie po glo-
wie”, cztowiek jeszcze bardziej nad soba
si¢ rozczula i zapada w sobie, nawet jak
tego nie chee. W kétko rozmysla o swo-
im nieszczesciu i zapomina, ze §wiat
wokol niego istnieje, nawet jesli juz nie-

kompletny. A zycie nadal si¢ toczy czy
sie tego chce czy nie. Ludzie szaleja jesli
natychmiast czyms si¢ nie zajma.
Dobre stowo mato kosztuj, a moze
bardzo pomdc. Niestety mndstwo ludzi
dorabia si¢ na cudzej krzywdzie. Nic im
sie z tego powodu nie dzieje. Ale to tylko
zwierzchu tak tadnie wyglada. To stare
powiedzenie, ze na cudzej krzywdzie nie
da si¢ zbudowac niczego sensownego.

Potorfowe zbiorniki wodne na terenie
Olszynek w Trzcianie.

Jako cztowiek prawie wiekowy, pa-
mictam czasy kiedy domy ogrzewano
proéchnica (wysuszony torf) oraz ,,chru-
stem” (gatezie drzew sosny i Swierku).
Wegiel do palenia w piecach domowych
zaczeto stosowac dopiero pod koniec lat
40-tych ubiegtego wieku.

Sprzedaz wegla byta regulowana. Dla
gospodarstwa byt przyznany roczny li-
mit tj. 400kg. Natomiast za sprzedaz dla
panstwa $wini byt przyznawany jedno-
razowy deputat 400kg wegla (Swinia
,bekon” o wadze do 150kg, a tucznik
owadze ponad 130kg). W owym czasie
wegiel byt stosunkowo tani, bo tona we-

Grupa eksploatujaca torf pod Olszyn-
kami w okresie powojennym.

gla kosztowata 130zt, a przecigtna pta-
ca wynosita okoto 700zt. W zasadzie
chrust w lesie mozna bylo zbierac bez
zezwolenia. Przewaznie chrust wyno-
szono w plachtach na plecach. Wysuszo-
ny chrust szybko si¢ spalal w piecu, dla-
tego tez przy piecu siedziata osoba, kt6-
ra non stop doktadata chrust do pieca.

Byly przy$piewki dotyczace zbiera-
nia chrustu zapamigtane przeze mnie:
Turbujq sie ludzie turbujq (...)
za co bratkowanie pijq i taricujq
za te gatqzeczki co po lesie gnijgq
Turbujcie sie ludzie, turbujcie
a wy bratkowianie pijcie i taficujce.

Ja do lasu nie pojade,

niech jedzie ojciec sam,

bo ja mtody chtopaczyna.
Mogtoby mnie drzewo zabic,
plakataby dziewczyna.

Ja do lasu nie pojade,

niech jadq bratkowianie
majq oni dobre konie.

10 mato w lesie zostanie

Wielu dorostych chtopakéw miesz-
kato mieszkajacych w poblizu lasu pod
ostona nocy wynosito na ramionach bel-
ki drzewa na opat. By je sprzedaéimiec
kilka ztotych na wlasne wydatki (wese-
la, zabawy). Ja réwniez w wieku 17 lat
wraz ze swoim kuzynem starszym ode
mnie o 2 lata kradliSmy drzewo z lasu.
W dzien drzewo wynosiliSmy na skraj
lasu, a w nocy na kolcach do ptuga zwo-
ziliSmy do domu.

Torf (préchnice) powszechnie ko-
pano na wlasnych takach torfowych
w poblizu Trzciany do palenia w pie-
cach. Po zebraniu z lak pierwszego sia-
na kopano recznie sztychéwka i suszo-
no na miejscu. Formowano kostki wiel-
kosci cegly budowlanej. Wysuszona
préchnice zwozono do domu koficem
lata i palono w zimie w piecach kuchen-
nych ja i kaflowych.

Prawie na skalg przemystowa byly
eksploatowane torfowiska w Trzcianie
obok Dyndéw i pod Olszynami juz po
1944 roku. Byto to wydobycie maszyno-
we. Miedzy innymi przy kopalni torfu
maszynowo pracowat §. p. brat Wtady-
staw. Na zdjeciu trzyma lewa reke pod
broda. Miat wowczas 19 lat. Pamigtam,
ze w czasie wakacji nositem mu obiad.
Na szersza skale zaprzestano kopac torf
w latach 60-tych ub. wieku. Indywidual-
nie kopano torf do lat 90-tych ub. wieku.

Mieczystaw Sawicki
Rzeszéw, 20.10.2022 r.
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Otwarcie Dziennego Domu Pomocy w Bratkowicach

Nie ma nic piekniejszego niz sta-
rosé, kiedy juz zrozumiemy, jakie
rzeczy sq naprawde wazne.

Helen Mirren

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach powstatjako druga placéwka wspar-
cia senioréw w Gminie Swilcza. Pierw-
sza powstata w Trzcianie i nosi miano
Gminnego Klubu Seniora.

DDP powstal w Domu Strazaka
w Bratkowicach, ktéry zostat wyremon-
towany i przystosowany do nowej formy
dziatalnoSci.

W budynku znajdujg si¢ takie pra-
cownie i pomieszczenia, jak: pokdj te-
rapii grupowej, grota solna, pokéj reha-
bilitacji, pok6j dziennego pobytu, pokdj
terapii indywidualnej, pokdj wypoczyn-

kowy, pokdj terapii §wiattem, kuchnia,
mini sifownia.

DDP zapewnia seniorom ushugi
opiekuncze i pielggnacyjne, dwa positki
dziennie, udziat w zajeciach rehabilita-
cyjnych przez p. Dorote Lyszczek, mu-
zycznych realizowanych przez p. Jaku-
ba Piete, plastycznych i ruchowych.
Dom Pomocy funkcjonuje od 15 lutego
2023 r. jednak oficjalne otwarcie nasta-
pito 20 kwietnia br.

W uroczystym otwarciu wzi¢li udziat
zaproszeni goscie, wérod ktérych nie
mogto zabraknaé pomystodawcy i inicja-
tora pana Adama Dziedzica Wojta Gmi-
ny Swilcza oraz pani Benedykty Piatek
—Dyrektora Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. Wsrdd zaproszonych go-
$ci nie mogto zabrakna¢ przewodnicza-
cego Rady Powiatu Rzeszowskiego pana
Tomasza Wojtona wraz z radnymi, wice-
przewodniczacej Rady Gminy Swilcza

wraz z radnymi, soltysa Bratkowic — Ry-
szarda Franczyka, przewodniczacej
KGW Marii Nowozenskiej oraz prezesa
OSP - Piotra Chmaja. Obecni byli oczy-
wiScie przedstawiciele placéwek oswia-
towych, pracownicy z Urzedu Gminy

i Gminnego Os§rodka Pomocy Spotecz-
nej a takze ksiadz Proboszcz Jozef Ksia-
zek, ktory dokonat po§wiecenia placow-
ki. Symbolicznego przecigcia wstegi
dokonali wspélnie: Adam Dziedzic
— W6jt Gminy Swilcza, Benedykta Pia-
tek — dyrektorka Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Swilczy oraz

Maria Kwoka — podopieczna DDP.
Okoliczno$ciowe przemdwienia wyglo-
sit Wajt, dyrektor GOPS oraz Prezes
OSP, aw imieniu senioréw glos zabrali
Wiadystawa Lenartowicz i Tadeusz Bie-
lenda. Po czgsci oficjalnej nastapita
cze$¢ artystyczna przygotowana pod czuj-
nym okiem instruktora GCKSiR pana
Jakuba Piety, w czasie ktdrego seniorzy
za$piewali ,,Hymn Seniora” z utozony-
mi przez siebie stowami do melodii
,»Hej sokoly”, oraz przedstawili mini
skecz ,,Chodzg tu, chodze tam” parodiu-
jac skecz kabaretu DNO. Uroczysto$¢
uSwietnity wystepy uczniéw ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Bratkowicach, kt6-
rzy zaprezentowali taniec ,,Krakowiak”,
a dzieci z Przedszkola w Bratkowicach
wystapily z muzyczna basnia ,,Calinecz-
ka”. Dopetieniem uroczystosci byt po-
czestunek, ktory rozpoczat si¢ od oka-
zatego tortu, pokrojonego przez Wojta
Adama Dziedzica i pania Janine Wasik.
Reszta spotkania przebiegta w mitej at-
mosferze, w§rdd rozmdéw, wspomniefi
i $piewow, do ktorych przygrywal na
akordeonie zaprzyjazniony wolonta-
riusz GKS w Tizcianie — pan Roman
Olszowy. Wystawiona zostata kronika,
petniaca funkcje ksiegi pamiatkowej, do
ktorej wpisali kilka cieptych stow zapro-
szeni goscie.

Bratkowicki Dzienny Dom Pomo-
cy zrzesza obecnie 25 os6b, ktérym
czas organizuja i dbaja o poprawne

funkcjonowanie domu panie Agniesz-
ka Smagata i Katarzyna Ragan. Dzie-
ki ich zaangazowaniu w placéwce po-
wstaja pickne rekodzieta, organizowa-
ne sa spotkania z ciekawymi ludZzmi
a Seniorzy maja zapewniony czas na
rozwijanie swoich pasji.

Monika Piatek
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Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach zostat uruchomiony od 15 lutego
2023 r., odpowiadajac na potrzeby ludzi
starszych, niepetnosprawnych i samot-
nych do podejmowania wspdlnych dzia-
fan tworczych, kulturalnych i spotecz-
nych. Prowadzone sa zajecia i organizo-
wane wydarzenia kulturalne, edukacyj-
ne i integrujace zgodnie z oczekiwania-
mi i predyspozycjami uczestnikow.
W Dziennym Domu Pomocy realizowa-
najest ,idea drugiego domu”, ktéra ma
w interesujacy sposob wypetnic czas i prze-
strzefi w pozostatej aktywnosci zyciowe;j
Seniora. Idea realizowana jest poprzez
organizacje wydarzen kulturalno-o§wiato-
wych i jest otwarta na wszelkie propozy-
cje ze strony uczestnikéw, ktére maja na
celu osiagniecie zamierzonych dziataf.
Misja Dziennego Domu Pomocy jest row-
niez zrzeszenie organizacji pozarzado-
wych dzialajacych na terenie gminy Swil-
cza. Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach czynny jest codziennie od ponie-
dziatku do piatku w godzinach od 8.00
do 16.00.0dpowiednie wyposazenie bu-
dynku Dziennego Domu Pomocy w Brat-
kowicach umozliwia uczestnikom aktyw-
ne spedzanie czasu wolnego, aktywiza-
cje spotecznag oraz ruchowa. W placow-
ce znajduja sie pomieszczenia specjalnie
do tego celu przystosowane:

e Pokoj rehabilitacji — sala przezna-
czony do utrzymania lub zwigksze-
nia aktywnoSci ruchowej, zaopatrzo-
na w podstawowy sprzet rehabilita-
cyjny,

e Kuchnia —w pelniwyposazona dzig-
ki, ktorej seniorzy maja mozliwos¢
przygotowywania positkéw w ramach
warsztatow terapii indywidualne;j,

e Pokadj pobytu dziennego —ogélnodo-
stepne pomieszczenie petnigce funk-
cje pokoju dziennego, jadalni, sali
spotkan w ktérym znajduje sie sprzet
RTV jest miejscem na wspolne ogla-
danie telewizji i filméw,

e Sala do$wiadczenia $wiata — wyod-
rebnione pomieszczenie wyposazone
w r6znego rodzaju urzadzenia stymu-
lujace rozwdj zmystow,

e Grota solna — pomieszczenie, w kto-
rym panuje wyjatkowy mikroklimat,
zblizony do nadmorskiego, posiada-
jacy wlasciwosci prozdrowotne,

e Pokoj wypoczynku — pokdj z 2 miej-
scami do wypoczynku, w ktérym pod-

opieczni maja mozliwos¢ zregenero-
wania sil na pozostatg cze$¢ dnia,

e Pokéj terapii indywidualnej — po-
mieszczenie terapii indywidualne;j
oraz szeroko rozumianego poradnic-
twa,

e Pokoj terapii grupowej — pomiesz-
czenie przeznaczone na zajecia gru-
powe (artystyczne, manualne, reko-
dzieta itp.)

e Toaleta — dla kobiet i me¢zczyzn
w tym 0s6b niepetnosprawnych wraz
z prysznicem odpowiednio wyposa-
zone,

e Szatnia —do uzytku uczestnikdw.
W $rode 15 lutego 2023 r. swoja dzia-

falno$¢ rozpoczat Dzienny Dom Pomo-

cy w Bratkowicach. W pierwszym spo-
tkaniu wzigto udziat 25 senioréw. Jest to
juz druga placéwka dla senioréw w gmi-
nie Swilcza. Kolejna powstata placéwka
jest reakcja gminy Swilcza na rosnace
potrzeby senioréw. To z myslg o nich
powstato miejsce, w ktorym beda oni
mogli rozwijac swoje pasje i zaintereso-
wania. Gléwnym celem byto stworzenie
osobom starszym miejsca i warunkéw do
spotkan, w trakcie ktérych beda mogli
spedzac ciekawie czas, zaspokoi€ potrze-
by edukacyjne, kulturalne i, towarzyskie.

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach

to miejsce, w ktorym kazdy moze poczué

sie jak we wlasnym domu.Dzienny Dom

Pomocy jest przestrzenia, gdzie seniorzy

maja swoje wyjatkowe miejsce i wyjatkowa

role. Na 25 senioréw czekaja opiekuno-
wie, ktorzy starajg si¢ zapewniac im nie
tylko niezbedne wsparcie, ale rowniez za-
gospodarowac czas uczestnikom zajec
w jak najpetniejszy i najciekawszy spo-
sOb. Oferta zajec to zajecia aktywnosci
ruchowej, zajecia sportowe, rekreacyjne,
terapia plastyczna, psychologiczna, mu-
zykoterapia, zajecia edukacyjne, poga-
danki, treningi dnia codziennego w sali
do$wiadczania $wiata, w grocie solnej, po-
sitki i oczywiScie aktywizacja spoteczna.
W Dziennym Domu pomocy realizowa-
ne sg rowniez zajecia relaksacyjne, ktore
odbywaja sie w sali doswiadczania §wia-
ta. Seniorzy si¢ tam relaksuja i wyciszaja
przy dzwiekach natury oraz dobroczyn-
nym wplywem $wiatla. Glownym celem
tych zajed jest stymulacja uktadu nerwo-
wego uczestnikow, stwarzanie mozliwo-
$ci odbierania nowych bodZcéw oraz
spedzenia czasu w atmosferze relaksu.

9 marca 2023 r. w Dziennym Domu Po-
mocy odbyto si¢ pierwsze spotkanie Se-
nioréw z wladzami gminy i ksiedzem
proboszczem. Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie przemowami Wojta oraz Pani Dyrek-

Uroczysty Dziei
w Domu Pomocy

W ten poniedziatek, pigkny kwietniowy
W Bratkowicach Otwarto

Dom Pomocy Nowy

Wszystko jest piekne, bo po remoncie
Pachnie s§wiezoscig tu w kazdym kacie

Przybyli goscie, nie szczedza stowa
Niech si¢ tu Luwr czy Wersal schowa
Bo tutaj mamy takie wygody

Na kazda pore, upat czy chtody

Ciesza si¢ z tego Panie, Panowie
Bo tu poprawisz humor i zdrowie
Jest sala ¢wiczen wraz z grota solng
Tu si¢ przychodzi z wielka ochota

Bo tu rozwiniesz swoje talenty

Tu cztowiek pogodny i uSmiechniety
Tu Spiew muzyka i famigtéwki

Tu pogadanki, gry i krzyzowki

Tu na Seniora wygody czekaja

A w dzien otwarcia kawa witaja
Stodkie przekaski, chtodne napoje
Dom Pomocy otworzyl swoje podwoje

Tu na seniora go$cinne progi
Tutaj odpocznie nasz Senior drogi
Tutaj, co zachce wszystko dostanie
Bo tu obstuga na zawotanie

Wesprze doradzi, pomysty wskaze
Nauczy, wymysli, nowoSci pokarze
Tu si¢ nie wkradnie smutek i nuda
Bo z Nami zrobi¢ wszystko si¢ uda

I tak jest tutaj co dziefi od rana
Dba seniora druzyna zgrana
Przemile Panie, uprzejmi Panowie
Staja dostownie prawie na glowie

Choc¢ to pozycja jest karkotomna
To ta Druzyna, mocna, nieztomna
Jest wzorem stuzby, pracowitosci
Traktuje Senioréw jak swoich gosci

Do Nas przychodZcie Panie, Panowie
Niech kazdy sprobuje stana¢ na glowie
I wszystko zobaczy na wtasne oczy
Dom Pomocy na pewno Was zauroczy

Tekst: Maria Przywara
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tor Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej, ktorzy podkreslili znaczenie tego
miejsca oraz zadeklarowali dalsze wspar-
cie dla Senioréw.

Waznym momentem spotkania byt
akt poswigcenia krzyza, ktory zawieszo-
ny jest w budynku Dziennego Domu Po-
mocy. To wlasnie pod tym krzyzem, kt6-
ry niesie ze soba duchowe przestanie,
jest zrodtem sity i nadziei, Seniorzy spe-
dzajg czas na rozmowach, modlitwie
i refleks;ji.

We wtorek, 4 kwietnia 2023 r.
w Dziennym Domu Pomocy odbyto si¢
uroczyste $niadanie wielkanocne, zorga-
nizowane przez Senioréw. Byto to wyjat-
kowe wydarzenie. Wsréd zaproszonych
Gosci znaleZli si¢ przedstawiciele wladz
Gminy Swilcza, radni gminy i powiatu
oraz pracownicy Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej. Seniorzy przygoto-
wali tradycyjne wielkanocne potrawy,
ktére przed jedzeniem zostaly poswieco-
ne przez ksiedza proboszcza. Podczas
czedcei artystycznej spotkania Uczestnicy
zaprezentowali swoje zdolno$ci wokal-

ne oraz opowiedzieli o tradycjach wiel-
kanocnych, co pozwolito na chwil¢ za-
trzymania si¢ i zatopienia w magicznej
atmosferze §wigt. Wydarzenie to poka-
zalo, jak wazna jest integracja miedzypo-
koleniowa, a takze jak wiele warto$ci
i dobra mozna przekaza¢ poprzez wspol-
ne celebrowanie $wiat i tradycji.

W Domu Pomocy realizowane sa
rOwniez zajecia muzyczne, ktore odby-
wajg si¢ regularnie raz w tygodniu i sa
prowadzone przez edukatora Pana Jaku-
ba Piete. Zajecia te sa bardzo lubiane
przez Senioréw i okazaly si¢ strzatem
w dziesigtke. Muzyka wprowadza uczest-
nikéw w dobry nastréj, kojac negatywne
emocje oraz wyciszajac. Wsrod zalet
muzykoterapii warto wskazac poszerze-
nie wiedzy kulturalnej, relaks, rozwdj
wyobrazni oraz polepszenie pamigci
i koncentracji.

* %k %k

W smutnym czasie, ze brak mezczyzn
Odczuc¢ da sie

bo na byle jakiego dziada

Az bab dwadziescia

nawet kolek ubrac tadnie

Dac kapelusz mu i spodnie

i postawi¢ go pry Scianie

A dwadziescia bab wnet stanie

Qj gdzie sa te dawne czasy,

Ze chiop byl na baby tasy,

Kiedy btagal psim,

Chodzi o uSmiech, o wspomnienie,
A dzi$ Panna elegantka,

Pickna dama, chodz ma forse

i mieszkanie

Musi zy¢ w Paniefiskim stanie.
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* %k %k

Postuchajcie wszyscy przecie
Co si¢ dzieje dzi§ na Swiecie
Matki, babki i panienki

Postuchajcie mej piosenki

Bo Wam chce o tym nadmieni¢
Jak to panny chcg si¢ zenic

Jak to chodzg calg paczka
Wsciekajq sie za zeniaczka

Idzie jedna idzie druga,
Napuszona jak papuga
Ma na buzi malowidto

I wyglada jak straszydto

Kapelusik fioletowy
Przypieta na czubek gtowy
Jak cholewa brudna szyja
Wigc szalikiem ja owija

Rzekta matka raz do coérki
Zeby poszta macaé kurki
Alez mamo daj mi patyka
Zaraz biegne do kurnika

Wyleciata kurka z krzykiem
Wyrwala sie z tym patykiem
Dziwuja si¢ ludzie kurze co
ten patyk robi w dziurze

Odbywaja si¢ réwniez treningi kuli-
narne podczas ktorych uczestnicy chet-
nie rozwijaja swoje umiejetnosci kulinar-
ne m.in. poprzez przygotowywanie tra-
dycyjnych potraw wielkanocnych czy
pieczenie ciasteczek.

W Dziennym Domu Pomocy odby-
waja sie rowniez 2 razy w tygodniu zaje-
cia wspierajace ruchowe prowadzone
przez rehabilitanta Panig Dorote Lysz-
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czek. Zajecia polegaja na codziennej gim-
nastyce, prostych ¢wiczeniach wykony-
wanych na siedzaco. Seniorzy ¢wicza
rowniez z wykorzystaniem dostepnych
w budynku sprzetéw takich jak rowerki,
fotele masujace, rotory, rollmasazer.

Seniorzy chetnie uczestnicza w uro-
czystoSciach okolicznosciowych z oka-
zji imienin oraz urodzin. Sktadaja sobie
zyczenia, Spiewaja piosenki oraz wre-
czaja drobne upominki.

Benedykta Piatek
Dyrektor Dziennego Domu Pomocy

Wydarzenia

Gminnego Centrum Kultury
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Kilka wspomnien o starodawnych obrzedach

Wspblczesny §wiat oferuje nam wie-
le mozliwosci i rozrywek, o ktorych nasi
przodkowie mogliby tylko pomarzy¢.
Jednakze, czasami warto siegnaé wstecz,
postuchac historii i odkry¢ tradycje, kto-
re kiedy$ wypelnialy dni naszych star-
szych mieszkanicow. Uczestnicy Dzien-
nego Domu Pomocy w Bratkowicach
z pasja podzielili si¢ z nami niezwykly-
mi wspomnieniami dotyczacymi staro-
dawnych obrzedéw, ktére kiedys stano-
wily nieodlgczna czegs¢ ich zycia.

Obecnie dni Seniordw uczeszczaja-
cych do Dziennego Domu Pomocy wy-
petnione sa réznorodnymi zajgciami
w oSrodku. Spotykaja si¢ w grupie licza-
cej trzydziedci 0osob i wspdlnie spedzaja
czas na zajeciach muzycznych, artetera-
pii, imprezach i wycieczkach integracyj-
nych oraz wielu innych aktywnoSciach.
Jednakze, kiedys takie spotkania miaty
zupelnie inne oblicze, a jednym z naj-
bardziej wyjatkowych obrzedéw, ktore
wspominaja nasi Seniorzy, byl tzw. ,,pie-
rzok” —tradycyjne skubanie gesi. Przy-
pomnienie sobie ,,pierzoka” przywotu-
je uSmiechy na twarzach naszych star-
szych mieszkancoéw. Uczestniczki
Dziennego Domu Pomocy opowiedzia-
ly jak taki obrzed wygladat. Gospody-
nie kilka, a czasem nawet kilkanaScie
kolezanek, sasiadek czy krewnych, spo-
tykato sie u jednej z nich i wspdlnie za-
siadato do skubania gesi. Byto to zada-
nie wymagajace wspolpracy i wzajem-
nego wsparcia, ale jednocze$nie dostar-
czajace ogromnej radosci i satysfakcji.

W przesztoSci na wsiach gesie pie-
rze bylo nieodzownym surowcem. Kaz-
da troskliwa matka hodowata gesi, aby
w przysztosci mdc wykorzystac ich pid-
ra do wykonania pierzyny i poduszek dla

swojej corki, stanowigcych wazng czgs¢é
jej wyprawki matzenskiej. Pierze skuba-
lo si¢ z kazdej gesi trzykrotnie. Na wy-
petnienie jednej pierzyny trzeba byto
skubad trzy razy 12 gesi, natomiast na
duza poduszke trzy razy 5 gesi. Po skoni-
czonej pracy, ptaki z odrostem pidr byly
sprzedawane lub ubijane. Po zakonczo-
nym skubaniu, gospodyni zapraszata
swoje sasiadki na poczestunek. Byto to
czas na odpoczynek i wspolne delekto-
wanie si¢ przygotowanymi wczeSniej
smakotykami.

Historia ,,pierzoka” przekazana
przez naszych Senioréw ukazuje, w jaki
sposob tradycje i obrzedy w przesztosci
tworzyly silne wiezi spoteczne. Byto to
nie tylko okazja do wspdlnego dzialania
i wzajemnej pomocy, ale réwniez spo-
sobem na spedzanie czasu w radosnym
gronie. Dzieki temu, lokalne spoteczno-
$ci pozostawaly ze soba w bliskim kon-
takcie, wspierajac si¢ nawzajem i two-
rZ3c niezapomniane wspomnienia.

Waznym wydarzeniem spotecznym
na wsi, gromadzacym nie tylko rodzing,
ale i mieszkancow wioski, bylo takze ob-
chodzenie imienin. W poréwnaniu do
urodzin, imieniny byly cze¢sciej celebro-
wane. Nie kazdy pamietal doktadnie
dat¢ urodzin, dlatego wtasnie imieniny,
ktérych date mozna byto sprawdzié
w kalendarzu, stanowily szczeg6lna oka-
zje do wspdlnego Swictowania.

W przeddzieni imienin grupa przyja-
ciol zbierata sie, aby przygotowac spe-
cjalny symbol tego Swieta. Ucinano ka-
walek drzewa o wysokosci 4 metréw lub
nawet wiecej, ktory nastepnie ozdabia-
no kwiatami, butelkg trunku i smaczna
kietbasg. W noc poprzedzajacg imieni-
ny, to drzewo byto wkopywane przed

domem, symbolizujac rozpoczecie uro-
czystosci. Wszyscy goScie gromadzili sie
w jednym pomieszczeniu, gdzie na §rod-
ku uktadano siano, ktére stanowito miej-
sce odpoczynku dla nich przez 2-3 dni.

Dzi§ Seniorzy z Dziennego Domu
Pomocy nadal celebruja wazne roczni-
ce swoich kolegéw i kolezanek w wyjat-
kowy sposéb. W przeciwiefistwie jednak
do opisanych wyzej zwyczajow, Uczest-
nicy Dziennego Domu Pomocy skupili
si¢ na $wietowaniu urodzin. Senior ob-
chodzacy w dany dzien urodziny jest ob-
darowywany prezentem, a sam odwdzig-
cza si¢ stodkim poczestunkiem dla
wszystkich obecnych. Obchodzenie uro-
dzin ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz
jest to czas, w ktorym mozna docenic
kazdego Uczestnika, podkresli¢ jego
unikalnos¢ i §wigtowaé kolejny rok
zycia.

Choc¢ tradycje 1 obrzedy moga sie
zmienia¢, to wta$nie wspomnienia
o dawnych czasach pozostaja niezatarte
i pomagaja nam lepiej zrozumiec¢ korze-
nie naszej spotecznoS$ci. Starodawne
obrzedy sa waznym elementem naszego
dziedzictwa i wartoscia, ktora powinni-
$my pielegnowac. Warto czerpac z nich
madroéc¢iinspiracje. Dzienny Dom Po-
mocy stanowi wyjatkowe miejsce, gdzie
przesztos¢ i terazniejszoS¢ spotykaja sig,
a Uczestnicy maja mozliwos$¢ spedza-
nia czasu w atmosferze zyczliwosci,
wzajemnego wsparcia i radosci — podob-
nej do tej, ktéra towarzyszyta ,,pierzo-
kowi” czy obchodzeniu imienin przed
laty.

Wspomnienia zebraly i opisaly
Opiekunki z Dziennego Domu
Pomocy w Bratkowicach: Katarzyna
Ragan i Agnieszka Smagata

Przyjaciele sg jak ciche anioty, ktore podnosza nas, kiedy nasze skrzydta zapominaja jak latat

0 przyjazni w czasach trudnych

Na poczatku chce zaznaczyé, ze to
0 czym pisze, to moje przemysSlenia i ob-
serwacje, nie wszyscy muszg si¢ z nimi
zgadzac.

Wypadek Julki to punkt na mapie
naszego zycia, ktory zmienit wszystko.
Nasze podejscie do zycia, priorytetow,
marzen, planéw, a takze pokazat, zeby
nie powiedzied, ze przefiltrowal nasze
otoczenie. Ludzka mentalno$¢ w obli-

czu tragedii, dziala btyskawicznie i spon-
tanicznie. Ludzie si¢ jednocza, konflik-
ty wyciszajg sie, jesli jest wspolny wrog
(jako wroga mozemy rozumie¢ wypa-
dek, wojne lub inne zjawiska niosace ze
sobg bdli cierpienie) i lawinowo ruszaja
Z pomoca, to jest pickne w swej istocie.
Jednak w momencie, kiedy owa jedno-
czgca sytuacja zaczyna si¢ przeciggac
w czasie, staje si¢ powszednia, przyzwy-

czajamy sie, dzieja si¢ kolejne tragedie
i to tez niestety jest zupehie naturalne
i 0 zgrozo nieuniknione, ale ta ,,stabili-
zacja” filtruje ludzi w naszym otoczeniu.

Przed wypadkiem Julki mieliSmy
szerokie grono znajomych, przyjaciét
iludzi, ktérzy zawsze byli gdzie$ blisko.
Po wypadku zaczeto to stopniowo ewo-
luowad, mysle, ze w dobrym kierunku,
na pewno potrzebnym nam, zeby zoba-
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czy¢ wiele rzeczy, ktorych nie dostrze-
galiSmy w pedzie dnia codziennego. Nie
oceniam nikogo, bo tez nikt nie ma obo-
wiazku nie$¢ ciezar wypadku razem
znami. Czasem tylko jedno mnie zasta-
nawia, a nawet troche bawi... strach
przed nami, jak gdyby wypadek, byl sy-
tuacja, ktdra mozna si¢ zarazic. Czes§¢
znajomych odeszta sama, mysle, ze zna-
jomo$¢ Julki przed wypadkiem, a to
w jakim jest teraz stanie, jest dla nich
nie do udzwignigcia... to tez jest zupet-
nie normalne. W wielu rozmowach, kto$
moéwi o swoich problemach i nagle sie
zacina, bo uS§wiadamia sobie, ze rozma-
wia ze mna, matka dziecka z niepetno-
sprawnoscia, wigc czym sa jego proble-
my wobec moich? To jest najwiekszy
btad jaki mozna popehi¢, bo kazdy pro-
blem, trudna sytuacja, choroba jest row-
nie wazna i trudna. W zyciu nie ma skali
bolu i zmartwien. Przeczytatam kiedys,
ze ,,prawdziwy przyjaciel to cztowiek,
ktory potrafi i chce zadbaé o drugiego
cztowieka. Obdarowuje go szacunkiem
izrozumieniem. Nie szczedzi przeklen-
stwa, gdy si¢ poddajesz, ale przede
wszystkim umie z pelna odpowiedzial-
noScia i wysoka empatycznoscig zatrosz-
czy¢sie o Ciebie.”

Nasze obecne zycie uSwiadomito
nam jak wiele os6b nam nieznanych
podato nam reke, kiedy nasze kolana
uginaly si¢ pod ciezarem tego co si¢ sta-
to, znajomi stali si¢ przyjacidtmi i roz-
pieszczaja nas na co dzien swoja obec-
noscia... Teraz po tych trzech latach zo-
stali najwytrwalsiiim dzickujemy i dzie-

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 48/2023

Yo g
RidNxze o

PR Yoz w
1 sl e

b /rM <O TO

Fvyje 2o nffp},y;(
IQ‘ P #_ ] bqﬂ

Fe .r_.r{} zhezs
MO0 PesT W
CIe2y wes |

JEIT Piek pg

Mama pisze o przyjazni

Ja wiem co to przyjazn

Dziekuje za nig i Wam takiej zycze
Moja jest w ciszy

Ale jest piekna

kujemy za nich. Mowi sig, Ze o przyjazi
nalezy si¢ troszczy¢, nie do kofica si¢
z tym zgadzam. MySle, ze przyjazn to
naturalna relacja miedzy ludZmi. Jesli
widzisz, ze przyjacielowi dzieje si¢ co$
ztego, nie musi on prosi¢ o pomoc, bo
sami idziemy z pomoca, bedac krok
przednim, aby ochroni¢ go przed ,,upad-
kiem”. Przyjaciel nie oczekuje, ze be-
dziesz go utwierdzal w przekonaniu, ze
bedzie dobrze, on chce ustysze¢ ,,cokol-
wiek sie wydarzy bede z Tobg”. Picknie
o takich relacjach pisat ks. Kaczkowski.
Kiedy jest Wam Zle i czujecie si¢ sa-
motni ,,Zawsze pamietaj, ze twoja obec-
no$¢ duzo znaczy, ze jeste$ wazny i ko-
chany, i ze dajesz temu $§wiatu cof, cze-
go nie daje nikt inny.” pigkny cytat z ulu-
bionej ksigzki Julki i mojej Charlie Mac-
kesy, ,,Chtopiec, kret, lis i kon”.
Dzickujemy, ze jestescie i za wszyst-
kie nasze ciche Anioty, ktére mam na-
dzieje, ze to czytaja.
Magda Zajac
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Biblioteka Publiczna w Bratkowicach
— Nasza, Moja, Twoja

Moja, Twoja, Nasza — BIBLIOTE-
KA! to hasto tegorocznego Tygodnia Bi-
bliotek obchodzonego przez bibliote-
ki publiczne w Polsce po raz XX. Jak
co roku jego gléwnym celem jest pod-
kreslanie roli czytania i bibliotek w po-
prawie jakosSci zycia, edukacji oraz
zwickszenie prestizu zawodu bibliote-
karza i zainteresowania ksigzka szero-
kich kregéw spoteczenstwa.

Autorka hasta jest Jolanta Powazyfi-
ska z Kota SBP w Walbrzychu. Czton-
kowie Zarzadu Gléwnego Stowarzysze-
nia Bibliotekarzy Polskich uzasadnia-
jac wybor hasta stwierdzili ze: ,,Biblio-
teka jest miejscem do ktérego chetnie
zagladamy, czy to przychodzac osobi-
Scie, czy tylko przegladajac strong in-
ternetowa lub facebooka. Biblioteka
jest jak przyjaciel, z ktérym dobrze spe-
dza si¢ czas. Jest otwarta na wszystkich.
Zawsze mozna znalez¢ w Niej coS cie-
kawego dla siebie. Moze to by¢ nauko-
wa odpowiedzZ na jakie§ zawile pytanie
z dowolnej dziedziny lub odwrotnie
— wciagniecie w fantazyjny i nieoczy-
wisty §wiat zawarty w ksiazce lub
w grze.

Oferta Biblioteki jest tak r6znorod-
na i dostosowana do potrzeb uzytkow-
nikéw, ze kazdy znajdzie co§ w niej in-
teresujacego. To dlatego Biblioteke
mozna nazwaé Moja, Twoja, Nasza i si¢
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znig utozsamiac”.

Nasz biblioteka realizuje szereg
dziatan skierowanych do swoich czy-
telnikéw. Dostep do nowosci wydaw-
niczych jest mozliwy dzigki stale
zwigkszajacym si¢ funduszach z budze-
tu Gminy jak i z Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2012-2025. W roku 2022 z budzetu
gminy zakupiono ksiazki za 4911 zt
a z Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa na
kwote 3527 zt.

Stalym elementem skiero-
wanym do najmtodszych uzyt-
kownikéw sa lekcje biblio-
teczne, spotkania z bajka jak
réwniez zajecia biblioteczne
zwigzane z obchodzonymi
wydarzeniami. Nalezy tez
wspomniec o tym, iz instruk-
torzy naszej biblioteki oprdcz
pracy w bibliotece prowadza
réwniez zajecia pozalekcyjne
w Szkole Podstawowej Nr 1
w Bratkowicach, podczas kto-
rych staraja si¢ rozbudzaé
i rozwija¢ zainteresowania
uczniéw, zachecadé do czyta-
nia i w ciekawy sposob orga-
nizowa¢ dzieciom czas wol-
ny.

Jak wszyscy wiedzg nasza
biblioteka przez 2 lata nie
miata mozliwo$ci kontynu-

owac cyklicznych spotkan z naszymi
zaprzyjaznionymi placowkami eduka-
cyjnymi, ale staramy si¢ nadrobic ten
stracony czas i na nasze zaprosze-
nia bibliotek¢ w tym roku odwiedzily
juz grupy ze Szkdél podstawowych
i przedszkola oraz ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Mrowli.
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Tydzieh Bibliotek 2023
rozpoczeliSmy prezentacja
nowoSci ksiazkowych zaku-
pionych do naszej biblioteki.
Kolejne dni poswiecitySmy
naszym najmtodszym czytel-
nikom. Nasza biblioteka zor-
ganizowata zajecia bibliotecz-
ne, na ktére zaprosita cztery
grupy z Przedszkola Publicz-
nego w Bratkowicach wraz
z klasg 0 ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2w Bratkowicach. Ce-
lem lekcji bibliotecznej byto
przyblizenie zasad obowiazu-
jacych w bibliotekach, jak
dziata komputerowy system
wypozyczania, jak dbacd
o ksigzki i nauka obstugi
wrzutomatu. Dzieci mogly za-
bawi¢ si¢ w matego bibliote-
karza i tym razem to oni wy-
pozyczali ksigzki Paniom Bi-
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bliotekarkom. Najwazniejsza
rzecza jest zwrdcenie uwagi
dzieci na pigkno naszego jezyka, dlate-
go przy okazji lekcji bibliotecznych nie
moze zabraknac glo$nego czytania naj-
pickniejszych bajek i opowiadan.

Spotkania z dzie¢mi to dla nas i dla
naszej biblioteki wazne wydarzenia,
a jesli na takim spotkaniu dzieci do-
brze si¢ bawia, a przy okazji dowia-
dujg czego$ nowego, to daje nam duzo
satysfakcji.

Tu nalezg sie stowa podzigkowania
Paniom wychowawczyniom z poszcze-
gllnych placéwek oSwiatowych, szcze-

gbélnie za pozytywne nastawienie
i otwarto$¢ na propozycje biblioteki
oraz za kolejne wspolne, mamy nadzieje
owocne dzialania.

Warsztaty plastyczne dla dzieci
iwarsztaty rekodzieta dla dorostych to
cykliczne dziatanie realizowane przez
naszg biblioteke podczas ferii zimo-
wych, wakacji czy w okresie przed$wia-
tecznym. Niektore warsztaty rekodzie-
ta realizujemy we wspotpracy z Towa-
rzystwem MitoS§nikéw Ziemi Bratko-
wickiej i w tym roku wspotpracowali-
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$Smy podczas warsztatow wielkanoc-
nych.

W ramach Tygodnia Bibliotek brat-
kowicka ksigznica zorganizowata dwu-
dniowe warsztaty r¢kodzieta dla dzieci
idorostych. Dzieci mialy okazje spraw-
dzi¢ jak mozna wykorzysta¢ medium
jakim jest Powertex i wykonaly urocze
wazony na kwiaty ktére dodatkowo
przyozdobily motywami z masy pla-
stycznej. Na warsztaty dla dorostych za-
prositySmy nasze wierne czytelniczki
oraz stale uczestniczki warsztatow.

W tym miejscu warto za-
] znaczyé, ze minelo juz

prawie 10 lat od pierw-
szych warsztatow zorga-
nizowanych przez nasza
biblioteke. W ciagu tych
lat spotykaliSmy sie
i wykorzystywaliSmy
rozne techniki i materia-
ly. Tym razem, na prosbe
naszych Pan, ponownie
tworzylySmy anioty
z wykorzystaniem Po-
wertexu, lecz w innej ko-
lorystyce. Warsztaty te
zostaly cze$ciowo sfinan-
sowane przez Gminng
Biblioteke Publiczna,
natomiast dla dzieci sfi-
nansowane w caloSci.
Dwa dni cigzkiej pracy,
ale efekty zadowolity
wszystkie uczestniczki
(takze i goSci odwiedza-
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jacych nasza facebookowa strone). Po
zakoficzonej pracy Panie jednogtos$nie
przyznaly, ze wykonanie takich prac
wymaga przede wszystkim duzo cier-
pliwosci i czasu. Cieszymy sig, ze na-
sze warsztaty cieszg si¢ tak duzym za-
interesowaniem.

Bratkowicka biblioteka przygotowa-
ta szeroki wachlarz dziatan wpisujacych
si¢ w ogllne zatozenia i cele Tygodnia
Bibliotek. Dzigki nim nasi czytelnicy
iuzytkownicy moga si¢ sami przekonac,
ze biblioteka rzeczywiscie jest Nasza,
Twoja, Moja ijest miejscem przyjaznym,

inspirujacym i dajacym mozliwosci za-
réwno rozwoju jak i odpoczynku.
Wraz ze zmieniajacym si¢ Swiatem
zmieniajg si¢ réwniez funkcje biblio-
tek, co pozwala na zwickszenie zakre-
su dziatafi biblioteki publiczne;j. Biblio-
teka staje si¢ przestrzenig dla czytelni-
ka w kazdym wieku, gdzie moze si¢
w petni realizowad w zakresie edukacji
kulturalnej i uczestnictwa w kulturze.
Na zakonczenie chce zwrdcié Pan-
stwa uwage na fakt, jak wiele zawdzig-
czamy ksigzkom. To dzieki nim moze-
my oderwac si¢ od trudnych spraw,
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przenie$¢ si¢ w catkiem inna rzeczywi-
sto$¢ oraz znalez¢ odpowiedzi na nur-
tujgce nas pytania. Literatura jest dzi§
najbardziej dostgpnym Srodkiem ksztal-
towania $wiadomosci i krzewienia kul-
tury. Rynek wydawniczy wychodzi na-
przeciw naszym oczekiwaniom, Dzie-
ki ciagtlym wzbogacaniu zbioréw kaz-
dy mieszkaniec Bratkowic bedzie mogt
przezy¢ niezwykte chwile i si¢ zrelak-
sowad, jezeli tylko przyjdzie do naszej
biblioteki, bo przeciez ona jest Nasza,
Wasza, Twoja, moja.

Sabina Wéjcik

Warto przeczytac

Elzbieta Chereziniska ,,Sydonia. Stowo sie rzekto”

To wyjatkowa opowies¢ o jednej z najstynniejszych pomorskich czarownic.
Autorka siggajac po zachowane stare dokumenty reekonstruuje historie Sydonii
von Bork, ktora w 1620 roku zostata skazana na Smieré. Zarzucano jej truciciel-
stwo, czary i uSmiercenie panujacego ksiecia. Tytutowa bohaterka zaciekle broni-
fa si¢ przed przeciwnoSciami, jednak liczne tortury i zeznania Swiadkéw zmusity
ja do przyznania si¢ do stawianych jej zarzutow. Po $mierci szlachcianki rod
Gryfindw zaczat wymierac, co w konsekwencji doprowadzito kofica dynastii.

Historia opowiedziana przez Cherezifiska pozwoli czytelnikowi cofnac sie
w czasie i zanurzy¢ si¢ w fascynujacej opowie$¢ o odwadze i determinacji.

Valerie Perrin ,,Zycie Violette”

Tytutowa bohaterka spedza cale dnie na cmentarzu. Jako dozorczyni dba
o tamtejsze nagrobki, wymienia znicze, pielegnuje rosliny, stuzy takze wsparciem
dla pojawiajacych si¢ zalobnikéw. Violette jest réwniez doskonatym stuchaczem.
Na przestrzeni lat kobieta ustyszata wiele pigknych historii, jak i smutnych. Jest
dobrych duchem, ktéry zawsze wesprze odpowiednia rada i stowem. Sama do-
Swiadczyta w swoim zyciu wielu przykrych i tragicznych sytuacji. Poczawszy od
$mierci corki, ktora zgingta w wypadku, po znikniecie jej meza. Jednak Violette
nie chee zy¢ przeszioscia.  nawet tam, gdzie kréluje Smierc, ma nadzieje na nowe
zycie i przekazuje ja dalej.

,Zycie Violette” to niezwykle ciepla, entuzjastyczna i przejmujaca historia,
ktora wlewa w serce czytelnika nadzieje na lepsze jutro.
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Rola literatury w rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym

Kazde dziecko od urodzenia potrze-
buje objasniania otaczajgcego Swiata.
Bardzo pomocne okazuje si¢ wowczas
korzystanie z literatury dzieciecej, kto-
ra pokazuje rzeczywisto$¢ i wzorce za-
chowania, prowokuje rozmowe i poma-
ga poznac zasady, jakie panujg w najbliz-
Szym otoczeniu.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest
wrazliwe na wszystkie formy sztuki, a na
jego psychike szczegdlnie oddziatuje li-
teratura pickna. Kontakt z literatura od-
bywa si¢ za poSrednictwem ksiazki i przez
to dziecko wkracza w §wiat sztuki.

Literatura to niezwykly $wiat, z kt6-
rego dziecko uczy sie regul, jakie rzadza
rzeczywisto$cia. WartoSciowa, dobrze
dobrana literatura moze by¢ dla dziec-
ka Zrédlem wiedzy o §wiecie i ludziach,
budzi¢ w nich wrazliwo§¢ na sprawy in-
nych. Obcowanie z ksigzka stanowi Zré-
dlo olbrzymiej przyjemnosci. W poczat-
kowym okresie zycia dziecka, ksiazka
w jego rekach jest tylko pewnego rodza-
ju zabawkg — przedmiotem manipula-
cji. Dziecko przewraca kartki, obraca
ksigzka w rozne strony. Jednak stopnio-
Wwo zaczyna interesowac si¢ obrazkami,
wodzi po nich palcem, wymawia nazwy
przedmiotéw, ktoére zaobserwowato
w ksigzce. Zainteresowanie to jest jed-
nak zmienne i krétkotrwate. Dopiero
osoba dorosta tj. rodzic, nauczyciel
moze zainteresowac dziecko treScig
ksiazki, przekazujac mu tekst w sposéb
atrakcyjny, odwotujacy sie do jego uczud
iwyobrazni.

Wiek przedszkolny to czas najgwat-
towniejszych zmian w rozwoju dziecka.
Zmienia si¢ jego zachowanie, sposéb
mySlenia, zapamigtywania réznych zda-
rzefi, a emocje i forma ich wyrazania
wplywaja na jego reakcje i kontakt z oto-
czeniem. Dynamiczny rozwdj mdzgu
dziecka prowokuje potrzebe poznawa-

nia nowych rzeczy i sytuacji. Dziecko
zaczyna traktowac ksiazke zgodnie z jej
funkcja. Wprawdzie nie umie jeszcze
czytad, ale z uwaga oglada ilustracje,
coraz wazniejsza staje si¢ tre$¢ utworu,
postacie bohateréw, ich losy, konflikty,
przygoda oraz jej zakoficzenie. Ilustra-
cje w ksigzce, ktdre wzbogacaja tekst nie
sa juz ich nieodtacznym, koniecznym
elementem.

Przedszkole stwarza swoim wycho-
wankom réznorodne mozliwosci obco-
wania z literatura. Literatura jest wielka
pomoca w pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej z dzieckiem. Wiadomosci prze-
kazywane dziecku za poSrednictwem
ksiazki, kolorowych ilustracji wzboga-
cajg jego wiedze o otaczajgcym Swiecie.
Sa dwa rodzaje kontaktu dziecka
z ksigzka: obcowanie z literatura po-
przez ogladanie ksigzki oraz czytanie
tekstu przez nauczyciela. Niewatpliwie
pierwsza ,literatura” dziecka jest bajka.
Bajka spetnia gléwnie funkcje adapta-
cyjne i rozwojowe w zyciu dziecka.
W bajce dziecko znajduje odpowiedzi
irozwigzania na nurtujace go problemy.
Bajka nie podsuwa gotowych rad, pomy-
stow tylko utatwia i pozwala mlodemu
odbiorcy na samodzielng oceng sytuacji,
postaw bohateréw, pozwala odnalez¢é
przyczyny i skutki oraz uczy wyciagac
ztego wnioski. Kontakt z bajka, legenda,
basnig poszerza mozliwosci poznawa-
nia $wiata, ludzkich loséw, zwyczajow
w perspektywie historii i przestrzeni
innych krajéw, pozwala na uczestnictwo
w wydarzeniach niedostepnych wlasnym
doznaniom i obserwacjom. Bajka roz-
wija wyobraznie, skupienie uwagi, wzbo-
gaca stownictwo, zasob pojec. Pelni row-
niez znaczgca role w rozwoju moralnym
dziecka. Pozwala bez leku spojrzeé na
swoje problemy i uczy jak pomagac so-
bie samemu i innym w trudnych sytu-
acjach, rozbudza dziecko wewnetrznie
i dostarcza mu bardzo duzo radoSci.
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Szczesliwe zakoniczenie bajki, daje po-
czucie sukcesu.

Ponadto bajka rozwija u dziecka
tworczo$¢ plastyczna. Ekspresja pla-
styczna umozliwia dziecku wyrazanie
przezy¢ poprzez §wiat barw i ksztattow.
Na rozwoj tej ekspresji majg wptyw dom,
rodzina, przedszkole, kontakt z przy-
roda, stuchanie i przezywanie tresci ba-
jek. Poprzez ekspresje plastyczna
u dziecka ksztatci si¢ aktywno$¢ myslo-
wa, wyobraZnia, inicjatywa tworcza,
ksztaltuje si¢c osobowos¢. Literatura dzie-
cigca dostarcza réwniez tematu do in-
scenizacji utworéw literackich, ktore
uslyszato dziecko. Mate formy scenicz-
ne sa dla dziecka poczatkiem prawdzi-
wych, wewnetrznych przezy¢ artystycz-
nych. S to r6znego rodzaju zabawy na-
Sladowcze, tematyczne, inscenizowanie
ruchem wierszy, piosenek, inscenizowa-
nie bajek, opowiadan i innych utworéw
literackich. Dzieci bardzo lubia te za-
bawy, bo umozliwiaja im one zaspoka-
janie potrzeby ruchu, przemawiajg do
wyobrazni, stwarzaja atmosfere radosci,
pomagaja rozwija¢ osobowos¢ dziecka
pod wzgledem umystowym, zdrowot-
nym, emocjonalnym i spotecznym.

Wiasciwy dobdr bajek czytanych
przez dorostych (rodzicéw, nauczycie-
li, terapeutdw), wpltywa na rozwoj dzie-
ci. Wybierajac ksiazki dla dzieci powin-
no si¢ bra¢ pod uwage wiek rozwojowy
dziecka, poziom wrazliwosci, potrzebe
zabawy i rozrywki, zanurzenia w §wiat
fantazji, zdobywanie informacji o §wie-

cie, artystyczne wartosci & |
utwordw (jezyk, styl, ilu-
stracje) oraz wycho-
wawcze warto$ci danego
utworu.

Czytanie literatury
sprawia dzieciom duza
rado$¢ i na dtugo pozo-
stawia w ich pamigci
liczne przezycia i do-
znania. Czytanie jest dla
dziecka czasem relaksu,
reguluje emocje z cate-
go dnia. Ponadto czyta-
nie rozwija kreatyw-
nos¢, ksigzka jest Swiet-
nym pretekstem do roz-
mowy z dzieckiem i wy-
prawy do miejsc zwiaza-
nych z jej tematem. Ob-
cowanie dziecka z lite-
ratura bedzie owocowa-
o jego bogactwem we-
wnetrznym, otwartoscia
w kontaktach, zdolno-
$cia do rozumienia sie-
bie oraz innych. Kazde
dziecko ma szans¢ wyrosna¢ na mito-
$nika literatury. Jednako dorosli ucza
dzieci korzystania z ksiazek. W obec-
nym wieku wszechobecnych multime-
diow jest to potrzeba, ktéra nalezy
w mtodym czytelniku szczegdlnie roz-
budzad i pielegnowac. Dlatego nasze
przedszkoli juz od kilku lat bierze udziat
w kampanii spoleczne;j ,,Cata Polska czy-
ta dzieciom”, ktéra ma na celu propa-
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gowanie codziennego czytania dzieciom
jako skuteczng, tania i przyjazna meto-
de wspomagania ich wszechstronnego
rozwoju, budowania kompetencji emo-
cjonalnych i intelektualnych. W zwiaz-
ku z tym zapraszamy rodzicéw, dziad-
kéw, rodzenstwo do odwiedzania naszej
placéwki i glo§nego czytania dzieciom.

Matgorzata Glodek

»~Piekna jestes dzis...” — koncert z Okazji Dnia Kobiet

Musi by¢ do wyboru,

Zmieniac sie, zeby tylko nic sie nie zmienito.

To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,

czarne, wesole, bez powodu petne ftez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na Swiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.

Naiwna, ale najlepiej doradzi.
Staba, ale udzwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie jq miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.
Nie wie po co ta srubka i zbuduje most.

mitoda, jak zwykle mioda, ciggle jeszcze mioda.
Trzyma w rekach wrobelka ze ztamanym skrzydtem,

wlasne pieniqdze na podroz dalekq i diugg,
tasak do miesa, kompres i kieliszek czystej.
Dokqd tak biegnie, czy nie jest zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.

Albo go kocha albo si¢ uparta.
Na dobre, na niedobre i na litos¢ boskgq.

Wistawa Szymborska ,, Portret kobiecy”

Dzien Kobiet — coroczne $wigto ob-
chodzone 8 marca od 1910r. Pierwszy
dzien kobiet obchodzony byt 28 lutego
1909 r. ustanowiony przez Socjalistyczna
Parti¢ Ameryki zgodnie z sugestig sufra-
zystki Theresy Malkiel. Od 1975 r. ONZ
obchodzi Migdzynarodowy Dzien Ko-
biet. Ustanowienie Swigta kobiet miato
stuzy¢ krzewieniu idei praw kobiet oraz
budowania spolecznego wsparcia dla
powszechnych praw wyborczych dla ko-
biet. W Polsce $wieto byto bardzo popu-
larne w PRL-u, jednakze z uptywem cza-
su nie stracito na wartoSci i nadal jest
kultywowane. Tego dnia kobiety obda-
rowywane sg kwiatami i drobnymi upo-
minkami, organizacje feministyczne or-
ganizuja demonstracje potgczone z hap-
peningami, odbywaja si¢ spektakle i kon-
certy. Takze w naszej Gminie zostal zor-
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ganizowany koncert w dniu 8.03.2023 r.
w Gminnym Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Tizcianie. Spotkanie z oka-
zji Dnia Kobiet, w ktorym uczestniczyty
przedstawicielki Kot Gospodyn Wiej-
skich oraz Urzedu Gminy Swilcza po-
przedzit koncert pt. ,,Pickna”. W kon-
cercie wzieli udziat uczestnicy Studia
Wokalnego wykonujac znane utwory
zrepertuaru Alicji Majewskiej, Krzysz-
tofa Krawczyka, Maryli Rodowicz, Zbi-
gniewa Wodeckiego czy Andrzeja Za-
uchy. Podopieczni Jakuba Piety zapre-
zentowali si¢ picknie. Aleksandra Mac
wykonata utwory: ,,By¢ kobieta” oraz
,» Wariatka tafczy”. Wiktoria Mac—,,Za-
cznij od Bacha”, ,,Sing-sing”, Wiktor
Boczkaj —,,Chcialem by¢”, ,,BadZ moim
natchnieniem”. Picknie zaspiewata Ju-
lia Kornak wykonujac piosenki ,,Pogoda
Ducha” Hanny Banaszak oraz ,,Lubi¢
wracac tam, gdzie bytem” Zbigniewa Wo-
deckiego. Ostatnig uczestniczka studia
z piosenkami ,,Byle jak” z repertuaru
Margareti,,Kiedy jeste$ tu” Zofii Nowa-
kowskiej zaprezentowala si¢ Julia Sarna.
Gwiazda wieczoru byl niewatpliwie sam
pan Jakub Pieta, ktéry bardzo emocjo-
nalnie zaspiewat dla Pan utwor z reper-
tuaru Zbigniewa Wodeckiego pt. ,,Pick-
na”, do ktérego dotaczyl Chor Meski
Resonantae konczac utwor stowami:
,»Moze kiedys to wreszcie powiem Ci
Niekoniecznie dzis

Jakos tak mi stowa brak

Drzy w dioni kwiat

1 Usmiecham sie niepewnie wiem

Tone w oczach twych

I nie mowie nic

Tak piekna jestes dzis”

Panowie pozostali na scenie by za-
Spiewac jeszcze ,,Za Toba pdjde jak na
bal” z repertuaru Krzysztofa Krawczy-
ka i, Kochaj mnie” Wodeckiego. Pan
Jakub oraz chérzysci otrzymali grom-
kie brawa a gratulacjom i uSmiechom
nie bylto kofica. Pojawily si¢ nawet tzy
wzruszenia. Nastepnie gtos zabrat Wojt
Gminy pan Adam Dziedzic, ktéry dow-
cipnie w swoim stylu opisat jak postrze-
gane sa kobiety, jaka jest ich rola i jak
smutne bytoby bez nich zycie. Po piek-
nym wystepie, ktérego byt jednak nie-
dosyt, jak co roku Panie obdarowanie
zostaty kwiatami przez panéw choérzy-
stow. Pomystodawca i rezyserem kon-
certu byt pan Jakub Pi¢ta — instruktor
GCKSIR oraz trener obu grup wokal-
nych. W imieniu kolezanek, dzigkuj¢ za
ten pickny wzruszajacy koncert, kazdy
u$miech i mite stowo.

Monika Pigtek
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Tego, ¢o nie potrafig powiedzie barwy, marmury

czy wiersze, potrafi powiedzie¢ muzyka
— koncert muzyki filmowej w wykonaniu studia wokalnego

Muzyka filmowa wprowadza nas
w atmosfere danego filmu, odzwiercie-
dla stany emocjonalne i uczucia bohate-
réw. Jednoczes$nie komentuje i interpre-
tuje wydarzenia, niejednokrotnie przeka-
zujac nam pewne tresci, ktore nie wyni-
kaja jednoznacznie z tego, co widzimy.

14 maja 2023 r. na sali widowisko-
wej GCKSiR w Tizcianie odbyt sie nie-
zwykly Koncert Piosenki Filmowe;.
Wykonawcami tego wieczoru byli Wo-
kalisci Studia Wokalnego GCKSiR.
Podczas koncertu wybrzmialy piosen-
ki z filmow tych bardziej znanych, jak
i tych mniej. Podczas wydarzenia usty-
sze¢ mozna byto utwory wokalne z fil-
mow Disneya, z polskich komedii ro-
mantycznych, musicali a takze holly-
woodzkich hitéw oscarowych. Woka-
liSci Studia Wokalnego GCKSIiR przy-
blizyli Stuchaczom §ciezki dZzwigkowe
z takich filméw jak: ,, Krél Lew” - pol-
ska wersja piosenki Eltona Johna ,,Ca-
nYouFeel the Love Tonight”, ,,Zapla-
tani”, ,, Ksiezniczka i zaba”, ,,Zwierzo-
grod”, ,Kraina Lodu” —,,Mam t¢ moc”,
,Ogniem i mieczem” — ,,Dumka na dwa
serca”, ,,WiedZmin” — ,,Nie pokonasz
mitosci”, ,,Porady na zdrady”, ,, Wkre-
ceni”, ,Mamma Mia!” z piosenkami
ABBY, ,,Narodziny Gwiazdy” czy ,, Ti-
tanic” z niezapomnianym ,,My hear-
twill go one”. Koncert spotkat si¢ z bar-
dzo milym przyjeciem Publicznosci
obecnej na wydarzeniu. W ten niedziel-
ny wiecz6r wystapili: Julia Kornak,
Aleksandra Mac, Wiktoria Mac, Julia
Sarna, Natasza Wojcik i Wiktor Bocz-
kaj. Wokalistow przygotowat instruk-
tor grupy Jakub Pieta, ktéry rowniez
byt rezyserem Koncertu Piosenki Fil-
mowej. Warto nadmieni¢, ze Studio Wo-
kalne jest najmtodsza strukturag Gmin-
nego Centrum Kultury, bowiem powsta-
o we wrze$niu zesztego roku, a zajecia
prowadzone sa w filii GCKSiR w Brat-
kowicach. Studio wokalne ma za sobg juz
trzy wystepy przed rodzima publiczno-
$cia, aa mianowicie koncert ,,Unplug-
gedChristmas” w styczniu 2023 r. kon-
cert ,,Pigkna” z okazji 8 marca oraz
,Koncert Muzyki Filmowe;j”.

Monika Piatek
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Koncert Piosenki Filmowej
w wykonaniu Studia Wokalnego GCKSIR

Zaden film nie moze istnie¢ bez
muzyki. Dlatego tez 14 maja 2023 r. na
sali widowiskowej GCKSiR w Trzcia-
nie odbyl si¢ niezwykly Koncert Piosen-
ki Filmowej. Wykonawcami tego wie-
czora byli WokaliSci Studia Wokalnego
GCKSiR. Podczas koncertu wybrzmiaty
piosenki z filméw tych bardziej znanych,
jak i tych mniej. Podczas wydarzenia
ustysze¢ mozna bylo utwory wokalne
z filmoéw Disneya, z polskich komedii
romantycznych, musicali a takze holly-
woodzkich hitéw oskarowych. Wokali-
$ci Studia Wokalnego GCKSIiR przybli-
zyli Stuchaczom Sciezki dzwickowe z ta-
kich filmoéw jak: ,,Krél Lew”, ,, Zaplata-
ni”, ,Ksigzniczka i zaba”, ,,Zwierzo-
grod”, ,,Kraina Lodu”, ,,Ogniem i mie-
czem”, ,,Wiedzmin”, ,,Porady na zdra-
dy”, ,,Wkreceni”, ,Mamma Mia!”, , Na-
rodziny Gwiazdy” czy ,, Titanic”. Kon-
cert spotkat si¢ z bardzo mitym przyje-
ciem Publicznosci obecnej na wydarze-
niu. W ten niedzielny wieczdr wystapi-
li: Julia Kornak, Aleksandra Mac, Wik-
toria Mac, Julia Sarna, Natasza Wojcik
i Wiktor Boczkaj. Wokalistow przygo-
towat instruktor grupy Jakub Pieta, kto-
ry réwniez byt rezyserem Koncertu Pio-
senki Filmowe;j.

Zachgcamy do rekrutacji do Studia
Wokalnego GCKSiR od wrzesnia 2023
roku do trzech grup wiekowych: dzie-
ciecej (od 8 do 12 r.z.), mlodziezowe;j
(od 12do 18r.2) i dorostej (po 18 r.z).

Jakub Pieta
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Powiedz sobie, ze zycie to nie tylko praca...

Wyijazd integracyjny chéru Resonantae

W dniach 23-24 kwietnia br. Chor
Meski Resonantae udat si¢ na wyjazd
integracyjny do Krynicy Zdroju. Orga-
nizatorem wyjazdu byl pan Dariusz Ja-
mutla, ktéry zadbat o program wyciecz-
ki, atrakcje i urozmaicenie spedzenia
wolnego czasu. Choérzysci mieli mozli-
woS§¢ zapoznania si¢ z sposobem wytwa-
rzania miodu i produktéw pszczelar-
skich w pasiecie reprezentacyjnej
,»Bar¢” w Kamiannej. Przewodnik przed-
stawil cykl Zycia pszczoly, sposéb pracy
oraz mozliwoSci jakie daje przemyst
miodziarski. Wszyscy mieli mozliwos¢
skosztowania §wiezego miodu oraz spro-
bowania miodéw pitnych — dwdjniakéw,
trojniakéw i pottorakow. W muzeum
pszczelarstwa mogli zobaczy¢ dawne
miodarki, ramki i plastry miodu, a tak-
ze ubranie pszczelarza kiedyS i dziS.
Z Kamiannej uczestnicy wyjazdu udali
si¢ na wieze widokowa w Krynicy na
tzw. spacer w koronach drzew. W trak-
cie spokojnego spaceru byta mozliwos¢é
zrobienia wspolnych pamiatkowych
zdje¢, swobodnej rozmowy i chwili re-
laksu. Z wiezy widokowej uczestnicy
wyjazdu udali si¢ do centrum miastecz-
ka, do pijalni zdrojowej. Spacer po dep-
taku zaowocowal poznaniem architek-
tury i rysu historycznego uzdrowiska. Naj-
piekniejsze obiekty zabytkowej zabudo-
wy Krynicy powstaly w II potowie XIX
wieku. Wraz z powstawaniem infrastruk-
tury uzdrowiskowej powstawaly najpigk-
niejsze drewniane wille Krynicy, z bo-
gata snycerka, wzniesione w zwiazku
z naplywem ogromne;j rzeszy kuracjuszy.
Okazate wille, nawiazujace do architek-
tury uzdrowisk alpejskich, powielaly one
tzw. ,,styl szwajcarski”, mialy zazwyczaj
obszerne frontowe ganki wsparte na stu-
pachijeden lub dwa poziomy balkonéw.
Budynki byty bogato zdobione deko-
racja snycerska. Elewacje urozmaicano
réznorodnymi wykuszami, wiezyczka-
mi i werandami. Wykonane z drewna
budynki byly szalowane. Sporo cieka-
wych domoéw zachowato si¢ przy Bul-
warach Dietla, m.in. Biala R6za (po
1855 r.), Bialy Orzet (ok. 1857 r., proj.
Bronistaw Babel), Kosynier (1880),
Romanoéwka (ok. pot. XIX w.), Wegier-
ska Korona (ok. 1880 r.), Wista (2. pot.
XIX w.), Witoldéwka (1888), Roma-
néwka. Po krotkim spacerze, uczestni-
cy zostali zakwaterowani w Willi ,,Le-
$na Polana”, ktéry powstat poczatkiem
XX wieku, na zamdéwienie doktora Stro-

ka, wedtug projektu czeskiego architek-
ta Ruliszka. W 1927 roku w ,,.Lesnej
Polanie” goscil Swiatowej stawy polski
tenor Jan Kiepura ktérego imieniem
nazwany jest, odbywajacy sie od kilku-
dziesieciu lat w Krynicy-Zdroju Festi-
wal Arii i Pie$ni. Drugiego dnia grupa
udata si¢ do Muszyny, pospacerowac po
ogrodach sensorycznych. Ogrody Zmy-
stow, inaczej zwane Ogrodami Senso-
rycznymi, s jeszcze malo rozpowszech-
nionym w Polsce pomystem przystoso-
wania parkéw nie tylko do odpoczynku
na tonie natury, ale przede wszystkim
do celéw terapeutycznych i edukacyj-
nych. Z ogrodéw sensorycznych moze
korzystaé kazdy, niezaleznie od stanu
zdrowia i wieku. To sprzyjajace relakso-
wi, pelne ciszy i spokoju miejsce. Mu-
szyfiskie ogrody sensoryczne zaprojek-
towane sa tak, by w zintensyfikowany
sposob oddziatywaé na wszystkie pieé

Bardejow, Stowacja.

zmystow: wech, wzrok, dotyk, stuch
i smak. Oprécez funkcji poznawczej po-
przez zabawy edukacyjne pomagaja
w budowaniu wiezi interpersonalnych.
Z Muszyny grupa udata si¢ do Bardejo-
wa na Stowacje. W 2000 r. bardejow-
skie Stare Miasto wraz z tzw. suburbium
zydowskim zostato wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO jako
czwarty zespot architektoniczny na Sto-
wacji. Wyjazd byl okazja do integracji,
odpoczynku, ztapania oddechu i dystan-
su i przede wszystkim natadowaniem
akumulatoréw, gdyz Panowie caly rok
regularnie maja cotygodniowe zajecia,
cykliczne koncerty, przeglady i warsz-
taty. Ponadto nagrywaja teledyski
i wspieraja inicjatywy lokalne. Chérzy-
Sci wraz z panem Jakubem Pieta zrobili
kilka pamiatkowych fotografii, ktore
ozdobia choéralna kronike.

Monika Piatek
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Pierwsza Komunia Swieta w Parafii w Bratkowicach

W szosta niedziele wielkanocna
— 14 maja 2023 r., grupa 37 dzieci
z naszej Parafii przyjela po raz pierw-
szy Pana Jezusa do swego serca. Uro-
czystosci Pierwszej Komunii Swietej
w Kosciele pw. Sw. Jana Chrzciciela
w Bratkowicach przewodniczyt
ksiadz proboszcz Joézef Ksiazek,
a homilie wyglositl ks. Tadeusz.

Dzieci weszly do koSciota na spotka-
nie z Jezusem, w otoczeniu swoich ro-
dzin. Przepehiata ich dziecigca radosc,
gdyz to byt ich pierwszy osobisty krok
na drodze wiary.

Pierwsza Komunia Swieta jest wiel-
kim wydarzeniem dla parafii i dla calej
rodziny, ktora przezywa spotkanie
dziecka z Jezusem Eucharystycznym.
Przez caly rok katechetyczny, poczaw-
szy od wrze$nia, dzieci i ich rodziny
przygotowywaly si¢ do tego wyjatkowe-
go dnia i $wieta.

Do Pierwszej Komunii dzieci przy-
stapily juz przygotowane. Od tego mo-
mentu beda mogly zawsze juz §wiado-
mie zblizac si¢ do ottarza i przyjmowac
Chrystusa do swojego serca.

Pamiegtajmy o tych dzieciach w na-
szych modlitwach, aby wytrwaly one cate
zycie w mito$ci do Jezusa i zdawaly eg-
zamin z wiary na jak najlepsza oceng.

ks. Tadeusz Kawalec
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Bierzmowanie

Dnia 20 maja 2023 roku 52 mtode
osoby z naszej parafii przyjeto Sakrament
Bierzmowania z rak J.E. ks. Bp Jana
Watroby. Uroczysto$¢ odbyta sie podczas
Mszy Swietej sprawowanej o godz. 16.00w
koSciele parafialnych w Bratkowicach.
Oprocz miodziezy z naszej wsi, Bierz-
mowanie przyjeta takze mtodziez
z Mrowli, Trzciany, Kleczan i Dabrowy;
w sumie 136 os6b. Sakrament Bierzmo-
wania obok sakramentow chrztu i $wie-
cen kaptafiskich nalezy do sakramentéw,
ktére — raz przyjete — zachowuja na za-
wsze swa waznoS$¢. Polecenie Boga, aby
chrzescijanie mocg Ducha Swi@tego dzia-
tali w KoSciele i §wiecie nie potrzebuje
dodatkowego potwierdzenia.

Warto wiedzied, ze Sakrament Bierz-
mowania sprawia, ze chrzescijanin pehiej
uczestniczy w zbawczym postannictwie
Jezusa Chrystusa dzi¢ki otrzymane;j szcze-
gblnej tasce Ducha Swietego. Dostepuje
tez petniejszego niz to miato miejsc w sa-
kramencie chrztu udzialu w kaptanskiej,
prorockiej i krolewskiej misji Jezusa Chry-
stusa. Zostaje tez powotany do sktadania
Swiadectwa wiary w Jezusa Chrystusa oraz
do podejmowania odpowiedzialnych za-
dan Kosciele i §wiecie. Dary, a wraz
znimi i zadania otrzymane w sakramen-
cie bierzmowania chrzeScijanin otrzymuje
nie tylko dla wlasnego dobra, ale tez dla
dobra innych po to, by inni ludzie w nich
mogli doswiadczac mitosci samego Boga,
ktory jest Zrodlem wszelkiego dobra.

Otrzymany Dar Ducha Swietego za
poSrednictwem bierzmowanych winien
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przemieniaé ludzi: powinien ich nawie-
dzaé, aby mogli doswiadczy¢ bliskoSci
obdarowujacego miloscig i nadzieja
Boga. Przekonanie to domaga si¢ od
chrzescijanina wlaczania swoich uzdol-
niefl i umiejetnodci w stuzbe dobra
wspdlnoty, np. wlaczajac si¢ przygoto-
wanie Mszy Swietej, w rozwigzywaniu
problemoéw spotecznych swojego oto-
czenia, przez troske o osoby starsze, sa-
motne czy potrzebujgce pomocy. Takich
mozliwo$ci dostarcza tez praca z mto-
dzieza, czy tez wlaczanie si¢ w zycie
i dziatalno$¢ spotecznosci parafialne;j.
Bierzmowany nie powinien stawiac py-
tania: ,,Co za to otrzymam?”, lecz
,Komu jestem potrzebny?” ,, W jakich
obszarach zycia spolecznego moga przy-
dac si¢ moje zdolnosci”.

Przyjmujacy Sakrament Bierzmowa-
nia chrzedcijanin musi by¢ tez $wiado-

my i tego, ze ukazujace powotanie chrze-
Scijanina stowa Jezusa skierowane do
uczniow: ,, Wy jestescie §wiattem Swia-
ta. Nie moze si¢ ukry¢ miasto potozone
na gorze. Nie zapala si¢ tez §wiatta i nie
stawia pod korcem, ale na §wieczniku,
aby $wiecito wszystkim, ktdrzy sa
w domu. Tak niech §wieci wasze §wiatto
przed ludZzmi (Mt 5, 14-16) nie beda dla
wszystkich oczywiste, a u wielu beda
wywotac sprzeciw.

Bierzmowanie udoskonala taske
chrztu; jest ono sakramentem, ktory
daje Ducha Swietego, aby glebiej zako-
rzeni¢ nas w synostwie Bozym, §ciSlej
wszczepi¢ w Chrystusa, umocnic nasza
wiez z KoSciotem, wtaczy¢ nas bardziej
dojego postania i pom6c w §wiadczeniu
o wierze chrzedcijanskiej stowem, kt6-
remu towarzysza czyny (KKK 1316).

Ks. Rafal Majerski

Dziatalnosc KSM Bratkowice

Rok formacyjny rozpoczeliSmy
2 wrze$nia wieczorng Liturgia. ByliSmy
bardzo szczeSliwi 1 pozytywnie zasko-
czeni, poniewaz wiele nowych twarzy
pojawito si¢ na naszym spotkaniu. We
wrze$niu prowadziliSmy Nasza pierwsza
w tym roku Msze Swieta dla dzieci
i mlodziezy. Podczas takich Mszy czy-
tamy czytania, modlitwe wiernych, $pie-
wamy psalm, a takze pickne KSM-owe
piedni, ktére uSwietniaja catg Euchary-
stie. Na spotkaniach w tym miesiacu gra-
liSmy w podchody, prowadzili$my pra-
ce w grupach, a takze czuwanie, podczas

ktérego mieliSmy okazje wyciszy¢ sig,
odpoczaé i podzigkowac Bogu za mi-
niony tydzien poprzez piesni i krétkie
rozwazania.

Wdzigezni za poprzedni miesiac
oraz by dobrze rozpocza¢ nowy przygo-
towaliS§my czuwanie. Réwniez oglada-
liSmy film, graliémy w planszéwki, pro-
wadziliSmy prace w grupach, §piew, r6z-
ne zabawy integracyjne i ruchowe oraz
niedzielna Msze Swieta.

W listopadzie odwiedziliSmy groby
Naszych bliskich oraz oséb, ktére byty
wazne dla Naszej Parafii. Z okazji Swie-

ta Niepodlegtosci zorganizowaliSmy
Msze Swieta oraz wieczornice patrio-
tyczna, a w niedziele po Koncercie Pie-
$ni Patriotycznych rozdawaliSmy cia-
steczka niepodlegtoSciowe, przygoto-
wane przez Naszych uczestnikéw. Pod
koniec listopada, jak co miesiac obsta-
wialiSmy Eucharysti¢ dla dzieci i mlo-
dziezy.

Grudzien oraz styczen byly dla Nas
bardzo intensywnymi miesigcami. Za-
czeliSmy ten czas bardzo przyjemnie
— niespodzianka z okazji Mikotajek
10 grudnia. W kolejnym tygodniu pako-
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waliSmy sianko na st6t wigilijny i rozda-
wali$my je w niedziele, przed oraz po kaz-
dej Mszy Swictej. Z racji, iz w styczniu
wystawialiSmy Jasetka, to kazde kolejne
spotkania byly prébami do wystepu, kto-
ry byt dla nas niesamowicie wazny.

15 stycznia po dhugich przygotowa-
niach mialy miejsce oczekiwane przez
wszystkich Jasetka o godzinie 12:00
oraz 15:00 w Szkole Podstawowej nr 1
w Bratkowicach. Byto to dla Nas nowe
doswiadczenie, gdyz nigdy nie wystepo-
waliSmy w szkole, ale mimo utrudnien
wszystko wyszto pieknie! Czas przygo-
towan byt dla Nas czasem ogromnego
stresu. JesteSmy dumni, ze podotaliSmy
temu nie lada wyzwaniu!

Przygotowania do Jasetek zabieraly
Nam duzo czasu i energii, ale juz za ro-
giem czekaly na Nas upragnione ferie
zimowe! Jak wiemy, wszystko co dobre,
szybko sie konczy, dlatego na zakoncze-
nie wolnego, wybraliSmy si¢ oddziato-
wo na kryte lodowisko do Debicy! Wszy-
scy Swietnie si¢ bawiliSmy. ByliSmy mi-
strzami na lodzie, a piruety oraz figury
na lodzie nie byly Nam straszne! Przez
caly wyjazd uSmiech nie schodzit Nam
z twarzy, a Smiech6w nie bylo kofical!

W lutym ogladaliSmy film pt.: ,,Cha-
ta”, graliSmy w gry i zabawy oraz z okazji

Walentynek zorganizowaliémy Naszym
uczestnikom wiele ciekawych atrakcji.
Pod koniec miesiaca — 24 lutego odbyta
sie pierwsza Droga Krzyzowa prowadzo-
na przez Nasze Stowarzyszenie.
Marzec byt miesigcem refleksji
i przemyslen. SpotykaliSmy si¢ co pia-
tek na Drogach Krzyzowych, podczas
ktorych czytaliSmy pigkne rozwazania
i$piewaliSmy pie$ni. Na ostatniej tego-
rocznej Drodze Krzyzowej przedstawia-
liSmy pantomime, w ktérej brali udziat
Nasi wspaniali uczestnicy. W Wielki
Czwartek oraz w Wielki Piatek w ciszy
iw pokorze naszych serc, poprzez ado-

racje przygotowywaliSmy sie na przyj-
Scie Zbawiciela. Czas Wielkiego Postu
byt dla nas czasem, dzieki ktéremu
umocnili§my nasza wiare.

W kwietniu oraz maju prowadzili-
$my Msze Swiete, ogladalismy film, gra-
liSmy w quizy, teleturnieje, tanczyliSmy
i duzo $piewaliSmy. Nie mogto tez za-
braknaé pracy w grupach. Jej ostatnim
tematem byt stres i to jak sobie z nim
radzié. Jest to bardzo aktualny temat
i mamy nadzieje, ze cho¢ troche przy-
blizyliSmy to zagadnienie Naszym
uczestnikom.

#
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9 czerwca wyruszyliSmy na trzy-
dniowa wycieczke do Zakopanego
i Energylandii. Wspdlnie spedzony czas
na pewno zapadanie nam na dtugo
w pamieci. Juz za niedtugo, jak co roku,
bedziemy rozdawac ,,Stowo z nieba”.

Juz teraz mozemy stwierdzi¢, ze ten
rok byl dla Nas dobrym rokiem, wiele
zyskaliSmy, wiele si¢ nauczyliSmy,
a przede wszystkim poglebiliémy Nasza
relacje z Panem Bogiem.

Z KSM-owskim ,,GOTOW”
KSM Bratkowice
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Otwarcie Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach
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Fot. Andrzej Bednarz
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»Liczy sie tylko mitos¢”
— warsztaty profilaktyczne dla miodziezy ze szkot podstawowych

Profilaktyka antyalkoholowa to nie-
zwykle wazna sprawa, zwtaszcza w dzi-
siejszym $wiecie, gdzie tak fatwo o uzyw-
ki. Z tego tez powodu Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych przy Urzedzie Gminy Swilcza
chetnie finansuje spotkania profilaktycz-
ne, na ktore zapraszana jest mlodziez ze
szk6t. W dniu 13 kwietnia 2023 roku
w sali widowiskowej Gminnego Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Trzcianie
odbyto si¢ spotkanie w ramach autorskie-
go programu profilaktyki uzaleznief
,,Liczy si¢ tylko mito$¢”. Prelegentem byt
Lech Dyblik — polski aktor teatralny, fil-
mowy i telewizyjny, pie$niarz, ktory
w trudnej, ale ciekawej historii swojego
zycia przyblizyl problemy bliskie wspot-
czesnej mtodziezy — poszukiwanie ak-
ceptacji spotecznej, problemy w rela-
cjach z rodzicami, a w koficu ucieczke
w uzywki i walke z uzaleznieniem. To
opowies¢ trzezwego alkoholika, ktory
zdaje sobie sprawe z ogromu pracy, jaki
musi wktadaé w kazdy dzien, aby wy-
chodzic z tej walki zwycigsko.

—,,Bytem na dnie i si¢ z tego podnio-
stem. Jestem zywym przyktadem, ze kie-
dy walczy sie o siebie, to musi si¢ udac”
—Lech Dyblik.

Peten anegdot, wspomnien i pigk-
nych, glebokich piosenek 90-minutowy
program stanowit wazna lekcje dla mto-
dych ludzi. Dodatkowym atutem spotka-
nia byto to, ze aktor, ktérego znamy
m.in. z filméw ,,Pod mocnym aniotem”,
»Syberiada polska”, ,,Ziarno prawdy”
czy ,, Wolyn” pokazal mtodym ludziom,

ze natogi moga dotknaé kazdego, zna-
nego i nieznanego, bogatego i biednego,
ale kazdy z nich ma szanse je pokonac
i zy¢ szczeSliwie. Aktor opowiedziat
o swoich zmaganiach z choroba alko-
holowa, ktéra zniszczyta wiele lat zycia
jemu ijego najblizszym. Zaznaczyt, ze z
alkoholizmu nie mozna ,,wyzdrowiec¢”,
dasie go jedynie zahibernowac i kazde-
go dnia podejmowac walke, by ten uspio-
ny potwdr znéw nie zaatakowal.
Uswiadomit uczniom, ze pijanistwo
dotyka nie tylko — jak wigkszo$¢ sobie
wyobraza —ludzi biednych, niewyksztal-
conych, zyciowych nieudacznikéw. Jest
to putapka, w ktorej sidta daja si¢ ztapac
ludzie sukcesu, bogacze, dyrektorzy
wielkich korporacji, stawy z pierwszych
stron gazet, a takze nasi bliscy — ojco-

wie, matki, rodzefistwo — kazdy moze
ulec natogowi, dlatego tak wazne jest,
by do alkoholu podchodzi¢ z rozsad-
kiem, nie traktowac go jako elementu
stylu zycia, rozrywki, nagrody czy po-
cieszyciela.

Odbiorcami programu byli ucznio-
wie klas 71 8 szk6t podstawowych z te-
renu Gminy Swilcza oraz nauczyciele
—tacznie blisko 300 os6b.

Organizacja programu zostala sfi-
nansowana ze srodkdw pochodzacych z
budzetu Gminy Swilcza przeznaczo-
nych na wychowanie w trzezwosci i prze-
ciwdziatanie alkoholizmowi.

Monika Piatek
—Przewodniczaca Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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Zebranie sprawozdawcze OSP Bratkowice

Statutowym wymogiem dziatalnosci
jednostek OSP jest przeprowadzenie
corocznych zebran sprawozdawczych,
ktore podsumowujg dziatalnos¢ jed-
nostki w minionym roku i podejmuija
plan dziatan na rok bieigcy.

Strazacy z Bratkowic zebrali si¢ na
takim spotkaniu sprawozdawczym
w sobote 18.02 2023 roku. W zebraniu

walnym wzigli udziat zaproszeni goscie:
Stawomir Styka — zastepca Wojta Gmi-
ny Swilcza. Wojciech Stowik —sekretarz
Urzedu Gminy Swilcza. ks. Jozef Ksia-
zek kapelan strazakéw Powiatu Rze-
szowskiego Kapelan Parafii Bratkowi-
ce. Tomasz Wojton — przewodniczacy
Rady Powiatu Rzeszéw. Barbara Buda
— Wiceprzewodniczaca Rady Gminy
Swilcza. dh. Mieczystaw Leja, Andrzej
Kozdeba, i Natalia Skuba-Wiectaw
— radni Gminy Swilcza, St ktp. Marcin
Bienek — zastepca dowddcy Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 3 w Rzeszo-
wie, dh. Tomasz Kwoka — prezes Zarza-
du Oddziatu Gminnego Zwiazku OSP
RP w Swilczy, dh. Ryszard Franczyk
— Sottys wsi Bratkowice, Katarzyna
Wdowik — prezez Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Bratkowickiej, Andrzej Bed-
narz — Redaktor czasopisma Ziemia
Bratkowicka, fotograf, nowy kronikarz
OSP Bratkowice.

Otwarcia zebrania dokonat dh. Piotr
Chmaj —prezes Zarzadu Jednostki, kt6-
ry powitat strazakdw i zaproszonych go-
$ci. Na przewodniczacego zebrania wy-

brano dh. Tadeusza Bednarza —wice pre-
zesa OSP. Sprawozdanie dziatalnosci jed-
nostki za rok 2022 przedstawit dh. Piotr
Chmaj — prezes Zarzadu. Na wstepie
swojego wystapienia prezes przedstawit
sktad osobowy zarzadu ktory przedsta-
wia si¢ nastepujaco: Prezes — Piotr
Chmayj, wice prezes Tadeusz Bednarz,
wiceprezes Piotr Jucha, Naczelnik
Krzysztof Plizga, zastepca naczelnika
Marcin Gorski, sekretarz Piotr Wojton,
skarbnik Adam Jucha, gospodarz Grze-

gorz Patka, cztonek zarzadu Grzegorz
Pigta. Komisja rewizyjna dziata w skta-
dzie Robert Selwet przewodniczacy
Pawel Stec sekretarz, Dawid Ziobro czlo-
nek. Nastepnie prezes poprosit zebranych
uczczenie minutg ciszy zmartego 2022
$p. dh. Bronistawa Kwoke. W swoim
sprawozdaniu prezes przemienit najwaz-
niejsze zadania jakie wykonali Bratko-

wiccey strazacy w roku sprawozdawczym
2022. Budowe wiaty nad zabytkowa si-
kawka, montaz czasowego nocnego
os$wietlenia sikawki. odnowienie figurki
$w. Floriana z jej nocnym o$wietleniem,
zbidrke elektroSmieci. Prezes w swoim
sprawozdaniu przedstawil informacje
o ustawie przyznajacej strazakom specjal-
nego dodatku do emerytury.

Zarzad Bratkowickiej jednostki zor-
ganizowat pomoc dla druhéw senioréw
w zakresie przygotowania dokumentéw
iwnioskéw i pomoc w ich wypetnieniu.
Dzigki tej pomocy kilkunastu strazakow
senioréw otrzymato dodatek do emery-
tury. Prezes podkreslit duze zaangazo-
wanie dh. sekretarza zarzadu Piotra
Wojtona w zakresie pomocy druhom
seniorom za co mu podzickowal. Kofi-
czac swoje sprawozdanie prezes podzig-
kowat Wojtowi Gminy Adamowi Dzie-
dzicowi za pomoc finansowa zorgani-
zowaniu wycieczki do Wroctawia dla
strazakow naszej jednostki. Podzieko-
wal rowniez wojtowi za bardzo dobra
wspOtprace i konstruktywne wsparcie
dziatalno$ci OSP z Bratkowic. Komen-
dzie Miejskiej PSP za bardzo dobra do-
tychczasowa wspotprace i asygnowanie
Srodkéw z KSRG. Druh prezes podzig-
kowat ks. kapelanowi J6zefowi Ksiaz-
kowi za caloroczng opieke duchowa
i postuge duszpasterska, a wszystkim
strazakom za duze zaangazowanie na
rzecz jednostki. Na zakoficzenie swoje-
go sprawozdana poinformowat, ze no-
wym kronikarzem OSP zostal Andrzej
Bednarz fotograf redaktor czasopisma
»Ziemia Bratkowicka” zastgpujac dh.
Wiadystawa Kwoczyniskiego, ktory kro-
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nike OSP prowadzit ponad 38 lat spisu-
jac 8 tomdéw kronik. Kroniki spisane
przez dh. Wihadystawa Kwoczyniskiego
uczestniczyly w wielu ogélnopolskich
i wojewddzkich konkursach i przegla-
dach kronik, zdobywajac wiele nagrdd i
wyrdzniefi. Dla nowego kronikarza, jak
to podkreslit swojej wypowiedzi, byta to
trudna decyzja i wyzwanie, ale po diu-
gich przemy§leniach podjat to wyzwa-
nie, liczac ze sprosta temu zadaniu, bo
jak powiedziat szkoda bylo by przerwad
ciag zapisow ktore tworza historie Brat-
kowickiej OSP. Dotychczasowy wielo-
letni kronikarz zadeklarowat pomoc
iwsparcie nowemu kronikarzowi. Spra-
wozdanie z dziatalnoSci Jednostki Ope-
racyjno-Technicznej przedstawil dh
Krzysztof Plizga — naczelnik w swoim
sprawozdaniu druh naczelnik wymienit
ile razy nasi druhowie wyjezdzali do
akcji ratowniczych w 2022 jednostka
byta alarmowana 25 razy. Najczesciej do
zdarzen wyjezdzali druhowie Grzegorz
Pieta 16 razy, Krzysztof Plizga 15, Grze-
gorz Patka — 14, Kamil Skrabucha 13.
Strazacy z Bratkowic jak powiedziat
druh naczelnik oprocz wyjazdéw do zda-
rzefi uczestnicza w zbidrkach szkolenio-
wych w warsztatach szkolnictwa tech-
nicznego oraz biora udzial w zawodach
Sportowo-Pozarniczych. Zawody Spor-
towo-Ratownicze w 2022 roku odbyty
si¢ na stadionie w Rudnej Wielkiej,
gdzie nasza druzyna zdobyla po raz ko-
lejny 1 miejsce. W zwycieskiej druzynie
startowali: Krzysztof Plizga, Michat
Kwas, Jakub Majka, Pawet Stec, Marcin
Kleczek, Dawid Nabozny, Kamil Skra-
bucha, Bartosz Zajac, Kamil Kula tre-
nerem druzyny jest Robert Kwas.

W kolejnym punkcie zebrania skar-
bik Adam Jucha przedstawit sprawoz-
danie finansowe za okres sprawozdaw-
czy 2022 i plan finansowy na rok 2023.
Sekretarz Komisji Rewizyjnej przedsta-
wil sprawozdanie komisji na koniec
sprawozdania zglosil wniosek o udzie-
lenie absolutorium zarzadowi OSP za
okres sprawozdawczy. Piotr Wojton se-
kretarz przedstawil plan dziatalno$ci na
rok 2023 nastepnie odbyto sie gtosowa-
nie, podczas ktérego strazacy udzielili
absolutorium zarzadowi za rok spra-
wozdawczy i przejeli plan sprawozdaw-
czy za rok 2023. Szczeg6lnym punktem
zebrania bylo przyjecie w szeregi naszej
jednostki nowych cztonkéw OSP. Sze-
regi OSP Bratkowice wstapito 3 mlo-
dych mezezyzn Marcel Jucha Mateusz
Nabozy, Krzysztof Pidorkowski. Podczas
zebrania walnego kilkunastu strazakéw
zostato wyrdznionych odznakg hono-
rowa za wystluge lat. Uchwalg Prezy-
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dium Zarzadu Gminnego Zwiazku OSP
RP Swilczy. Odznaki otrzymali Wiady-
staw Jucha 60 lat, Tadeusz Mytych 50,
Jozef Bachoérz 40, Jozef Jucha 35, Zbi-
gniew Lewicki 35, Robert Selwet 35,
Jozef Butatek 35, Jan Gredysa 30, Piotr
Kwoka 25, Tadeusz Bednarz 20, Marin
Gorski 20, Ryszard Franczyk 10, Da-
wid Ziobro 10, Mateusz Mierzwa 10,
Michat Kwas 10. Uchwatg Zarzadu
OSP Bratkowice przyznano statuetki
druhom, kt6rzy w 2022 najczesciej wy-
jezdzali do akcji Ratowniczych statuet-
ki otrzymali druhowie: Grzegorz Pigta
16 wyjazdow, Krzysztof Plizga 15, Grze-
gorz Palka 15, Kamil Skrabucha 13.
W dalszej czgSci spotkania glos za-
bierali goScie: Tomasz Kwoka — prezes
ZOG ZOSP RP w Swilczy poruszyl
nastepujace tematy pomoc humanitarna
strazakéw dla Ukrainy, sktadanie wnio-
skow o dodatki emerytalne szkolenia dla
cztonkéw OSP. druh prezes podzigko-
wal zarzadowi i wszystkim strazakom
za dobra wspo6t prace i zyczyl pomysl-
nosci. Przedstawiciel KM PSP St. KPT
Marcin Bienek — Zastepca Dowddcy
JRG przedstawit sytuacje pozarowa na
terenie powiatu Rzeszowskiego. Podzie-
kowat druhom za udziat w wspdlnych
dziataniach z PSP za pomoc humani-
tarng dla Ukrainy poruszyt sprawy do-
tyczace zawoddw Sportowo-Pozarni-
czych szkolefi dla cztonkéw OSP. Ks.
Kapelan Jozef Ksiazek podzigkowat
strazakom za ogromne poswigcenie
i ciagla gotowos$¢ niesienia pomocy dru-
giemu cztowiekowi. Kapelan podzigko-
wat strazakom za udzial w uroczysto-
Sciach KoScielnych i patriotycznych
oraz za zaangazowanie w sprawy parafii
i$rodowiska. Na zakoficzenie ks. Kape-
lan poprowadzil modlitwe w intencji
zmartych strazakéw. Stawomir Styka

Fot. Andrzej Bednarz
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—zastepca Wojta gminy na poczatku swo-
jego wystagpienia pogratulowal wyréznio-
nym strazakom. Podziekowat zarzado-
wi i strazakom za udziat w akcjach ra-
towniczych na terenie gminy i za pomoc
humanitarng dla Ukrainy. Wojt podzig-
kowat za wyrazenie zgody na utworze-
nie w Domu Strazaka dziennego domu
pomocy. W drugim kwartale 2023 z ini-
cjatywy wojta gminy Adama Dziedzica
przewodniczacego lokalnej grupy dzia-
tania ,, Trygon” zostanie ztoZzony wnio-
sek na zakup munduréw galowych wilo-
Sci 38 sztuk dla OSP Na terenie catej
gminy. Na zakoficzenie swojego wysta-
pienia odczytat i przekazat specjalny list

od druha Waldemara Pawlaka prezesa
Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP Z podzie-
kowaniem za wieloletnia aktywnos¢ spo-
teczng w rozw6j OSP. Tomasz Wojton
przewodniczacy Rady Powiatu Rzeszow-
skiego Podzigkowat za zaproszenie, po-
gratulowat zarzadowi otrzymania abso-
lutorium. Ze swojej strony zadeklarowat
dalsza pomociwspotprace z Zarzadem.
Na zakonczenie wystapienia ztozyl stra-
zakom i ich rodzinom zyczenie wszel-
kiej pomyslnosci. Zebranie zakonczyto
si¢ tradycyjnym strazackim poczestun-
kiem i niekoficzacymi si¢ rozmowami
strazackimi.

Tadeusz Bednarz

Wicemistrzowie
powiatu rzeszowskiego

W sobote, 20 maja stadion w Kamie-
niu byt areng sportowej rywalizacji jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
powiatu rzeszowskiego. Do zawoddéw
przystapily cztery druzyny zefiskie i je-
denascie meskich. Byli to zwycigzey za-
wodéw na poziomie gminnym w roku
2022. Zawody rozpoczely sie od ztoze-
nia meldunku o gotowosci przeprowa-
dzenia zawoddéw, weiagnigciu flagi pan-
stwowej na maszt i od$piewaniu hymnu.

Komisje sedziowska powotat Ko-
mendant Powiatowy PSP w Rzeszowie
sposrod funkcjonariuszy KP PSP Rze-
szowie. Rywalizacja sportowa byta za-
cicta, ale w duchu fair play. Pierwsza
konkurencja byla sztafeta pozarnicza
7x50 metrow z przeszkodami. Zawod-

nicy musieli pokonaé¢ miedzy innymi
slalom pomigdzy tyczkami, przebiec po
rOwnowazni, czy podtaczy¢ waz gasni-
czy do rozdzielacza i pradownicy gasni-
czej. Druga konkurencja byto ¢wiczenie
bojowe. Zawodnicy w tym przypadku na
czas sprawiali wezowa lini¢ ssawng oraz
dwie gasnicze. Przy pomocy strumienia
wody musieli straci¢ z podestéw prze-
szkody. Trzecia konkurencja byta pokaz
musztry. Zgodnie z regulaminem suma
punktéw przyznanych po trzech konku-
rencjach dawata wynik w klasyfikacji
generalnej. Mistrzami Powiatu w kate-
gorii druzyn meskich zostata druzyna z
OSP Niechobrz, drugie miejsce zajeli
druhowie z OSP BRATKOWICE. Bar-
dzo serdecznie gratulujemy Naszym
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»(Zwarte przykazanie”

Postuchajcie Panowie, Panie

Czym czwarte Boskie jest przykazanie
Szanuj rodzicéw swoich przewaznie
Gdy sa starzy oboje

Pewnie staruszek zwat si¢ Jakubem
Sto lat miat z czubem

Przez pola, lasy, biezy do wioski

Z pokora Spiewatl piesn Matki Boski
Pewnie mtodzieniec starca dogania
Pana Jezusa pochwalit z rana

Na wieki wiekow starzec odrzeczne
Gorzka mu tezka z oczu pociecze
Dokad idziecie staruszku drogi
Pewnie w tym wieku bola was nogi
Nie tylko nogi lecz wszystkie kosci
Musze juz tak zy¢ w mojej starosci
PAki synowej w domu nie byto

Cate domostwo Boga chwalito
Teraz synowa wielka ktotniarka
Zgineta juz moja gospodarka

Syna buntuje koszuli nie da

Pewnie si¢ z tego nie wyspowiada
Bo gdyby wszystko ksiedzu wyznata
rozgrzeszenia by nie dostala
ijeszcze gorzej bedzie Wam dziadku
Bo Wam $mier¢ zrobig

szybko w ostatku

Po co si¢ zdali na syna mienie

Lecz lepiej trzeba byto

mie¢ swojg ziemie

Zabudowania byly by wasze
Gotowali by Wam na mleku kasze
A teraz Waszej Smierci zadajq

Bo Wasz majatek w swoich rekach maja
Jeszcze Wam gorzej bedzie dziadku
Bo Wam $mier¢ zdobig

szybko w ostatku

Rzekta synowa do syna swego
Trzeba nam odwies¢ ojca starego
Zaprzegaj konia karego,

trzeba nam odwieS¢ ojca starego
Trzeba nam wywies¢

ten smrod do licha

Niechaj w szpitalu ten stary zdycha

Chtopakom. Podczas rozmowy druho-
wie obiecali, ze za rok beda to Oni mi-
strzami. Zobaczymy!!!

Puchary, medale, dyplomy wreczyli
druzynom komendanci PSP, samorza-
dowcy wojt gminy Kamien oraz prezes
ZOSP RP.

Andrzej Bednarz
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,» Witaj majowa jutrzenko,
Swieé naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenkg,
Ktora w catej Polsce stynie”.

~+Witaj Majowa
Jutrzenko”

Obchody uchwalenia Konstytucji
3 Maja to dzien odwotujacy sie do jed-
nego z najwazniejszych wydarzefn w hi-
storii naszego kraju. W tym dniu,
przed 232 laty, Sejm Czteroletni
przyjat Konstytucje, ktora byta pierw-
szym takim dokumentem w Europie
a jednocze$nie jednym z najbardziej
postepowych aktéw normatywnych
w Swiecie. Byta wyrazem walki o wol-
nos¢ i godnos$¢ narodu. Ustawa zasad-
nicza byta zapisana w 11 artykutach.
Wprowadzata tréjpodziat wtadzy na
ustawodawcza, wykonawcza i sadow-
nicza. Gwarantowata prawo po-
wszechnej wolnoSci dla szlachty
i mieszczanstwa. Regulowata zasady
funkcjonowania wtadz panistwowych
oraz prawa i obowiazki obywateli
Rzeczpospolitej Obojga Narodow.

W kazda rocznice wracamy wspo-
mnieniami do tych wydarzefi, ktére
uksztaltowaly nasza Ojczyzne, pamigta-
my o naszych korzeniach i dumie z by-
cia Polakami. Pielegnowanie tych wspo-
mnien spoczywa na nas — dorostych by
zadne miode pokolenie nie zapomniato
o trudzie jaki nasi przodkowie wlozyli
w walke o Polske. To dzieki nim dzi§
zyjemy w wolnym i demokratycznym
panstwie.

Kazdego roku $wietujgc tg wazna
rocznice uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Bratkowicach im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego maja mozliwos¢
nie tylko do zamanifestowania swojego
patriotyzmu, ale rOwniez wyrazenia
przywiazania do Ojczyzny i symboli
narodowych. W tym roku uroczysta aka-
demia odbyta si¢ w pigtek 28 kwietnia,

a przygotowali ja uczniowie klas 0 — 3.
Montaz stowno-muzyczny o patriotycz-
nej wymowie obfitowal w piesni oraz
wiersze, ktore opowiadaly o wydarze-
niach tamtych dni, a w glebi sali powie-
wala biato-czerwona flaga.

Na zakoficzenie uroczystosci glos
zabrata Pani dyrektor Joanna Rozafiska,
ktéra w swym wystapieniu podzigckowa-
fa za przygotowanie akademii i patrio-
tyczna postawe naszych uczniow.

Elzbieta Bak
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Swieto Chrztu Polski

14 kwietnia 966 roku to data, ktérg
uznaje si¢ za dzien przyjecia chrztu
przez Mieszka 1. Zrédha informujace o
tym sg niezwykle skromne. Najwcze-
$niejsza zachowana informacja pocho-
dzi z Kroniki Thietmara z Mersebur-
ga, spisanej okoto p6t wieku po wyda-
rzeniu i niepodajacej jego daty. Opisa-

ny jedynie w lakoniczny sposéb w Rocz-
niku Kapitulnym krakowskim, gdzie
znajduje si¢ notka ,,DCCCCLXVI Me-
sco dux Poloniae baptizatur”, ozna-
czajaca dostownie ,,966 Mieszko ksig-
z¢ Polski przyjmuje chrzest”, jest jed-
nym z niewielu historycznych Zrodet
informujacych o decyzji polskiego

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 48/2023

wladcy, ktéra na zawsze zmienita bieg
historii.

Polska trafita do nowej przestrzeni
kulturowej, polski ksiaze stal si¢ row-
norzednym partnerem —bratem w wie-
rze — dla innych wladcow panujacych
w Europie. Przez kolejne stulecia zmie-
niala si¢ sytuacja polityczna, wielokrot-
nie nastepowata delimitacja granic, licz-
ne, wojny, zabory i okupacje, lecz chrze-
Scijanstwo byto czynnikiem, ktére nie
pozwolito naruszy¢ naszej tozsamosci,
a jednoczes$nie byto statym tacznikiem
Polski z Europa i zachodnig cywilizacja.

W celu uczezenia tej daty Sejm usta-
nowit 14 kwietnia panstwowym Swic-
tem Chrztu Polski. W Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. kard. S. Wyszynskiego
w Bratkowicach, po raz pierwszy w jej
historii, wlaczono si¢ w upamietnienie
tego wydarzenia. Uczniowie pod opieka
nauczycieli jezyka polskiego i historii
przygotowali cickawa inscenizacjg, aby
przyblizy¢ spolecznosci szkolnej ten
niezwykly moment. I tak byli oni §wiad-
kami §lubu Mieszka I z czeska ksiez-
niczkg Dobrawa oraz chrztu ksiecia
Polan, bedacy symbolicznym poczat-
kiem panstwa polskiego.

Aby podkredli¢ charakter tego §wie-
ta, wszyscy uczniowie w tym dniu przy-
szli do szkoty w strojach stowianskich.
Kreatywno$¢ dzieci byta ogromna, co
pozwolilo na moment przenie$¢ si¢
w czasy historyczne, poczué klimat dy-
nastycznych Piastow.

Odbyt si¢ nawet konkurs na najcie-
kawszy strdj...

Elzbieta Wandas
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Interaktywny pokaz dla uczniow
Szkoty Podstawowej nr 2 w Bratkowicach

Otwartos¢, cieckawosc swiata, ched
do nauki jezykéw obeych oraz do pod-
rézowania — takie warto$ci przekazata
Agnieszka Rykiel (Woznica) na inte-
raktywnym i bardzo mi¢dzynarodowym
pokazie dla uczniéw Szkoly Podstawo-
wej Nr 2 w Bratkowicach. Dzieci zapo-
znaly si¢ z brytyjska, a zwlaszcza ze
szkocka kultura, tradycja, geografia, hi-
storig i kuchnia. Dowiedzialy si¢ dlacze-
go warto uczy¢ sie jezykéw obcych,
a nawet nauczyly si¢ kilku brytyjskich
zwrotow. Mialy tez okazje¢ na zywo usty-
sze¢ typowy szkocki jezyk i porozma-
wiaé ze znajomym p. Agnieszki, ktora
wiele lat mieszkata oraz studiowala
w Wielkiej Brytanii. Nie obylo si¢ tez
bez dobrej zabawy — dzieci nauczyly si¢
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tradycyjnego, znanego na calym wiecie
tanca Ceilidh Dance. Byly réwniez kon-
kursy, w ktorych wszystkie dzieci zosta-
ty wynagrodzone oryginalnymi nagroda-
mi prosto ze Szkocji. Dzieci skorzysta-
ty réwniez z brytyjskiej FOTO-Budki.
Pani Agnieszka podzielita si¢ rowniez
swoim Rodzinnym Albumem pelnym
wspomnien i ciekawostek z podrozy.
Pokaz byt bardzo interaktywny, peten
energii, entuzjazmu i zaangazowania
wszystkich uczestnikow. Ten dziefi na
dlugo pozostanie w pamieci kazdego
dziecka. Wszyscy uczniowie oraz grono
pedagogiczne czekaja z niecierpliwoscia
na kolejny pokaz p. Agnieszki.

Szkota Podstawowa nr 2 Bratkowice

Akceptacji i tolerancji uczymy od matego

W biezacym roku szkolnym Szkota
Podstawowa Nr 1 im. Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego realizowata dwa pro-
jekty edukacyjne. Koordynatorami pro-
jektow w szkole byly panie Iwona Rogdz
i Renata Bar¢. W ramach tych projek-
téw uczniowie klasy II wraz z wycho-
wawczynia panig Elzbieta Bak brali
udziat w zajeciach, podczas ktérych re-
alizowali r6zne zadania przewidziane
na kazdy miesigc trwania projektu.

Gtéwnym celem Ogélnopolskiego
Projektu Edukacyjnego ,,Gramy Zmy-
stami” byto innowacyjne i kreatywne
podejscie do tematyki rozwijania zmy-
stéw u dzieci. Tworzenie przez nauczy-
cieli odpowiednich warunkéw do po-
znawania §wiata wieloma zmystami
oraz budowanie wiedzy na temat inte-
gracji sensorycznej.

Bioracy udziat projekcie nauczyciel
realizowat zajecia, zabawy lub tworzyt

pomoce dydaktyczne w tematyce dane-
go miesigca. Uczniowie poszerzali
iwzbogacali wiedz¢ na temat zmystéw
oraz rozwijali wielozmystowe poznawa-
nie §wiata.

Uczniowie klasy II w kazdym mie-
sigcu zmagali si¢ z innym zadaniem.
W pazdzierniku byt to sensoryczny
spacer, podczas ktorego zbierali kasz-
tany, liScie i zoledzie w miejscowym
parku, aby pdZniej wykorzystac je na
lekcjach. W listopadzie odbyly si¢ za-
jecia z sensorycznej matematyki.
W grudniu dzieci wykonaly pickne
sensoryczne ozdoby §wiateczne, ktére
zdobily szkolne korytarze. W kolej-
nym miesigcu zajecia prowadzita pani
tyflopedagog, w trakcie ktérych dzie-
ci zapoznaly si¢ zwadami wzroku oraz
problemami os6b niewidzacych i sta-
bo widzacych. W lutym uczniowie kla-
sy II bawili si¢ w slimy wyrabiajac

z r6znych produktéw masy plastycz-
ne. W marcu odbyly si¢ zajecia z sen-
sorycznego kodowania, podczas kto-
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rych uczniowie zapo-
znali si¢ z Alfabetem
Morsa; prébowali
zakodowacé oraz roz-
kodowac informacje.
Kolejne zajecia doty-
czyly smaku i wechu,
w trakcie ktorych
rozpoznawali z za-
wigzanymi oczami
rézne produkty, owo-
ce i warzywa oraz
smakowali je. Ostat-
nie zadanie to $ciez-
ka sensoryczna wyko-
nana przez nauczy-
cieli. Spacer po niej
dostarczyt dzieciom wiele réznorod-
nych wrazen dotykowych.

Drugi projekt to Ogdlnopolski
Projekt Edukacyjno-Spoteczny ,,Kaz-
dy inny, wszyscy réwni”. Celem tego
projektu bylo uwrazliwienie uczniéw
na obecnos$¢ i potrzeby oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
rozwijanie empatii, ksztattowanie to-
lerancji oraz likwidowanie uprzedzefi
wobec innych os6b. Réwniez w tym
projekcie uczniowie klasy II realizo-
wali kolejne zadania na dany miesiac.
Dziatania te dotyczyly: Miedzynaro-
dowego Dnia Nieslyszacych, Dnia
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0s6b z Afazja Rozwojowa, Swiatowe-
go Dnia Mézgowego Porazenia Dzie-
ciecego, Dnia Swiadomosci Dysleksji,
Miedzynarodowego Dnia Niewido-
mych, Swiatowego Dnia Os6b Niepet-
nosprawnych, Swiatowego Dnia Bra-
ille’a, Dnia chorych na Padaczke,
Swiatowego Dnia Zespotu Downa,
Swiatowego Dnia Swiadomosci Auty-
zmu, Dnia Walki z dyskryminacja os6b
Niepetnosprawnych.

W ramach tych dziatan w szkole zo-
staly przygotowane tematyczne gazet-
ki zawierajace informacje na temat cho-
rych na padaczke, zesp6t Downa, afa-
Zj¢ TOZWOjOW3
oraz mozgowe
porazenie dzie-
ciece.

GosciliSmy
réwniez w na-
szej szkole mi-
strza w handbi-
ku Rafata Wil-
ka. Uczniowie
ustyszeli histo-
ri¢ jego zycia,
walki o zdro-
wie i spetnianie
marzen. Zorga-

nizowano takze spotkanie z panig Ka-
tarzyna Hulze Zwigzku Niewidomych
w Rzeszowie. Podczas zajec z tyflope-
dagogiem dzieci poznaly alfabet Brail-
la oraz nauczyly si¢ postugiwac ta-
bliczkg brajlowska. Spotkanie z surdo-
pedagogiem dotyczylo 0sOb nieslysza-
cych; uczniowie poznali kilka podsta-
wowych znakéw w jezyku migowym, co
byto dla nich bardzo ciekawym do-
Swiadczeniem. Na zakoficzenie imple-
mentacji projektow otrzymali§Smy cer-
tyfikaty uczestnictwa w wyzej wymie-
nionych projektach.

Problematyka obu projektéw doty-
czyla osob ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Uczniowie wzbogacili
swoja wiedze i zapoznali si¢ z proble-
mami 0sOb niepelnosprawnych. Ba-
wigc sie, ogladajac filmy edukacyjne
i biorac udzial w réznych zajeciach
i spotkaniach nasi uczniowie z klasy 11
beda potrafili wspotdziataé z osobami
o r6znych potrzebach.

Sktadamy ogromne podzigkowania
pani Elzbiecie Bak oraz wszystkim
uczniom klasy II za zaangazowanie
i czynny udziat we wszystkich zajeciach.

Iwona Rogoz
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»wWszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczylem sie w przedszkolu
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— o0 tym jak zy¢, co robi¢, jak postepowal, wspotiy¢ z innymi, patrzeé, odczuwac,
mysle¢, marzy¢ i wyobraza¢ sobie lepszy Swiat.”

Robert Fulghum

Zobacz, jak wyglada Swiat... — dziatania dzieci
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Bratkowicach

Przedszkole i szkota jako przestrzen
wspierajaca dziecko w ksztattowaniu
preorientacji zawodowej to —w nawia-
zaniu do teorii psychodynamicznej

W oczekiwaniu na chieb.

A. Roe —instytucja minimalizujgca jego
frustracje i leki. Rola wychowania przed-
szkolnego i wezesnoszkolnego jest m.in.
zapewnienie dziecku poczucia bezpie-
czenstwa. Ten zasob jest kluczowy w for-
mowaniu si¢ preorientacji zawodowej
rozumianej nie tylko jako zbi6r infor-
macji o zawodach, ale przede wszystkim
grupa kluczowych kompetencji, ktérych
rozwdj jest mozliwy pod warunkiem po-
czucia bezpieczenstwa i zaufania do oto-
czenia.

Celem preorientacji zawodowej jest
wstepne zapoznanie dzieci z wybrany-
mi zawodami najblizszymi ich otocze-
niu, ksztaltowanie postawy pracy i mo-
tywacji do dziatania, pobudzanie i roz-
wijanie zainteresowan dzieci, stymulo-

wanie ich pro-zawodowych marzen oraz
wyrabianie szacunku dla pracy ludzkie;.
Ksztattujac preorientacje zawodowa
Naszych wychowankéw ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2w Bratko-
wicach nawiagzaliSmy
wspotprace ze Srodowi-
skiem spotecznym i wy-
braliSmy si¢ do Publicz-
nej Biblioteki w Bratko-
wicach, aby mdc zapo-
znac si¢ z pracg biblio-
tekarza. Dzieci z duzym
zaciekawieniem i zaan-
gazowaniem wspOlpra-
cowaly na zajeciach.
Zorganizowane warszta-
ty pozwolity poznac spe-
cyfike pracy w bibliote-
ce, poznac zasady dbania
i korzystania z ksiazek.
Innym waznym spo-
tkaniem pozwalajacym
zdoby¢ wiedzg na temat
pracy zawodowej bylo
spotkanie z panem Grze-
gorzem Krupa w piekar-
ni rzeszowskiej. Dzieci
zostaly zapoznane z cy-

—af,

klem produkeyjnym pieczenia chleba, po-
zyskaly informacje na temat zdrowotnych
whasciwosci pieczywa, wypiekanego tra-
dycyjnymi metodami. Wychowankowie
zwiedzili pomieszczenia piekarni oraz
zapoznali si¢ zzawodem piekarza, ktory
niesie ze soba wielkie poswigcenie. Stu-
chajacwszelkich informacji dzieci obser-
wowaly jednocze$nie prace urzadzen shu-
zacych do produkcji réznego rodzaju pie-

»,Najmniejszy” watek w piekarni wzbudzit wiele zainteresowania ws$rod dzieci.
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Pogadanka na temat zawodu bibliotekarza.

czywa, ale i same mogly uczestniczy¢
w procesie produkcji chleba.

Najmtodsi coraz czesciej interesuja
si¢ pracg zawodowa swoich rodzicow
i dziadkow, probuja opowiadac o ich
pracy. Dzielg sie takimi informacjami
z innymi dzie¢mi podczas zabaw do-
wolnych. Dlatego gtéwnym zatozeniem
zajec byto poszerzenie wiedzy dzieci na

temat réznych zawoddéw, zapoznanie
z praca ludzi w r6znych zawodach oraz
wyrabianie u dzieci szacunku dla pra-
cy ludzkiej. Do utrwalania zdobytej
w czasie spotkan wiedzy wykorzystali-
$§my roznorodne zabawy dydaktyczne

Adrian mogt wejsé w role pracy biblio-
tekarza.

i tematyczne, wzbogacone literatura
dziecigca, natomiast prace plastyczne
pozwolily odzwierciedli¢ w formie pla-
stycznej zdobyte przez dzieci obserwa-
cje iwiedze.

Jako nauczyciele czujemy si¢ odpo-
wiedzialni za to, aby ukierunkowa¢ mto-
dego cztowieka do wyboru dalszej drogi
zZycia, za to rowniez, by wskaza¢ mu na
podstawie obserwacji jego predyspozy-
cje do wykonywania danego zawodu.
Sciezka kariery zawodowej powinna by¢
ksztaltowana od najmtodszych lat.

Katarzyna Bielecka
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Piknik Rodzinny w Szkole Podstawowej nr 1
w Bratkowicach

W niedzielne popotudnie w dniu
28 maja 2023 roku w Szkole Podstawo-
wej nr 1im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Bratkowicach odbyt si¢ Pik-
nik Rodzinny. W organizacj¢ imprezy
plenerowej zaangazowana byla cata spo-
tecznos¢ szkolna, a przede wszystkim
nauczyciele i Rada Rodzicéw. Organi-
zujac impreze chcieliSmy uSwiadomic
dzieciom, jak réwniez ich rodzicom,
czym jest rodzina, jaka jest jej waga i moc.
Dziecko uczestniczac w Zyciu rodziny
poznaje wzory zachowan, normy oraz
zasady postepowania spotecznego. Be-
dac czescig rodziny przyswaja sobie wie-
dze o otaczajacym go $wiecie, a rodzice
sg pierwszymi ludZmi, ktérych dziecko
poznaje. Dlatego tak wazny jest
wplyw, jaki rodzina wywiera na
miodego cztowieka. To w duzej
mierze od niej zalezy pdZniej-
sze jego postgpowanie i rozu-
mienie otaczajacej go rzeczywi-
stosci.

Piknik rozpoczat sie o go-
dzinie 15.00 wystapieniem Pani
dyrektor Joanny Roézanskiej,
ktora powitata gorgco wszyst-
kich gosci, sponsoréw, rodzi-
c6w i dzieci. Nastepnie konfe-
ransjer, pani Monika Garba-
czewska, zapowiedziata wyste-
py uczniéw naszej szkoty. Czesé
artystyczng rozpoczety dzieci
znajmtodszych klas. Wraz z wy-
chowawcami przygotowaly
pickne piosenki i tafice, ktére zadedy-
kowaty swoim kochanym Mamom i Ta-
tom. Kolejng atrakcja byto przedstawie-
nie pt. ,,Smerfy”, przygotowane przez
panig Elzbiete Wandas wraz z uczniami
klasy 4. Starsi uczniowie pod kierun-
kiem ksigdza Tadeusza Kawalca uczcili
pamigé naszego patrona Kardynata Ste-
fana Wyszyniskiego, ktérego 42 roczni-
ca $mierci przypada w dniu dzisiejszym.
Kolejna atrakcjg programu byly wyste-
py taneczne zespotu Koloret, ktre przy-
gotowata i poprowadzila pani Ewa
Chmaj. Dalsza cz¢$¢ imprezy u§wietni-
fo kilka piosenek ludowych przygoto-
wanych przez pana Stawomira Mater-
n¢, a zaSpiewanych przez naszych
uczniéw.

Podczas pikniku mozna byto skorzy-
sta¢ z wielu atrakcji przygotowanych
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przez nauczycieli, pracownikéw szkoty
oraz rodzicéw. Dla najmtodszych zor-
ganizowany zostat kacik, gdzie panie
malowaly dzieciom twarze oraz robily
tatuaze, a animatorzy organizowali cie-
kawe zabawy. Duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ grill z pysznymi kietbaska-
mi, a takze stoisko z napojami, zapie-
kankami, frytkami i goframi. Mozna
byto zakupic réwniez przepyszne wypie-
ki rodzicéw naszych uczniéw. Nie za-
brakto takze lodéw.

Po zakoficzeniu cze¢sci oficjalne;j
uczestnicy pikniku mieli rowniez moz-
liwo$¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
sportowe. Podczas zawodow sporto-
wych przygotowanych przez panie Iwo-
n¢ Wozniak i Ann¢ Bogaczewicz, dzie-
ciwraz z rodzicami mogly wzia¢ udziat
w réznych zabawach, konkurencjach
oraz grach sportowych.

W dniu dzisiejszym plac przed nasza
szkota stat si¢ miejscem serdecznych,
rodzinnych spotkan oraz wesolej zaba-
wy. Wszystko to w duzej mierze zawdzie-
czamy naszym sponsorom, ktdrzy przy-
czynili si¢ do zorganizowania tej impre-
zy. Nalezg do nich: Elliot Podkarpacka

47

Grupa Producentéw Boréwki z Bratko-
wic, Drewno Tech, Restol, Metkom
Agnieszka i Piotr Gredysa, Marketvita,
Sitownia Fox Gym Hubert Lis z Brat-
kowic, BluxCosmetics Sp. z 0. 0., Firma
Jaj-Res Dominika Garbarczyk, Almax,

R Ol =
bE

Mileko Lozorko Lucjan Lozorko
ze Stalowej Woli, Rolmlek z Miel-
ca, Firma Sante z Warszawy,
Gminna Spétdzielnia ,,SCH”
w Sedziszowie Mip, Sawrad Kon-
rad Sowa Firma Cateringowa
z Zaczernia, Romiko z Rzeszo-
wa, Koral Rzeszow, Hurtownia
Spozywcza Jawit z Krosna, Zaktad
Migsny Nowy Maxpol z Krosna,
SAD Zofia Dragowska-Gasior
! zRudnej Wielkiej, Uprawa Grzy-
béw ,,Grzyb-Mix” Daniel Przy-
wara z Bratkowic, Nadle$nictwo
Gtogdéw Mip. oraz pani Katarzy-
na Wdowik, pani Matgorzata
Homa i pan Tomasz Wojton.
Piknik dostarczyl wielu pozy-
tywnych wrazef i pokazal, ze
wszyscy potrafia wspélnie sie ba-
wié. Zakonczyt sie sukcesem dzigki du-
Zemu zaangazowaniu i nieocenionej
pomocy rodzicow, a takze pomocy fi-
nansowej udzielonej przez sponsorow.
Serdecznie wszystkim dziekujemy!
Iwona Rogoéz

Fot. Andrzej Bednarz, arch. szkoty
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Paulina Nowak — mistrzyni
w biegach przetajowych

W kwietniu odbyly si¢ pierwsze za-
wody w biegach przetajowych na stadio-
nie lekkoatletycznym w Bratkowicach.
Niepubliczna Szkote Podstawowa w Brat-
kowicach reprezentowato 11 uczniéw
w réznych kategoriach wiekowych:

e Paulina Nowak (2012)

Wiktoria Przybyto-Lachcik (2012)
Lidia Szopa (2012)

Igor Kardyka (2012)

Paulina Zuczek (2011)

Natalia Ptatek (2010)

Oliwer Zuczek (2011)

Amelia Przywara (2009)

Krzysztof Krupa (2009)

Artem Mozghowyi (2008)

Antoni Homa (2009).

Kazdy z zawodnikéw wykazat si¢
wola walki. Szczegllne brawa nalezg si¢
zawodnikom z rocznika 2012. Pokazali
si¢ z jak najlepszej strony wygrywajac
bieg w kategorii dziewczat.

Mistrzynia powiatu w roczniku 2012
zostala Paulina Nowak, ktora jako jedy-
na z naszej szkoly awansowata na zawo-
dy rejonowe, ktore odbyly si¢ juz tydzien

p6zniej w Kolbuszowe;j.
Okazaty si¢ one bardzo
szcze$liwe dla naszej uczen-
nicy. Wygrata je, wyprzedza-
jac druga zawodniczke
o okoto 100 m.

Po sukcesach powiato-
wych i rejonowych przyszedt
czas na zawody wojewOdz-
kie, ktore 20 kwietnia 2023
roku odbyly si¢ réwniez
w Kolbuszowej. Tym razem
konkurencja byta duzo moc-
niejsza. Wiekszo$¢ zawodni-
czek bioracych udziatw tur-
nieju trenuje na co dzien lek-
koatletyke, a niektore z nich
braly juz udziatw zawodach
ogolnopolskich. Mimo to,
nasza reprezentantka nie
okazata strachu i po trudnym
starcie objeta pozycje lidera.
Paulina prowadzita bieg przez 3/4 dy-
stansu. Niestety, bardziej do§wiadczone
biegaczki wykorzystaly wyboisty teren
i w ostatniej czesci biegu wyprzedzily
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naszg uczennice. Ostatecznie Paulinka

zajela pigte miejsce, co jest dla niej i na-

szej szkoty ogromnym sukcesem.
Dawid Bankowski

Pomagajmy miodemu pokoleniu
Zwiaszcza w naszych rodzinach

Wiadomo, ze mtodziez to przysztosé
narodu. Jaka jest teraz mlodziez takie
kiedys bedzie spoleczenstwo. Dzieci to
wielko skarb i rado§¢ w rodzinie.

Troska o mtodziez w obecnych cza-
sach powinna by¢ szczegdlna. Spote-
czenistwo si¢ starzeje, a dzieci rodzi si¢
coraz mniej. Ludzie mlodzi zawieraja
zwiazek matzenski w péznym wieku
iniewiele pozostaje lat do rodzenia dzie-
ci. Trzeba cieszy¢ si¢ z kazdego naro-
dzonego dziecka we wlasnej rodzinie czy
innej. Rodziny nie majace dzieci bardzo
nad tym ubolewaja. Wzrokowo pochta-
niaja kazdego dziecko.

Warunki ekonomiczne tez nie po-
zwalaja do posiadania wigkszej iloSci
dzieci. Ludzie mtodzi chca mieszkacé we
wihasnych mieszkaniach, a nie kazdego
sta¢ na jego zakup.

Mingely te czasy, kiedy w jednym domu
mieszkato trzy pokolenia. Méwi sie, ze
,,wolno$¢ Tomu w swoim domku”.

W kazdej rodzinie powinno urodzié
si¢ co najmniej troje dzieci. Dwdjka to
nastepcy rodzicéw, a trzecie to za tych,
co nie moga miec dzieci. Wychowanie
dziecka, to wielki obowiazek i odpo-
wiedzialno$¢. Dzieci powinny by¢ do-
brze przygotowane do samodzielnego
zycia jesli stang si¢ petnoletnie i zaloza
rodzing.

Obowiazek ten spoczywa na rodzi-
cach, nauczycielach i wychowawcach.
Juz w przedszkolu i w szkole podstawo-
wej nauczyciele powinni dbac o swoich
uczniéw. Powinni ,zaglada¢” im do
gtéw i nieustannie porzadkowac i kory-
gowac ich niegrzeczne mysli.

Zwraca¢ uwage na czysty ubior
iwpajaé wigksza dbalos¢ o higieng. Pra-
ca z dzie¢mi cho¢ czasem wyczerpujaca
daje ogromna satysfakcje.

Jest Zle jesli dziecko rosnie pod klo-
szem” nadmierna opieka i prowadzenie
za r¢ke. Byl taki przypadek, ze rodzice

wyjechali zdomu na trzy dni zostawia-
jac sama corke jedynaczkel7-letnia.
Zabezpieczyli jej jedzenie w lodowcee na
4 dni, ale nie jadta bo byto zimne, a nie
chciato si¢ jej podgrzewac. Jadta tylko
gotowe ciastka i czekolade.

Niezaleznie od wyksztatcenia kazdy
cztowiek, a zwlaszcza mlodziez powin-
na czyta¢ duzo ksigzek. Jakie to pickne
jesli mtodziez zaczytuje si¢ w ksigzkach
w kazdej wolne chwili, a ksigzki pochta-
nia z wielka pasja. Osoba, ktdra czyta
ksigzki jest inteligentna, potrafi prze-
picknie mowic¢ nie brakuje jej stow,
W pisaniu nie popelnia btedéw ortogra-
ficznych. Mtodziez powinna pisac pa-
mietnik, prowadzi¢ dziennik w ktérym
zapisuje wazne wydarzenia zachodzace
w kazdym dniu. Wielu pisarzy przed pi-
saniem ksigzek prowadzilo wtadnie
dziennik. Mtodziez dorosta powinna
studiowac jesli nie, to musi pracowac.
W spoteczenstwie nie powinno by¢ ,,dar-
mozjadow”.

W Stanach Zjednoczonych mto-
dziez w czasie wakacji pracuje zarobko-
wo, mimo ze rodzice sa bogaci. Chodzi-
fo przygotowanie do zycia poprzez pra-
ce najczedciej fizyczna. Juz niejednego
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mtodego cztowieka praca fizyczna spro-
wadzita z oblokéw na ziemig¢. W latach
80-tych ubieglego wieku stuchatem
w radiu wypowiedZ jednego rolnika
wwojewddztwa poznanskiego, ktory po-
wiedzial tak: syn studiowat medycyne
iraptem na drugim roku studiéw wroécit
do domu i méwi, ze nie bedzie studio-
wal, jest mu ciezko. Dobrze synu, to be-
dziesz mi pomagat w pracy na gospo-
darstwie. Pomoc zaczeta si¢ od wywoz-
ki obornika w pole. Kupitem mu nowe
widly, pokazatem jak si¢ naktada obor-
nik na przyczepe. Nastepnie nalezato
obornik rozrzucié na roli. Po tygodniu
pracy syn nie mogt utrzymac tyzki przy
obecnie. Rece byly pelne odciskow az
do zakrwawienia. Woéwczas syn mowi
,,tato wracam na studia, réb sobie sam”.

Darmo pieniadz nie jest doceniany
przez ludzi. Chociaz dziadkowie nie
powinni mie¢ ciasnych kieszeni i dawac
wnukom kieszonkowe.

Pamigtam kiedy otrzymatem pierw-
sze wynagrodzenie za prace zawodowa,
to roztozytem banknoty na stole i gla-
skatem je reka, czuja wielka satysfakcje.
Praca jest najwigkszym dobrodziej-
stwem. Wcigga i pochtania cztowieka.
Pozwala zapomniec o ktopotach i zmar-
twieniach. Daje zadowolenie nawet wte-
dy, gdy cztowiek nie bedzie ogladat jej
rezultatow.

Bardzo szkodliwym dla zdrowia jest
palenie papieroséw tak przez dorostych
jak i mtodziez. Niestety jest to natog.
Papieros rzadzi paleniem, a nie odwrot-
nie. Przypominam sobie taka rozmowe
miedzy mezem a zong. Maz mowi do
zony ,,gdyby$ nie palita bytabys idealna
zong. A zona mowi ,, Ty nie palisz, a nie
jeste§ idealnym mezem”.

Mtodziez wzoruje si¢ na starszych
osobach. Trzeba pokazywac im wzorce

iautorytety. W tym celu organizowane
sa w szkole Podstawowej nr 11 2 spo-
tkania z naszymi Rodakami, kt6rzy na
przestrzeni lat osiagneli osobiste sukce-
sy naukowe i zawodowe w réznych dzie-
dzinach. Zajmuja wysokie stanowiska na
Uniwersytetach jak i innych Wyzszych
Uczelniach, a w Srodowisku cieszg si¢
wysokim uznaniem i autorytetem. Oto
nazwiska goSci, ktdrzy zaszczycili swoja
obecnoscig spotkania z mtodziezg: prof.
dr hab. Jerzy Styka, dr Zdzistaw Bed-
narz, dr Joanna Czapka, dr ptk Wiestaw
Lewicki, dr Mateusz Przywara, mgr Sta-
nistaw Bednarz, mgr J6zef Styka, mgr
Alicja Mazurkiewicz, mgr Barbara We-
grzynowicz corki S. Mazurkiewicza le-
$niczego z Dabréw, mgr inz. St. Sawic-
ki. Dostojni go$cie opowiadali o swoich
dotychczasowych osiagnigciach i sukce-
sach. Podkre§lali zgodnie, ze kluczem
do jakichkolwiek zyciowych sukceséw
jest rzetelna, systematyczna nauka od
szkoty podstawowej poczawszy. Zache-
cali mtodziez do kontynuowania nauki
na studiach. OczywiScie nie wszyscy
musza by¢ w przysztosci kierownikami,
dyrektorami czy profesorami, ale posia-
danie szybszego wyksztalcenia jest bar-
dzo przydatne w zyciu. Oczywiscie prze-
znaczenia si¢ nie wybiera. Mamy tylko
wplyw na to co robimy w danej chwili.
Szczesliwosci cheé do zucia ma si¢
W sercu, a nie w portfelu.

Czesto mySle o przesztoSci, wiele
o niej mySle. Starsi ludzie sa w gruncie
rzeczy ciekawski od mtodych, bo moga
czerpac ze zbioru doswiadczen i bledow,
ze wspomnien dobrych i ztych. Staros¢
jest bogata w przezycia a mtodos¢ to jed-
na niewiadoma. Nasi dziadkowie i 0jco-
wie w wigkszoS$ci nie umieli czytad, nie
korzystali z ksigzek. Ich ksiazka byta
ksigzka zycia i doSwiadczenie. Pragneli
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podazaé droga, ktéra wyznaczyli im
przodkowie. Oto cala ich wiedza, ona
wystarczyta im w zupetnoS$ci. Uwazali,
ze dobre trzeba pamietam, a zle zapo-
mnieé i ze bogatemu trudno by¢ szcze-
Sliwym.

Nie ten jest biedny kto nic nie ma,
lecz ten jest biedny co cierpi nad ubo-
stwem i pozada by¢ bogatym. Jest kto$
nie ma co zjes$¢ i w co sie ubrad, to jak
moze podejmowac wazne decyzje, nie
umiejgc poradzic sobie w zyciu.

Odrzucenia cztowieka chyba tego
wlasnie si¢ boi najbardzie;.

Ajednoczesnie kazdego dos§wiadczy
przynajmniej raz w zyciu na réznych
polach w takiej czy innej formie.

Przypominam sobie kiedy to w la-
tach 50-tych ubiegtego wieku w koscie-
le bratkowickim na porannej mszy Swie-
tej przed balaskami wida¢ bylo setki
malych gtéw. To dzieci uczestniczace we
mszy $wietej. Dla zachowania powagi
wsrod dzieci kilka dorostych oséb pil-
nowato wlasciwego zachowania dzieci.
Miejsc siedzacych nie byt.

Uczestniczac w pogrzebie $p. Jani-
ny Gawet doznatem wzruszenia, kiedy
wszedlem do kosciota i zobaczylem bar-
dzo duzo mtodziezy. Wiele dzieci z ga-
tazkami biatych r6z szto w kondukcie
Zalobnym na cmentarz. Ja uczestniczac
w pogrzebach dotychczas nie widziatlem
dzieci. Moze dzieci na pogrzebach moga
przezywac stres, to jednak powinny si¢
oswajac ze Smiercig cztowieka.

Niestety obecnie zauwaza si¢ brak
szacunku dla tradycji, rozluZnienie wig-
zi miedzy ludZmi, brak ambicji u ludzi
mtodych, che¢ dorobienia si¢. Nie-
zmiernie przepraszam jesli moje prze-
mySlenia kogokolwiek obrazity.

Mieczystaw Sawicki
Rzeszow, kwiecien 2023

Spotkanie, rok 2017. Ks. Proboszcz wrecza prof. Jerzemu
Styce ksiazke ,,Parafia Rzymsko-Katolicka” aut. Wtadysta-

wa Kwoczynskiego. Pierwszy od prawej dr Z. Bednarz

Spotkanie rok 2018; od lewej: dr Mateusz Przywara, drugi od
lewej dr ptk Wiestaw Lewicki.
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Z ziotami na ty — skrzyp poiny (Equisentum arvense)

Skrzyp polny jest jedna z najstarszych
ro$lin na §wiecie, powszechnie wystepu-
jaca tez na terenie Polski. Ro$nie na wil-
gotnych takach, polach, kartofliskach,
miedzach, przydrozach, skarpach
iw ogrodkach. Jest uporczywym chwa-
stem dla rolnikéw i ogrodnikéw, gdyz
ma dugie ktacza, ktore pociete z kazde-
go odcinka daja nowe roSliny. Wczesnag
wiosng ukazujg si¢ brunatne, krotkie
pedy zarodnikowe z malenikimi listka-
mi w okodtkach — na szczycie pedu jest
klosek przypominajacy nieco szyszke.

Gdzie§ w polowie wiosny ukazujg
si¢ z ktaczy ptonne pedy zielone, zwane
jodetkami czy sosenkami osiggajace
wysoko$¢ do 40 cm. Te wtasnie pedy
ptonne sg surowcem zielarskim, bo —co
dla nas najwazniejsze — gromadza krze-
mionke. Maja jej tyle, ze przy potarciu
w palcach az skrzypia — stad
teznazwa tego ziela. Procz krze-
mionki pedy skrzypu zawieraja
sole mineralne, kwasy organicz-
ne—krzemowy, jabtkowy, askor-
binowy i szczawiowy, Zelazo,
mangan, kobalt oraz sole pota-
su, wapnia i fosforu.

W skrzypie znajdziemy po-
nadto witamine C, oraz flawo-
noidy, saponiny, garbniki i ste-
role roslinne. Czeg$¢ przyswo-
jonej przez organizm krze-
mionki gromadzi si¢ trzustce,
skorze i1 krwinkach czerwo-
nych, reszta odgrywa wazng
role jako niezbedny sktadnik bton §lu-
zowych, kosci. Co ciekawe, ta przypo-
minajgca miniaturowg jodetke roslina
jest powszechnie uznawana za chwast
—tymczasem ze wzgledu na jej prozdro-
wotne wlasciwosci, jest ona od dawna
wykorzystywana w medycynie natural-
nej. Skrzyp polny znalazt powszechne
zastosowanie w ziotolecznictwie i ko-
smetologii — tabletki, napary czy szam-
pony ze skrzypem pozytywnie wplywaja
na og6lna kondycje organizmu, a takze
pomagaja dbac o urode.

Dzigki bogactwu cennych substan-
cji, witamin i mineratéw skrzyp polny
wykazuje liczne wlasciwosci prozdro-
wotne, w tym:

e uzupehia niedobor mikroelemen-
tow,

e usprawnia prace watroby i dziata
odtruwajgco,

e wspiera stan tkanki tacznej i koSci,

e pomaga przy nerwobdlach i bdlach
artretycznych,

e pomaga zapobiega¢ miazdzycy,

e obniza ci$nienie krwi,

poprawia kondycje skory, wtosdw

i paznokci,

wzmacnia ukfad immunologiczny,

zmniejsza potliwos¢ stop,

dziata przeciwkrwotocznie,

wspiera leczenie schorzen nerek

iuktadu moczowego.

Krzem jest ,,lekiem starszych ludzi”,

bowiem im jest najbardziej potrzebny.

Stwierdzono bowiem ubywanie krzemu

z organizmu wraz z latami. A bez krze-

mu — nie ma zdrowia. Pedy ptonne skrzy-

pu polnego zbiera si¢ od potowy lipca

do kofica sierpnia, bo wtedy sa najbo-

gatsze w krzem i suszy w cieniu, w tem-

peraturze nieprzekraczajacej 40° C.

Ze wzgledu na wlasciwosci skrzypu
polnego, mozna go stosowac przy wielu
dolegliwosciach. Za sprawa wysokiej za-
wartoSci flawonoidéw jest on polecany
miedzy innymi osobom z dna mocza-
nowa — zwicksza objetos¢ moczu, uta-
twiajac usuwanie szkodliwego nadmia-
ru moczandw z organizmu, bez ryzyka
odwodnienia.

Skrzyp polny czgsto sprawdza si¢ tez
jako srodek wspomagajacy leczenie scho-
rzen dréog moczowych, kamicy moczo-
wej, goséca czy skazy moczanowej.
Roslina ta dziata ponadto rozkurczowo
na drogi zélciowe i uszczelnia $ciany
naczyn krwiono$nych. Skrzyp polny
znany jest takze z wkasciwosci przeciw-
krwotocznych — poleca si¢ go kobietom
zmagajacym si¢ z obfitymi miesigczka-
mi oraz osobom cierpiagcym na zylaki
odbytu, owrzodzenie okreznicy czy
wrzody zotadka i dwunastnicy.

Skrzyp polny moze by¢ stosowany
nie tylko w celach zdrowotnych — po-
maga on rowniez dbac o urodg, korzyst-
nie wplywa na kondycje skory, wltoséw
i paznokci. Wér6d kobiet duza popu-
larnos$cia ciesza si¢ zwlaszcza suple-
menty diety ze skrzypem polnym, wzbo-
gacone o witaminy i mineraly, ktére
pozwalaja kompleksowo zatroszczy¢ sie
o wyglad. Na wlosy z powodzeniem
mozna tez stosowac ptukanki z naparu
ze skrzypu polnego, po ktére mozna sig-
gac po kazdym myciu.

Skrzyp pomaga walczy¢ z wypada-
niem wlos6w, ich przetluszczaniem sie,
lupiezem czy rozdwajaniem. Napar ze
skrzypu mozna tez weieraé w skore glo-
wy co powoli pobudzi¢ cebulki do pra-
cy i przySpieszy¢ porost wtoséw. Skrzyp
polny to remedium réwniez na proble-
my nadmierna potliwoscia.
Regularne picie herbaty ze
skrzypu polnego sprawi, ze
nadmiar potu zostanie usu-
nigty wraz z moczem zamiast
przez powierzchnig¢ skdry
— wigze si¢ to jednak z ko-
niecznoscig czestszych wizyt
w toalecie.

Skrzyp polny wspiera tez
regeneracje skory po uszko-
dzeniach mechanicznych,
oparzeniach czy stanach za-
palnych. Ro§lina ta wykazu-
je takze tagodzace dziatanie
w przypadku takich chordb,
jak tuszczyca czy tojotokowe zapalenie
skory. Herbate ze skrzypu moga pic row-
niez osoby z cera naczynkowa — zawarte
w nim flawonoidy wzmacniaja naczyn-
ka, ktore rzadziej pekaja, co skutkuje
powstaniem na skorze tak zwanych pa-
jaczkow.

Dawkowanie skrzypu zalezy przede
wszystkim od postaci, w jakiej go przyj-
mujemy. Popularna i wygodna forma
sg suplementy diety w tabletkach, kap-
sutkach czy ekstrakty ze skrzypem, kt6-
re dodaje si¢ do napojow. Preparaty te
nalezy zawsze stosowac zgodnie z zale-
ceniami producenta — najczesciej jest
to jedna do dwoch tabletek lub kapsu-
tek na dobe. Z ususzonego skrzypu po-
Inego mozna natomiast przygotowac
herbate. Wystarczy zala¢ dwie tyzki
suszu wrzaca woda i odstawic¢ na 15
minut. Herbate mozna pi¢ nawet 3 razy
dziennie.
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Mimo licznych korzySci wynikaja-
cych ze stosowania skrzypu polnego,
po produkty go zawierajace nie powin-
ny siggac¢ osoby z zaburzeniami pracy
serca inerek oraz cierpigce na klebusz-
kowe zapalenie nerek. Ostroznos¢
przy przyjmowaniu preparatéw ze
skrzypem polnym powinny zachowaé
tez kobiety w ciazy i matki karmiace
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piersig. W tym miejscu nalezy wspo-
mnied tez, iz dlugotrwate zazywanie
suplementéw ze skrzypem lub picie
herbaty ze skrzypu moze spowodowaé
niedobdr witaminy B1. Z tego powo-
du podczas stosowania skrzypu polne-
go nalezy suplementowaé witaming
B1 lub co kilka miesigcy robi¢ mie-
sieczng przerwe.

Skrzyp polny to nie tylko sprawdzo-
ny sposob na poprawe kondycji wlosow,
skory czy paznokci. RoSlina ta wykazu-
je szereg wtasciwoSci prozdrowotnych,
uzupetniajgc niedobory mikroelemen-
téw, skutecznie wspierajac terapie wie-
lu schorzen oraz wspomagajac funkcjo-
nowanie poszczeg6dlnych narzgdow.

Opracowata: Cecylia Homa

Trendy weselne state ulegaja zmia-
nie, niektore z nich towarzysza nam od
dawna, inne dopiero nadchodzg. Wszyst-
kie sa wyjatkowe i réznorodne.

Wedlug Instytutu Pantone kolorem
roku 2023 w dekoracjach i ozdobach jest
kolor Viva Magenta. Jest to przepigkny
kolor z gleboko nasyconym odcieniem
czerwieni z domieszka rozu. Barwa jest
odwazna, zywiolowa i urzekajaca. Naj-
bardziej pasuje do stylu klasycznego oraz
glamour. Przeciwstawia si¢ neutralnym
kolorom ziemi, krélujacym w stylisty-
kach rustykalnych, sielskich, ekologicz-
nych oraz boho. Stylistyka ciagle modna
ibardzo czesto wybierana w aranzacjach
florystycznych. W obecnym sezonie pro-
muje si¢ tez trend all in white. Przynosi
powiew SwiezoSci, lekkosci oraz elegan-
¢cji. W potaczeniu z ponadczasowg ziele-
nig gwarantuje pickny efekt.

Wybdr stylu dekoracji oraz koloréw
przewodnich, z powodu ich mnogosci,
stwarza sporo probleméw Parze Mto-
dej. Pamietajcie jednak, ze ostateczny
wybor ma spetnia¢ Wasze wymagania,
pasowac do przyjecia, a najlepiej by cala
aranzacja dekoratorska miescila si¢
w rozsgdnym budzecie. Ceny kwiatow
ostatnio znacznie wzrosty, co niestety
czesto zmusza Pare Mtoda do zmienie-
nia swych wizji. W naszej pracowni sta-
ramy si¢ sprostac¢ wszystkim wymaga-
niom i réwniez na to znalezliSmy ideal-
ne rozwiazanie! Chetnie wypozyczamy
niezwykle modne teraz elementy deko-
ratorskie, wlasnorecznie tworzone. Sa to
miedzy innymi pigkne kwiaty giganty.
Mozemy je stworzy¢ w przerdznej kolo-
rystyce i rozmiarze. Stuzg one jako tto
do zdjec lub jako tto za Parg Mtoda. Pro-
ponujemy takze mniejsze rozmiary
kwiat6éw jako dekoracje stotéw. Swiet-
nie sprawdzaja si¢ rowniez pickne skrzy-
dta, ktére mozna wykorzystac do wesel-
nych badZ komunijnych fotografii oraz
dekoracji przerdznych uroczystosci.

Weselne inspiracje

Zaleta takiego wystroju jest stala cena
oraz oryginalno$¢ pomystu. Dla nas naj-
wieksza motywacja do dziatania jest to,
ze to dla Was kreujemy pigkne projekty,
zapraszamy $miato do kontaktu, a be-
dziemy razem tworzy¢ cuda.
Bernadeta Kwoka
Z Serca Dekoracje

https://www.facebook.com/zSercaDekoracje
https://instagram.com/z_serca_dekoracje
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Targowisko ,,M0j Rynek” z nowa wiata handlowa

Na placu targowym w Bratkowicach
powstata w br. zadaszona wiata targo-
wa. Inwestycja zostata zrealizowana na-
ktadem Srodkéw wiasnych gminy oraz
z pozyskanego dofinansowania z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
w ramach programu operacyjnego: ,,In-
westycje w targowiska lub obiekty bu-
dowlane przeznaczone na cele promo-
cji lokalnych produktéw” w wysokoSci:
636 015,00 zt.

Celem budowy bylo stworzenie przy-
jaznego miejsca dla lokalnego handlu,
mozliwo$¢ wjechania samochodu pod
wiate, handlu bezposrednio z samocho-
du, ze stelazy oraz stolikdw. Opracowa-
ny zostat regulamin targowiska ,,Mdj

Rynek”, okreslajacy zasady korzystania
z placu, uiszczania optat oraz wyznacze-
nia powierzchni handlowej dla rolnikéw.

w72

Regulamin okre§la mozliwo$¢ rezerwa-
cji stanowisk handlowych oraz zasady
handlu poszczegdlnymi towarami.
Gléwnym Wykonawcg inwestycji
pn.: ,Budowa zadaszonej wiaty na pla-
cu targowym wraz z zewnetrznymi in-
stalacjami” jest firma Zaktad Budowla-
no-Handlowo-Produkcyjny ,,BRON-
BUD” Ry Bronistaw. Inwestycja zostata
realizowana na dz. ewid. nr 886/1 w Brat-
kowicach na terenie dotychczasowego
placu targowego. Powierzchnia zabudo-
wy wiaty wynosi 1008 m?. Wiata o kon-
strukcji stalowej, z doprowadzonymi
instalacjami wodno-kanalizacyjnymi
oraz instalacja elektryczna
Przewidywany koszt wykonania in-
westycji wynosit 1 355 083,44 zt.
Monika Piatek

Fu ndus;e .
Europejskie
Infrastruktura | Srodowisko

Rzeczpospolita
Polska

r'“ﬂ."-
1M Lasy Panstwowe
=

Unia Europejska
Fundhuis Sadnobel

Czy moina wjechac autem do lasu oraz jakie
znaczenie dla lesnikéw majag drogi lesSne

Przepisy dotyczace udost¢pniania
laséw, w tym poruszania si¢ po drogach
leSnych opisano w ustawie z dnia
28 wrzesnia 1999 r. o lasach, a konkret-
nie w rozdziale 5, artykule 29. Okreslo-
no tam, ze ruch motorowerem i pojaz-
dami silnikowymi (samochodem, mo-
tocyklem, quadem) oraz zaprzegami
konnymi dozwolony jest tylko drogami
publicznymi. Poruszanie si¢ po drogach
le$nych dozwolone jest tylko wtedy, gdy
sa one oznakowane drogowskazami do-

puszczajacymi ruch po tych drogach
(droga lesna udostgpniona do ruchu
publicznego). Nie dotyczy to inwalidow
poruszajacych sie pojazdami przystoso-
wanymi do ich potrzeb. Trzeba pamig-
ta¢, ze na drogach le$nych nie musza by¢
ustawione znaki czy szlabany, ktore ja-
sno wskazuja na to, ze jest to droga le-
$na, dlatego najlepiej kierowac sie
0g0lng zasadg i wjezdzac do lasu tylko
tam, gdzie wyraZznie pozwalajg na to zna-
ki drogowe.

Wybierajac si¢ do lasow nalezy pa-
mietac, aby pozostawi¢ samochdd naj-
lepiej w miejscu oznaczonym jako par-
king lub miejsce postojowe. Przede
wszystkim nie nalezy pozostawiac samo-
chodéw przed szlabanami i na pobo-
czach drég leSnych, nawet jesli sg one
dopuszczone do ruchu publicznego,
poniewaz na terenie Nadle$nictwa Gto-
gow jest to sprzeczne z regulaminami
korzystania z drég leSnych, wprowadzo-
nymi Zarzadzeniem 27 Nadle$niczego
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Nadlesnictwa Gtogéw z dnia 28.09.2020
r. oraz Zarzadzeniem nr 37 Nadle$ni-
czego Nadle$nictwa Glogéw z dnia
26.11.2020 r., a ponadto utrudnia to
gospodarcze i przeciwpozarowe wyko-
rzystanie tych drég. Regulaminy korzy-
stania z drog le§nych funkcjonujacych w
Nadlesnictwie Gtogdw sg dostepne na
stronie Nadle$nictwa, pod linkiem:
https://glogow.krosno.lasy.gov.pl/regu-
lamin-korzystania-z-drog-lesnych.Jed-
nym z powodéw takich regulacji jest ry-
zyko, ze w przypadku wystapienia poza-
ru lasu pozostawianie samochoddéw
w ww. miejscach moze uniemozliwi¢
wjazd do lasu wlasciwym stuzbom ra-
towniczym, a przeciez w takich wypad-
kach kazda sekunda decyduje o urato-
waniu badz spaleniu si¢ drzewostandw,
a wraz z nimi wielu gatunkéw roslin
izwierzat.

Dla le$nikéw drogi lesne maja fun-
damentalne znaczenie. Przede wszyst-
kim petnia funkcje gospodarcze i prze-
ciwpozarowe. W codziennej pracy
umozliwiaja czynng ochrong §rodowi-
ska leSnego oraz prowadzenie racjonal-
nej gospodarki leSnej —sg to strategicz-
ne linie transportowe, stanowiace pod-
stawe komunikacji wewnatrz le$nej.

Warto pamigtaé, ze na drogach le-
$nych dozwolony jest ruch pieszy i ro-
werowy, lecz to ostatecznie le$nicy sa
gospodarzami i gtéwnymi ich uzytkow-
nikami, dlatego nalezy stosowac si¢ do
ich polecefi i ustawianych znakéw,
szczegOlnie informujacych o zamknig-
ciu drogi z powodu prowadzenia prac
lesnych. Warto sobie u§wiadomic, iz
gdyby w lesie nie byto prowadzonych
prac gospodarczych, le$nicy nie budo-

waliby drog lesnych i nie dbali o ich
dobry stan techniczny. Mozna to zaob-
serwowac w parkach narodowych czy
rezerwatach przyrody, gdzie drég jest
bardzo mato a te, ktdre sa, stanowig tyl-

#BADZ DOBRY DLA LASU

ko pozostatos¢ dawnej gospodarki le-
$nej, niszczejac z kazdym rokiem.
Dlalasu, dla ludzi!

Nadlesnictwo Glogéw Matopolski

LESNY SAVOIR-VIVRE =
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Lato to wspanialy czas na beztroski wypoczynek po roku
intensywnej nauki. Nadchodza upragnione wakacje. Jest to
czas zabawy i nowych przezy¢. Chetnie spedzamy go nad woda,
w lesie, w gorach. Korzystajac z czasu wolnego nie nalezy
jednak zapominaé o swoim BEZPIECZENSTWIE!!!

Wakacje w gorach

e Wybierajac sie w podroz po gorskich szlakach nalezy za-
opatrzy¢ sie w dobre buty i ubranie.

e Pamigtaj, zeby nie wyrusza¢ w géry bez opieki dorostych.

e Cowazne pogoda w gérach moze zmienic si¢ niezwykle
szybko, silny wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie sig¢,
a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyzigbienia organizmu,
z kolei stofice to ryzyko odwodnienia oraz poparzen sto-
necznych.

e Ruszajac ze schroniska dla wtasnego bezpieczefistwa war-
to powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi szlakami, zapamie-
taj numer alarmowy GOPR.

e  Wyruszaj w gbry rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje
si¢ po potudniu.

e Miej ze soba na wszelki wypadek latarke, plandeke prze-
ciwdeszczowg oraz ciepte ubrania, nawet jesli jest lato.

Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka
— zasady bezpiecznej kapieli

e Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest
ratownik WOPR.

e Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

e Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody
ochlap nig klatke piersiowa, szyj¢ i nogi — unikniesz wstrza-
su termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

e Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to
skonczy¢ §miercig lub kalectwem.

e Dbaj o czystosé plazy.

e Nie wyplywaj za daleko od brzegu po zapadni¢ciu zmro-
ku. Plywanie po zachodzie stofica jest niebezpieczne.

Zasady bezpiecznego przebywania na stofcu

e Zachowajumiar w przebywaniu na stoncu.

e NoS nakrycia gtowy i okulary stoneczne (UWAGA! No-
szenie ciemnych okularéw bez filtra jest szkodliwe. Zre-
nica, do ktérej dochodzi mniej §wiatta, rozszerza sie, dzie-
ki czemu do wnetrza oka wnika wigcej promieni UV).

e Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych.

Przebywanie w lesie

Wchodzac do lasu, przemieszczaj sie po wydeptanych Sciez-
kach. Kazde miejsce wyglada podobnie, wiec tatwo sie zgu-
bi¢, chodzac na skréty. Jesli zobaczysz dzikie zwierze, nie
zblizaj si¢ do niego. Jesli to ono idzie w twoim kierunku,
zatrzymaj si¢ i poczekaj lub zréb powoli kilka krokéw do
tytu. Wszystkie dzikie zwierzeta powinny uciec, jak tylko nas
zobacza. Jesli jednak, nie beda wykazywaly leku wobec czto-
wieka to znaczy, ze sa chore. Nigdy do nich nie podchodz
inie dotykaj. Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat. To dla nich
niezdrowe.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

Uzywaj sprawnego i w pelni wyposazonego roweru.

W czasie jazdy uzywaj kasku.

W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla roweréw.

Przestrzegaj przepiséw drogowych, obowiazuja one takze

TOWETZyStOw.

e Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwoérek i bocznych
ulic trzymaj zawsze dlon na hamulcu.

e Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

e Sygnalizuj odpowiednio wcze$nie wszystkie skrety.

Wakacje w domu — zabawa

Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania
ciekawych, bezpiecznych zabaw. Pamietaj jednak, ze sa rze-
czy, ktorych musisz si¢ bezwzglednie wystrzega¢ w swoich
zabawach. Sa to:
gaz —mozesz si¢ nim zatru¢ lub spowodowad wybuch,
prad elektryczny — moze Cig¢ porazid,
ogiefn —mozesz spowodowac pozar,
woda —mozesz zala¢ mieszkanie,
ostre przedmioty — groza zranieniem,
lekarstwa — mozesz si¢ nimi zatruc.

Obcy puka do Twoich drzwi

Zawsze, gdy uslyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi
sprawdz, kto to. Wyjrzyj przez okno lub spdjrz przez wizjer
w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktdrej nie znasz: Nie otwieraj
drzwil

Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonéw,
pod ktére mozesz zadzwonic w razie potrzeby. Jezeli nie masz
w domu telefonu, a co§ Ci zagraza — zaalarmuj sagsiadow!

Mieczystaw Leja
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Informacje
Z Powiatu

Szanowni Czytelnicy,
drodzy Mieszkancy Bratkowic

Wazne i kosztowne inwestycje dro-
gowe, o ktérych pisatem w poprzednim
numerze ZB sa na ukonczeniu i juz
w wakacje pojedziemy nowym faczni-
kiem drogi S19 w kierunku Boguchwa-
1y (I etap), oraz poszerzonym i catkowi-
cie przebudowanym tacznikiem z Rze-
szowa — Milocin do wezla autostrady
A 4 w Rudnej Matej. Na drodze tej
trwajg jednak jeszcze prace na odcinku
realizowanym przez miasto Rzeszéw,
ale i one wg planu powinny by¢ ukon-
czone do konica tego roku. Jako kierow-
cy musimy si¢ jeszcze uzbroi¢ w troszke
cierpliwosci, a ta niewatpliwie zawsze
poptaca.

W marcu w Przychodni Specjali-
stycznej ZOZ nr 2w Rzeszowie ul. Fre-
dry 9 oddano do uzytku lekarzy i pa-
cjentéw nowoczesny aparat cyfrowy
RTG, ktory dzieki zastosowaniu naj-
nowszych technologii pozwala uzyskac

> R
e

bardzo dobrej jakosci zdjecia przy mi-
nimalnym uzyciu dawki promieniowa-
nia. Pelen zakres badan RTG m.in.:
klatki piersiowej, mostka, miednicy,
kregostupa, czaszki, czy nawet nosa jest
mozliwy na jednym mobilnym stole,
ktéry to dostosowuje sie do kazdego

pacjenta i jego mozliwosci ruchowych,
anie odwrotnie jak to miato miejsce na
wczeéniejszym urzadzeniu. Szeroki za-
kres badan w tym zdje¢ sylwetkowych
konczyn ma ogromne znaczenie w pra-
widtowym leczeniu zwlaszcza urazéw
ortopedycznych zaréwno u dorostych,
jak i dzieci. Dzieki bardzo przyjaznej
atmosferze samego odnowionego gabi-
netu jak i cichej, prawie niezauwazal-
nej pracy urzadzenia oraz fachowego
personelu, badania na tym urzadzeniu
sa doktadniejsze i komfortowe zwiasz-
cza dla najmtodszych. Warto$¢ catej
inwestycji to prawie 1,4 mln z1.

Mito jest mi poinformowac, ze
21 maja na terenie Gminnej Strzelnicy
Sportowej ,,Partyzant” w Sokotowie
Matopolskim odbyt si¢ I Otwarty Tur-
niej Strzelecki im. mjr. J6zefa Rzepki
(naszego rodaka), organizowany przez
Powiat Rzeszowski. Zawody spotkaty
si¢ z ogromnym zainteresowaniem,
a do rywalizacji staneto ponad 80 0s6b.

Turniej rozgrywany byt w trzech ka-
tegoriach: kobiet, mezczyzn oraz mlo-
dziezy w wieku 13-18 lat. Zawodnicy
strzelali z pistoletu i karabinu, w pozy-
cji stojacej i lezacej, na odlegtos¢ 25
i 50 metréw. Zawody przyczynily si¢
do popularyzacji strzelectwa sportowe-
go wsrod mieszkancOw powiatu rze-
szowskiego, ale réwniez miaty na celu
upamigtnic posta¢ urodzonego w Brat-
kowicach majora J6zefa Rzepki, boha-
tera Armii Krajowej, zotnierza Nie-
ztomnego w 110 rocznice jego urodzin.
Licznie zebrana mtodziez mogta zapo-
zna¢ sie z historia naszego bohatera
oraz poznac kulisy procesu i zamordo-
wania przez komunistyczne wladze
PRL: Lukasza Ciepliniskiego, Jozefa
Rzepki i pozostatych cztonkéw IV Za-
rzadu WIN.

»Major Jozef Rzepka byt cztowie-
kiem, ktéry w obliczu antykomuni-
stycznego powstania zachowat si¢ jak
bohater. Mam, wigc nadzieje, ze turniej
ten utrwali w zbiorowej SwiadomoSci
imie¢ i dokonania tego cztowieka. Ska-
zano go, bowiem jak tez innych Zot-
nierzy Wykletych, na wiele lat histo-
rycznej niepamigci. Zgodnie z wyzna-
wanymi przez siebie ideatami, stanat
w obronie wolnej i suwerennej Ojczy-
zny” — powiedziat na zakoficzenie tur-
nieju starosta Jozef Jodtowski.

Rada Powiatu Rzeszowskiego, kt6-
rej mam zaszczyt przewodniczyc,
w tym roku obradowata juz na 5 posie-
dzeniach sesyjnych i licznych komi-
sjach. PodjeliSmy szereg uchwat nie-
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zbednych do prawidlowego funkcjono-
wania i realizacji zadan samorzadu po-
wiatowego. Wiele uchwat dotyczyto
inwestycji, budowy, rozbudowy i re-
montow infrastruktury budowlanej
i drogowo-mostowe;j.

Rada zajeta tez stanowisko w obro-
nie Sw. Jana Pawta IT — wobec wulgar-
nej i nieuzasadnionej ,,nagonki” me-
dialnej na Wielkiego i Swietego Pola-
ka. Ogrom zastug i niewatpliwy auto-
rytet papieza Polaka dla radnych po-
wiatu byl powodem do jednogto$nego
przyjecia tego stanowiska.

Jednogto$nie réwniez radni powia-
tu rzeszowskiego podjedli uchwaty do-
tyczace inwestycji drogowych i mosto-
wych w gminie Swilcza i samych Brat-
kowicach.

Poza wykonanymi juz i trwajacymi
nadal drobnymi naprawami i remonta-
mi drég, chodnikéw, zamiataniem na-
wierzchni, koszeniem poboczy i rowow
w Bratkowicach, w tym roku beda re-
alizowane duze i wazne dla bezpieczen-
stwa i komfortu mieszkancéw inwesty-
cje:

e W celu zwigkszenia bezpieczen-
stwa zarOwno pieszych, jak i kieruja-
cych pojazdami wykonana zostanie sy-
gnalizacja $wietlna wraz z monitorin-
giem skrzyzowan drogi NR 1333R
w centrum wsi Bratkowice, oraz Rud-
na Wielka k. koSciota. Koszt tej inwe-
stycji to prawie 1,9 mln zt. Wykonawca
tej inwestycji jest znana rzeszowska fir-
ma MPDiM.

e Wykonany zostanie ok. 150 me-
trowy odcinek chodnika wraz z odwod-
nieniem przy drodze NR 1381R - od
skrzyzowania z droga gminna na Pia-
skach koto szkotly w kierunku autostra-
dy. Koszt tej inwestycji to prawie 200
tys. zt.

Zaznaczy¢ nalezy, ze inwestycja ta,
jak iinne budowy chodnikow i ciagéw
pieszo — rowerowych wspoétfinansowa-
na jest przez samorzad Gminy Swilcza,
za co w tym miejscu bardzo dzickuje
wojtowi p. Adamowi Dziedzicowi i Ra-
dzie Gminy Swilcza.

Na przestrzeni ostatnich lat dzieki
wspotpracy samorzadéw Gminy Swil-
cza i Powiatu Rzeszowskiego, starosty
Powiatu p. Jozefa Jodtowskiego wraz
z zarzadem, dzigki wspdlnej realizacji
i finansowaniu budowy wielu kilome-
tréw chodnikéw na terenie naszej gmi-
ny i Bratkowic mozna stwierdzié, ze
wszystkie odcinki drég powiatowych,
gdzie wystepuje zabudowa mieszkanio-
wa, majg wykonane chodniki.



56

e Wykonany zostanie remont ostat-
niego odcinka zniszczonej nawierzchni
asfaltowej drogi NR 1335R na Dabrach
od stolarni do lasu ok. 400 mb

e Zaplanowana jest rozbidrka istnie-
jacego mocno wyeksploatowanego i bu-
dowa nowego obiektu mostowego wraz
z niezbedna infrastrukturg drogi
NR 2150R na potoku Mrowla mi¢dzy
Bratkowicami a Trzciana. Na realizacje
tej inwestycji zaplanowano kwote
7,5 mln zi. Bedzie ona realizowana
w miesigcach letnich i wigzata si¢ be-
dzie niestety z czasowym (do 4 miesie-
cy) zamknigciem tej drogi dla ruchu po-
jazdéw. Zaréwno ZDP, jak i wykonawca

zapewnia jak najszybsze wykonanie tej
inwestycji, by uciazliwos¢ dla uzytkow-
nikow tej drogi trwata jak najkroce;.

e Wazna, cho¢ niezwigzang bezpo-
Srednio z Bratkowicami inwestycja dro-
gowa bedzie tez budowa nowego odcin-
ka drogitaczacej Rudng Wielka ze strefa
Dworzysko w Rzeszowie ul. Ludwika
Chmury. Zostanie wybudowany nowy
odcinek drogowy z pominigciem waskiej
i zniszczonej dotychczas drogi taczacej
Rudna W. z Rzeszowem. W pierwszym
etapie zostanie wykonana asfaltowa jezd-
nia. W kolejnych etapach zaplanowano
budowe chodnikéw i kanalizacji desz-
czowej.
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Szanowni Czytelnicy
i drodzy Mieszkancy Bratkowic

Korzystajac z okazji, pragne zyczy¢
Panstwu milych i przyjemnych letnich
i wakacyjnych chwil. Zycze, by najbliz-
szy czas byt czasem, w ktorym znajda Pan-
stwo, cho¢ chwile na wytchnienia i odpo-
czynek od codziennej pracy, nauki, ale
i codziennych trudéw, zmartwien i trosk.

Uczniom i przysztym studentom
zycze przyjecia do zaplanowanych szk6t
iuczelni wyzszych, a absolwentom pod-
jecia wymarzonej pracy.

Tomasz Wojton
Przewodniczacy Rady Powiatu

Soteckie wiesci
Wiosna 2023 1.

Inwestycje i prace wykonane
na terenie Bratkowic

— Dnia 15 lutego 2023 roku w bu-
dynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bratkowicach rozpoczat swoja dzia-
talno$§¢ Dzienny Dom Pomocy. 25 se-
nioréw z tereny naszej gminy, majac za-
pewniona fachowa opieke i pomoc,
moga mito spedzi¢ czas oraz odkrywac
irozwijac swoje zdolnosci i pasje.

— Na Targowisku w Bratkowicach
wybudowano wiate handlowg o po-
wierzchni uzytkowej 1000 m®. Wiata
o konstrukgji stalowej jest wyposazona
w instalacje elektryczng oraz wodno-ka-
nalizacyjna. Poprawi to warunki dla
sprzedajacych jak i kupujacych na na-
szym targowisku przez caly rok.

—Trwa dalszy etap budowy chodni-
ka na Zastawiu [ w kierunku wschod-
nim do skrzyzowania z droga na Zasta-
wie II o dt. 300 mb. Poprawi to bezpie-
czefistwo ruchu dla pieszych i samo-
chodéw.

— W ciagu drogi gminnej taczacej
Zastawie 1 Il wykonano mijanki oraz
poszerzono i zabezpieczono przepust
na rowie melioracyjnym.

— Na Zastawiu II przebudowano
droge gminna wzdtuz lasu w kierunku
zachodnim na dt. 930 mb. Potozono
nawierzchnie asfaltowg. Szerokosé
jezdni drogi to 3,5m oraz wykonano
rowy przydrozne. Przebudowa byta
mozliwa dzieki dofinansowaniu Laséw
Pafistwowych. W okresie wiosennym
wykonano dodatkowe odwodnienie
w/w drogi w miejscach, gdzie tworzyly
sie rozlewiska wody.

—Zarzad Drég Powiatowych w okre-
sie wiosennym wykonal zamiatanie
wzdtuz chodnikéw przy drogach po-
wiatowych na terenie Bratkowic.
W najblizszym czasie bedzie wykona-
ne obustronne koszenie rowOw przy-
droznych wzdhuz drég powiatowych.

Zarzad Drég Powiatowych dokona
biezacych napraw chodnikéw wzdiuz
w/w drég na terenie Bratkowic.

— Pracownicy Urzedu Gminy usu-
neli po zimie ptotki przeciwéniegowe
oraz kontenery z piaskiem. Obecnie na
biezaco kosza miejsca uzytecznosci pu-
blicznej i rowy wzdtuz drég gminnych.

— Urzad Gminy w najblizszym cza-
sie przeprowadzi doraZne naprawy

drog gminnych polegajace na uzupet-
nieniu asfaltem dziur powstatych po
okresie zimowym.

— Zarzad Dr6g Powiatowych na
skrzyzowaniu w centrum wioski za-
montuje sygnalizacje §wietlna, jak row-
niez bedzie wykonane czwarte przejscie
dla pieszych od strony zachodnie;j.
W Rudnej Wielkiej na skrzyzowaniu
réwniez bedzie zamontowana sygnali-
zacja $wietlna. Ma to na celu poprawe
bezpieczefistwa ruchu.

— Przy wspétpracy Zarzadu Drog
Powiatowych i Urzedu Gminy na Pia-
skach od Niepublicznej Szkoly Podsta-
wowej w kierunku autostrady A4 zo-
stanie wybudowany chodnik o dt. 200
mb.

— W naszej wiosce jadac w kierun-
ku Trzciany mozemy zauwazy¢ nowo
wybudowany obiekt handlowy, w kt6-
rym miedci si¢ sklep ,,STOKROTKA”
i,,PEPCO”. Natomiast w centrum przy
przystanku autobusowym otworzono
matg gastronomi¢ ,SAMAR KE-
BAB”.

— Na nowo powstatym przystanku
w Sitkéwice wybudowano peron z kost-
ki brukowej, aby poprawi¢ komfort
oczekujacych na autobus.

— W miesigcach marcu i maju przyj-
mowatem I i II rate podatku rolnego
oraz melioracje¢. Dzigkuje Panstwu na
terminowe wplaty.

Ryszard Franczyk
soltys Bratkowic
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Awans jest nasz!

Nasza druzyna na trzy kolejki przed zakoficzeniem sezonu zapewnita sobie upragniony awans do Klasy Al

Gratulacje dla zawodnikéw i trener, wielkie podzigkowania dla Was drodzy Kibice za obecno$¢ i doping na kazdym
meczu!

Do zobaczenia na A Klasowych boiskach!

Czas popandemiczny bardzo pozy-
tywnie wplyng na zainteresowanie tre-
ningami pitki noznej wérdd dzieci i mto-
dziezy. Do obecnych grup treningowych
dotaczyto kilkunastu nowych zawodni-
koéw, frekwencja na zajeciach dopisuje.
Wychodzac naprzeciw duzego zaintere-
sowania, postanowiliSmy utworzy¢ do-
datkowe grupy treningowe w kategorii
skrzat i trampkarz. Lacznie na treningi
uczeszeza ok. 85 zawodnikéw w 5 gru-
pach wiekowych. Zajecia prowadzi 5 tre-
neréw z licencjami UEFA.

Wspotpraca pomigdzy Bratkiem Brat-
kowice a Akademig Pitkarskq Bratek Brat-
kowice trwa i uktada si¢ bardzo dobrze,
czego efektem sa wystepy mtodych zawod-
nikéw w lidze okregowej: trampkarzy
i mtodzikow oraz lidze orlika i zaka.

Od wiosny tego roku prowadzimy
zajecia w najmtodszej grupie rozgryw-
kowej — skrzat (r. 2016-2017). Zainte-
resowanie zajeciami stale rosnie.

Prowadzimy ciagly nabor do wszyst-
kich grup treningowych! Zapraszamy
wszystkie dzieci i mtodziez na zajecia.
Zawodnicy maja zapewniony niezbed-
ny sprzet sportowy, opieke trenera, wy-
jazdy na turnieje i sparingi, bardzo dobra
baze treningowa wyposazong w niezbed-
ne akcesoria potrzebne do treningu
(os$wietlony stadion w Bratkowicach,
sala gimnastyczna w Bratkowicach oraz
hala w Swilczy).

Serdecznie zapraszamy!

Dawid Homa
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Fox Boxing Club

Rok 2021 byt w Fox Boxing Club
bardzo pracowitym okresem. Najmtodsi
adepci boksu juz na poczatku swojej przy-
gody zostali rzuceni na glgboka wode
i pierwsze kroki stawiali na przeciwko
réwnie mtodych, lecz znacznie bardziej
dos$wiadczonych zawodnikéw na turnie-
jach w Debicy i Stalowej Woli. Okazato
si¢ to dobrym posunigciem, poniewaz
nasi podopieczni Nikolas Kucharski
i Oskar Patka wykazali si¢ réwnie do-
brym przygotowaniem technicznym jak
i kondycyjnym co ich rywale, ale hartem
ducha i charakterem przechylili szalg
Zwycigstwa na swoja strone.

Na poczatku kwietnia obchodzili-
Smy pierwsze urodziny Fox Boxing
Club, byto to wyjatkowe wydarzenie
i dla wszystkich klubowiczéw powdd do
Swigtowania! Zaraz po tym zaskoczyta
nas informacja z wielkiego §wiata bok-
su. Nasza zalozycielka, a zarazem jedna
z trenerOow, Monika Lis dostata propo-
zycje debiutu na zawodowych ringach
na trzy tygodnie przed gala w Jasionce.
Przyjeta ja bez wahania. 22 kwietnia na
gali organizowanej przez Knockout Bo-
xing Promotion oraz grupe Boxxer
z Wielkiej Brytanii, Monika skrzyzowa-
ta rekawice z do§wiadczona, multime-
dalistka mistrzostw Polski Adrianng Je-
drzejczyk. Po zacigtym i wyréwnanym

pojedynku jednak to reka rywalki powe-
drowala w gore. JesteSmy dumni, Ze na-
sza klubowiczka mogta zaprezentowac
si¢ szerokiej publicznodci i pokazad
swoje umiejetnosci w walce poprzedza-
jacej wystep Lukasza Rozanskiego kto-
ry tego samego dnia zostal mistrzem
Swiata organizacji WBC w kategorii
Bridger.

Nie zwalniajac tempa postanowili-
$my wzia¢ udziat w kolejnej edycji mig-
dzynarodowego pucharu Karpat odby-
wajacego w Rzeszowie. Po raz kolejny
nasz klub reprezentowat Nikolas Ku-
charski, ktéry musial zmierzy¢ si¢ z bok-
sujacym na ,,swoim podworku”, fawo-
ryzowanym zawodnikiem Stali Rze-
szow. Nasz adept zaprezentowal nie tyl-
ko wspomniane wcze$niej
cechy, ale tym razem wy-
kazat sie realizacjg obrane-
go przed walka planu od
A do Z. Po wyréwnanej
pierwszej rundzie, w dru-
giej Nikolas przejat inicja-
tywe do tego stopnia, ze
przeciwnik odmoéwit kon-
tynuowania pojedynku
i nie wyszedt do trzeciego
starcia. To bardzo cenne
zwyciestwo i kolejny ztoty
medal w dorobku naszego
zawodnika.

Boks jest to sport dla kazdego. Nie-
zaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz,
czy jeste§ zawodowcem, mozesz cieszy¢
si¢ benefitami fizycznymi i psychiczny-
mi. Trenowanie boksu przyspiesza pro-
ces zrzucania wagi, podnosi site, popra-
wia kondycje i koordynacje ruchowa.
Pomijajac aspekt fizycznych korzysci,
boks jest to $wietny sposdb na radzenie
sobie ze stresem i Iekiem, za jego po-
mocg mozesz uwolni¢ swoje emocje
i poprawi¢ samoocen¢ oraz poczucie
wlasnej wartosci.

Przypominamy, ze treningi odby-
waja si¢ w poniedziatki, §rody i piatki
0 godzinie 17:00 w budynku przy sta-
dionie Bratka. Chetnych
serdecznie zapraszamy.

Na koniec chcemy po-
dziekowac wszystkim za-
angazowanym w nasz
iwasz sukces a w szczegol-
nosci sponsorom, kibi-
com, rodzicom i oczywi-
Scie naszym zawodnikom,
ktdrzy godnie reprezentuja
nas na ringach zawodo-
wych i amatorskich.

Bartosz Lis
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Rok dziatalnosci sitowni Fox Gym W Bratkowicach

Zdrowie i kondycja sg bez watpienia
nieodlgcznymi elementami naszego co-
dziennego zycia. Czgsto jednak brakuje
nam odpowiedniego miejsca, ktore by-
loby inspirujace, petne energii i zaopa-
trzone w profesjonalny sprzet, aby sku-
tecznie pracowaé nad swoja sylwetka.
Na szczedcie dla mieszkafncéw naszej
okolicy, juz od prawie roku istnieje si-
townia, ktéra spetnia wszystkie te wy-
magania— FOX GYM.

Niezaleznie od tego, czy jestes osoba
poczatkujaca, czy do§wiadczonym spor-
towcem, sitownia ta ma wiele do zaofe-
rowania. Dogodna lokalizacja w cen-
trum Bratkowic sprawia, ze jest ona
fatwo dostepna.

Jednym z najbardziej atrakcyjnych
elementéw FOX GYM jest panujaca tu
atmosfera. W momencie, gdy przekro-
czysz progi tej sitowni, natychmiast po-
czujesz energi¢ i mo-
tywacje do dzialania.
Kameralny klimat
sprawia, ze kazdy tre-
ning staje si¢ praw-
dziwa przyjemnoscia.
To miejsce petne pozy-
tywnej energii, przyja-
zne i otwarte dla
wszystkich, niezalez-
nie od wieku czy po-
ziomu zaawansowa-
nia. Spotkasz tutaj lu-
dzi o podobnych ce-
lach i zainteresowa-
niach, ktérzy bedg Cie
wspierac i motywowad
na kazdym kroku.

Sitownia oferuje
szeroki wybodr no-
woczesnego sprzetu
treningowego, wia-
czajac w to trening
na maszynach opo-
rowych, bieznie, ro-
wery stacjonarne,
orbitreki, do dyspo-
zycji klientéw jest
rOwniez peten wy-
boér wolnych ci¢za-
réw, hantli i innych
akcesoriow, ktore
pomoga w treningu.
Niezaleznie od
tego, czy preferujesz
trening sitowy, kar-
dio, czy moze bar-
dziej zaawansowane
techniki treningo-
we, FOX GYM ma
wszystko, czego po-
trzebujesz.

Jednak sitownia
to nie tylko sprzet.
W FOX GYM za-
trudnieni sa wyszkoleni instruktorzy,
ktdrzy sa gotowi pomdc w dostosowa-
niu treningu do Twoich potrzeb i ce-
16w oraz doradza Ci w kwestii odpo-
wiedniego planu treningowego. Profe-
sjonalne i indywidualne podejScie oraz
zaangazowanie wiladciciela w rozwdj
Swiadomosci dbania o zdrowy tryb
zycia sprawiaja, ze kazdy moze czué si¢
mile widziany i liczy¢ na wsparcie.

W ofercie sitowni znajduja si¢ mie-
sieczne karnety OPEN, uprawniajace
do nielimitowanej liczby wejs¢ w cza-
sie trwania karnetu, zawierajace zniz-

S .Im,
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ke karnety UCZEN/STUDENT oraz
pojedyncze wejSciowki.

Jesdli jestes mieszkancem Bratkowic
oraz okolicznych wsi i poszukujesz
miejsca, gdzie Twoje cele zwiazane
z sylwetka oraz poprawa kondycji fi-
zycznej moga stac sie rzeczywistoscia,

FOX GYM jest idealnym miejscem dla
Ciebie. Niezwlocznie odwiedz to miej-
sce i rozpocznij swoja niezwykla przy-
gode juz dzis!

Fox Gym
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Lekkoatletyka to ,,krélowa sportu”,
bez ktorej Zadna inna dyscyplina by nie istniata

Konkurencje lekkoatletyczne opieraja
sie na naturalnych ruchach oraz sg pod-
stawa innych dyscyplin sportowych. Upra-
wianie lekkiej atletyki to swietna zabawa,
poniewaz kazde dziecko lubi biegad, ska-
ka¢badz rzucad. ,,Krolowa sportu” uczy
cierpliwosci i wytrwatosci w dazeniu do
celu, determinacji, systematycznosci oraz
przezwyci¢zania stabosci.

Gminny Uczniowski Klub Lekkiej
Atletyki GUKLA Bratkowice Korze-
niowski.pl wznowil treningi dla dzieci
w lutym 2023. Zajecia prowadzi mgr
Natalia Kalina absolwentka studiéw na

kierunku wychowanie fizyczne na Uni-
wersytecie Rzeszowskim pod okiem tre-
nera GUKLA Bratkowice i wyktadow-
cy Uniwersytetu Rzeszowskiego dr Le-
stawa Lassoty. W zajeciach uczestnicza
dzieci w wieku 4-12 lat, ktére podzielo-
ne s3 na dwie grupy wiekowe. Treningi
od lutego odbywaly sic w domu kultury
w Bratkowicach, natomiast od maja or-
ganizowane sa na stadionie lekkoatle-
tycznym we wtorki od 17:10-18:10
— grupa mtodsza, 18:10-19:10 — grupa
starsza. Podczas zaje¢ dzieci poznajg
lekkoatletyczne dyscypliny, ucza sie za-

sad fair-play, a takze wspdtpracy w gru-
pie. Poprzez zabawe pokazujemy dzie-
ciom zasady konkurencji lekkoatletycz-
nych tj.: biegi na réznych dystansach,
skok w dal, rzut piteczka palantowa

i oszczepem oraz chdd sportowy.
Mamy nadzieje, Ze nasze grupy si¢
powicksza i chetnych bedzie jeszcze
wigcej. Zapraszamy na treningi w kazdy
wtorek na 17:10 dzieci z rocznikow
2014 i mtodsze oraz na 18:10 dzieci
z rocznikOw 2013 i starsze na stadion

lekkoatletyczny w Bratkowicach.
Natalia Kalina
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Nowinki ubezpieczeniowe

Wiosna, lato to czas, w ktorym co-
raz czesciej decydujemy sie na zmiane
samochodu, a co za tym idzie musimy
zadbaé tez o wszystkie formalnosci
z tym zwiazane, tak wiec tez o jego ubez-
pieczenie.

W przypadku obowiazkowego ubez-
pieczenia OC sprzedaz samochodu
oznacza zmian¢ wilasciciela ubezpie-
czenia z dotychczasowego na nowego
wladciciela auta. Na nabywce pojazdu
przechodza prawa i obowiazki zbywcy
wynikajace z tej umowy. Nowy wiasci-
ciel samochodu moze korzystac z obo-
wigzkowej polisy OC przejetej po
zbywcy do samego kofica okresu ubez-
pieczenia. Umowa ubezpieczenia ule-
ga rozwiazaniu z koficem okresu, na
ktory zostata zawarta. W tym tylko przy-
padku nie ma mozliwosci automatycz-
nego odnowienia si¢ ubezpieczenia OC
na kolejne 12 miesiecy !! Oznacza to
konieczno$¢ zawarcia nowej umowy
najp6zniej w ostatnim dniu aktualnego
ubezpieczenia.

Niestety najczestsza przyczyna bra-
ku OCikar z tym zwiazanych jest wta-
$nie wygasniecie polisy zbywcy. Zaktad
ubezpieczen nie ma obowiazku powia-
damiac o koficzacej si¢ polisie po za-
kupie samochodu. Obowiazek posiada-
nia waznego OC majg bowiem wszyscy
wiaSciciele pojazdéw — tak dtugo jak
pojazd jest zarejestrowany — bez wzgle-
du na jego stan techniczny. Nalezy tez
pamigtac nabywajac auto z zagranicy,
aby zakupi¢ OC w dniu pierwszej reje-
stracji pojazdu w Polsce — tj. w dniu
otrzymania tablic rejestracyjnych i cza-
sowego pozwolenia na dopuszczenia
pojazdu do ruchu.

Po zakupie auta w kraju mamy row-
niez mozliwo$¢ ztozenia wypowiedze-

nia jako nabywca (art. 31) w catym
okresie ubezpieczenia przejetym po
zbywcy. W sytuacji jednak, gdy nowy
wlasciciel pojazdu nie wypowie umo-
wy ubezpieczenia, zaktad ubezpieczen
moze dokona¢ ponownej rekalkulacji
naleznej sktadki z tytutu udzielane;j
ochrony ubezpieczeniowej dla nowego
ubezpieczajacego przy uwzglednieniu
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wod rejestracyjny i dokument potwier-
dzajacy aktualne ubezpieczenie OC,
koniecznie aktualne!

Ma réwniez obowiazek powiadomié
zaklad ubezpieczen, w terminie 14 dni
od dnia sprzedazy o ztomowaniu badz
zbyciu pojazdu. Wazne jest, aby na
umowie sprzedazy byly doktadnie wpi-
sane dane 0s6b wraz z peselem! Brak
petnej informacji powoduje niezareje-
strowanie takiej umowy w Towarzy-
stwie Ubezpieczeniowym.

Pamigtajmy wiec o przepisach re-
gulujacych sprzedaz, zakup pojazdu, ale
tez miejmy Swiadomos¢, ze za brak OC,
ktéry moze zosta¢ wykryty nie tylko
w trakcie policyjnej kontroli drogowej,
sa naliczane kary. Wysoko$¢ oplaty
karnej za brak OC komunikacyjnego
uzalezniona jest od: rodzaju pojazdu
ktorego posiadacz nie spetnit obowigz-
ku ubezpieczenia, okresu pozostawa-
nia bez ochrony ubezpieczeniowej
w danym roku kalendarzowym, mini-
malnego wynagrodzenia za prace
w roku kontroli. W tym roku kary te
zmienia si¢ ponownie od lipca.

Okres bez ochrony Samochody Samochody Pozostate
ubezpieczeniowej osobowe ciezarowe, ciagniki pojazdy
samochodowe i autobusy

powyzej 14 dni 7200 zt 10800 z1 1200 zi
od 4 do 14 dni 3600 zt 5400 zt 600 zt

do 3 dni 1440 zi 2160 zt 240 zt

Zrédlo: Materialy prasowe

jego znizek i zwyzek, zwlaszcza jak jed-
nym z wiascicieli jest niedo§wiadczo-
ny kierowca. Jesli wigc nie chcemy nie-
spodzianek zwigzanych z doptata do
OC po zakupie samochodu, nawet jesli
sktadka zostata w catoSci optacona
przez zbywce, nalezy sprawdzi¢ u agen-
ta badZ u ubezpieczyciela czy samo-
chdd ma aktualne OC, jak zostato opla-
cone ina jakich zasadach mozemy je
ewentualnie przejaé. Do przeliczenia
ubezpieczenia niezbedny w kazdym
przypadku jest dowdd rejestracyjny,
edyz na taryfikacje sktadki wptywaja
dane wiascicieli i pelne dane samocho-
duwraz znr VIN. Najbezpieczniejsza
forma jest zatem wypowiedzenie takie-
go ubezpieczenia jako nabywca i za-
warcie ubezpieczenia na siebie. Wte-
dy mamy pewnos¢, ze nie przegapimy
daty zakoficzenia i nie bedzie zadnych
doptat.

Osoba sprzedajaca pojazd mecha-
niczny powinna przekaza¢ nabywcy do-

Wybierajac ubezpieczenie dobrze
jest znac jego zakres i dobra¢ go do
swoich potrzeb. Wazne jest, aby poli-
sa byta wypisana zgodnie z prawdzi-
wymi danymi, aby uniknaé ponownej
rekalkulacji sktadki ze strony ubezpie-
czyciela.

Posiadam ponad 15-letnie doswiad-
czenie w ubezpieczeniach oraz szeroka
oferte ubezpieczen majatkowych, ko-
munikacyjnych, ubezpieczeh NNW
szkolnego, indywidualnych i grupo-
wych ubezpieczen na zycie. Chetnie
podziele si¢ swojg wiedza, ktéra caty
czas poszerzam na szkoleniach.

Wszystkim swoim klientom zapew-
niam pomoc zwigzang z wykupiona
polisa.

Zycze bezpiecznej drogi i udanych
wyjazdow urlopowych.

Matgorzata Homa
agent ubezpieczeniowy
tel. 604 255 619
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Aktywizacja osob niepetnosprawnych

Wiem, wiem powiecie Pafstwo:
a taznowu o niepelnosprawnych pisze...
No c6z kto§ musi! A kto wie o tym wie-
cej jak wtasnie osoba z niepetnospraw-
noscig! Tym razem chciatabym przed-
stawi¢ w kilku stowach organizacje
zrzeszajaca osoby niepetnosprawne.
Itak np.: FAR (Fundacja Aktywnej Re-
habilitacji), ktorej jestem beneficjentka,
mieszczacym sie przy ul. T. Boya-Zeleh-
skiego 27, nr tel. 17 8572255. Funda-
cja zajmuje si¢ kompleksowa aktywi-
zacja zawodowa 0sob z niepetno spraw-
nosciami organizujgc szkolenia, kursy
istaze.

— Fundacja Aktywizacja majaca
swoja siedzibe przy ul. Rejtana w budyn-
ku Reny, tel. do kontaktu: 511944282.

Na terenie Rzeszowa i innych miast
Podkarpacia funkcjonuja réwniez Za-
ktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZy)
itak np.:

— ZAZ ,Centrum Natura” w Budach
Gtogowskich (tel. 17 851 91 93)

Profile dziatalnosci:

e konfekcjonowanie

e gastronomiaicatering
e szkolenia

e hotelarstwo; zielone szkoty, p6t-
kolonie, kolonie

e ushugi ogrodnicze

ZAZ Dgbica, tel. 14 696 91 38

Z.AZ Jarostaw, tel. 16 622 12 26

ZAZ Krosno nr 11 2, tel. 570 771
427, 887 766 070

ZAZ Malinie, 17 774 37 50
ZAZ Nowa Sarzyna, 17 240 10 41
ZAZ Rymanow Zdrdj 13 435 77 20

ZAZ ,Aktywni Mimo Wszystko”
Rzeszow

ZAZ Rzesz6w (mialam przyjem-
nos$¢ dobycia stazu w CafePark
w Galerii na Placu Wolnosci),
17 230 45 46

Podkarpackie
Zaklady Aktywnosci Zawodowej

ZAZ Oleszyce 16 631 50 20

— ZAZ Wola Dalsza, 17 247 20 50,
607 619 777

- ZAZ Wola Rafalowska, 17 230
45 46.

Profile ZAZ6w to m. in. konfekcjo-
nowanie, gastronomia, hotelarstwo itp.

Zachecam wszystkich niepetno-
sprawnych do wzi¢cia udziatu w tych or-
ganizacjach! Naprawde warto! zapoznaé
sie z organizacjami wspierajacymi osoby
niepelnosprawne swoimi programami.

Opracowata Dorota Tebin

@\ ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWE]
PZOZAZ | WTZ

www.zaz-rzeszow.pl
biuro@pzozaz.p

® @

Rejtana 10
35-310 Rzeszow

tel. 17 853 46 69
NIP 8133699368
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Sezon grillowy w peini!

Jakie dania warto wybierac, aby si¢
nie przejesé, tylko rozkoszowac si¢ pysz-
nym smakiem potraw w gronie przyja-
ciol, czy najblizszych? Ponizej kilka
wskazdwek dotyczacych tego, jak prze-
trwac lato delektujac si¢ pysznymi po-
trawami oraz napojami, nie zaburzajac
swojej dotychczasowej diety. Warto wy-
bierac zdrowe positki, poniewaz dzieki
temu mamy wiecej energii i po prostu
wiecej nam si¢ chce!

A zatem, zacznijmy od napojow, ja-
kie napoje warto wybierad, aby nie miec¢
wyrzutow sumienia?

Napoje to nieodtaczny dodatek do
dan. Jesli dodatkowo temperatura na
zewngtrz mocno ogrzewa nasze ciala, to
tym bardziej siggamy po orzezwiajace
napoje, aby zaspokoié nasze pragnienie
i chociaz na chwile si¢ ochtodzié. Poni-
zej mata Sciggawka jakie napoje warto
wybierad, szczegolnie wtedy, kiedy masz
zdrowe podejScie do diety i dbasz
0 swoja figure.

Wybierz:

e wode z cytryng, mieta, z dodatkiem
Swiezych owocow — ZAMIAST sto-
dzone wody i soki owocowe

e colainapoje ZERO — ZAMIAST
zwykta cola i inne napoje z duza za-
wartoscig cukru

e piwo bezalkoholowe — ZAMIAST
piwo zwykte

e herbata mrozona stodzona ksylito-
lem/ erytrytolem — ZAMIAST her-
baty mrozone stodzone cukrem

e koktajle na bazie owocéw i zdrowych
stodzikéw — ZAMIAST stodzone,
kupne koktajle

e orzezwiajace drinki bezalkoholowe
— ZAMIAST stodkie drinki z alko-
holem.

Bezalkoholowe mohito

Skiladniki:

e limonka - sztuka

e woda gazowana — 2 szklanki
e cukier trzcinowy — 2 tyzki

e mieta —kilka listkow

e kostkilodu

e sprite ZERO opcjonalnie
Przygotowanie:

Do szklanki wrzué pokrojona limon-
ke i dodaj cukier trzcinowy, mocno wy-
gnied, dodaj listki migty i delikatnie
wymieszaj z cukrem i limonka. Dodaj
pot szklanki najlepiej pokruszonego

loduiwlej wode,
nastepnie prze-
lej do kielisz-
kéw. Udekoruj
mieta, mozesz
dolac dla smaku
sprite ZERO
— po6t na pét
zwoda.

Positki na
grilla moga bar-
dzo urozmaici¢ Twoje wakacyjne menu,
a dobrze skomponowane posmakuja na-
wet najbardziej wybrednym!

Zacznijmy od kietbasy. Bez kietba-
sy nie ma grilla. Mysle, ze mozesz si¢ ze
mna zgodzi¢ w tym temacie. Pamietaj,
zeby wybiera¢ dobrej jakosci migsa, jak
rowniez nalezy pamigtac o tym, aby po-
nacinac kietbase nozem przed grillowa-
niem. Mozna réwniez posypac ja ulu-
bionymi przyprawami, a najlepiej sma-
kuje z pieczywem oraz z dodatkiem ket-
chupu czy musztardy. Wybierz swdj ulu-
biony rodzaj oraz dodatki i ciesz si¢
smakiem grillowanej kietbasy w gronie
przyjaciot, w te ciepte wiosenno-letnie
dni.

Ale czy kietbasa to jedyne danie, kto-
re serwujemy na grillu? Wykaz si¢ kre-
atywnoscia!

Grillowane warzywa mogg byc¢ Swiet-
nym dodatkiem do daf migsnych, do se-
row, jak réwniez idealnie sprawdza si¢
jako danie ,,solo” lub podawane na przy-
ktad z sosem tzatziki. Warto korzystaé
z tego typu daf, poniewaz nie dos¢, ze
warzywa maja bardzo mata ilo$¢ kalorii,
tojeszcze maja ogrom witamin i minera-
16w oraz btonnika. Grilluj w catosci lub
pokrojone na mniejsze kawatki, mozesz
je réwniez zamarynowac z odrobing oli-
wy, sokiem z cytryny oraz ulubionymi
przyprawami. Swietnie sprawdza sie row-
niez w formie szasztykéw.

Jakie warzywa warto grillowac?

e cukinia - szybko si¢ grilluje, pokr6j

w plastry, talarki, stupki
e papryka — przypal lekko skorke

abedzie idealna
e pieczarki—genialne do szasztykow,

a duze —mozesz faszerowaé
e kapusta—pokrdjw éwiartki, dopraw,

dodaj oliwy, zawin w folie i grilluj
e ziemniaki - solo lub pieczone w fo-

lii z mastem czosnkowym
e cebula — jako dodatek do innych

warzyw lub szaszlykow

e szparagi — wystarczy odrobina soli
isg gotowe do grillowania

Papryka faszerowana
zosnkiem i fetq

Skladniki na 3 porcje:

3 papryki

ser favita potttusty 200 g
3 zabki czosnku

Swieza bazylia

pieprz do smaku
Przygotowanie:

Papryki przekrdj na pétiwydraz §ro-
dek z nasionami czosnek pokréj w pla-
sterki i oblep nim kazda potdéwke pa-
pryki, grilluj ok.
15 minut. Po
tym czasie do
kazdej papryki
wioz fete i grilluj
az do momentu
az ser zacznie si¢
rozpuszczad.
Podawaj oproé-
szona pieprzem
iudekoruj lisémi
Swiezej bazylii.

Z warzyw mozemy zrobi¢ rowniez
pyszne satatki. Satatki do dan z grilla
moga by¢ §wietnym uzupetnieniem let-
nich spotkan w gronie najblizszych.
Wyprébuj ponizszego przepisu, a zoba-
czysz, ze satatka ta zagoSci w Twoim
menu nastale.

Satatka ziemniaczana z kaparami

Sktadniki:

ziemniaki 500 g
kapary jeden stoiczek
czerwona cebula
peczek koperku

3 tyzki §mietany

2 lyzki majonezu

sOl, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki ugotuj i wystudzZ, pokrdj
w wigksza kostke. Dodaj odsaczone
z zalewy kapary oraz pokrojona w pidr-
ka cebulg. Ze Smietany, majonezu i przy-
praw zréb sos i dodaj do catosci, na koni-
cu dodaj drobno posiekany koperek.

A co z owocami? Owoce mogg by¢
réowniez Swietnym dodatkiem do daf
z grilla. Dobrze si¢ sprawdzg réwniez



_ jako dodatek do
dan migsnych
oraz serow,
a takze wySmie-
nicie beda sma-
kowa¢ solo. Po-
kréj na mniejsze
kawatki, zréb
w formie szasz-
tykéw, lub uzyj
specjalnych do-
datkéw jak na przyktad czekolada i za-
skocz swoich gosci niepowtarzalnym
grillowym deserem. Fajnym rozwigza-
niem jest rowniez dodanie cynamonu czy
kardamonu oraz orzechéw. Wykaz si¢
kreatywnoscia i zaskocz swoich gosci.

Popularne owoce do grillowania:

e jablka — najlepsze w catodci i ze
skorka, z dodatkiem cynamonu,

e brzoskwinie — przekrdj na polowki,
posyp cynamonem oraz dopraw so-
kiem z cytryny,

e gruszki - pieczone ze skorka, genial-
ne do lodéw, dobrze smakuja w to-
warzystwie orzechow i sera,

e banany — przekrdj wzdhuz i grillyj
w skorce, §wietnie smakujg polane
czekolada i posypane widrkami ko-
kosa,

e ananas— grilluj bez skorki i twarde-
go $rodka, Swietny do salatek i ge-
nialnie smakuje z dodatkiem mio-
du,
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e arbuz-$wietny jako dodatek do sa-
tatek i dobrze smakuje w kompozy-
cji z serami.

Grillowane owoce z dodatkami
mogg stanowi¢ wietna alternatywe do
niezdrowych deserdw.

Pomysty na dania z grilla nie maja
konca. Wystarczy wykazac sie kreatyw-
noscig aby zaskoczy¢ naszych gosci lub
domownikéw pysznymi i wykwintnymi
daniami.

Powyzsze przepisy oraz wiele in-
nych znajdziecie w moim E-booku
,,Grill party — przewodnik wraz z prze-
pisami”.

Sabina Zieba

Przepisy Wiosna/Lato 2023

Satatka z pomaraiczg 1 fetg

Skladniki:

rukola

1 pomaraficza

1/2 ogbrka

gar$¢ pestek z granatu

40 g migdatéw lub orzechéw whoskich
100 g sera feta

Sos balsamiczny vinagrette:

2-3 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka octu balsamicznego

1tyzeczka musztardy

1 tyzka miodu

1 zgbek czosnku

1/4 posiekanej cebuli czerwone;j lub sza-
lotki

szczypta soli oraz pieprzu
Przygotowanie:

Rukole doktadnie umyj i wsyp do
miski. Dodaj ogérka, obrang pomaran-
cze oraz pestki granatu. Migdaly spraz
na patelni i dodaj do satatki. Nastepnie
dodaj pokrojony w kostke ser feta. Na-
stepnie przygotuj sos balsamiczny.
Przepus$¢ czosnek przez praske, a na-

stepnie dodaj wszystkie wyzej wymie-
nione sktadniki i doktadnie wymieszaj.
Pozostaw w lodéwce az do podawania
satatki.

Satatka z pieczonym rabarbarem

Skladniki:

1todyga rabarbaru

2 garSci rukoli

9 mozzarelli w kulkach
kilkanaScie czarnych oliwek
sos balsamiczny

s6l

pieprz

Przygotowanie:

Rabarbar umy¢, obrac¢ oraz pokroié¢
w plasterki i piec w piekarniku nagrza-
nym do 180° C przez okoto 30 minut.
Nastepnie oliwki oraz mozzarellg odsg-
czy¢ z zalewy. Rukole myjemy, suszy-
my i dajemy na dno salaterki. Na rukoli
uktadamy oliwki, kulki mozzarelli

i ostudzony rabarbar. Satatke posypac
sola i pieprzem, polac¢ sosem balsamicz-
nym. Wymiesza¢ razem przed poda-
niem.

Satatka wiosenna z brukselki

Skladniki:

280g brukselki

2 szklanki posiekanego jarmuzu

2 szklanki posiekanego szpinaku

2 szklanki boréwek

1 obrane awokado

1 szklanka posiekanych orzechéw wio-
skich

1/3 szklanki pokrojonej cebuli w kostke
1/2 szklanki sera feta

Sos:

1/3 szklanki oliwy z oliwek

1/4 szklanki soku z cytryny

1 tyzeczka skory z cytryny

1/2 musztardy Dijon

2 tyzeczki miodu

2 lyzeczki czosnku w proszku
sOlipieprz do smaku
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Przygotowanie:

Wszystkie skladniki do satatki wrzué
do miski i wymieszaj. Nastgpnie w osobnej
miseczce wymieszaj skfadniki na sos. Zro-
biony sos dodaj do satatki i wymieszaj.

Satatka Shirazi

Sktadniki:
5 §rednich pomidoréw
4 ogorki
1/2 czerwonej cebuli
natka pietruszki
kilka listkOw migty
skorka z limonki
sok z 2 limonek
1/2 tyzeczki soli lub sera feta
pieprz
3 lyzki oliwy z oliwek
1 1/2 tyzeczki octu z czerwonego wina
Przygotowanie:
Pomidory, ogdrki i cebule drobno
posiekac i wrzuci¢ do miski. Nastgpnie
umyta natke pietruszki i miete umy¢,

wysuszy€ i réwniez posiekac. Zetrzeé
skorke z limonki i doda¢ do satatki.
Nastepnie wycisnac sok z limonek, oli-
we i ocet polaczyé, doda¢ do satatki
i wymieszaé. Posypac solg i pieprzem
do smaku. Jezeli dodajemy ser feta za-
miast soli, nalezy go rozdrobni¢ i dodac
do satatki.

Satatka z ciecierzycy, burakow 1 fety

Sktadniki:

400 g ciecierzycy z puszki

300 g gotowanego buraka w kostke
1/2 duzego ogdrka w kostke

150 g sera feta w kostke

1 czerwona cebula, posiekana

30 g koperku
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40 ml oliwy z oliwek
sok z cytryny
sol i pieprz

Przygotowanie:

W duzej misce potaczy¢ wszystkie
sktadniki. Doprawié solg i pieprzem.
Oliwe z oliwek wymiesza¢ z sokiem
z cytryny, wla¢ do satatki i wymieszac.

Sernik z musem kokosowym
i malinami

Skladniki na spéd:

160 g ciasteczek zbozowych, petnoziar-
nistych lub owsianych

30 g masta, roztopionego

Przygotowanie:

Ciastka i masto umiesci¢ w malak-
serze i zmiksowac do otrzymania masy
ciasteczkowej. Tortownice o Srednicy
23 cm wylozy¢ papierem do pieczenia.
Na papier wsypac masg ciasteczkowa.
Wyréwnac i wklepaé w dno formy. Pod-
piecw 175°C przez ok. 12 minut do za-
rumienienia. Wyjacipozostawic to prze-
studzenia.

Sktadniki na mase serowa:

500g twarogu ttustego lub pétttustego,
zmielonego lub gotowego twarogu na
sernik

250 ml §mietany kreméwki 36%

3 duze jajka

3/4 szklanki drobnego cukru

2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

3 lyzki maki pszennej

Przygotowanie:

W misce umie$¢ wszystkie sktadni-
ki. Zmiksuj do polaczenia. Mase serowa
przela¢ na ciasteczkowy spdd i piec
w temperaturze 150°C przez okoto
45 minut. Cata powierzchnia powinna
byé wypieczona i Scieta przy dotyku pa-
tyczkiem. W razie koniecznosci lekko
wydhuzy¢ czas pieczenia. Wyjaé z pie-
karnika i wystudzic.

Sktadniki na mus kokosowy z malina-
mi:

250 ml $mietany kremdwki 36%, schio-
dzonej

50 g cukru pudru

150 g jogurtu kokosowego (typ grecki),
schtodzonego

30 g widrkéw kokosowych

2 tyzki likieru lub rumu kokosowego

8 g zelatyny w proszku + 50 ml zimnej
wody

250 g malin

Przygotowanie:

Zelatyne w proszku zalaé¢ 50 ml
zimnej wody, odstawi¢ na 10 minut do
napecznienia. Postawi¢ na palniku
i podgrzewac, mieszajac, do catkowi-
tego rozpuszczenia si¢ zelatyny lub
podgrzac¢ w mikrofali. Nie doprowa-
dzaé do wrzenia. Zdjac¢ z palnika i lek-
ko przestudzié.

W misie miksera umiesci¢ schto-
dzona $mietane¢ kremowke i cukier pu-
der — ubi¢ na sztywno. Doda¢ schto-
dzony jogurt grecki —ubié¢ na wolnych
obrotach tylko do potaczenia si¢ sktad-
nikéw. Do przestudzonej zelatyny do-
dac 2 tyzki ubitego kremu, rozprowa-
dzi¢. Dodac 2 kolejne tyzki i znowu wy-
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mieszaé. Upewnic si¢, ze nie ma gru-
dek i doda¢ do kremu Smietankowego,
zmiksowac do polaczenia (nie mikso-
wac zbyt dlugo, by krem si¢ nie zwa-
rzyt).

Na sam koniec do kremu dodaé
wiorki kokosowe i likier kokosowy
— doktadnie wymiesza¢. Doda¢ maliny
i wymieszac.

Mus kokosowy z malinami przeto-
zy¢ na wystudzong mase serowa, wyrow-
nac. Odstawi¢ do lodéwki na kilka go-
dzin, a najlepiej na cata noc.

Skladniki na malinowa polewe:

200 g malin

3 tyzki cukru

4 g zelatyny w proszku + 30 ml zimne;j
wody

Przygotowanie:

Zelatyne w proszku zala¢ 30 ml zim-
nej wody, odstawi¢ na 10 minut do na-
pecznienia. Maliny i cukier umieScic
w garnku, zagotowaé mieszajac. Po za-
gotowaniu i rozpadnigciu sie malin
przetrzed je przez sitko, odrzucié pest-
ki. Do goracego malinowego sosu do-
daé napeczniatg zelatyne i wymieszad
do jej rozpuszczenia. Wystudzié, a na-
stepnie polac nig sernik.

Do dekoracji:
250 g malin
wiorki kokosowe, do posypania

Na zgestniata polewe wytozyé ma-
liny i oprdszy¢ widrkami kokosowy-
mi. Sernik nalezy przechowywaé w lo-
déwee.

Jogurtowe ciasto z rabarbarem
Blacha o wymiarach 23x33 cm

Skladniki:

2 duze jajka

200 g cukru trzcinowego

sok wycisniety z duzej cytryny
150 ml oleju rzepakowego
500 g jogurtu naturalnego

500 g maki pszennej

2 tyzeczki sody oczyszczonej
ok. 1/2 kg rabarbaru

Przygotowanie:

Jajka zmiksowac z cukrem na jasna,
puszysta mase. Dodaé sok z cytryny, olej
rzepakowy i jogurt naturalny. Wymie-
sza¢ silikonowa szpatutka wytacznie do
polaczenia sie sktadnikéw. Doda¢ make
wymieszana z soda oczyszczona i po-

£

nownie bardzo delikatnie wymieszac,
tylko do potaczenia si¢ sktadnikéw, nie
miksowac! Ciasto bedzie doS¢ geste,
przetozy¢ je do formy wytozonej papie-
rem do pieczenia. Rabarbar obrac, po-
kroi¢ w mniejsze prostokaty i utozy¢
na wierzchu ciasta delikatnie dociska-
jac. Piec w piekarniku rozgrzanym do
160° C (termoobieg) przez ok. 35-45
minut, do suchego patyczka. Przed po-
daniem mozna udekorowac cukrem pu-
drem.

Zupa-krem szparagowa

Sktadniki:

300 g szparagOw

250 g ziemniakow

80 g cebuli

10 g oliwy z oliwek

600 ml wody

2 zabki czosnku

1 peczek natki pietruszki
pieprz iso6l do smaku
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Przygotowanie:

Szparagi pokroi¢ w mate kawalki,
W garnku obsmazy¢ pokrojong cebule
i szparagi. Dodajemy pokrojony czo-
snek i jeszcze chwile podsmazy¢. Wlad
wode, dodaé pokrojone obrane i pokro-
jone ziemniaki. Gotujemy ok. 30 mi-
nut. Pod koniec doprawié. Zblendowac
na krem, dodac posiekana natke pie-
truszki i ponownie zblendowacd. Moz-
na podac z jogurtem, serem feta lub
grzankami.

Tiramisu z malinami

Skladniki:

1 mate opakowanie biszkoptow
300 g malin

sok ananasowy

300 g mascarpone

2jajka

100 g cukru pudru

niestodzone kakao do dekoracji

Przygotowanie:

Oddzieli¢ z6ttka od jajek. Zottka
ubi¢ z cukrem, na puszysta mase. Na-
stepnie doda¢ mascarpone i wymieszac.
Biatka ubi¢ na sztywna piane i dodac
do mieszanki, miesza¢ od dotu do gory.

Biszkopty namoczy¢ w soku anana-
sowym i utozy¢ na spodzie naczynia do
pieczenia. Pola¢ kremem z mascarpo-
ne, a nastepnie utozy¢ maliny. Na ma-
liny utozy¢ kolejna warstwe namoczo-
nych biszkoptéw i przykry¢ kremem.
Wiozy¢ do lodéwki na 3-4 godziny. Po
tym czasie udekorowac kakao i mali-
nami.

Opracowaly i zebraly
Zdzistawa i Mariola Lesiak
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