& ISSN 1506-1086
& TRZCIANA > W-(_I!._‘BIKA

QUL

A1 : Ln 2 SWILCZA
jato 0 1 ' DABROWA - MROWLA & RUDNA WIEL

CWARTALY |
1 CMINNEGD T %

- . OWICE AT
LEDOWA ZGROBIERSKA BRATKOWICE BZIANKA ] ‘N@_QUETURALNV SAH@R’?P{D; g@a%gﬁ
B _ ‘K@%@‘L'Em@ﬁﬂ ICYRBED,

GMINA

\ ' B FAIR PLAY

Obchody D*@&l\gamorzqdu
Tet;vtoriah%fg;o 2011

- coytaj StESS.

Wﬁyr(iénienie dlal,, Trzeionki” V
payenane podczas VI P()dkaipackteg( M

y Strazackie swigtowanie

' - czytaj str. 23



Warto
przeczytac!

1.  Wiadomosci

samorzadowe ..................... 3
2. Zywa pamig¢ histofii ........ 11
3. Woydarzenia biezgce......... 19
4. W kreguwiary .................. 26
5. Zastuzeni dla tej ziemi ..... 30
6. Kultura i dziedzictwo

narodowe ...........cccceeeueeee.. 34
7. Edukacja i wychowanie .... 43
8. Gtos miodych ................... 51
9. W trosce o zdrowie .......... 55
10. Rolnictwo i ekologia ......... 65
11. Sportiturystyka .............. 73
12. RozmaitoSci..........c........... 81

WYDAWCA: ’

Samorzad Gminy Swilcza i Gminne
Centrum Kultury w Swilczy z siedzibg
w Trzcianie.

REDAGUJE KOLEGIUM w sktadzie:
Zofia Dziedzic, Wtadystaw Kwoczynski,
Zbigniew Lis, Artur Szary.

ADRES REDAKCJI:

36-071 Trzciana - Gminne Centrum Kultury
w Swilczy z siedzibg w Trzcianie,

tel. 17 85 14 438, www.swilcza.com.pl,
e-mail: gck @ swilcza.com.pl.
OPRACOWANIE GRAFICZNE:

Dorota Wadiak

NAKLEAD: 700 egz. + 50.

Nr ident. 690473296.

Pismo zarejestrowano w Sadzie
Wojewddzkim w Rzeszowie,

Sygn. Akt. | Ns Rej. Pr. 18/97

ISSN 1506-1086

DRUK: ZUH Spoétka ,DUET”,
Rzeszow, ul. Debicka 140, tel. 17 863 55 44
Boguchwata, tel. 17 87 11 281.

Za tres¢ i forme ogtoszen redakcja nie od-
powiada. Nie zwraca materiatéw nie zamo-
wionych i zastrzega sobie prawo segregacji
nadsyftanych materiatow, dokonywania skré-
tow i poprawek. Nie ptacimy wierszowki.

,» Trzcionka” zrzeszona jest w Polskim
Stowarzyszeniu Prasy Lokalnej
z siedzibg w Krakowie
http://www.pspl.webd.pl

Do druku oddano: 22.06.2011 r.

WIADOMOSCI SAMORZADOWE

** = X
P C’SM—ECZA PN =
ot =mina x

]olcmta Hawer

Nowe gminne
inwestycjel!

dniu 5 maja 2011 roku w Urzedzie Marszatkowskim

w Rzeszowie zostaty podpisane 2 umowy o dofinansowa-

nie projektéw w ramach dziatania ,0DNOWA | ROZWO0J
WSI” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013.

Umowa Nr 1 dotyczy projektu pt. ,,Remont Domu Ludowego w Btedowej Zgto-
bienskiej i Dgbrowie, Domu Strazaka w Bziance i Trzcianie, remont chodnikow
w Bziance, Rudnej Wielkiej i Trzcianie oraz remont parkingéw w Bziance i Wo-
liczce”.

Beneficjent: Gmina Swilcza

Catkowity koszt projektu wynosi: 878.641,05 zt

Wysokoé¢ dofinansowania ze érodkéw PROW: 466.872,00 zt

Wktad wtasny: 411.769,05 zt

Celem projektu jest: zaspokojenie potrzeb spotecznych mieszkancow wsi Btedo-
wa Zgtobienska, Bzianka, Dgbrowa, Rudna Wielka, Trzciana i Woliczka poprzez mo-
demizacje infrastruktury publicznej. Realizacja operacji przyczyni sie do poprawy wa-
runkdw zycia mieszkancdéw tych miejscowosci oraz podniesie sie standard swiadczo-
nych ustug kulturalnych.

Zakres rzeczowy projektu:
Remont budynku Domu Ludowego w Btedowej Zgtobienskiej —
ja.

1. termomodermniza-
c

2. Docieplenie budynku Domu Strazaka w Bziance.

3. Remont placu przed Domem Strazaka w Bziance.

4. Remont chodnika przy drodze gminnej od Domu Strazaka do szkoty w Bziance.
5. Remont budynku Domu Ludowego w Dabrowie — termomodermizacja.

6. Remont chodnika przy drodze gminnej (stary gosciniec) w Rudnej Wielkiej.

7. Nadbudowa budynku uzytecznoéci publicznej— Domu Strazaka w Trzcianie —zmiana
dachu budynku z ptaskiego na dwuspadowy.

8. Remont chodnika przy drodze od szkoty do przedszkola w Trzcianie.

9. Remont parkingu przy drodze od kosciota do cmentarza w Woliczce

Umowa Nr 2 dotyczy projektu pt. ,,Remont Gminnego Centrum Kultury w Swilczy
z siedzibg w Trzcianie”.

Beneficjent: Gminne Centrum Kultury w Swilczy zs. w Trzcianie

Catkowity koszt projektu wynosi: 133.699,09 zt

Wysokoéé dofinansowania ze $rodkéw PROW: 74.620,00 zt

Wktad wtasny: 59.079,09 zt

Celem projektu jest: podniesienie standardu swiadczonych ustug kulturalnych
przez Gminne Centrum Kultury w Swilczy z siedzibg w Trzcianie, poprzez remont
bazy lokalowej.

Zakres rzeczowy projektu:
Remont dachu.

Wykonanie instalacji klimatyzacji.
Remont tazienek.

@
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Dewmokracja lokalna 0d srodka

Wykaz wybranych sottysow i cztonkéw rad soteckich

Jan Kunysz Lp. Nazwa Wybrany Soltys Wybrani cztonkowie Rady Soteckiej
— sekretarz Gminy Solectwa I _ _ _
C Nazwisko i imie/imiona Liczba Nazwisko i imie/imiona Liczba
glosow gtosow
1 2 3 L) 5 [:]
1. |Bledowa SZCZEPANIK Wiestawa 130 |OSTROWSKA Bogumita Maria 124
Zglobierska STASIEJ Tadeusz 116
CUPRYS Jerzy 112
SZCZEPANIK Franciszek 107
SZCZEPANIK Leszek 104
SZUBART Wiestaw 103
ZIOMEK Barttomiej Jozef 93
2. |Bratkowice FRANCZYK Ryszard 296 |WOJTON Tomasz 181
BEDNARZ Tadeusz 165
PIATEK Jacek 154
niedziele PLIZGA Krzysztof Tomasz 139
. KISZKA Urszula Teresa 129
3 kwiet- GRENDYSA Pawel 108
nia 2011 ' _ STOPA Pawel 106
. 3. |Bzianka GOLAB Grazyna Kazimiera 65 |SOLTYS Janusz 47
roku odbyty sie w na- KAWA Malgorzata 23
szym kraju W\jbOI‘\j KAWA Zbigniew Franciszek 43
. WASIK Andrzej 39
SOH'-VSOW na cztero- KRUPA Marek Kazimierz 38
letnia  kadencje Mgt %
(2011-2014). MILEK Teresa Elzbieta 35
4. |Dabrowa WOJINOWSKA Zdzistawa 172 |GLODEK Stanistaw 189
Katarzyna DUDUS Barbara 172
Ogfoszone zostaty zgod- DABROWSKI Bogustaw 148
. SUMARA tukasz 141
nie z art. 36 ust. 2 Ustawy SKORA Andrzej Kazimierz 136
0 samorzgdzie gminnym z dn. WOZOWICZ Rafat Jacek 127
8 marca 1990 r. Artykut ten KUBAS Ewa Zofia 97
nosi tytut: Zebranie wiejskie 5. |[Mrowla PASTERZ Zbigniew Jan 128 |JAROSZ Stanistaw Lestaw 97
i sottys jako organa w sofec- STYKA Marek 93
twie — zadania. KLOC Renalta Dorota 89
LEWICKI Wiestaw Jan 88
CACH Stanistaw 87
1. Organem uchwatodaw- BEDNARZ Zbigniew 86
czym w sotectwie jest zebra- BACHORZ Mariusz a2
nie wiejskie, a wykonawczym 6. |Rudna Wielka ZAJCHOWSKI Jan 229 |BATOG Helena 256
sottys. Dziatalnoéé softysa WEGRZYNOWICZ Wojciech 196
wspomaga rada sotecka. RUSIN - PRZYWARA Olga 179
Regina
. BAK Edward 151
2. Sottys oraz cztonkowie WANAT Piotr Antoni 150
rady soteckiej sg wybierani FIXA Janusz Julian 143
w gtosowaniu tajnym, bezpo- KEECZEK Jozef 135
$rednim spogréd nieograni- 7. |Swilcza MAJKA Tadeusz 96 |RZESZUTEK Piotr 80
czonej liczby kandydatéw RAGAN Jerzy 71
przez statych mieszkancéw KAWA Teofil _ 61
sotectwa uprawnionych do ;gggzsf:’?::;iﬁw g?
gtosowania. SUROWIEC Jan 55
MISIUDA Mariusz 53
3. Softys korzysta z ochrony  ["g[Trzciana LAGOWSKI Kazimierz 103 |KOZUBAL Stawomir 73
prawnej przystugujacej funk- CZECH Jan 67
cjonariuszom publicznym. LIS Zbigniew 64
Szczegdty dotyczace wybo- PISULA Janusz Piotr 64
réw powinny byé zawarte KOZUBAL Marian 63
w statucie sotectwa. RODZON Kazimierz 61
KUBAS Wiestaw 57
. 9. |Woliczka NOWAK Zbigniew Marian 141 |SZOPINSKI Rafat Antoni 120
Tabela obok przedstawia KUTER Jan 116
szczegétowe wyniki wyboréw MICAL Wiestaw Marek 108
w gminie Swilcza. WASIK Bogdan Tadeusz 103
GRZESIK Leszek Eugeniusz 98
DEPKA Jézefa 84
- 0ZOG Stanistaw 77
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Zofia Dziedzic

drej i sprawnej pracy samorzadow tak, aby dla wszyst-

kich w domu ojczystym starczyto chleba i zeby nikt nie
czut sie zapomniany. Przez 21 lat od czasu przywrdcenia samo-
rzadu terytorialnego zaszto w naszej Ojczyznie wiele zmian. Wy-
mienie przede wszystkim silne konstytucyjne umocowanie sa-
morzgdu. Samorzgdem miata by¢ nie rada, ale wspdinota miesz-
kancéw, czyli gmina. Samorzad terytorialny otrzymat nie tylko
nowe przepisy o powstawaniu jego, ale i o pracownikach samo-
rzgdowych, uwtaszczeniu gmin i ordynacje wyborcza do rad
gmin. Pierwsze wybory do rad gmin odbyty sie 27 maja 1990 r.

S ita panstwa i jego rozwdj zalezg w duzej mierze od ma-

Reforma samorzgdowa obok przemian gospodarczych wprowa-
dzita 3 szczeble samorzadu; gminny, powiatowy, wojewddzki,
bezposrednie wybory organdéw wykonawczych w gminach. Kon-
sekwencjg tych reform byto tez stopniowe przejmowanie coraz
to wiekszych kompetencji, np. w 1994 r. program pilotazowy
zapoczgtkowat struktury samorzgddéw powiatowych, w 1998 r.
zmniejszono ilo$é wojewddztw z 49 do 16. Stopniowo réwniez
samorzgdy gminne przejmowaty na tzw. ,utrzymanie” przedszko-
la, a pézniej szkoty podstawowe, wreszcie wraz z reformg oéwia-
towg — i gimnazja. Coraz wieksze kompetencje przekazywane
przez administracje rzgdowa $wiadczy o wysokiej ocenie spraw-
nosci dziatan samorzadéw terytorialnych.

Najwazniejsze jest — dobro wspolne

W czerwcu 2000 r. Sejm RP ustanowit 27 maja Dniem Sa-
morzgdu Terytorialnego. Obchody Dnia Samorzadu Terytorial-
nego 2011 Il gala rozstrzygajaca konkurs Wéjta Gminy Swilcza
,Laur Samorzadowy” odbyta sie w dniu 21 maja w Trzcianie.

Msza $w. okazjonalna, dziekczynno-btagalna w intencji sa-
morzadowcow, w tym zmartych, ktérzy odeszli na stuzbe wieczng
w kosciele parafialnym w Trzcianie koncelebrowana przez ks.
proboszcza Janusza Winiarskiego oraz ks. Jozefa Ksiazka,
proboszcza parafii pw. éw. Jana w Bratkowicach zgromadzita
licznych wiernych.

Okolicznosciowa homilia ks. J. Winiarskiego, wzniosta w tre-
$ci i perfekcyjna w formie, ozdobiona cytatami z literatury polskiej
ukierunkowywata stuchaczy na takie najwyzsze wartosci, jak Bog,
wiara, ojczyzna, panstwo, mowa ojczysta, dobra duchowe naro-
du, tradycja i dziedzictwo narodowe, patriotyzm, europejskosg,

WIADOMOSCI SAMORZADOWE

Obchody Dnia Samorzqdu
Terytorialnego 2011

Nie ma wiekszego bogactwa w narodzie nad swiatfych obywateli

J.P Il

ideaty — fad, prawda, pokdj, sprawiedliwosé, piekno itp.

Juz od czaséw starozytnych ludzie naznaczeni charyzma
spotecznikostwa podejmowali stuzbe spoteczng w imie wtasnej
wolnosci i sprawdzenia sig jako jednostka. Chrzescijahstwo uczy
nas, ze z kazdej dziatalnosci chocby to byto kosztem wtasnego
dobra i samopoczucia, powinno powstawaé dobro wspdine,
zmieniajgce $wiat na coraz to lepszy. ,Ojczyzna to wielki zbioro-
wy obowiazek” — jak pisat C.K. Norwid. Gdy w stawce jest real-
ne dobro wspdlne, zawsze na drugi plan musi zej$¢ komfort oso-
bisty. Méwca podkreslit takze dobrg wspdtprace parafii dekanal-
nych z samorzgdem gminnym i widoczne na kazdym kroku osig-
gniecia w réznych dziedzinach zycia spotecznego.

Wystapienie wéjta gminy Swilcza dra inz. Wojciecha Wdo-
wika juz w sali widowiskowej GCK zs. w Trzcianie, gdzie prze-
biegata dalsza czes¢ uroczystosci, nawigzywato do przesztosci
historycznej polskiej samorzgdnosci, osiagnie¢ wspdtczesnych
i zmian w mentalnoéci ludzi, tu, w tej gminie, zyjacych.

— ,Wzrastajgcy poziom wyksztatcenia mieszkaricéw, bo ,nie
ma wiekszego bogactwa w narodzie nad $wiattych obywateli”,
patriotyzm, duma z miejsca pochodzenia, przywigzanie do tra-
dyciji, solidarno$¢ spoteczna, otwarto$¢ na nowoczesnosc, nowe
technologie i $wiat — oto cechy ksztaftujgcych sie w poszczegdl-
nych wsiach gminy spoteczno$ci obywatelskich. Mamy wiele
osiagniec, ale zadari nowych wiele, wierze, ze wspolnymi sitami
zdotamy je wykonad.” — méwit m. in. Wéijt.

Wsréd widzdéw i stuchaczy — samorzadowcdw goscili m.in.:
ks. Proboszczowie, radni samorzadu powiatowego w Rzeszo-
wie: Tadeusz Pachorek, Adam Dziedzic, Kazimierz Wojton,
przew. Rady Gminy Krzysztof Ciszewski i Radni, Sottyski
i Sottysi wsi gminy, Dyrektorzy szkét i przedszkoli, komendant
PP —Tadeusz Zajac, Pracownicy UG, ZWiK, GOPS, GBP, GCK,
przedstawiciele organizacji spotecznych: GRKGW, ZOSP RP,
LKS, TPS, TPT, TMZB, prasy lokalnej.

Szczegdlnie licznag grupe (33 osoby) stanowili nominowani do
statuetki ,Laur Samorzgdowy”, nagrody honorowej ustanowionej
przez Wéjta Gminy w 2009 r. dla szczegdlnie zastuzonych dla
gminy (nie tylko wsi) dtugoletnich dziataczy spotecznych.

Tegoroczne ,Laury Samorzgdowe”

Kapitute konkursowg stanowity nastepujacy osoby: mgr Jo-
zef Wilga — przewodniczacy, ks. dr Wactaw Sopel, mgr Le-

,,1rzcionka” nr 58/2011

5



WIADOMOSCI SAMORZADOWE

staw Lasota, prezes Krzysztof Trzeciak, mgr J6zefa Niedba-
ta, mgr Roman Olszowy, naczelnik Zbigniew Kawa, samo-
rzadowcy: Daniel Bednarz, Kazimierz tagowski (cztonko-
wie)

W kategorii: ,Dziatalnos¢ spoteczna, troska o cztowieka
i bezpieczenstwo” nominacje otrzymali: Krzysztof Ciszewski —
Bratkowice, przew. RG Swilcza, Ochotnicza Straz Pozarna —
Bratkowice, Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej,

Wiestawa Szczepanik — sottys wsi Btedowa Zgtobienska, Zdzi-
stawa Wojnowska — Dabrowa softys wsi, mgr Romuald Roé-
zanski, Mrowla — dziatacz Akcji Katolickiej, Grazyna Gotab —
sottys wsi Bzianka, Jozef Kornak — b. dtugoletni samorzado-
wiec ze Swilczy.

W kategorii: ,Kultura i sztuka” nominacje otrzymali: Wanda
Dziedzic — KGW Bratkowice, Wiadystaw Kwoczynski — Brat-
kowice, dtugoletni dziatacz OSP, b. samorzadowiec, redaktor
s1rzcionki” od 1997 r., fotograf, plastyk, dziatacz katolicki., An-
drzej Swistara — Trzciana, dtugoletni animator amatorskiego
ruchu artystycznego, kultywujacego tradycje ludowe, artysta
$piewak i tancerz., Lucyna Gniewek — dziataczka TMZB, kwar-
talnik spoteczno-kulturalny ,Ziemia Bratkowicka”.

Kategorie: ,Sport, kultura fizyczna, turystyka” obsadzity na-
stepujace nominacje: mgr Katarzyna Kwoka — Bratkowice, lek-
koatletka wielokrotna mistrzyni Polski, Europy w chodzie spor-
towym, trenerka i animatorka sportu Grzegorz i Wojciech Ru-
sin — Bratkowice, siatkarze, animatorzy sportu, Tadeusz Majka
— Swilcza, prezes LKS Swilczanka, dziatacz Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Koto nr 29.

W kategorii: ,Oéwiata i eduka-

odebrat mgr inz. Waldemar Pijar — samorzadowiec, przedsie-
biorca, b. prezes Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego.

Kategoria: ,Osobowo$é gminy” obsadzona zostata przez
nastepujacych nominatéw: ks. Jézefa Ksigzka kapelana stra-
zakdw oraz proboszcza parafii Bratkowice, a takze nominowa-
nego czterokrotnie mtodego proboszcza parafii Trzciana, ani-
matora dziatan spotecznych i czynnego uczestnictwa parafian
w kulturze ks. Janusza Winiarskiego.

Ostatnig regulaminowa kategorie: ,Inne szczegdlne zastugi
na rzecz gminy” reprezentowali nastepujacy nominaci: inz. Anna
Bar, specjalista ds. rolnictwa w UG Swilcza, przedstawicielka
Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Boguchwa-
le, promotorka i doradca w sprawach rolnictwa ekologicznego
i rolniczych programéw unijnych. Nominowana przez 5 organi-
zacji spotecznych. Andrzej Baczynski z sofectwa Dabrowa,
b. samorzadowiec i aktywny cztonek OSP. Krystyna Bak akty-
wistka Parafialnego Oddziatu Akcji Katolickiej w Mrowli. Swilcza
trzykrotnie wystawita kandydature b. dtugoletniej i zastuzone;j
radnej Rady Gminy i dziataczki spotecznej mgr Marii Micat. Zbi-
gniew Pasterz dziatacz spoteczny w Mrowli.

Wszyscy nominowani otrzymali pamiatkowe dyplomy oko-
licznosciowe oraz kwiaty. Statuetki ,Laur Samorzgdowy” wéjt
W. Wdowik wreczyt zgodnie z protokotem Kapituty Konkurso-
wej, ktéry odczytat Daniel Bednarz w zastepstwie przewodni-
czgcego, nastepujacym nominowanym: Janina Godlewska —
Rudna Wielka, Jozef Kornak — Swilcza, ks. Jézef Ksiazek —
Bratkowice, Katarzyna Kwoka — Bratkowice, Zbigniew Pasterz
— Mrowla, Andrzej Swistara — Trzciana.

W imieniu laureatéw podziekowania ztozyta Janina Godlew-
ska.

Cywilizacja — to wladza nad swiatem,
kultura — to mifosc do swiata

Swoje $wieto obchodzili uroczysécie samorzgdowcy. Jakie by-
toby ono, gdyby nie szlachetna, okazjonalna muzyka i piosenka
oraz taniec? W zabieganym zyciu codziennym podczas kazdej
uroczystosci przywyklismy do wystepdw artystycznych, wydaje
sie to normalnoécia. A czy kazde samorzady np. na Podkarpa-
ciu sta¢ na wtasna tzw. oprawe artystyczna na dobrym pozio-
mie? Czy doceniamy, te prawie 200 osobowg grupe ludzi na co
dzien wspotpracujacych ze sobg w GCK tworzac amatorski ruch

artystyczny? To dzieki ich twdrcze-

mu zaangazowaniu i wrazliwosci

cja” nominowanymi byli: mgr Ja-
nina Godlewska — dtugoletnia
zastuzonadyr. ZS w RudnejWiel-
kiej— inicjatorka dziatan spotecz-
nych, na rzecz rozbudowy szko-
ty, budowy gimnazjum i przed-
szkola, animatorka ruchu proeko-
logicznego i innowacyjnego o za-
siegu krajowym, europejskim
i $wiatowym. Dr Halina Bober —
dyr. ZS w Swilczy uzyskata 2 no-

A. Swistara

W programie artystycznym wystapity
nastepujace zespoty artystyczne GCK:

Dziecigeca Kapela Ludowa ,,Mata Olsza” - instr. R. Olszowy
Mtodziezowa Kapela ,,Olsza” - instr. R. Olszowy

Grupa tanca nowoczesnego - instr. Edyta Sliwa

Grupa tanca wspoiczesnego ,,Koloret” — instr. Ewa Chmaj
Zespot ,,Putanie” — grupa srednia — instr. K. Szczerbiak
Zespot obrzedowy i tradycyjnego tanca ludowego - instr.

Kapela ludowa ,,Muzykanty ze Trzciany” - instr. R. Olszowy

widzowie moga oglada¢ widowi-
ska, stuchaé réznego gatunku
muzyki, podziwiac tafce tradycyj-
ne i wspdtczesne, nawet wspdl-
nie pospiewag... i na chwile zatrzy-
maé si¢ w codziennym zabiega-
niu.

Doceniajg to mieszkanhcy
gminy, inni moze i zazdroszcza.
Doceniajg jednak, np. ostatnio

minacje: przez Rade rodzicow ZS

w Dynowie, kancucie, Trzebowni-

w Swilczy oraz Rade Pedago-
giczng, mgr Maria Mostek emerytowana nauczycielka i dyrek-
torka szkét w Bratkowicach dziataczka spoteczna, instruktorka
ZHP, zastuzona i aktywna do chwili obecnej, zwtaszcza w dzia-
talnoéci zwigzkowej, mgr Bogumita Ostrowska dfugoletnia,
zastuzona nauczycielka Szkoty Podstawowejw Btedowej Zgto-
bienskiej, animatorka dziatan edukacyjnych o zasiegu krajowym,
dziatan kulturalnych i charytatywnych. Pani Lidia Mis — Nowak,
mieszkanka Swilczy uzyskata nominacje za znaczacy wkfad
w rozwoj literatury, zwtaszcza poczytnych — ksiazek dla dzieci.
W kategorii: ,Gospodarka i przedsiebiorczoé¢” nominacje
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sku. Wszedzie zespoty z GCK sg
przyjmowane serdecznie, oklaskami na stojgco, z podziwem,
z prosbg o ,bis”. Splendor spada nie tylko na pracownikdéw i in-
struktoréw, ale przede wszystkim na wystepujacych, bo to oni
dla kultury poswiecaja swdj talent, czas i umiejetnosci. Dzieko-
wat im wszystkim prowadzacy catosé uroczystosci dyr. GCK
Adam Majka.

24 maja w kalendarzu ,$wiat’ i obchodéw ,dni” jest: Dzien
Dziatacza Kultury i Demokraciji Lokalnej. Naturalne wiec byto
potaczenie, bezwiedne, z korzyscia dla swietujgcych i uczestni-
kéw, obchoddéw $wieta samorzgdowcow.

[
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Egzamin z otwartosci

Trzy pytania do wéjta gminy Swilcza dra inz. W. Wdowika po powraocie z rewizyty samorza-
dowcoéw z gminy u samorzadowcow w Pruszczu Gdanskim (26-29.05.2011 r.)

- Jakie wrazenia odniést Pan po rewizycie w zaprzy-
jaznionej gminie?

— Rok temu goscilismy u siebie samorzadowcéw z Pruszcza
Gdanskiego. Wyjazd nasz byt juz goscinny u dobrych znajomych.
Gmina Pruszcz Gdarnski to gmina wiejska w wojewddztwie po-
morskim, w powiecie gdanskim. W catoéci znajduje sie w aglo-
meracji gdanskiej. Sktada sie z 31 wsi. Sg one jednak bardzo
zréznicowane: mate ok. 100-osobowe i duze, liczace kilkaset
mieszkancow. Ogdtem zyje tam 2200 mieszkancéw. Budzet rocz-
ny po stronie dochoddéw zamyka sie kwotg 71 min, wydatkéw —
91 min. Tego im zazdroszcze. Infrastruktura drogowa komuni-
kacyjna zblizona jest do naszej: szosy, PKP — 16 potaczen dzien-
nie z Gdanskiem, autostrada, drogi szybkiego ruchu., rozwinie-
ta sie¢ handlowa, oéwiatowa, (w gminie jest tylko 4 szkoty, jedna
obejrzelismy, jest nowoczesna i ma wspaniate zaplecze sporto-
we), kulturalna i baza turystyczno-ustugowa. Warto byto to
wszystko obejrze¢ i podejrze¢. Kultywujg oni tradycje kaszub-
skie, bo to ich region, ale sta¢ ich na duze finansowanie kultury
Zespoty artystyczne to prawie zawodowe organizacje. Ponadto
zobaczylismy Gdansk, Battyk i Hel, a to takze jest wazne. Za- SR
prezentowata sie tam tez Grupa Regionalna pod kier. Andrzeja J ‘e gk d |
Swistary. wE || e

- Czy podpisane zostaly jakies konkretne umowy | = %
o partnerstwie obu gmin? =
— Nie, aczkolwiek ustaliliémy wspdlnie z panem przewodniczg- :
cym RG Krzysztofem Ciszewskim i p. Wéjtem Pruszcza Gdan- 3 - . ==
skiego wpierw wymiane ,Listéw intencyjnych” wraz ze stosow- 5
nymi uchwatami samorzadéw gmin, a potem podpisanie stosow-
nych umoéw. Mysle, Zze nastgpi to jeszcze w br. Wiele rzeczy
musimy u nas zweryfikowaé, oméwi¢, a wspdtprace i wymiane
kulturalng podejmiemy z korzyscia dla wszystkich mieszkancow
gminy.

- Jaka jest recepta na dalszy rozwoj naszej gminy?
— Chce zachowa¢ ciagtosé dziatan, zwtaszcza tych, ktdre do-
tycza rozpoczetych inwestyciji. Wykorzystaé do maksimum moz-
liwosci pozyskiwania érodkéw unijnych, wynikajacych z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackie-
go na lata 2008-2013. Wspdtpracowaé z instytucjami wojewddz-
kimi i centralnymi, w tym widze szanse cywilizacyjnego przy-
spieszenia. Nie chce by¢ prowincjonalnym waéjtem prowincjo-
nalnej gminy. Sta¢ nas na rozwdj, nowoczesnos¢, innowacie.
— Oby tak sie dziato!

Pytata: Zofia Dziedzic
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Zofia Dziedzic

Dzien Samorzgdu Terytorialnego Rzeszéw 2011

Samorzadnosé — webikuf zmian

od honorowym patronatem Mar-

szatka Wojewddztwa Podkarpac-

kiego oraz Wojewody Podkarpac-

kiego odbyty sie w Rzeszowie ustanowio-

ne w 2000 r. przez Sejm RP obchody Dnia

Samorzadu Terytorialnego (28 maja 2011

roku). Rozpoczety sie w kosSciele farnym,

gdzie zostata odprawiona uroczysta msza

$w. Okolicznosciowg homilie wygtosit ks.
infutat J6zef Sonde;j.

Uroczysty i barwny przemarsz samo-

rzadowcow Podkarpacia ulicami miasta do

sali WDK, gdzie odbyty sie dalsze obcho-

ge na niezbyt jeszcze bogatg, bo 20 lat
liczaca historie odrodzonych samorzadéw
terytorialnych, reformy panstwa wprowa-
dzone w tym okresie i wskazat perspekty-
wy obecnej wtadzy samorzadowej, Po
okresie wstepnego entuzjazmu obywatel-
skiego i dziatan gospodarczych oraz bu-
dowania struktur urzedniczych przyszedt
czas na inwestowanie w ludzi, tzw. kapi-
tat ludzki, budowanie zaufania ludzkiego
do wtadzy.

To wspdlnoty samorzadowe majg de-
cydowac o swoim rozwoju, bo wiedza cze-

PODKARPACKA
V. NAGRODA
SAMORZADOWA

Wyroéznienia honorowe dla czasopism najlepiej opisujacych zagadnienia ekologii. Na zdje-
ciu red. naczelna ,, Trzcionki” — Zofia Dziedzic z nagroda.

dy prowadzita Orkiestra Deta OSP Jaé-
mierz w gminie Zarszyn.

Konferencje okoliczno$ciowag otworzyt
i gosci powitat marszatek Mirostaw Kara-
pyta. Zwrécit uwage na jubileuszowe, juz
po raz 10 organizowane $wieto, znacze-
nie samorzadnos$ci w zyciu spotecznosci
tzw. matych ojczyzn i roli samorzadowcoéw,
ktérych gtéwng cecha w petnieniu stuzby
drugim powinna by¢ logika dziatan, otwar-
tos¢ i kreatywnos$¢, konsekwencja, mysle-
nie perspektywiczne, entuzjazm i cheé
dziatan, zakonczyt swe wystapienie
zyczeniami, m.in. takimi: Oby sie nam
chciato chcied!

Wyktad okolicznosciowy wygtosit,
przybyty z Warszawy, prof. Michat Kule-
sza, uwazany za jednego z tworcow re-
formy samorzadowej 1990 r. Zwrdcit uwa-
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go im potrzeba. Nie jest rolg partii poli-
tycznych decydowaé o ludzkiej przyszto-
$ci. Samorzadnos¢ to nigdy niekonczacy
sie ciag wyzwan. Rozwdj Polski opiera sie
na samorzadach.

Od Podkarpackiego Stowarzyszenia
Samorzgddéw Terytorialnych, gtéwnego
organizatora uroczystosci, otrzymat z rgk
dyr. Biura PSST Zygmunta Nowaka, Ztotg
Odznake PSST.

D;gy)[om;g
i wyroznienia

Xl edycja Podkarpackiej Nagrody Sa-
morzgdowej,Nasza gmina, nasze miasto,

nasz powiat na progu nowej kadenciji
2010-2011” zorganizowana przez Nowe
Podkarpacie, tygodnik regionalny dotyczy-
ta gtéwnie inwestycji samorzadowych
w 2010 r. i planowanych na 2011 r.

Laureatami, sposréd nominowanych
przez Komisje Kwalifikacyjna, zostali: pre-
zydent Przemyéla Robert Choma, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych Henryk Sutuja,
wéjt gminy Solina Zbigniew Sawinski, sta-
rosta powiatu strzyzowskiego, Robert
Godek.

Otrzymali honorowe dyplomy, pamigt-
kowe Statuetki Podkarpackiej Nagrody
Samorzgdowej i ztote wieczne pidro od
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskie-
go.

Kapituta przyznata tez honorowe wy-
réznienie Lider Samorzadu Podkarpackie-
go. Otrzymat go: wojt gminy Debica Sta-
nistaw Rokosz.

11 maja br. w GCK w Trzcianie odbyto
sie VIl Podkarpackie Forum Lokalnej Pra-
sy Samorzadowej. Wyrdznienia honoro-
we dla czasopism najlepiej opisujacych
zagadnienia ekologii otrzymaty: ,Trzcion-
ka” kwartalnik spoteczno-kulturalny gmi-
ny Swilcza i GCK, ,Kurier Btazowski”’ —
dwumiesiecznik, czasopismo Urzedu
Gminy Btazowa oraz ,Wiadomosci Brzo-
zowskie” —miesiecznik regionalny. Dyplo-
my odebrali redaktorzy naczelni ww. cza-
sopism.

Rozstrzygnieta zostata X edycja na
najlepsza samorzadowa strone interne-
towg. Gtosami internautéw zwyciezyty
strony: miasta Pilzna, gminy Zaleszany,
powiatu Lubaczéw. Werdyktem profesjo-
nalnego jury zwyciestwo odniesli: miasto
tancut, gmina Czarna (w pow. debickim),
powiat Krosno.

PSST juz po raz dziesiaty nagrodzito
przedstawicieli najzdolniejszej mtodziezy
Podkarpacia (25).

W programie artystycznym wystgpit
zespottaneczny ,Komele”, dziatajacy przy
MDK w Rzeszowie pod kierownictwem ar-
tystycznym Marty Muchy. Zespét, a wia-
Sciwie 2 jego formacije (najmtodsza i red-
nia grupa wiekowa) daty popis perfekcyj-
nych umiejetnoéci tanecznych w stylu tan-
ca nowoczesnego, jazzu, akrobatyki i im-
prowizacji. Zespét utytutowany, ,0ztoco-
ny” medalami, dziatajgcy od 1992 r. zbie-
rat zastuzone brawa, wszak to najwysmie-
nitszy promotor Rzeszowa i Podkarpacia.



Wiadystaw Kwoczyyiski

VIII
FORUM LOKALNE]J

PRASY SAMORZADOWE]

Gminnym Centrum Kultury w Swilczy z siedziba

w Trzcianie 11 maja 2011 roku, odbyto sie VIII Pod-

karpackie Forum Lokalnej Prasy Samorzgdowej, zor-
ganizowane pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Podkar-
packiego, Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorzgdéw Tery-
torialnych w Rzeszowie, Wojewodzkiego Domu Kultury w Rze-
szowie oraz Wéjta Gminy Swilcza. Otwarcia obrad Forum doko-
nat Lestaw Wais — inspektor WDK w Rzeszowie.

UCZESTNICY FORUM

W tegorocznej debacie Forum, uczestniczyto ponad szesé-
dziesiecioro dziennikarzy i wydawcow lokalnej prasy samorza-
dowej Podkarpacia. Na sali GCK zaprezentowali oni wydawane
przez siebie czasopisma. Ekspozycja prasy cieszyta sie duzym
zainteresowaniem uczestnikdw obrad. Gosémi honorowymi Fo-
rum, byli:

— Mirostaw Karapyta — Marszatek Wojewddztwa Podkarpac-
kiego,

— Wiestaw Bek —
go,

— Zygmunt Nowak — dyrektor Biura Podkarpackiego Stowarzy-
szenia Samorzadéw Terytorialnych,

— Lestaw Wais — inspektor WDK w Rzeszowie,

— Czestaw Drag — instruktor WDK w Rzeszowie,

— Wojciech Wdowik — wéjt gminy Swilcza,

— Anna Panek — kierownik Oddziatu Gospodarki Odpadami
Departamentu Ochrony Srodowiska przy

Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie,

— Wojciech Zapata — inspektor Departamentu Ochrony Srodo-
wiska przy Urzedzie Marszatkowskim,

— Stanistaw Sowa — redaktor naczelny gazety codziennej,No-
winy” w Rzeszowie,

— Adam Majka — dyrektor GCK w Swilczy z siedziba w Trzcia-
nie, organizator zjazdu i gospodarz.

rzecznik prasowy Wojewody Podkarpackie-

PODKARPACKI

WIADOMOSCI SAMORZADOWE

WYKELADY I PRELEKCJE

Uczestnicy Forum wystuchali interesujacych wypowiedzi,
prelekcji multimedialnych i wyktadéw oséb, m.in.;
— Marszatek Mirostaw Karapyta, zapoznat wszystkich z aktual-
nymi perspektywami rozwoju wojewddztwa podkarpackiego oraz
najwazniejszymi inwestycjami, jak budowa drég i autostrady.
Zwrdcit tez uwage na szczegdlnie pozyteczna role mediéw lo-
kalnych, jaka odgrywajg w promowaniu osiagnie¢ Podkarpacia,
kultury i gospodarki tego regionu. Marszatek zadeklarowat che¢
szerszej wspotpracy z wydawcami prasy samorzadowej. Odpo-
wiadajac na pytanie uczestnikow Forum, przyblizyt temat przy-
sztej prezydenciji Polski w Unii Europejskie;j.

— Wojciech Wdowik w swoim wystapieniu, zaprezentowat do-
robek kulturalny i gospodarczy gminy Swilcza, jej sukcesy i osia-
gniecia. Powiedziat, ze jest zadowolony z nalezytego funkcjo-
nowania lokalnego kwartalnika spoteczno-kulturalnego Gminy
Swilcza ,Trzcionka”, w ktérym opisywana jest historia nasze;
.matej ojczyzny”, jej biezace sprawy gospodarcze i kulturalne,
bez zajmowania sie polityka...

— Wiestaw Bek w wypowiedzi swojej podkreslit, ze zauwazyt

Fot. Z. Lis
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pozytywne zmiany w gminie Swilcza oraz cenne inwestycije pro-
wadzone na tym terenie. Dodat, ze lokalna prasa samorzgdo-
wa, rzetelnie opisuje osiagniecia swoich gmin, tworzgc w ten
sposdb ich prawdziwy wizerunek i autentyczna historie rozwoju.
Zadeklarowat ponadto konstruktywna wspotprace z mediami
samorzadowymi.

— Stanistaw Sowa, wygtosit prelekcje multimedialng na temat
,Etyka w mediach”. Jako doéwiadczony dziennikarz, bardzo
szczegbtowo omowit zasady prawa prasowego, podajac istotne
przyktady, majace duzy wptyw na prawidtowg prace dziennika-
rzy prasy samorzadowej. Odpowiadat takze na liczne pytania
uczestnikéw Forum.

— Anna Panek w swojej interesujgcej prelekcji przedstawita te-
maty, m.in. ochrony powietrza, gospodarki odpadami komunal-
nymi i $ciekami. Poruszyta tez problem dzikich wysypisk $mieci,
zanieczyszczanie rzek i laséw. Zaapelowata do dziennikarzy
Forum, by opisywali w swych czasopismach, wszystkie przypadki
degradacji $rodowiska naturalnego.

— Wojciech Zapata, bardzo szeroko oméwit temat rozmiesz-
czenia zt6z mineralnych na Podkarpaciu i ich eksploatacie.

— Lestaw Wais, prowadzacy catoé¢ obrad, zapoznat uczestni-
kéw Forum z wynikami konkursu na temat ,Ekologia i ochrona
srodowiska” — organizowanego przez Podkarpackie Stowarzy-
szenie Lokalnej Prasy Samorzadowejw Rzeszowie. W konkur-
sie uczestniczyto 21 czasopism samorzgdowych z wojewddz-
twa podkarpackiego. Jury konkursowe w sktadzie: Zygmunt
Nowak, Lestaw Wais i Czestaw Drag — przyznato trzy réwno-

rzedne wyrdznienia za prezentacije w prasie samorzadowej pro-
blematyki ochrony $rodowiska i ekologii. Wyréznione czasopi-
sma, to: kwartalnik spoteczno-kulturalny samorzadu gminy
Swilcza oraz Gminnego Centrum Kultury ,, Trzcionka”, ,,Ku-
rier Btazowski” czasopismo samorzgdu gminy Btazowa
i ,Wiadomosci Brzozowskie” brzozowski miesiecznik spo-
teczno-kulturalny Brzozowa.

Lestaw Wais powiedziat, ze czasopisma te w kazdym wy-
danym numerze, poruszajg tematy ochrony srodowiska i ekolo-
gii. Ogdlnie — dodat, w prasie samorzadowej przewazajg artyku-
ty o tematyce religijno — patriotycznej, a zaniedbywane sg takie
problemy, jak: ochrona srodowiska, ekologia, rola opiniodawcza
czasopism, oéwiata, edukacja, za mato jest wywiaddw i rzetel-
nejoceny wiadzy samorzadowej. L. Wais, dobrze ocenit poziom
warsztatowy dziennikarzy prasy samorzgdowej. Poinformowat
ponadto o planowanej jesiennej sesji dla dziennikarzy i redakto-
réw lokalnej prasy samorzadowe;j.

WRECZENIE WYROZNIEN

W dniu 28 maja 2011 roku w Rzeszowie, podczas Wojewddz-
kich Obchoddéw Dnia Samorzgdu Terytorialnego, wreczono uro-
czyscie wyrdéznienia laureatom konkursu, za prezentacje pro-
blematyki ochrony srodowiska i ekologii na tamach czasopism
samorzgdowych. W imieniu Redakcji , Trzcionki”, okazaty dyplom
odebrata Zofia Dziedzic — redaktor naczelna.

[

Wszystko przemija, jak chce przeznaczenie,
Zostaje tylko — wspomnienie

(1931-2011)

Z zalem i gteboka powagq informujemy,
ze 1 czerwca 2011 r. odszedt na wieczng warte

$p. JAN IRZYNSKI

mieszkaniec Trzciany, urodzony w Wilnie, dh harcmistrz Zwiazku Harcerstwa Polskiego, cztowiek wielkie-
go formatu, ktéry poswiecit Polsce swe zycie, prace i dziatalno$é. Byt aktywnym spotecznikiem, wycho-
wawcg miodziezy harcerskiej, ktéra kochat, gorgcym mitoénikiem swej ,matej ojczyzny”. W latach 50.
ubiegtego wieku byt wieziony i szykanowany za dziatalnos¢ niepodlegtosciowa.

Petnit r6zne wysokie funkcje harcerskie w strukturach hufcowych, choragwianych i naczelnych ZHP.
Dziatat w Towarzystwie Przyjaciét Trzciany od jego powstania, w latach 1998-2007 petnit wzorowo funkcje
prezesa. Byt wspoétredaktorem kwartalnika , Trzcionka”, publikowat artykuty o tematyce spoteczno-wycho-
wawczej i patriotycznej, pasjonowat sie ksiazkami, zwtaszcza o tematyce historii wojskowosci.

NaleZat do aktywistéw Towarzystwa Mitognikow Wilna i Ziemi Wilefiskiej Oddziat w Rzeszowie. Stynat
ze spokoju, opanowania, obowigzkowosci, kultury osobistej i zyczliwoéci. Zyt i dziatat wierny ztozonej
przysiedze harcerskiej, przestrzegajac ideatéw: Bdg — Honor — Ojczyzna.

Odznaczony zostat Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem za Zastugi dla
ZHP.

Czes¢ Jego Pamieci!

Redakcja ,,Trzcionki”, TPT, GCK i Rada Gminy Swilcza
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AMIE 14JMY

10 kwietnia

— 1. rocznica katastrofy samolotowej pod Smolen-
skiem w Rosiji,

gdzie razem z prezydentem RP Lechem Kaczynskim zgi-
neta elita kraju — 96 oséb. Byta to hekatomba bez prece-
densu w dziejach Polski, Europy, swiata. Mogta by¢ spo-
wodowana btedem ludzi, pogodg, wadg samolotu, ale
mogt byé to takze zamach. Bez wzgledu na wyniki sledz-
twa, katastrofa bedzie stanowi¢ wazng, tragiczng date
w najnowszej historii Polski.

13 kwietnia

— Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej 71. roczni-
ca zbrodni katynskiej

2 maja
— Dzien Flagi

Swieto ma popularyzowa¢ wiedze o polskiej tozsa-
mosci i symbolach narodowych. Ustanowit go Sejm RP
20 lutego 2004 r. ustawa o zmianie ustawy o godle, bar-
wach i hymnie RP. Tak o mitoéci do symboli narodowych,
wyrazajgc uczucia patriotyczne pisata poetka.

Witaj sztandarze ojczystej chwaty, zawitaj orle nasz mity.
Oto nam skrzydfta twoje powiaty znakiem jednoscii sity.(...)
Dzis pod rozwitym w storicu sztandarem w hufiec zewrze-
my sie Smiaty

Gdy nas powota przymierzem starym ojczysty orzet nasz
biaty.(...)

tgczymy serca i dfonie, zbratang stoim druzyna:

Niech nasze Orly, Pogonie z piesnia ku niebu poptyna!
Czes¢ ci sztandarze ojczystej chwaty!. Czes¢ tobie, Orle
nasz mity!

Oby nam skrzydfa twoje powiaty godtem jednosci i sity
.Piesn” — M. Konopnicka (1842-1910)

3 maja
— 220. rocznica uchwalenia przez Sejm Czteroletni
Konstytucji 3 Maja

Ta data jest obecnie swietem panstwowym i narodowym,
poniewaz Konstytucja 3 Maja
byta najwazniejszym aktem
prawnym w catej historii Polski.

5 maja
— 165. rocznica urodzin Hen-
ryka Sienkiewicza (1846-1916)

8-9 maja
— 66. rocznica zakonczenia Il
wojny swiatowej w Europie
(1939-1945)

ZYWA PAMIEG HISTORII

13 maja

- 30. rocznica zbrodniczego zamachu na zycie papie-
Za Jana Pawta Il przed Bazylikg éw. Piotra w Rzymie, na
oczach cafego $wiata. Ciezko ranny Papiez cudem ocalat.

11-18 maja 1944 r.

— 67. rocznica zwycieskiej bitwy Polakéw i aliantow
nad Niemcami na Monte Cassino.

12-15 maja

—mineta 85. rocznica przewrotu majowego w Warsza-
wie,

ktérego dokonat marszatek Jézef Pitsudski. Powodem
byta pogarszajgca sig sytuacja polityczno-gospodarcza
kraju. Mimo szerokich negocjaciji rzad nie chciat ustgpié.
Doszto do walk, zgineto 379 osdb. W konAcu rzad zostat
obalony. Wkrétce, bo 31 maja J. Pitsudski zostat wybrany
prezydentem. Rozpoczety sie rzady sanacyjne, trwajace
az do wybuchu Il wojny Swiatowej.

20 maja

- 130. rocznica urodzin Witadystawa Sikorskiego
(1881-1943), generata, polityka meza stanu, ktdry zginat
w katastrofie samolotowej nad Gibraltarem.

28 maja

— 30. rocznica $smierci ks.
kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Prymasa Tysigclecia.
Wielki kaptan, wielki Polak,
wielki prymas prowadzit polski
Kosciét w trudnym okresie
PRL.

Jego motto zyciowe to:
Bdg, Honor, Ojczyzna. W imie
tych wartoséci gotéw byt po-
Swieci¢ zycie. Pojmany zostat
uwieziony przez komunistow
za to, ze swg nauka walczyt o wolng Ojczyzne. Byt czto-
wiekiem wielkiego zaangazowania na wszystkich odcin-
kach zycia narodowego. Tam, gdzie widziat tamanie pra-
wa lub niewydolnos¢ urzednicza czy panstwowa — zabie-
rat gtos, uczyt, napominat, ttumaczyt nigdy nie przekra-
czajgc granicy Pasterza Kosciota odpowiedzialnego za
lud. Jan Pawet [l méwit: ,Nie bytoby tego Papieza, gdyby
nie byto takiego Prymasa”. Prymas Wyszynski jest przy-
ktadem cztowieka meznego, w heroiczny sposdb odda-
nego Chrystusowi, ale tez mitujacego swdj nardd, swoj
kraj. Méwit: ,Sztukg jest umiera¢ dla ojczyzny, ale naj-
wiekszg sztukg jest dobrze dla niej zyé.”

6 czerwca
—170. rocznica urodzin Elizy Orzeszkowej (1841-1910)

28 czerwca 1956 r.
— odbyt sie pierwszy strajk generalny w PRL, zw. Po-
znanskim Czerwcem. Od tego czasu mineto 55 lat.

30 czerwca

—100. rocznica urodzin Czestawa Mitosza (1911-2004)
Red.
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Kresy — kraina pamieci

kazdej wsi gminy Swilcza zyja jeszcze nieliczni mieszkancy, ktérych drogi zycia wio-
dty takze zawitymi, pieknymi i tragicznymi Sciezkami Kresow Wschodnich.

Kresy — terminu tego uzyt po raz pierwszy Wincenty Pol
(1807-72), poeta, geograf i etnograf, gdy w Krakowie wydawat
swoj poemat ,Mohort”. W stownikach istniat wyraz — kres — jako
koniec trwania czegos, granica jakiejs przestrzeni. Od poczatku
XVII w. stowo kresy zaczeto uzywaé na okreslenie polskiego
pogranicza wschodniego i potudniowo-wschodniego, po rozbio-
rach Polski — zaboru rosyjskiego, po Bug.

.Kresy — bogate, stare, piekne polskie stowo” — pisata
Z. Kossak-Szczucka w powiesci ,Pozoga” — ,jest w nim obszar
i przestrzen, bezkres réwnin falujacych, oddalenie sie od éwiata
i wicher stepowy. Dla kazdego z tamtej strony zawiera w sobie
tres¢ ojczystej ziemi, jej barwe, ksztatty i won...."

Kresy dzis to 5 panstw: kotwa, Litwa, Biatorus, Ukraina oraz
cze$¢ Motdawii. Od poczatku panstwowoséci polskiej dzieje tych
ziem zwigzane byty z polska historia. Nie byty nigdy jednolite
pod wzgledem polityczno-historycznym, religijnym, etnicznym.
Byli tam Rusini, Litwini, Zydzi, Ormianie, Tatarzy, Niemcy, Czesi,
Polacy i wiele innych nacji. W tym twérczym tyglu narodéw Po-
lacy spetniali specyficzng role. Co z tego wielokulturowego dzie-
dzictwa przetrwato do dzi§?

Nieznane tgsknot;g

Budza sie w nas jakie$ nieznane tesknoty, wspomnienia przy-
bladte, pamigetamy i $piewamy czesto ukraifskie dumki, czastusz-
ki i melodie. Odzywa sie w ludziach tu osiadtych, a tam urodzo-
nych i spedzajgcych tam swe dziecinstwo cheé poznawania na
nowo kresowego dziedzictwa, historii tych ziemiludzi. Wyjezdza-
jac na wycieczki do ,swych” dawnych miast i wiosek szukaja oni
lub ich potomkowie $ladéw polskosci. Wracaja, albo rozgory-
czeni skalg zniszczen, albo uskrzydleni pamiecig przesztosci.
Saitacy, ktdrzy tak gteboko i tragicznie nosza w sercach poczu-
cie krzywdy, ze nie chcg nawet o tym méwié. Na Podkarpaciu
pamietamy o Kresach, moze fragmentarycznie. W Polsce cen-
tralnej — nie méwi sie, nie pamieta, ale czy tak powinno byé?
Historie Kreséw Wschodnich Il Rzeczypospolitej najwczesniej
upamietniali mieszkancy tzw. Ziem Zachodnich, Pétnocnych
i Wschodnich, bo przeciez tam wygnancy z Kresow, zestancy
z Sybiru znajdowali swa przystan zyciowa.

Nieco historii

Na ziemiach wschodnich Rzeczypospolitej zwanych Groda-
mi Czerwienskimi (w. X —=XI) (z gtdbwnymi miastami: Czerwien,
Hrubieszéw, Przemysél, Dorohusk) mieszkaty plemiona stowian-
skie, o Rusinach i Ukraincach nie byto stychaé. Nazwa Ukraina
pojawita sie w 1634 r. Kozacy Zaporozcy nie nazywali sie Ukra-
incami. W Rzeczypospolitej Obojga Naroddw po traktacie poko-
jowym w Rydze podpisanym 18 marca 1921 . nie tylko ustalono
granice |l RP, ale zdeterminowato to dalszy bieg wydarzen hi-
storycznych. Ukraing nazywano historyczne wojewddztwa bra-
ctawskie, kijowskie, czermihowskie, oddzielnie traktujgc Wotyn
i Podole oraz wojewddztwo ruskie oraz betskie. Polska byta réz-
norodna etnicznie.

Mieszkato w Polsce 4,5 min Ukraincdéw, 1 min Biatorusindw
i byto to zarzewie ostrych konfliktéw etnicznych i terytorialnych.
Okres wojny Il wojny $wiatowej, a zwtaszcza polsko- niemiecko-
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rosyjskiej i rosyjsko-niemieckiej wyzwolit nacjonalizmy narodo-
we, masowe zbrodnie, czystki etniczne, wrecz ludobdjstwa. Ukra-
incy nienawidzili Polakéw. Zbrojne starcia pomiedzy naszymi
narodami zwigzane byty z politykg hitlerowskich Niemiec i stali-
nowskiego ZSRR, ktdéra zmierzata do podsycania konfliktéw na-
rodowosciowych i podzegania jednych przeciw drugim. Istniato
polskie i ukrainskie podziemie oraz zbrojna i propagandowa dzia-
talnoé¢ partyzancka. Konflikty zbrojne miedzy Polakami a Ukra-
incami w latach 1943-47 przybraty na sile, a OUN-UPA chciato
usunagé, zlikwidowaé ludnoséé polska ze spormych terendw.

Najwigksze straty poniosta ludno$¢ polska na Wotyniu. Zbroj
ne formacje ukrainskie byty liczne, a Polacy stanowili zdecydo-
wang mniejszo$é. W konflikty polsko-ukraifiskie czynnie anga-
zowato sie takze NKWD, ktérego domeng byty prowokacie. Po-
tem zaczety sie przesiedlenia Polakéw z Ukrainy (800 tys.) do
PRL, Ukraincéw z Polski do USRR (482 tys.), a w ramach akciji
Wista” 150 tys. Ukraincéw(np. z Bieszczaddw) przesiedlono na
zachdd i pétnoc Polski.

Po zakonczeniu wojny i zawarciu pokoju w Jafcie i Poczda-
mie tereny Kreséw weszty w sktad imperium Rosji bolszewic-
kiej. Niepodlegto$¢ — Ukraina uzyskata dopiero w 1991 r.

Meczenistwo Kresowian

W historii Polski nie ma bardziej zafatszowanej i przemilcza-
nej sprawy jak mordy ludnosci polskiej na Wotyniu i Kresach
Potudniowo- Wschodnich przez faszystéw z ONU — UPA(Orga-
nizacja Nacjonalistéw Ukrainskich i Ukrainskiej Powstanczej
Armii).

Pierwsze masowe morderstwa na Wotyniu miaty miejsce
9 lutego 1943 r. w kolonii (osada wojskowych) Parosla pow. Sar-
ny. Oddziat banderowcéw wymordowat podstepnie catg osade
—150 0sdéb. W marcu 1943 r. po dezerciji policjantéw ukraifskich
ze stuzby u Niemcdéw, wzmocnili oni oddziaty partyzanckie, kto-
re nazwano UPA.

W pierwszym kwartale 1943 r. mordami mieszkancéw i po-
zoga wsi objeli pétnocno-wschodnie powiaty, w drugim — potu-
dniowo-wschodnie i centrum Wotynia, od lipca (11 lipca — napad
na 167 wiosek) potezne uderzenia nastapity na powiaty zachod-
nie oraz na inne osady zamieszkate jeszcze przez Polakdw.
W sierpniu nastapita kolejna likwidacja przez bandy UPA ostat-
nich wiekszych skupisk Polakéw w zachodnich powiatach.

Napady, mordy, rabunki, pozary trwaty do wkroczenia tam
wojsk sowieckich w pierwszych miesiacach 1944 r. oprécz na-
paddéw na wsie byty napady na pojedyncze osoby lub rodziny.
Wykorzystywano przy tym cywilnych Ukraincow sprzyjajacych
banderowcom z OUN-UPA.

Celem tych dziatah wszystkich byta biologiczne unicestwie-
nie ludnosci polskiej pod 6wczesnym hastem: ,wirizemo wsich
lachiw do odnoho,od matoho do staroho”.

O zawzietosci i bezwzglednosci w wyniszczaniu ludnoéci
polskiej éwiadczg liczby: w 33 miejscowosciach liczba ofiar wy-
niosta od 101 do 150, w 16 — od 151 do200, w 12 — 201 do 400,
w 5 — ponad 450 oséb (Janowa Dolina, Ostréwki, Wola Ostro-
wiecka, Gaj, Kotodno).

Udokumentowane liczby ofiar $miertelnych akcji na Wotyniu
wynosza odpowiednio: 1943 r. — 35 258, 1944 r. — 1823, 1945



r. — 35. Najciezej dodwiadczonymi rzeziami powiaty to: wiodzi-
mierski, fucki, kostopolski. Bilans zbrodni na Wotyniu wynosi ok.
60 tys. osob z 1865 miejscowosci.

W Matopolsce Wschodniej (woj. Iwowskie, stanistawow-
skie, tarnopolskie) byty mordy pojedyncze i zbiorowe. W nielicz-
nych wypadach zamordowano ponad 20, ale wiekszo$¢ zbrodni
dotyczyta 1 lub 2 oséb, ale byty one bardzo czeste, kilkakrotne.

Ogétem w 1943 r. nacjonaliéci ukraihscy zamordowali
w Matopolsce Wschodniej co najmniej 2924 Polakéw z 520 miej-
SCOWOSCI.

Te ,sukcesy” w wyniszczaniu ludnosci polskiej i wszelkich
$ladéw polskosci miaty gteboki sens.

Pozbycie sie Polakéw z terendw Kreséw miato byé argumen-
tem koronnym po zwyciestwie Rosji sowieckiej nad Niemcami,
ze te tereny naleze¢ majg do Rosji, Polacy tam nie mieszkaja.
Swiadczy o tym choéby Rozkaz OUN z 2 lutego 1944 r. Brzmiat
on:

1. Zniszczyé wszystkie $ciany kosciotéw i polskich budynkdow
kultowych.

2. Zniszczy¢ drzewa przy zabudowaniach tak, by nie pozostato
nawet $ladu, ze tam kiedykolwiek kto$ zyt, ale nie niszczy¢ drzew
owocowych przy drogach.

3. Do 21 X| 1944 r. zniszczy¢ wszystkie polskie chaty, w ktdrych
poprzednio mieszkali Polacy. (...) Zwraca si¢ uwage raz jeszcze
nato, ze jesli cokolwiek polskiego zostanie, to Polacy bedg mie-
li pretensje do naszych ziem.

Stopniowe wypieranie Niemcéw przez Armie Czerwong
z Wotynia i Matopolski Wschodniej zaczeto sie na poczatku 1944
roku i trwato ponad pét roku. Na zajetych terenach Sowieci szyb-
ko instalowali swa wiadze i ogtaszali nabdr do wojska — 1 i Il
Armii Wojska Polskiego. Mfodzi mezczyzni szli na wojne, a na
pastwe UPA pozostawaty kobiety, starcy, dzieci.

Najwigce] zbrodniczych napadéw dokonano w okresie Il —
[V 1944 r. Dotyczyto to 32 z 47 powiatéw matopolskich. Charak-
terystyczne w tym okresie byty napady, w ktérych uprowadzano
1, 2 osoby i mordowano je w miejscach ustronnych. Czesto ro-
dziny nie znajdowaty ich ciat. Drugi typ napadéw pozostawiat
od kilku do 20 ofiar. W 90 miejscowosciach z 35 powiatéw do-
szto do masowych zbrodni (40-200 oséb zamordowanych).
Wymienie tylko kilka takich miejscowoséci bytego wojewddztwa
Iwowskiego: Bryfice Zagdéme, Hucisko, Pyszéwka, Ulicko, Tar-
noszyn. Znam osoby, $wiadkéw tych okruciefstw.

W wielu miejscowosciach byty tez préby ,tfagodnego” usu-
wania Polakéw. Podrzucano im pod dom lub wieszano w wi-
docznych miejscach ulotki wzywajace do natychmiastowego
opuszczenia domostw w ciggu 24 lub 48 godzin i wyprowadze-
nia sie ,,za San” z grozbg utraty zycia za niedostosowanie sig do
nakazu.

W 1944 r. w woj, lIwowskim zamordowano co najmniej 8267
0sdb, stanistawowskim — 9238, tarnopolskim — 14 467. W rze-
czywistosci byto ich o wiele wigcej, nie wszystkich udato sie
badaczom zidentyfikowaé. Ogétem w Matopolsce Wschodniej
w 1944 r. zgineto 32 tys. oséb z 1550 miejscowosci.

W 1945 r. na tym samym terenie zamordowano ogétem 5900
0s6b z 611 miejscowosci. Np. w woj. Iwowskim w powiatach:.
Dobromil — 421 oséb, Przemysl — 390, Jarostaw — 326, Luba-
czoéw — 315, Lesko — 286.

Poznane dotad zbrodnie z lat 1946-1947 $wiadczg o stop-
niowym wygaszaniu fali morderstw na skutek zwalczania pod-
ziemia ukrainskiego, przesiedlania Ukraincow najpierw w 1946
roku na Ukraine, potem w 1947 r. na polskie Ziemie Odzyskane
w ramach m.in. akcji ,Wista”. Ten kohcowy okres zbrodni OUN-
UPA — to w zaokragleniu 1670 oséb.

Prawdopodobna ogdlna liczba Polakéw zamordowanych
w Matopolsce wynosi 70 800.

Wspomne jeszcze o jednym zjawisku. Depolonizacja od 1943
roku Wotynia i Matopolski Wschodniej prowadzona przez OUN-
UPA w sposdb szczegdlnie brutalny i barbarzynskimi metodami
uémiercania siata postrach, state poczucie zagrozenia, wymu-
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szajac paniczne ucieczki pozostatych przy zyciu Polakéw do
miast, albo na tutaczke, skad Niemcy zagariali uchodzcéw
i transportowali do Niemiec na przymusowe roboty. Znéw umie-
raty kolejne ofiary z gtodu, zimna, chordb, braku lekéw i ciezkiej
pracy.

Nie o zemste, ale o pamiec wotajg ofiary

Nie wolno nam nie wiedzie¢ i zapomnie¢ o cierpieniu ludno-
éci kresowej. Mimo uptywu 68 lat ofiary zbrodni nie doczekaty
sie na godne upamietnienie ich meczenskiej $mierci. To jest, po
sowieckim i niemieckim ludobdjstwie — trzecie — na Polakach,
nie ukarane, ani oficjalnie potepione.

Przez lata 1945-1989 w PRL stosunki polsko-ukrainskie,
szczegdlnie z okresu Il wojny Swiatoweji tuz po jej zakonczeniu
objete byty Scistg cenzura. Nie byto zadnych badan naukowych
na ten temat. Poszczegdlni wolontariusze czynili to na wtasng
reke po kryjomu.

W 1984 r. po raz pierwszy zotnierze 27 Wotynskiej Dywiziji
Piechoty AK w Warszawie podjeli to zagadnienie. W 1994 r. osro-
dek KARTA wystapit z pomystem badan stosunkéw polsko-ukra-
inskich. Nie doszto jednak do nich. Po roku 1989 polskie wtadze
robity wszystko, aby utozy¢ jak najlepsze stosunki z wolng Ukra-
ina. Obowigzywata tzw. poprawnos$¢ polityczna, nie méwienia
o rzeczach drazliwych.

Senat | kadenciji w sierpniu 1990 r. potepit akcje ,Wista”, nie
wspominajac ani stowem o $mierci prawie 100 tys. cywilnych
Polakéw. Po 1990 r. nastgpit wzrost pismiennictwa na ten te-
mat.

W polskim parlamencie PSL z inicjatywy posta Franciszka
Stefaniuka wystagpito z propozycja, aby dzien 11 lipca ustanowi¢
Dniem Pamieci Meczenstwa Kresowian.

Czytamy tam m.in. ze: ,Ofiarom ludobdjstwa dokonanego
na Kresach Wschodnich — na ksiezach, nauczycielach, ziemia-
nach, przede wszystkim polskich chtopach, ktérzy zyli tam od
wiekow, nalezy sie godne upamietnienie ich meczenskiej émier-
ci. Wigkszo$¢ z nich nie miata pochdwku, a ich szczatki ponie-
wierajg sie w nieoznaczonych i nieznanych miejscach”.

Kresy Kresow

s1ragedia Polakéw na Kresach Il RP winna byé przywréco-
na pamieci historycznej wspdtczesnych pokolen. Jest to zada-
nie dla wszystkich wtadz publicznych w imie lepszej przysztosci
i porozumienia narodéw naszej czesci Europy, w tym szczegdl-
nie Polakéw i Ukraincow.”

Jako trzeci w Polsce (po Sejmiku Dolnoslaskim i Opolskim)
Sejmik Podkarpacki przyjat przez aklamacje uchwate potepia-
jaca ludobdjstwo dokonane przez OUN-UPA i oddajaca czesé
pomordowanym Polakom. (Uchwata Nr XLI/09 Sejmiku Woje-
wddztwa Podkarpackiego z dn. 28 grudnia 2009 r. w sprawie
przyjecia rezolucji dotyczacej upamietnienia ofiar ludobdjstwa
dokonanego na Polakach na Kresach Wschodnich Il RP.)

Czas jednak ptynie nieubtaganie. Odchodzi ostatnie pokole-
nie tych, ktérzy znali Kresy z autopsji. Jesli zapomnimy ich hi-
storie, szybko pograza sie w oceanie zapomnienia.

Dzi$ odradza sig szowinizm i nacjonalizm w kregach ukraif-
skich. Musimy zna¢, rozumie¢ i mie¢ argumenty we wszelkiego
rodzaju dyskusjach. Obowiazkiem naszym, patriotycznym jest
zna¢ historie najblizszego naszego sasiedztwa.
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Akt odrodzenia
paristwowosci polskiej —

Konstytucja 3 Maja

I791-2.01I1

rugiego maja obchodzi sie w Polsce Swigto Flagi, ktorg

coraz czes$ciej wywieszajgc z okazji $wigt panstwowych

i koscielnych, tworzymy patriotyczna tradycje. Swieto jest
»,mtode”, bowiem obchodzimy go od 2004 r.

220 lat temu uchwalono Konstytucje 3 Maja, ktérej celem
byto zbudowanie podstaw prawnych dla nowoczesnego, ha owe
czasy, odpowiadajgcego wymaganiom Europy panstwa z prze-
tomu XVIII/XIX w. Swigto utrwalito sie w polskiej tradycii, w ser-
cach naszych wywotuje satysfakcje i dume, wzmaga poczucie
tacznosci wszystkich pokolen Polakéw. Obchody tego $wieta byty
zakazane w okresie rozbioréw Polski (1772-1919). Ponowne jego
obchodzenie wznowiono w Il Rzeczypospolitej w kwietniu 1919
roku Swieto Konstytucji 3 Maja zostato zdelegalizowane przez
hitlerowcéw i sowietéw podczas okupacji Polski w czasie Il woj-
ny $wiatowej, a po antykomunistycznych demonstracjach w 1946
roku nie byto obchodzone w Polsce. Do roku 1989 czesto do-
chodzito w tym dniu do protestéw i demonstraciji antyrzgdowych
i antykomunistycznych. Po zmianie ustroju, od kwietnia 1990 r.
Swieto Konstytucji 3 Maja nalezy do uroczy$cie obchodzonych
polskich $wiat.

Nard0 to wszyscy

Oceniajac z perspektywy ponad dwdch stuleci trwate warto-
$ci Konstytucji 3 Maja i dostrzegajac jej stabe strony pamietaé
musimy, ze byta ona pierwszym tego rodzaju dokumentem
w Europie. Jej autorami byli: krdl Stanistaw August Poniatowski,
Hugo Kottataj, Ignacy Potocki i Scipione Piattoli. Po dtugich dys-
kusjach i poprawkach potrafili stworzy¢ dokument odpowiadaja-
cy potrzebom, mozliwosciom i tradycjom ustrojowym spoteczen-
stwa polskiego.

Panstwo w mys!| Konstytucji 3 Maja pozostawato nadal szla-
checkim, ale po raz pierwszy pojeciem ,narodu” objeto wszystkie
stany: szlachta, chtopi, mieszczanie i wszyscy mieli obowigzek
broni¢ kraju, ktéry jest dobrem powszechnym i nalezy do ogétu.
W art. 4 ,lud rolniczy” okreslony zostat jako ten, spod ktérego reki
ptynie najobfitsze bogactw krajowych zrédto, ktéry najliczniejsza
stanowi ludnoéé, a zatem najdzielniejszg site. Nie przyznano owej
,sile” ani wolnoéci, ani wtasnosci, ale i nie uzyto okreélenia do-
tychczasowego ,poddani”. W art. 6 np. okreslono jako najistot-
niejszg zasade wolnosci obywatelskiej prawo o sejmikach, po-
zbawiajac magnaterie gtéwnego wptywu na wybory postéw.

Zniesione zostato liberum veto, konfederacje i sejmy konfe-
derackie. Zapowiadano gruntowne reformy spoteczno-politycz-
ne, nowy model organizacji pahstwa i spoteczenstwa. Odradza-
nie sie narodu miato spowodowag, ze Polska z kraju ,hierza-
dem stojgcego”, miata sta¢ sig krajem rzgdnym, nowoczesnym
i silnym, takze militarnie.

Wziecznosc przodkom naszym

Najistotniejszy w Konstytuciji 3 Maja byt nowoczesny podziat
wtadz na ustawodawczg, wykonawczg, sgdownicza, a takze
odpowiedzialnoéé rzadu przed parlamentem i stworzenie me-
chanizmu rzgdéw przedstawicielskich.

W $lad za nig poszty nowe ustawy szczegdtowe o funkcjo-
nowaniu sejmu, ministerstw i sadéw. Spoteczenstwa Europy
z uznaniem przyjety polski dokument. Pojawiaty si¢ ttumacze-
nia, i np. wykorzystywano tekst Konstytucji jako wzorzec. Zy-
skata ona pozytywna opinie éwczesnego prezydenta USA To-
masza Jeffersona, méwiac, ze $wiat otrzymat 3 konstytucje godne
pamieci i szacunku, tj. amerykanska, polska i francuska.

Obecne pokolenie Polakéw moze byé wdzieczne za wska-
zania, ktdére nigdy nie straca na wartosci, a mianowicie: ,wszel-
ka wiadza spotecznosci ludzkiej poczatek swoj bierze z woli
narodu”, ze ,niepodlegtosé na zewnatrz, a wolnos¢ w obrebie
granic panstwa stanowig najwyzsze dobro narodu”, wreszcie,
,2€ naréd winien jest sobie samemu obrone od napasci(...) przez
stworzenie silnej armii, bedgcej ciagle pod postuszenstwem wta-
dzy wykonawczej’.

| cho¢ Konstytucja 3 Maja upadta, zostata jej pamiec¢, jako
dowdd odrodzenia polskiej mysli politycznej, dowdd, ze zwycie-
zyly sity wielkie i idee szczytne, nad niezgodg, samowola, ego-
izmem.

[ |

Magdalena Migsik ”ZEBY POLSK A/ ZEBY POLSKA/

cy uchwalenia Konstytucji 3 Maja byt $wietowany zaréw-

no oficjalnie i uroczyscie, jak i goscinnie, i przyjacielsko.
Uroczysto$¢ trzeciomajowa tradycyjnie rozpoczeta sie w duchu
modlitwy. Mieszkarncy Dgbrowy i okolicznych miejscowosci zgro-
madzili sie pod Krzyzem Konstytucyjnym, gdzie wspdlnie, w po-
korze uczestniczyli w nabozenstwie majowym, ktére odprawit
ks. Mieczystaw Czudec.

Kolejnym etapem uroczystosci byto przejécie zgromadzonych
do Domu Ludowego na czgs$¢ artystyczng przygotowang przez
nauczycieli Zespotu Szkét w Dabrowie, a wykonang przez ich
podopiecznych.

Uroczysto$¢ tradycyjnie rozpoczeta sie wspdlnym od$piewa-
niem hymnu panstwowego. Po wzniostym $piewie dyrektor Ze-
spotu Szkét w Dgbrowie Stanistaw Gtodek przywitat przybytych
gosci: przedstawicieli wtadz samorzadowych, ks. Mieczystawa
Czudca, dyrektoréw szkét gminy Swilcza, przedstawicieli OSP
w Dgbrowie i wszystkich przybytych oraz przypomniat historie

Tegoroczny program dabrowskich obchodéw 220. roczni-
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i tradycje kultywowane w Dabrowie.

Uczniowie klasy V zatanczyli Poloneza a-moll zwanego ,,Po-
zegnaniem Ojczyzny”, stynnego kompozytora Michata Kleofasa
Oginskiego. Dostojnie i z petna powaga zapraszali widownie do
wspaniatych przezyé wewnetrznych zwigzanych z historycznym
tematem uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Akademia zostata podzielona na pie¢ czeéci: wstep muzycz-
ny, scenka szlachecka, scenka mieszczarnska, scenka w sejmie,
uroczysty finat. Na zakonczenie pokazano prezentacje multime-
dialng potaczong z aranzacjg stowno-muzyczng. Kazda z po-
szczegodlnych czesci zakonczona byta tahcem, ktdry korelowat
z nastepnym watkiem tematycznym przedstawienia. Oliwia Ro-
dzon, uczennica klasy VI petnigca role narratora, w krétkim wste-
pie zaprosita uczestnikéw, aby wraz z artystami przenieéli sie
w wiek XVIII i wspdlnie przezywali kolejne etapy uroczystoéci.

Po wystepach artystycznych, sottys wsi Zdzistawa Wojnow-
ska podziekowata uczniom i nauczycielom za wspaniate wyste-
py oraz zaprosita na wspdlny obiad i stodki poczestunek.



Wiadystaw Kwoczyriski

OCALIC OD ZAPOMN

chotnicza Straz Pozarna w Bratkowicach, to jedna z nie-

licznych jednostek w naszej gminie, szczegoélnie dbaja-

cych o historie swojej organizacii, jej chlubne tradycje
i przekazywanie tych zdobyczy nastepnym pokoleniom. W jed-
nostce tej od wielu lat prowadzone sa kroniki, obejmujace chro-
nologiczne zapisy najwazniejszych faktéw i zdarzen, zaréwno
z dziatalno$ci OSP, jak i z zycia miejscowos$ci. Aktualnie spisy-
wany jest szdsty tom. W 2010 roku miejscowi druhowie, sta-
rannie odnowili zabytkowg sikawke strazacka z przetomu XIX/
XX wieku, ocalajac jg od catkowitego zniszczenia. Ten cenny
eksponat, ktory niegdy$ stuzyt strazakom do nieréwnej walki
z pozarami — wystawiono przed Domem Strazaka na specjal-
nym cokole.

EKSPOZYCJA FOTOGRAEFII

Cenng inicjatywa na poczatku biezgcego roku byto utwo-
rzenie strazackiej ekspozycji z bogatym zbiorem fotografii
wszystkich prezeséw, naczelnikéw i kapelanéw, petnigcych te
zaszczytne funkcje w bratkowickiej OSP od poczatku jejistnie-
nia tj. od 1906 roku. W najblizszym czasie ekspozycja uzupet-
niona zostanie o zdjecia wszystkich dotychczasowych sktadéw
osobowych Zarzadéw OSP. Inicjatorem utworzenia strazackiej
ekspozyciji byt kronikarz OSP, ktéry wykonat bezinteresownie
niezbedne elementy dekoracyjne i skompletowat potrzebne
fotografie. Bardzo zaangazowany w pozyskiwanie zdjeé do
ekspozyciji, byt dh Tadeusz Bednarz — Przewodniczgcy Komi-
sji Rewizyjnej OSP. To on, zawsze i chetnie, podobnie jak kilku
innych druhéw — uczestniczy we wszelkich pracach na rzecz
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz spotecznosci lokalnej. Przy
urzgdzaniu ekspozyciji, wraz z kronikarzem pracowali druho-
wie: Robert Selwet, Robert Kwas, Tadeusz Bednarz i Piotr
Jucha.

Ekspozycje utworzono w celu przypomnienia chlubnej hi-
storii OSP. Jest to uhonorowanie tych druhdw, ktérzy w ponad
100-letniej dziatalnosci statutowej miejscowej OSP — w spo-

ZYWA PAMIEG HISTORII

Ekspozycja zdje¢ w swietlicy Domu Strazaka.

séb szczegdlny przyczynili sie do jej osiagnieé, sukceséow
i chlubnej historii. To takze podziekowanie za ich ofiarng, petng
poswiecenia bezinteresowna stuzbe niesienia pomocy drugie-
mu cztowiekowi w razie pozaru, powodzi, czy innych zdarzen
losowych. To réwniez szacunek i podziekowanie dla tych, kté-
rzy przez wiele lat czynili duchowa postuge w szeregach tej
strazackiej organizacji — ksiezy kapelandw.

Odtad, ekspozycja bedzie na biezgco uzupetniana kolejny-
mi fotografiami druhdéw funkcyjnych, ktérzy swoja ofiarng dzia-
talnoscig, tworzg dalsze chlubne dzieje bratkowickiej OSP...

PODZIEKOWANIE

Zarzad OSP w Bratkowicach, dziekuje Andrzejowi Bedna-
rzowi — radnemu gminy, za okazywang statg i bezinteresowng
pomoc w wykonywaniu oraz udostepnianiu zdje¢ dla potrzeb
OSP, w tym takze do strazackiej ekspozyciji.

ZEBY POLSKA BYLA POLSKA”

W przygotowanie uroczysto-
sci wigczyli sie wszyscy nauczy-
ciele Zespotu Szkétw Dabrowie,
pracownicy niepedagogiczni,
przedstawiciele Rady Rodzicow.
Czeé¢ muzyczno-taneczna przy-
gotowata Magdalena Miasik, a hi-
storyczne sceny przedstawienia
— Renata Zmijowska. Scena, na
ktérej odbywat sie niecodzienny
spektakl, zostata udekorowana
przez: Ewe Bukowska, Ewe Kru-
pe i Elzbiete Dabrowskg. Za tre-
$ci dotyczace osoby papieza od-
powiadaty panie Joanna Szklarz,
Magdalena Migsik i Elzbieta Da-
browska.
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Artur Szary

Wazng instytucjg dla funkcjonowania spotecznosci wiejskiej
byt tzw. szpital, zwany tez szpitalem ubogich. Szpital ubogich
stanowit swoisty dom opieki — lub raczej przytutek dla poniewie-
rajacych sie w parafii biednych, starych badz kalekich, jednym
stowem, niewydolnych gospodarczo poddanych. Od poczatku

szpital ubogich w Swilczy

Ligezowa fundacija

W kolejnych dokumentach kasztelan Ligeza zobowigzywat
i przestrzegat sukcesorow, aby nie uszczuplali nadan szpital-
nych, a takze aby w razie pozaru odbudowali go w przeciagu
szesciu tygodni. Dom szpitalny zawarowany w dokumencie ko-
niecznosciag odbudowania w razie spalenia miat mie¢: izbe, ko-

swojego istnienia zwigzany byt z ko-
Sciotem: z jego, jakze wazna, dziatal-
noscig charytatywna.

Wedtug zachowanych dokumentow
fundacyjnych swilecki szpital miat stuzy¢
weteranom pracy folwarcznej, ktérzy:
[...] na pariskich robotach sige wyrobili, albo
Jjakim przypadkiem do ubéstwa, albo ztego
zdrowia i utomnoéci jakiej przyszli.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemy-
$lu, sygn. 1739. Akta parafii Swilcza, t.
Il, s. 83]

Cytowany powyzej, dokument po-
twierdzajacy szpitalng fundacje w Swil-
czy, pochodzi z 1636 roku. Wiadomo
jednak, ze szpital istniat tu juz na po-
czatku XVII wieku. Artykut 14 ustawy
wiejskiej z roku 1628, potwierdza to:
Szpital swineczki. Ten gdzie teraz jest, by¢
ma, do ktérego pewne legumina pan z dwo-
ra na kwartaty dawac¢ naznaczy

[Ustawa 1628, s. 8]

Wielkim fundatorem szpitali byt nie-

Ksigdz profesor Stanistaw Spis — urodzony
w Radymnie w 1843 roku. Swiecenia kaptan-
skie przyjgt 1868 roku w Przemyslu. Byt pro-
fesorem Pisma Swietego w przemyskim se-
minarium duchownym. Zastynat jako wybitny
kaznodzieja. W latach 1876-1880 petnit po-
stuge proboszcza parafii Swilcza. W 1879 roku
zaproponowano prace profesora biblistyki na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Probostwo
w Swilczy przejat po nim wicerektor seminarium
przemyskiego ksigdz profesor Juliusz Tranda.

Od 1880 roku ksigdz Spis pracowat w Kra-
kowie. W 1881 roku zostat kanonikiem kra-
kowskim. W latach 1887-1888 petnit obowiazki
Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wydat
dwie wazne publikacje: Konferencje duchow-
ne, Krakéw 1885 oraz Dwa kazania o $w. Sta-
nistawie B.M. miane w katedrze krakowskiej,
Krakow 1895.

more, sien, piec z paleniskiem i izdeb-
ke dla chorych. Miat by¢ takze dostat-
nio obity gontami.

Uposazenie

Uposazenie szpitala stanowita rola
w Kamyszynie i ogréd. Dodatkowo Mi-
kotaj Spytek Ligeza zagwarantowat
coroczne tzw. legumina z panskiej spi-
zami:
e 5 mac jeczmienia
e 1 korzec owsa na gruce (w okresie
Wielkiego Postu)
e pdt korca grochu
e 1 wieprz
e 20 kwart masta
e 40 kwart sera
e ciele lub barana z folwarku na Gody
(Boze Narodzenie) i Wielkanoc.

Na swieta przystugiwato ubogim
takze pdt beczki piwa. Na opat miano

watpliwie kasztelan sandomierski, Mikotaj Spytek Ligeza, ktdry
ufundowat w sumie 12 zaktaddéw i zapewnit schronienie 128
osobom. Erygowat je wspdlnym dokumentem fundacyjnym, wy-
stawionym 30 kwietnia 1631 roku na zamku rzeszowskim.

dostarczaé szpitalowi 3 wozy drewna na tydzien w ciagu zimy
(od Swietego Marcina do wiosny), a w lecie 1 wéz suchych drew
tygodniowo. Osobnym uposazeniem éwileckich ubogich byt rocz-
ny czynsz w wysokosci 40 ztotych polskich z przeznaczeniem

W przypadku Swilczy, Ligeza doku-
mentem z 30 kwietnia, potwierdzit swag
fundacje oblatowang w ustawie z roku
1628, w nieco zmodyfikowanej formie.
Wedtug ustawy szpital miat dawaé
schronienie przynajmniej 12 osobom,
w dokumencie z 1631 roku fundacja
przewidywata 10 osdb.

Funkcjonowanie
przytutku

Mikotaj Spytek Ligeza edyktem
z 11 lutego 1635 roku przekazat doku-
ment fundacyjny $wileckiej gromadzie.
Zobowigzat przy tym proboszczéw tu-
tejszej parafii do opieki przytutkiem. De
facto szpital i cata fundacja przeszta
pod opieke i na stan Koéciota:

Ksigdz Jan Wojciech Balicki (1869-1948)
— btogostawiony kaptan diecezji przemy-
skiej. Wakacje i ferie w okresie studioéw se-
minaryjnych spedzat w Swilczy, gdzie przez
pond dziesie¢ lat miat rodzinny dom. Jego
pierwszy ojciec duchowny, swilecki pro-
boszcz, ksigdz Ignacy Wegrzynowski zabie-
rat go na plebanie, gdzie na rozmowach spe-
dzali dtugie godziny. Doswiadczony i rozwaz-
ny proboszcz stuzyt przysztemu btogostawio-
nemu swa ojcowska rada. Ksigdz Wegrzy-
nowski miat réwniez zwyczaj nocowac klery-
kéw na plebanii. Jak wspominata pézniej go-
spodyni przygotowujgca postanie ksigezom:
kleryk Jan Balicki dla umartwiania sie $ciagat
wygodny materac i spat na gotych, twardych,
deskach t6zka.

na mieso i na $ledzie. Ligeza zapew-
niat podopiecznym takze corocznie
ubrania: 10 sukien i 10 par trzewikow.
Trzewiki wydawane byty na Swiety
Marcin (11 listopada). Sukno na odziez
miato by¢ dobre gatunkowo:
[...] biate, grube, w Bieczu albo w Ciezkowi-
cach kupowane.
[Archiwum Archidiecezjalne w Przemy-
$lu, sygn. 1739. Akta parafii Swilcza,
t. 1, s. 80-83]

Organizacja

Przywilej gwarantowat szpitalowi
pewna samorzadno$é w corocznym
wyborze tzw. starszego szpitala. Wy-
bierano go na Swiety Marcin, w obec-
nosci urzednika dworskiego i tawy wiej-
skiej. Stawiat rowniez pewne wymaga-

Podatem do skrzynki gromadzkiej swineczkiej przywilej i fundusz szpita-
la[...]. | szpitalnego majg obierac, ktérego X pleban swinieczki dozierac¢
ma, ktérego na sumieniu obowigzuje, wszystkie kondycje aby im dosyc¢
czyniono byfo.

[Ustawa 1628, s. 16-17]
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nia pensjonariuszom w zamian za opieke. Powinnosci ubogich
dotyczyty gtéwnie modlitw za fundatora i jego rodzine. Codzien-
ne modty musiaty zawieraé:

[...] pieé¢ pacierzy i jedno credo przed ottarzem wielkim padtszy krzyzem
na ziemie [...] za grzechy fundatora i jego rodziny.



[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyslu, sygn. 1739. Akta parafii
Swilcza, t. I, s. 87]

Powszechne byto, nieujete w przywilejach, a wynikajace
z praktyki, pociaganie dziadéw i baby szpitalne do postug ko-
Scielnych: sprzatanie, przygotowywanie wody i $wiatta na msze
Swiete, poruszanie miechdw przy organach. Od czasu do czasu
wykorzystywano ich do bardziejwyrafinowanych postug. W Swil-
czy, w czasach ksiedza proboszcza Wincentego Poznalskiego
(lata 1867-1875) wszystkie nieslubne dzieci z parafii trzymane
byty do chrztu przez ubogich szpitalnych. Tak wiec matkami
chrzestnymi dla dziewczynek z pozamatzenhskich zwigzkéw byty
szpitalne baby, a dla nieslubnych chtopcéw szpitalni dziadowie,
okreslani w ksiegach pauperes xenodochii. Dzigki temu zacho-
waly sie imiona i nazwiska mieszkancéw Swileckiego szpitala
z lat 80 i 70. XIX wieku: Maria Kedzia, Maciej Wepsien¢, Maria
Zbylut, Andrzej Macielag, Anna Lubas, Adam Pacia, Katarzyna
Jacina, Jakub Klimczak, Maria Worosz, Zofia Hul.

Funkcjonowanie szpitala
w XVII i XIX wieku

Uposazenie szpitala $wileckiego zmienito sie w ciggu dzie-
siecioleci XVIII i XIX wieku. Pod koniec XVIII wieku dochody
szpitalne pochodzity z czynszu, z 10 morgowej roli w Kamyszy-
nie, dwdch bud rzemieslniczych stojacych nad rzeczka, tzw. or-
dynarii kwartatami z dworu wydawanej. W przedziale rocznym
wynosita ona: 4 korce zyta, 4 korce jeczmienia, 1 korzec tatarki
(1 korzec = 32 garnce, tj. ok. 128 litrdw). Rola kamyszynska,
zwana tez szpitaléwka byta podzielona na dwie czesci. W 1792
roku dzierzawili jg Jacenty Worosz i Walenty Chmaj. W 1820
roku do sumy uposazenia doszta hipoteka z lwowskiej kamie-
nicy:

[.. ]3; summa capita 1598 fr. hipothecata Leopoli super donat Fani Hirzo

die 27 V/ 1820.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyslu, sygn. 1738. Akta parafii
Swilcza, .1, s. 251]

Budynek szpitala

Istotny byt réwniez sam budynek szpitala. Do konca X VIl
wieku byta to budowla drewniana, stojaca za kosciotem, opodal
wsi przy moscie. Taki opis szpitala zamiescit wizytator w 1781
roku:

Swilecki szpital ubogich — budynek z pocz. XIX wieku.
Fot. Franciszek Kotula (1952 r.)

[...]dom szpitalny z drzewa starego z przydatkiem podwalin, drzwi i sztuk
niektérych nowych, w wegly budowany, dach na wigzaniu i stupach ma-
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Jacy, stomg pokryty [...]. Z sieni po prawejrece, drzwi[...], do izby w ktérej

piec piekarski z nalepg [...]. Okien dwoje w drewno oprawnych, obok tej

izby komora [...]. Ex oppositio [na przeciwko, przyp. A. Sz.] podobnaz

izba z komora.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyslu, sygn. 1739. Akta parafii
Swilcza, t. I, s. 75-76]

Widaé jasno, ze osiemnastowieczny szpital w Swilczy miat
uktad dwdch blizniaczych izb z komorami, przedzielonych sie-
nia, ktéry zawdzigeczat rygorystycznym zarzgdzeniom wtadz ko-
$cielnych nakazujacych budowe osobnych izb: tzw. dziadowskich
(dla mezczyzn) i babskich (dla kobiet).

Jak wynika z dokumentu dochoddw i wydatkéw 1786 roku,
opisywany (stary) budynek szpitalny byt rozebrany i na jego miej-
sce wystawiony nowy w latach 1782-1783, ktory jednak 9 lipca

Szpital ubogich na fotografii Stanistawa Kubicz (lata 40./50. XX w.).

1785 roku przypadkowym ogniem zgorzatwraz z innymi oémio-

ma chatupami. Jak wynika z dokumentéw przystapiono do od-

budowy:

Sprawdzone wigec [...] na szpital drzewo roku terazniejszego, kosztuje:

40 zfotych 1 grosz, tegoz tarcie najetym z Mrowli traczom kosztuje:

39 zfotych 1i1/2 grosza

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyslu, sygn. 1739. Akta parafii
Swilcza, t. Il, s. 69]

Opornie szto wznoszenie szpitala, gdyz jeszcze w 1792 roku
ubodzy nie majac, gdzie sie podzia¢, poniewierali sie po wsi. Po
koniec XVIII wieku zmieniono lokalizacje szpitala. W grudniu 1799
roku kmie¢ swilecki, J6zef Pacia odstgpit gromadzie, na budo-
we murowanego szpitala ubogich 11 1/2 morga ogrodu w za-
mian za 3 morgi pola z goscinca publicznego (w tych czasach
wtadze austriackie modernizowaty strategiczne drogi). Budowg
nowego szpitala kierowat proboszcz ksigdz Pawet Nawrocki. Nie
wiadomo, ile trwata budowa. Najblizsza wzmianka Zrédtowa
pochodzi dopiero z 1823 roku. Wsréd majatku koscielnego
w Swilczy wyszegélniony jest murowany budynek szpitalny (ex
solido muro).

Ostatni budynek szpitalny

W aktach gminy Swilcza zachowat sie dokument — protokét
komisji z 22 kwietnia 1950 roku, dotyczacy stanu szpitalnego
budynku oraz wskazéwek co do jego przeznaczenia. Komisje
tworzyli: ks. Andrzej Rab (proboszcz Parafii Swilcza), Stanistaw
Trala (wéjt Gminy Swilcza) oraz: Antoni Kurzeja, Florian Kaszu-
ba, Jan Kubicz, Jézef Husak, J6zef Rzucidio (z Rady Parafial-
nej), inz. Alferd Haber, Stanistaw Gruszkiewicz i Piotr Worosz
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(sottys gromady Swilcza). Komisja skonstatowata:

Budynek o rozmiarach 17,5 m x 11,8 m jest murowany. Wewnatrz budyn-
ku przechodzi sieri o rozmiarach 3,5 m x 11,8 m. Reszta budynku od
wewnatrz podzielona byta na 4 mieszkania o rozmiarach 5,8 m x 5,5 m.
Wysoko$¢ ubikacji wewngtrz mierzy 2,75 m.

Zpowyzszych mieszkan jeszcze jedno od strony potudniowo-wschod-
niej zostato do obecnej chwili zamieszkate. Ubikacje oraz sien sg skle-
pione tzw. sklepieniem krzyzowym. Poniewaz fundamenty rzeczonego
budynku mierzg od 35 cm do najwiekszej gtebokosci 65 cm od poziomu
terenu liczgc, sklepienie nad ubikacjami wtasnym swym ciezarem oraz
parciami na $ciany zewnetrzne spowodowaty, Ze wszystkie cztery na-
roznikiodeszly ze swego dawnego pofoZenia tworzgc tym samym znacz-
ne peknigecia, do tego stopnia, Ze mury zewnetrzne pochylity sie na wy-
sokoéci od gzymsu do cokotu (3,10 cm) od strony péfnocnej 8 cm, od
strony pofudniowej 6 cm, od strony wschodniej 7 cm, a od strony za-
chodniej 10 cm.

Poniewaz konstrukcja dachowa z biegiem szeregu lat nie doznawa-
ta najmniejszej konserwacjii do tego stopnia zbutwiata, Ze tworzy wigza-
nia dachowe nie dajgce najmniejszej gwarancji podtrzymywania dachéwki
oraz samej konstrukcji dachowej, przy najmniejszym wietrze (wichurze),
grozgc zawaleniem.

Poniewaz sklepienia z powodu wadliwosci dachu od czasu do czasu
byty zamakane oraz z powodu ustgpienia Scian na zewnatrz opadty,
a tym samym klucze popekaty tworzgc miejscami dziure (nad sienig),
a znaczne popekania w mieszkaniach zamieszkatych. Poniewaz ten stan
zagraza zyciu i mieniu mieszkajgcych, lokatorzy w tym budynku muszg
by¢ bezwzglednie usunigeci, a budynek zamkniety. Dalszg decyzje co do
losu (wzglednie rozbiérki) pozostawiamy wtadzom nadrzednym.

[Archiwum Panstwowe w Rzeszowie, zesp6t 385, sygn. 21. Spra-
wy majatku gminnego i gromad (1947-1952), k. 26]

Ostatecznie obiekt ten przetrwat do 1955 roku, kiedy to Za-
rzad Gminy podjat decyzje o jego rozbidrce. Zasypano wow-
czas takze sadzawke przylegajaca po szpitala od potudnia. Te-
ren po dawnym szpitalu obecnie zajmuje dom i ogréd Adama
Lubowicza. Na miejscu pod dawnej sadzawce stoi(czgsciowo)
Osrodek Zdrowia, a czgsciowo zajmowany jest przez maty par-
king.

Postscriptum:
Czy stara plebania
ma podzieli¢ los szpitala?

Blisko szesédziesiat lat temu komunistyczne wtadze zdecy-
dowalty sie na rozbiérke szpitala ubogich w Swilczy. Ow budy-
nek byt mocno nadszarpniety zebem czasu. Miat za sobg 150-
letnig historie. Prawie tyle samo liczy dzi$ stara plebania. Jed-
nak jej dzieje i warto$¢ kulturowa jest niewspdtmiernie wigksza.

Budynek starej plebanii zbudowany jest z cegty wypalane;.
Obiekt ma wymiary 19 m x 12 m, z dwoma gankami (od strony

e e

¥

Budynek starej plebanii w czasach proboszcza ks. Wtadystawa
Aszklara.
Fot. J. Zdun (lata 70. XX w.).
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Opuszczona i niszczejagca plebania. Smutny koniec ,,ostatniego
Swiadka” nowozytnej historii Swilczy (?!).
Fot. A. Szary (lata 2008-2009)

wschodnieji potudniowej). Wzniesiony zostat w 1878 roku przez
ksiedza Stanistaw Spisa, proboszcza w latach 1876-1880, péz-
niejszego profesora i rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Aktualnie budynek znajduje sie w stanie krytycz-
nym. Nie posiada zadnej izolacji poziomej — stgd jest mocno
zawilgocony. Jako najstarszy zabytek budownictwa w Swilczy,
posiada duzg wartos¢ historyczna. To w niejw latach 1888-1892
spedzat wakacje bt. ks. Jan Balicki, goszczony przez ksiedza
pratata Ignacego Wegrzynowskiego. W okresie |l wojny swiato-
wej dwczesny proboszcz ksigdz Andrzej Ragb przechowywat na
plebanii bojownikéw ruchu oporu (przewaznie z okolic Tarno-
wa). W razie potrzeby dawat schronienie cywilom ukrywajgcym
sie przed Niemcami.

Plebania przez dtugie dziesieciolecia stuzyta tutejszym dusz-
pasterzom i wiernym. Wraz ze swymi mieszkancami byta nosni-
kiem kultury i patriotyzmu w spotecznoéci parafii Swilcza. Prze-
trwata dwie wojny éwiatowe i pozar starego kosciota. Czy teraz,
w XXI wieku, ma zgina¢ i odejé¢ w zapomnienie?
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1628]
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myskiej i sanockiej (XV- XVIII w.), Przemysl-Krakéw 1987
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i prezng spotecznoscia, ciesza sie najwiekszym zaufa-

niem i sympatia ogétu mieszkancow. Dziatalno$¢ statu-
towg prowadzi tu dziewie¢ jednostek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, w miejscowosciach: Btedowa Zgtobienska, Bratkowi-
ce, Bzianka, Dabrowa, Mrowla, Rudna Wielka, Swilcza, Trzcia-
na i Woliczka. Trzy z nich: OSP Bratkowice, Swilcza i Trzciana,
wtaczone sg do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Organizacje te zrzeszajg w swych szeregach ogétem 549 czton-
kow, w tym 464 zwyczajnych, 37 wspierajacych i 48 honorowych.
Nad realizacjg zadan statutowych czuwa Zarzgd Oddziatu Gmin-
nego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej w Swilczy.

Na poczatku biezgcego roku we wszystkich jednostkach OSP,
przeprowadzone zostaty walne zebrania sprawozdawczo-wybor-
cze, na ktorych strazacy wybrali nowe Zarzgdy OSP na kolejng
piecioletnig kadencje oraz delegatéw na X Zjazd Oddziatu Gmin-
nego ZOSP RP, ktory odbyt sie 22 maja 2011 roku w siedzibie
Gminnego Centrum Kultury w Trzcianie.

Na ogding liczbe 33 delegatéw reprezentujacych poszcze-
golne jednostki OSP, w Zjezdzie uczestniczyto 30.

Straiacy ochotnicy w gminie Swilcza, s3 liczaca sie sita

OBRADY ZJAZDU

Juz po wejsciu na sale konferencyjng w GCK, mozna byto
odczué swiateczny, zjazdowy nastrdj. Okolicznoéciowa dekora-
cja eksponujgca symbole panstwowe i strazackie oraz sztanda-
ry organizacyjne jednostek OSP, pochylone z balkonu wewnatrz
sali — podkreslaty szczegdlng range strazackiego Zjazdu.

Stof prezydlalny, w srodku prowadzacy obrady dh Maksymowicz.

Tuz przed ceremonig otwarcia Zjazdu, strazacy w galowych
mundurach powstali z miejsc, zapanowata cisza... Na sale ob-
rad wszedt dumnie poczet sztandarowy trzcianskiej OSP. Sztan-
dar tej jednostki, jako gospodarza terenu, gdzie odbywa sie Zjazd
—wyeksponowano na honorowym miejscu, by towarzyszyt stra-
zackim obradom.

Oficjalnego otwarcia obrad Zjazdu, dokonat dh Kazimierz
Czyz — prezes ustepujacego Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP
RP w Swilczy. Jak zapowiedziat na wstepie — Zjazd bedzie rze-
telnym i merytorycznym podsumowaniem dziatalnoéci Zarzadu
w piecioletniej kadencii.

Podniostym momentem Zjazdu, byto odczytanie przez pre-
zesa nazwisk wszystkich druhéw z poszczegdinych jednostek
OSP - zmartych w latach 2006 — 2010. Na stojgco i z wielka

Zaszczytnym powotaniem strazaka jest spieszyé¢ z pomocg
i ratunkiem zawsze i wszedzie tam, gdzie zagrozone jest przez
pozar lub inny wypadek losowy Zycie ludzkie.

WYDARZENIA BIEZACE

PAWEL VI

powagg uczczono ich pamieé symboliczng minutg ciszy... Ogé-
fem z szeregéw OSP odeszto na wieczny stuzbe 33 zastuzo-
nych druhéw, to doktadnie tyle, ilu delegatéw powinno uczestni-
czy¢ w X Zjezdzie.

Po tej wzruszajacej ceremonii dh Kazimierz Czyz, powitat
delegatéw Zjazdu i zaproszonych gosci. Obradom przewodni-
czyt dh Marek Maksymowicz — delegat z ramienia OSP Btedo-
wa Zgtobienska. W Prezydium Zjazdu zasiedli: dh Kazimierz
Czyz - prezes ustepujacego Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP
RP, dh Bogdan Cioch - komendant gminny ZOSP RP w Swil-
czy, dh Stanistaw Ratowski — wiceprezes Zarzgdu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Rzeszowie i st. bryg. Florian Pelczar
— zastepca komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Rzeszowie.

Po przedstawieniu porzadku obrad i regulaminu Zjazdu, do-
konano wyboru poszczegdlnych komisji zjazdowych: mandato-
wej, wyborczej oraz wnioskéw i uchwat.

WRECZENIE STATUETEK
I DYPLOMOW

Uroczystym akcentem Zjazdu byto wreczenie specjalnych
statuetek i dyploméw uznania, za szczegdlne zastugi i wniesio-
ny wktad pracy na rzecz ochrony przeciwpozarowej gminy Swil-
cza. Okolicznoéciowymi statuetkami — figurkami strazaka, wy-
réznieni zostali: Wojciech Wdowik — Wéjt Gminy Swilcza, dh
Kazimierz Dworak — OSP Trzciana, dh Andrzej Ignas — OSP
Dabrowa, dh Jacek Kurzeja — OSP Woliczka i dh Mariusz Mi-
siuda — OSP Swilcza. Dyplomem uznania za pomoc w realizacj
zadan statutowych i uchwalone $rodki finansowe w budzecie Gmi-
ny —uhonorowano Rade Gminy Swilcza. Dyplom odebrat w imie-
niu Rady, dh Mieczystaw Leja — radny gminy i delegat z ramienia
OSP Bratkowice. Dyplomem wyrdzniono tez Gminne Centrum
Kultury w Swilczy z siedzibg w Trzcianie, za owocng wspdtprace
w realizacji zadan statutowych w zakresie ochrony przeciwpo-
Zarowej oraz pomoc w organizowaniu uroczystoséci o charakte-
rze strazackim. Dyplom odebrat dh Adam Majka — dyrektor GCK.

W imieniu wyrdznionych podziekowanie ztozyt Wojciech
Wdowik — wéjt gminy Swilcza. W swoim wystgpieniu, powie-
dziat: ,....Pragne serdecznie podziekowac za to zaszczytne wy-
réznienie. Dziekuje Wam, drodzy Druhowie, za Wasza dotych-
czasowag ofiarng i spoteczng stuzbe, ktdra dobrze stuzy wszyst-
kim mieszkaricom naszej gminy. Wykonujecie ja sumiennie, ofiar-
nie, kosztem Waszych wyrzeczen i niejednokrotnie z naraze-
niem wfasnego zdrowia... Wasza straZzacka organizacja, cieszy
sie najwiekszym zaufaniem i uznaniem wsréd spoteczeristwa.
Kontynuujecie w swoich jednostkach, wieloletnie, chlubne tra-
dycje, niesienia bezinteresownej pomocy mieszkaricom w chwi-
li zagroZenia poZzarem, powodzig, czy innymi zdarzeniami loso-
wymi... Bardzo sobie cenie dotychczasowa, wieloletnig wspoét-
prace z Zarzadem Oddziatu Gminnego ZOOSP RP. Szczegdlne
stowa uznania kieruje do druhéw: Kazimierza Czyza — prezesa
Zarzadu i Bogdana Ciocha — komendanta gminnego, za mery-
toryczne rozmowy i dyskusje oraz za konstruktywna wspéipra-
ce, ktéra w okresie kadencji, przyniosta wiele znaczacych suk-
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cesow i osiagniec. Udato sie pozyskac $rodki finansowe na za-
kup samochodéw pozarniczych. Rok 2010 byt wyjatkowo obfity
pod tym wzgledem, bo zakupiono az trzy samochody pozarni-
cze dobrej marki i z bogatym wyposazeniem. Pojazdy te przeka-
zano jednostkom OSP: Bratkowice, Swilcza i Woliczka. Jest to
nasz wspdlny sukces i powinniémy sie z tego cieszyé. Zycze
Wam Druhowie, aby dzisiejsze obrady Zjazdu, zaowocowaty
w pozytywne ustalenia, co do dalszego rozwoju i umacniania
ochrony przeciwpozarowej w naszej gminie... Dziekuje, za ofiarne
niesienie pomocy mieszkaricom oraz ciezkg prace przy usuwa-
niu skutkéw ubiegtorocznej powodzi, ktéra miata miejsce w na-
szej gminie. Szczegdlnie dziekuje za wszystkie akcje ratowni-
czo-gasnicze, majgce na celu ratowanie ludzkiego Zycia i mie-
nia. Dzieki Waszej szczegdlnej ofiarnosci i poswieceniu, miesz-
kancy gminy czuja sie bezpieczni... W imieniu wfasnym, Rady
Gminy | mieszkaricow, zycze Wam, Druhowie wszystkiego naj-
lepszego w Zyciu osobistym i rodzinnym oraz szczesliwych po-
wrotow z akcji ratowniczo-gasniczych...”.

PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI
ZARZADU

Obszerng informacje z dziatalnosci Zarzgdu Oddziatu Gmin-
nego ZOSP RP w Swilczy za okres kadencji, ztozyt dh Kazi-
mierz Czyz — prezes ustepujgcego Zarzgdu.

Jak wynika ze sprawozdania, w okresie sprawozdawczym
na terenie gminy Swilcza, dziatalnoéé statutowa prowadzito 10
jednostek OSP. Po przytaczeniu

powodzi w naszej gminie, zaangazowane byty wszystkie jed-
nostki OSP. Strazacy pracowali tgcznie 3627 godzin, w tym 708
godzin przepracowanych tylko przez strazakéw dziatajacych
w KSRG przy usuwaniu skutkéw powodzi, zardwno na terenie
naszej gminy, jak i powiatéw mieleckiego oraz tarnobrzeskiego.
Miniona kadencja — podkreslit prezes, to najbardziej korzystny
okres w pozyskiwaniu samochoddéw pozarniczych dla jednostek
OSP w naszejgminie. Dzigki dobrejwspdtpracy z Wéjtem i Radg
Gminy, pozyskano srodki finansowe z budzetu Gminy i innych
instytucji, na zakup samochoddw pozarniczych dla OSP: Brat-
kowice — 2006 r., Swilcza — 2007 r., Trzciana — 2008 r., Dabrowa
— 2009 r.. Wyjatkowy pod tym wzgledem byt rok 2010, w ktérym
zakupiono trzy samochody pozarnicze dla OSP: Bratkowice,
Swilcza i Woliczka. Natomiast OSP w Btedowej Zgtobiehskiej
otrzymata samochéd pozarniczy Star 244, przekazany nieod-
ptatnie przez sgsiednig OSP w Trzcianie.
Druh Kazimierz Czyz podziekowat Radzie Gminy Swilcza
i Wéjtowi, za dotychczasowe skuteczne wspieranie biezgcejdzia-
talnoéci statutowe| jednostek OSP, sukcesywne ich doposaze-
nie w sprzet pozarniczy i wszelkg inng pomoc. Podziekowanie
ztozyt tez dh Adamowi Majce — dyrektorowi GCK, za wszelkg
pomoc w organizaciji strazackich uroczystoéci, jubileuszy i stwo-
rzenie komfortowych warunkéw koniecznych do prawidtowego
przeprowadzenia obrad X Zjazdu. Szczegdlne stowa podzieko-
wania skierowat do Stanistawa Nowaka - inspektora ds. ochrony
przeciwpozarowej w Urzedzie Gminy w Swilczy, za dtugoletnia
owocna i merytoryczng wspdtprace z Zarzadem oraz z jednost-
kami OSP. Wyrazit tez wdziecznos¢ za jego wielkg pomoc i do-
radztwo w organizacji i przeprowadzeniu obrad Zjazdu. Za dobrg,
dotychczasowa wspdtprace, podzigko-

w 2008 roku sotectwa Przybyszéwka do
miasta Rzeszowa, ochrone przeciwpo-
zarowa w naszejgminie zapewnia 9 jed-
nostek OSP, ktdre skupiajg w swych
szeregach ogdtem 549 cztonkdw, w tym
484zwyczajnych, 37 wspierajacych i 48
honorowych. Trzy jednostki OSP wtg-
czone sg do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-gasniczego: Bratkowice, Swil-
cza i Trzciana. Ochotnicze Straze Po-
zame, posiadajg na swym wyposaze-
niu tgcznie 14 samochodéw pozami-
czych, w tym 8 érednich, 6 lekkich oraz
profesjonalny sprzet pozarniczy, nie-
zbedny do skutecznej walki z pozara-
mi, czy innymi zdarzeniami.
Dziatalnoécig statutowa jednostek
kieruje dwudziestojednoosobowy Za-
rzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP
i trzyosobowa Komisja Rewizyjna.
Gtéwna problematyka, jaka zajmowat sie Zarzad w piecio-
letniej kadenciji, to:
— ocena stanu bezpieczenstwa pozarowego na terenie gminy,
— ustalanie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania
pozarom,
— coroczne wystepowanie o srodki finansowe z budzetu gminy
na zakup sprzetu pozarniczego dla Jednostek OSP,
— rozpatrywanie wnioskow o nadanie odznaczen dla cztonkéw
OSP,
— organizowanie gminnych zawodéw sportowo-pozarniczych
i manewrdéw dla jednostek OSP,
— whnioskowanie o przeprowadzenie szkolen dla cztonkéw OSP,
— pomoc jednostkom OSP w biezgce| dziatalnoéci statutowej.
W dalszym wystapieniu prezes, przedstawit sytuacje poza-
rowa na terenie gminy w okresie lat 2006-2010. Stwierdzit, ze
do akcji ratowniczo-gasniczych najczeéciej wyjezdzaty jednost-
ki OSP, dziatajgce w KSRG, wspierane przez pozostate jednostki.
Jednoczesnie podkreslit, ze w likwidacji skutkdéw ubiegtorocznej
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wat tez: cztonkom Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Swilczy, Za-
rzadom Oddziatéw — Wojewddzkiego
i Powiatowego ZOSP RP w Rzeszo-
wie, Komendzie Wojewddzkiej i Miej-
skiej PSP w Rzeszowie oraz Januszo-
wi Jakubkowi — dyrektorowi Zespotu
Szkét Techniczno-Weterynaryjnych
Trzcianie, za okazywang pomoc
w udostepnianiu pomieszczen na
szkolenia strazackie oraz do przecho-
wywania sprzetu pozarniczego.

Po wystapieniu prezesa, przewod-
niczacy Komisji Rewizyjnej dh Zdzi-
staw Kutacha, przedstawit sprawoz-
danie z dziatalnoéci Komisji w okresie
sprawozdawczym. Ztozona informacja
byta obszema i rzeczowa. Komisja Re-
wizyjna nie dopatrzyta sie niedocia-
gnie¢ w dziatalnosci ustepujacego Zarzadu i zawnioskowata
o udzielenie mu absolutorium za okres sprawozdawczy.

FORUM DYSKUSYJNE

Po kilkunastominutowej przerwie na lekki positek, rozpocze-
ta sie ozywiona dyskusija, ktdra tradycyjnie wérdd strazakéw jest
zawsze spokojna, merytoryczna i obfitujgca w podziekowania.
Tak tez byto na forum dyskusyjnym X Zjazdu.

Zaproszony na obrady Zjazdu Tadeusz Majka — softys wsi
Swilcza i przewodniczacy Rady Gminnej Ludowe Zespoty Spor-
towe w swoim wystapieniu powiedziat, ze byt poszkodowanym
w wypadku drogowym, jaki wydarzyt sie w Bratkowicach w 2010
roku. Wdzieczny za szybka i profesjonalng pomoc udzielong mu
przez miejscowych strazakow — ztozyt im szczegdlne podzieko-
wanie i uznanie. T. Majka uznat, ze zjazdowe forum jest najod-
powiedniejszym miejscem, by wyrazi¢ wdziecznoé¢ i szacunek
bratkowickim strazakom ochotnikom.




Wypowiadajgcy sie w dyskusiji zjazdowej dh Tadeusz Dynia
— byty cztonek Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Swil-
czy i OSP w Przybyszdéwce, wtaczonej w 2008 roku w granice
miasta Rzeszowa, podziekowat ustepujacemu
Zarzadowi, za bardzo dobrg wspdtprace w okre-
sie, gdy jednostka prowadzita dziatalnos¢ statu-
towa na terenie gminy Swilcza. Ztozyt tez po-
dziekowanie Wojciechowi Wdowikowi — W4j-
towi Gminy, za dostrzeganie potrzeb OSP oraz
wszelka pomoc i wsparcie. Szczegdlne stowa
podziekowania skierowat do inspektora ds.
ochrony przeciwpozarowej w Urzedzie Gminy:
Stanistawa Nowaka i inspektora Marka Stan-
czyka, za wyjatkowo dobrg wspétprace, pomoc
i doradztwo.

Druh Tadeusz Dynia wyrazit wdziecznosé
i podziekowanie ustepujacemu Zarzadowi, za
owocng wspodtprace i godne pozegnanie OSP
Przybyszdwka, ktéra aktualnie prowadzi dziatalnosé statutowg
na terenie Rzeszowa.

Adam Dziedzic - radny starostwa powiatowego w Rzeszo-
wie prezes zarzgdu Gminnego PSL zfozyt uczestnikom Zjazdu
zyczenia wszelkiej pomyslnosci, sukceséw w zawodach sporto-
wo-pozarniczych, a przede wszystkim szczesliwych powrotéw
z akciji ratowniczo-gasniczych.

Druh Bogdan Cioch — ustepujacy komendant gminny, pod-
sumowujgc pigcioletnig kadencje podziekowat wszystkim czton-
kom Zarzadu i jednostkom OSP, za szczegdlnie dobra wspot-
prace i ofiarny udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych i powo-
dziowych prowadzonych na terenie gminy i poza jej obszarem.
Zaapelowat, by nowy Zarzad w przysztej kadencji, otworzyt sie
bardziejna wspétprace z mtodzieza i zorganizowat choéby jedna
Mtodziezowa Druzyne Pozarnicza w gminie. Wéjtowi Gminy
dzigkowat za dostrzeganie potrzeb sprzetowych jednostek OSP,
wspieranie dziatalnosci statutowych tych organizacji, wszelkg
pomoc, zrozumienie i konstruktywna wspdtprace przez cata ka-
dencje Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP. Wyrazit tez sto-
wa podziekowania Tadeuszowi Pachorkowi — dyrektorowi Za-
ktadu Wodociagéw i Kanalizacji w Swilczy, radnemu starostwa
powiatowego, za state zapewnianie odpowiedniej ilosci wody
do celéw gasniczych.

Po zakonczonych wystgpieniach i na wczesniejszy wniosek
Komisji Rewizyjnej, delegaci Zjazdu jednomyslnie udzielili ab-
solutorium ustepujacemu Zarzadowi.

WYBOR ZARZADU

to najwazniejszy punkt zjazdowe| debaty. Delegaci X Zjazdu
Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Swilczy, jednomysl-
nie dokonali wyboru nowego Zarzadu na najblizszg kadencije, tj.
na lata 2011 — 2015. Po ukonstytuowaniu sie sktad Zarzadu jest
nastepujacy:

. Prezes — dh Kazimierz Czyz — OSP Rudna Wielka
Wiceprezes — dh Jan Gérski — OSP Bratkowice
Wiceprezes — dh Stawomir Kozubal — OSP Trzciana
Komendant Gminny — dh Bogdan Cioch — OSP Swilcza
Sekretarz — dh Adam Majka — OSP Swilcza

Skarbnik — dh Tadeusz Stasiej— OSP Btedowa Zgtobienska
Cztonek Prezydium — dh Zbigniew Kawa — OSP Bzianka

. Cztonek Zarzadu — Wtadystaw Kogutek — OSP Btedowa
Zgtobiehnska

9. Cztonek Zarzgdu — dh Bogdan Jucha — OSP Bratkowice
10. Cztonek Zarzadu — dh Mieczystaw Leja — OSP Bratkowice
11. Cztonek Zarzadu — dh Mieczystaw Swider — OSP Bzianka
12. Cztonek Zarzadu — dh Andrzej Baczynski — OSP Dabrowa
13. Cztonek Zarzadu — dh Ferdynand Zakrzewski — OSP Dabro-
wa
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14. Cztonek Zarzadu — dh Mariusz Bachérz — OSP Mrowla
15. Cztonek Zarzadu — dh Jézef Nowak — OSP Mrowla
16. Cztonek Zarzadu — dh Maciej Gasior — OSP Rudna Wielka

17.Cztonek Zarzadu — dh Andrzej Rzadeczka — OSP Swilcza

18. Cztonek Zarzadu — dh Pawet Piela — OSP Trzciana

19. Cztonek Zarzadu — dh Tomasz Kwoka — OSP Trzciana

20. Cztonek Zarzgdu — dh Damian Busz — OSP Woliczka

Cztonek Zarzadu — dh Bogdan Wasik — OSP Woliczka
Przedstawicielem do Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP

RP w Rzeszowie, wybrany zostat dh Bogdan Cioch. Natomiast

delegatami na Zjazd Oddziatu Powiatowego ZOSP RP, beda

druhowie: Kazimierz Czyz, Jan Gorski i Tomasz Kwoka.
Delegaci Zjazdu wybrali tez Komisje Rewizyjng w sktadzie:

1. Przewodniczacy — dh Michat Draus — OSP Trzciana

2. Sekretarz — dh Jan Kugmider — OSP Swilcza

3. Cztonek — dh Andrzej Ignas — OSP Dgbrowa

PODJETE UCHWALY

to efekt zjazdowej debaty, ktdra przebiegata w spokojneji rze-
czowej atmosferze. Delegaci podjeli jednomysinie nastepujace
uchwaty, w sprawach:

1. Rozpatrzenie sprawozdania z dziatalnoéci Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej Oddziatu Gminnego ZOSP RP.

2. Zatwierdzenie sktadu Zarzadu Oddziatu Gminnego.

3. Okreslenie liczby cztonkéw Komisji Rewizyjnej Oddziatu
Gminnego oraz ich wyboru.

4. Wyboru delegatéw na Zjazd Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP.

5. Uchwalenie programu dziatania Zarzgdu Oddziatu Gminne-
go ZOSP RP na lata 2011 — 2015.

GOSCIE ZJAZDU

W obradach Zjazdu uczestniczyli oprécz delegatéw, takze
zaproszeni goscie, m.in.:
— dh Stanistaw Ratowski — wiceprezes Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP RP w Rzeszowie,
— dh Adam Majka — cztonek Zarzgdu Oddziatu Powiatowego
ZOSP RP w Rzeszowie,
— st. bryg. Florian Pelczar — zastgpca komendanta miejskiego
PSP w Rzeszowie,
— Wojciech Wdowik — Wéjt Gminy $wilcza,
— Wiestaw Machowski — zastepca Woijta,
— Tadeusz Pachorek — radny powiatu i dyrektor ZWiK w Swilczy,
— Adam Dziedzic — radny powiatu, prezes Zarzadu Gminnego
PSL.
— Stanistaw Nowak — inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej
w UG Swilcza;
— Marek Stanczyk — inspektor w UG Swilcza,
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— asp. sztab. Tadeusz Zajgc — kierownik Posterunku Policji
w Swilczy,

— Janusz Jakubek — dyrektor Zespotu Szkét Techniczno-Wete-
rynaryjnych w Trzcianie,

— Tadeusz Majka — sottys wsi Swilcza, przewodniczacy Rady
Gminnej Ludowe Zespoty Sportowe,

— dh Tadeusz Dynia — byty cztonek Zarzadu Oddziatu Gminne-
go ZOSP RP w Swilczy i OSP Przybyszéwka,

—dh Roman Sroka — byty cztonek Zarzadu Oddziatu Gminnego
ZOSP RP w Swilczy i OSP Przybyszéwka.

ZARKONCZENIE ZJAZDU

W korcowym momencie obrad Zjazdu, gtos zabrali: st. bryg.
Florian Pelczar i dh Stanistaw Ratowski. \W swoich wypowie-
dziach dziekowali ustepujacemu Zarzadowi za dobrg wspdtpra-
ce, a nowo wybranemu ztozyli gratulacje. Jednoczeénie zapew-
nili delegatéw o checi dalszej wspdtpracy i wszelkiej pomocy
w biezacej dziatalnosci Zarzadu i jednostek OSP w gminie Swil-
cza.

Podsumowujgc obrady X Zjazdu dh Kazimierz Czyz — pre-
zes Zarzadu na kolejng kadencje, podziekowat delegatom za za-
ufanie i ponowne powierzenie mu tej zaszczytnej funkcji. Zade-
klarowat kontynuowanie dalszejwspétpracy z Zarzagdami Oddzia-
tow — Wojewddzkiego i Powiatowego ZOSP RP w Rzeszowie,
Komeda Wojewddzka i Miejska PSP w Rzeszowie, Rada Gminy

Swilcza i Wéjtem oraz wszystkimi organizacjami spotecznymi,
w zakresie umacniania ochrony przeciwpozarowejw gminie.

Zjazd zakonczyt sie uroczystym wyprowadzeniem z sali ob-
rad sztandaru OSP Trzciana.

PODSUMOWANTIE

X Zjazd Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Swilczy,
zostat przygotowany i przeprowadzony perfekcyjnie, zardwno
pod wzgledem merytorycznym, jak i logistycznym. Dzieki dh
Markowi Maksymowiczowi — delegatowi z ramienia OSP
w Btedowej Zgtobienskiej, prowadzacemu obrady Zjazdu — stra-
zacka debata przebiegata wyjatkowo sprawnie i spokojnie.
Szczegdlnie duzej pomocy w organizaciji Zjazdu, przygotowaniu
odpowiedniejdokumentaciji, przekazywaniu cennych rad i wska-
zéwek — udzielit Stanistaw Nowak — inspektor ds. ochrony prze-
ciwpozarowejw UG Swilcza, cieszacy sie wéréd strazakéw ochot-
nikdw duzym uznaniem i autorytetem. Wyjatkowo zaangazowa-
nym w organizacje i przebieg Zjazdu, byt dh Adam Majka -
dyrektor GCK. To dzieki niemu i podlegtym mu pracownikom,
odpowiednio przygotowano sale do obrad, wykonano okolicz-
nosciowa dekoracje i zadbano o kulinama strone strazackiego
Zjazdu.

X Zjazd Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Swilczy,
odbedzie sie w 2016 roku.

Krétko

1. Egzaminy széstoklasistow i gimnazjalistow.

W kwietniu uczniowie kl. VI szkét podstawowych i k. IIl gim-
nazjow w catym kraju zdawali egzaminy sprawdzajgce, wiado-
moéci i umiejetnosci (czytanie, pisanie, rozumowanie, korzysta-
nie z informaciji, wykorzystywanie wiedzy w praktyce).

51V 2011 r. — 23 097 ucznidw kl. VI z Podkarpacia; 12, 13,
141V 2011 r. — 25 680 gimnazjalistow z 568 gimnazjéw Podkar-
pacia zdawato egzaminy, rozwigzujgc testy: w pierwszym dniu —
humanistyczny, drugim — matematyczno-przyrodniczy, trzecim
— z jezyka obcego.

Wyniki sg bardzo wazne, informujg, méwiac ogdlnie, o efek-
tach pracy poszczegdlnych szkét, nauczycieli i ucznidw. Sens
ich jest tylko wtedy, jesli btedy i niedociagniecia sg przez rze-
telna prace, szkoty i ucznidw rugowane, i maja corocznie ten-
dencje wzrostowa.

Dla gimnazjalistéw nie przystapienie do egzamindw jest row-
noznaczne z powtarzaniem klasy. Wyniki znane bedg w dniu
27 maja — szdstoklasistom, 15 czerwca — gimnazjalistom.

2. ,Pakt dla Kultury”

14 maja 2011 r. w Warszawie zostato podpisane porozumie-
nie, ktére postuluje zwiekszenie do co najmniej 1% naktadow
na kulture w budzecie panstwa do roku 2015. Ze strony rzadu
umowe podpisali: premier Donald Tusk, minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Bogdan Zdrojewski, minister w kancelarii
premiera Michat Boni. Wsparcie dla ,Paktu dla Kultury udzielili
wszyscy prezydenci najwiekszych miast polskich, w tym prezy-
dent Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc. Pienigdze z budzetu
panstwa beda mogty byé przeznaczone m.in. na dziatalno$é
muzeodw, bibliotek, galerii, filharmonii, programy edukacyjne
w przedszkolach i szkotach.

Dziatania majgce na celu odpowiednie traktowanie spraw
kultury sa niezbedne i bezdyskusyjne.

Oby byty realizowane!
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3. Rozbidrka budynku

Z pejzazu Bratkowic znikngt ostatni betonowy obiekt, pozo-
stato$¢ po bytym Kétku Rolniczym. Jeszcze do niedawna ,zdo-
bit’ plac miejscowej gietdy rolno-towarowej. Od dtuzszego cza-
su funkcjonowat tu punkt sprzedazy materiatéw budowlanych.
Swoim obskurnym wygladem budynek ten szpecit pobliskie oto-
czenie cmentarza parafialnego, rozbudowywanego stadionu
sportowego i rekultywowanego nieopodal dawnego parku pod-
worskiego. Nie byta to najlepsza wizytdwka zaréwno Bratkowic,
jak i gminy Swilcza.

Bratkowiccy strazacy na zlecenie Urzedu Gminy, w ciagu dwéch
dni (6-7 maja 2011 r.) dokonali rozbiérki budynku do ostatniego
elementu. Zrobili to profesjonalnie, przestrzegajac przy tym wszel-
kich zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracami kierowat dh
Mieczystaw Leja — prezes miejscowej OSP i radny gminy.

Budynek przed rozbiorka.

Strazacy podczas rozbiorki budynku.



Wiadystaw Kwoczyyiski

'STRAZACK
SWIETOWAN

D zien Strazaka przypada corocznie 4 maja, w dniu imie-

nin $w. Floriana — patrona strazackiej braci. Zgodnie
z wieloletnig tradycja, strazacy z Bratkowic tgczg swoje
$wietowanie z rocznicg uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Z tej okazji w miejscowym kosciele parafialnym pw. $w. Jana
Chrzciciela, odprawiona zostata uroczysta msza $w. w intencji
Ojczyzny, za strazakéw i ich rodziny oraz za zmartych druhéw.
Nabozenstwo celebrowat ks. kan. Jozef Ksigzek — proboszcz
parafii i kapelan bratkowickiej OSP. Wygtosit on okolicznoéciowa
homilie nawiazujaca w tresci do historycznego znaczenia Kon-
stytucji 3 Maja oraz postaci éw. Floriana — Patrona strazakéw.

We mszy $w. uczestniczyli: przedstawiciele samorzadu gmi-
ny Swilcza, Rady Soleckiej, miejscowych organizacji spotecz-
nych, parafianie, kompania honorowa strazakéw z pocztem
sztandarowym, a takze poczty sztandarowe miejscowych orga-
nizacji spotecznych i szkét, m.in. Kota Terenowego Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej, Towarzystwa Mitoénikéw Zie-
mi Bratkowickiej, Szkét Podstawowych nr 1, 2 i 3 oraz Przed-
szkola Publicznego. Liturgie mszy éw. ubogacit swoim $piewem
miejscowy Meski Chér Parafialny.

UROCZYSTOSC PRZED POMNIKIEM

Na zakonczenie uroczystego nabozehstwa, od$piewano
wspdlnie piesh — hymn ,Boze co$ Polske”, a nastepnie wszyscy

WYDARZENIA BIEZACE

przeszli pod pomnik pomordowanych i polegtych podczas oku-
pacji hitlerowskiej, zotnierzy i partyzantéw AK. Tu odmdwiono
wspolnie modlitwe za wszystkich, ktdrzy poéwiecili swe zycie za
Ojczyzne. Na zakonczenie od$piewano hymn panstwowy, a po-
szczegolne delegacje ztozyty wiazanki kwiatdéw i zapality sym-
boliczne znicze.

OKOLICZNOSCIOWE SPOTKANIE

Po tej ceremonii, strazacy i zaproszeni goscie, udali si¢ do
sali Domu Strazaka, gdzie odbyto sig spotkanie okolicznosciowe
przy herbacie i goracej kietbasce. Uczestniczyli w nim takze stra-
zacy seniorzy. W trakcie spotkania, zyczenia dla strazakéw z oka-
zjiich $wieta, ztozyli m.in. dh Mieczystaw Leja — prezes OSP, ks.
kan. Jozef Ksigzek — proboszcz parafii i kapelan strazakéw oraz
Krzysztof Ciszewski — Przewodniczacy Rady Gminy Swilcza.
Spotkanie uptyneto w mitej i kolezenskiej atmosferze.

Delegacja bratkowickiej OSP, sktada wigzanke kwiatow przed po-
mnikiem.

Przedstawiciele Towarzystwa Mifosnikow Ziemi Bratkowickiej. Od
lewej: Tadeusz Pieta — prezes i Zdzistaw Rzepka.

,,1rzcionka” nr 58/2011

23



24

WYDARZENIA BIEZACE

Wiadystaw Kwoczyiski

WRESZCIE JEST PARK

o ponad o$miu latach oczekiwan, zarysowuje si¢ wyrazny ksztatt bratkowickiego parku podworskiego,
usytuowanego w samym centrum wsi przy drodze do lasu i nad zalew. OgéIny podworski obszar parko-
wy wynosi 5,5 ha powierzchni. Zatozenia parku odzyskanego dzieki rewitalizacji terenu obejmujag 2,5 ha

powierzchni.

Mafa architektura pmkowa

Wyznaczone zostaty alejki parkowe. Zamontowano ozdob-
ne lampy oswietleniowe, drewniang ktadke, platforme widokowsg
nad starannie odczyszczonym stawem. Wprowadzili sie juz pierw-
si mieszkancy — zaby i ryby. Trwajg dalsze prace przy budowie
obiektow tzw. matej architektury. Wykonano juz reprezentacyjna
alejke, na koncu ktérejw zacisznym miejscu parku, usytuowany
zostanie granitowy obelisk z tablicg pamigtkowa, ku czci boha-
terskich zotierzy i partyzantéw AK z Bratkowic. Planuje sie, ze
w dniu uroczystego przekazania parku do uzytku spoteczenstwa
— rodziny akowcéw posadza 11 symbolicznych debdw, ktdrym
prawdopodobnie nadane zostang imiona polegtych i pomordo-
wanych zotnierzy oraz partyzantéw AK. Ponadto przy alejce
usytuowane beda wygodne taweczki parkowe, gdzie bedzie
mozna usigé¢, odpoczaé i wspominad tych bohaterskich bratko-
wiczan, ktérzy oddali swe zycie za Ojczyzne. Na terenie parku
posadzono juz drzewka i krzewy ozdobne oraz zasiano trawe.

Taras wibokow,\g i zaby)tkowa kapliczka

Uzupetnieniem architektury parku jest obszerny, zadaszony
taras widokowy, przed ktérym plac wytozono odpowiednimi ptyt-
kami betonowymi. Pod zadaszeniem mozna usigsé, odpoczaé
i podziwia¢ panorame parku oraz pobliskiego przysidtka Zasta-
wie. Dzieci beda mogty pobawié sie na przylegtym placu zabaw.
Utworzono tez nieduzy parking samochodowy. Bedg ustawione
liczne faweczki wzdtuz alejek spacerowych.

Szkoda tylko, ze przed uroczystym przekazaniem parku do
uzytku, nie zostanie odbudowana zabytkowa kapliczka, ktéra
istniata na obrzezach parku do lat osiemdziesiatych XX wieku
i stanowita nieodtaczny element jego architektury. Chociaz byta
mocno zniszczona przez zmienne warunki atmosferyczne, ale
mimo to nie powinna byé zburzona bez wyraznej zgody Woje-
wddzkiego Konserwatora Zabytkéw w Rzeszowie. Uwazam, ze
kapliczka powinna by¢ odbudowana na wzdr tej sprzed lat 80-tych,
poniewaz istniejgcy obiekt sakralny w tym ksztatcie, w dodatku
z zabytkows figurka éw. Jana Nepomucena, nie bedzie w petni
harmonizowat z architekturg nowo odrestaurowanego parku pod-
worskiego. Jak zapewnit dr Wojciech Wdowik — Wéjt Gminy
Swilcza, w najblizszych miesiacach po przekazaniu parku do
uzytku, kapliczka zostanie odbudowana wedtug dawnego wzo-
ru. Mysle, ze i tym razem pan Wéjt dotrzyma danego stowa...

Szanujmy dobro wspolne

Przekazanie parku do uzytku spoteczefstwa, ma nastgpié¢
31 lipca 2011 roku. Tak urzadzony park bedzie doskonatg wizy-
téwka nie tylko Bratkowic, ale takze gminy. Oby tylko byt nalezy-
cie uzytkowany i poszanowany. Wielu mieszkancéw ma co do
tego uzasadnione obawy. Bratkowiczanie, to rozsadni i kultural-
ni ludzie, ktérzy mam nadzieje, potrafig doceni¢ trud, ogrom pracy
oraz wezma pod uwage znaczne koszty poniesione przez Urzad
Gminy Swilcza na ten cel.
]
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W zacisznym miejscu w parku, na koncu alejki, stanie granitowy
obelisk.

Zadaszony taras widokowy.



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Bavbam Gawef

Projekt wspétfinansowany przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego

W GMIN

maja 2011 roku podpisano aneks do umowy ramo-

wej projektu systemowego ,Czas na aktywnos¢

w gminie Swilcza” zawartej miedzy Gminny O$rod-
kiem Pomocy Spotecznej w Swilczy a Wojewddzkim Urzedem
Pracy w Rzeszowie. W 2011 roku przyznano nam dofinansowa-
nie w wysokosci blisko 120 000,00 ztotych na dziatania przewi-
dziane dla projektéw realizowanych w ramach Priorytetu VII,
Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1 Programu Operacyjnego Ka-
pitat Ludzki, wspétfinansowanych przez Unie Europejska w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zgodnie z przyjetym harmonogramem realizacji projektu, 31
marca 2011 roku, po zakorczonym procesie rekrutacji, podpisano
kontrakty socjalne z 10 Uczestnikami Projektu ,,Czas na aktywno$é
w gminie Swilcza”. W$réd nich znalazto sie ostatecznie 8 rodzicow
dzieci niepetnosprawnych oraz 2 niepetnosprawne osoby bezro-
botne, ktére sa zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Aktywizacja Uczestniczek i Uczestnikéw Projektu odbywaé
sie bedzie z wykorzystaniem katalogu instrumentéw aktywnej
integracji majacych na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sig zja-
wiska wykluczenia spotecznego.

Uczestnictwo bezrobotnych w projekcie ,,Czas na aktywnos¢
w gminie Swilcza” rozpoczniemy od indywidualnych konsultacji
z doradcg zawodowym. Trzygodzinne spotkania bedg stuzy¢ okre-
$leniu predyspozycji zawodowych kazdego z uczestnikéw pro-
jektu oraz wyznaczeniu $ciezki rozwoju zawodowego z uwzgled-
nieniem szans jakie daje uczestnictwo w projekcie systemowym.

Kolejny etap aktywizacji oséb bezrobotnych to udziat w tre-
ningu umiejetnosci spotecznych. Ten ceniony przez beneficjen-
téw instrument aktywizacji spotecznej prowadzony jest metoda
warsztatowg — w wymiarze 30 godzin dydaktycznych i pozwala
na wyposazenie Uczestnikéw Projektu w zestaw umiejetnosci
zyciowych umozliwiajgcych powrét do zycia spotecznego i w kon-
sekwencji powr6t na rynek pracy i aktywizacje zawodowa.

Przeprowadzimy réwniez 100 godzinny kurs ,Profesjonalny
sprzedawca z obstugg komputera i urzadzen fiskalnych”. Prze-
widujemy, ze uzyskane zaswiadczenia potwierdzajgce nabycie
nowych kwalifikacji i umiejetnosci praktycznych, beda duzym
atutem przy poszukiwaniu zatrudnienia na lokalnym rynku pra-
cy. Osoby posiadajgce dodatkowe umiejetnosci sg postrzegane
przez potencjalnych pracodawcéw jako aktywne, chcgce pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje oraz potrafigce sprosta¢ trudnosciom,
jakie stawia przed nimi wspétczesny $wiat.

Dla rodzicéw niepetnosprawnych dzieci przewidujemy sfinan-
sowanie uczestnictwa w grupie samopomocowej. Grupa wspar-
cia dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych z elementami szko-
lenia i pracy warsztatowej przewidujgca udziat w co najmniej
6 spotkaniach, ma sie sta¢ okazjg do wymiany doswiadczen do-
tyczacych niepowodzen i sukceséw w sprawowaniu opieki nad
dzieémi. Wytworzenie atmosfery poczucie wspdélnoty z innymi
rodzicami dzieci dotknietych niepetnosprawnoscia jest najistot-
niejszym celem uczestnictwa w grupie samopomocowe;j.

WYDARZENIA BIEZACE

UNIA EUROPEJSKA K
EUROPEJSKI - *
FUNDUSZ SPOLECZNY N

CZAS NA AKTYWNOSC
5 SWILCZA 2011

Ponadto, dla tej grupy uczestnikéw planujemy organizacje
i sfinansowanie terapii psychologicznej, w wymiarze co najmniej
6 spotkan z terapeuta, ktére dla rodzica stale opiekujacego sie
niepetnosprawnym dzieckiem moga okazaé sie znaczace i po-
mocne w zaakceptowaniu trudnej sytuaciji. Niepetnosprawnosé
dziecka jest wyjatkowo stresujaca i jest powodem zwiekszone-
go prawdopodobienstwa wystepowania kryzyséw w rodzinie,
a w konsekwencji wiekszego zapotrzebowania na pomoc spe-
cjalistow Wazne sag kontakty rodzicéw miedzy sobg ale takze
kontakty rodzicéw i zdrowego rodzenstwa dzieci niepetnospraw-
nych. Dlatego terapig psychologiczng, tam gdzie okaze sie to
konieczne, proponujemy objaé nie tylko samych UP ale takze
ich rodziny albowiem warunkiem dawania sobie rady z niepet-
nosprawnoscig dziecka jest spojny dom, pomaganie sobie na-
wzajem, atmosfera sprzyjajgca méwieniu o swoich uczuciach
i wspdlne uczestniczenie w zajeciach poza domem.

Osobom biorgcym udziat w projekcie, a takze im rodzinom,
w trakcie realizacji kontraktéw socjalnych udzielane jest wspar-
cie w postaci pracy socjalnej éwiadczonej przez pracownikow
socjalnych Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznejw Swilczy.
Uczestnicy Projektu moga réwniez liczy¢ na pomoc finansowa
na pokrycie wydatkdw zwigzanych z uczestnictwem w projekcie
systemowym.

Uczestnicy nie ponosza kosztéw udziatu w projekcie ,Czas
na aktywno$é w gminie Swilcza”.

Wiecej informaciji na stronie internetowej
efs.swilcza.com.pl.
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£ Kook
Low Poelycki

Dla JP. I

Czcigodny Ojcze i Nauczycielu

Twoja pamieé na wieki nie zginie

Date$ przyktad petni mitosci

Rozstawite$ Polski imie.

Ambasadorem Pokoju $wiat Cie nazywat

Swietym za zycia Cie obwotano

| ze wszystkich papiezy na swiecie

to najbardziej Ciebie kochano

Dzi§ Twe stowo zyje w sercach ludzi

Ziarnem nadziei, jak chciate$ wyrasta

Duch Twéj w $wiecie wolno$¢ wzbudzit

Nowym zyciem tetnia wsie i miasta.

Nauczytes$ nas pigknej mitosci

w wierze rosnaé, kochaé, pracowad,

Ty$ drabing zywej radosci

pamieé o Tobie bedziemy szanowad.
Halinka z Kanady (Internet)

Ponad czasem

Po wiernym zyciu
zatrzymates sie

w strukturze krysztatu

w Bozej przestrzeni
nieskonczonej doskonatosci
dotknates ostatecznej prawdy.

Ojcze Swiety nasz polski
Ikono zdarzen

Stowem burzytes mury
Dobrocig zmieniates ustroje
Bezbronny w swej ufnosci
budzite$ taki lek

ze kule zamachowca

chciaty przeciaé Twoja misje.
Moca Bozg miate$ trwaé

aby da¢ swiadectwo Prawdzie
Zachwiaty sie trony zta

ale tron Prawdy nie upadt
Jest ponad czasem obecnym
i przysztym

Z Woli i Mocy Najwyzszego

Zdzistawa Gorska
- ha uroczystos¢ beatyfikacji Jana Pawta Il

1 maja 2011 r. w Rzymie.
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Na beatyfikacje J.P. Il

Pozostat

dotykat ziemi — pozostaty lady
wyciagat rece — pozostata mitosé
btogostawit — pozostat duch prawdy
otwierat drzwi Chrystusowi — pozostata wiara
wyptynat na gtebie — pozostato pokolenie JP I
uczyt modlitwy — pozostaty cuda
Przekroczyt prég — pozostata nadzieja
wiatr zamknat ksiege zywota — pozostaty Stowa
zgasto zycie — pozostato $wiatto
odszedt — pozostat na ottarzach
B. Popiotek

Wiersz o Janie Pawle TI

Pan w Biate] Szacie ruszyt juz w droge
W sobotni wieczér pozegnat ttum

Szedt w strone zrodta, czujac na twarzy
Powiew halnego i jego szum

Po drodze mijat cichych, klaszczgcych
W oknach rozniecat ptomienie $wiec
Kirem ozdabiat sztandary ptaczgce
Mtodych jednoczyt w rytm bicia serc

| szedt powoli w niematym trudzie
Dtonia zas$ kreélit zbawienia znak
Jedni méwili o jakims cudzie

Inni, ze juz nadziei brak

Szedt szlakiem w géry, wsparty na krzyzu,

W ostatniej drodze byt catkiem sam

Na szczycie z kluczem Piotrowym w dtoniach
Witat Go usmiechniety, Niebieski Starszy Pan

Jak ojciec syna wzigt Go w ramiona
| razem przeszli przez Niebios prég
Jestem zmeczony, ale juz w domu
Tak Synu — szepnat Mu Ojciec, Bog.

Gdy Go miniemy na $ciezce zycia

Bo nie po drodze bedzie z Nim is¢
Krzyz nas przygniecie, smutek i fzy

To spdjrzmy w to okienko mate

Przy Franciszkanskiej, w Krakowie, trzy

Poczujesz ulge, zes nie jest sam
Bedzie tam czekat, dton ci podajac
W biatej sutannie, z jasnym obliczem
Ojciec, Dobry Starszy Pan.
Seba




Elzbieta Woowik

W KREGU WIARY

Po pielgrzymce do Rzymm

laka Jana Pawta Il w Rzymie w dniu 1 maja 2011 r. Czekat

na nig Kosciot i papiez Benedykt XVI, czekat Kosciét pol-
ski i kazdy z nas, podchodzac do tego wydarzenia w sposéb
osobisty. Papiez Jan Pawet Il nie jest juz dzisiaj tylko ,papiezem
z dalekiego kraju”, ale kim$ wielkim, btogostawionym, zapewne
wkroétce — $wietym. To kto$ w chwale ottarzy, do kogo mozemy
sie modli¢, blaga¢ o wstawiennictwo u Boga. Mozemy sobie Go
obra¢ za patrona i przewodnika naszego zycia. Zyt w naszych
czasach, znat nasze uwarunkowania zyciowe, i stabos$ci natury
ludzkiej. Jak nikt inny rozumiat serca i potrzeby ludzkie.

Jan Pawet |l to takze osobowo$¢ petna cnét obywatelskich,
np. patriotyzm, szlachetno$¢ czynéw, szacunek dla drugiego
cztowieka, a wiec wzér dla kazdego wierzacego i niewierza-
cego. Moze by¢ ideatem kazdego prostego cztowieka i takze
elit rzadzacych, czy samorzgdowcéw, wszedzie tam, gdzie
chodzi o dobro wspdlne.

Poczgwszy od lat mtodosci, okres studiéw, Papiez — Po-
lak byt naszym niedoscigtym ideatem. Wielokrotnie wyjezdza-
liSmy do miejsc pielgrzymowania Papieza, a takze do Rzy-
mu. ByliSmy na pogrzebie, nie

l uz uptyneto sporo czasu od daty beatyfikacji papieza — Po-

Ciesz sie, Matko Polsko

Droga Krzyzowa, w potowie ktdrej znajduje sie Polski
Cmentarz wojenny, na ktérym spoczywa 1080 Polakdw,
ktorzy zgineli tu w 1945 roku uczestniczgc w operacji wy-
zwalania Ankary przez Il Korpus Polski pod dowddztwem
gen. Andersa;

Lanciano — od ponad dwunastu wiekéw w tej wtoskiej miej-
scowosci przechowywane sg z wielkg czcig dowody jed-
nego z pierwszych i najwiekszych cudéw eucharystycz-
nych, jakimi zostat obdarowany przez Boga kosciét kato-
licki. Cud ten zdarzyt sie w VIII stuleciu w matym koscidt-
ku pod wezwaniem swietego Legoncjana. Cud zdarzyt sie
z powodu watpliwoéci pewnego mnicha bazyliafnskiego
w prawdziwg obecnosécig Pana Jezusa w Eucharystii. Pod-
czas odprawiania przez niego mszy sw. Po dokonanejkon-
sekracji, hostia stata sie ciatem, a wino przemienito sie
w zywa krew krzepnac w pieé nieréwnych i réznych co do
ksztattu i wielkosci grudek. Badania wykazaty, ze ciato jest
prawdziwym ciatem, krew jest prawdziwa krwig. Ciato sta-
nowig tkanki mieénia sercowego. Ciato i krew nalezg do
gatunku ludzkiego i majg te sama grupe krwi AB;

mogli$my nie jechac¢ i osobi-
$cie nie uczestniczy¢ w uroczy-
stoéci beatyfikacyjnej. Ona
byta zbyt wazna i znaczgca, by
nie przezywac jej we wspolno-
cie Swiatowej ludu Bozego.
W dniach 27 IV -2 V 2011
roku grupa samorzgdowcow
gminy Swilcza, korzystajac

z ustug Biura Pielgrzymkowe-

go” Pielgrzym” w Rzeszowie

i przewodnictwa ks. Ryszarda

z parafii w Mrowli przebywata

we Wtoszech. Po drodze zwie-

dzili:

— Wieden — Kahlenberg,
wzgérza pod Wiedniem,
z ktérego w 1683 roku krol
Jan Il Sobieski dowodzit
armig w bitwie z Turkami.
Na szczycie géry znajduje
sie koscidt pw. $w. Jozefa prowadzony od 1906 roku przez
polskich ksiezy, a w nim znajduje sie izba upamietniajgca
zwyciestwo polskie w Odsieczy Wiedenskiej. Znajduje sie
tu réwniez tablica upamietniajaca wizyte Jana Pawta I
w 1983 roku ztozong w ramach obchodéw 300-tnej rocz-
nicy zwycigskiej bitwy;

— Katedre pod wezwaniem Swietego Szczepana Meczenni-
ka. Katedra zostata wybudowana w XIII w. w stylu p6zno-
romanskim, od XIV do poczatku XVI wieku bytg rozbudo-
wywana i otrzymata obecna, gotyckg forme;

— Loreto, gdzie znajduje sie Sanktuarium Maryjne — historia
Loreto wigze sie nierozerwalnie ze Swigtym Domkiem
z Nazaretu, w ktérym mieszkata Swieta Rodzina (Domek
wg legendy przeniesli aniotowie najpierw do Dalmaciji
a nastepnie do Loreto). Tu narodzita sie Litania Loretan-
ska. Od stép wzgoérza od tytu prowadzi do Sanktuarium

San Giovanni Rotondo, miejscowoéci w ktdrej ponad 50
lat zyt i dziatat stygmatyk i mistyk Ojciec Pio. Tam zwie-
dzanie Bazyliki Matki Bozej kaskaweji pamigtek po Ojcu
Pio;

Monte Sant Angelo — Sanktuarium Swietego Michata Ar-
chaniota — miejsca objawienia sie $éw. Michata Archanio-
ta. Jest to koscidt w naturalnej skalnej grocie, poswiecony
wg podan Reka Boga;

Cmentarz Monte Cassino, potem zwiedzanie Opactwa Sw.
Benedykta.

San Severa nad Morzem Tyrenskim.

Rzym — Bazylika Sw. Piotra, uczestnictwo we mszy $wie-
tej z biskupem Ordynariuszem w koéciele Sw. Ducha. Dalej
zwiedzanie Panteonu, stynnych fontann, Kapitolu, Forum
Romanum, Koloseum oraz najwiekszych bazylik: Bazyliki
Sw. Pawta za murami, Bazyliki Sw. Jana na Lateranie.
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Uroczystosé beatyfikacyjna

Ogromnym przezyciem byto uczestnictwo we Mszy Swietej
Beatyfikacyjnej. Wzruszenie, 1zy, modlitwy, wspdlne przezywa-
nie z ludzmi z catego $wiata. Twarze pielgrzyméw, choé zme-
czone fizycznie, promieniowaty radoscia, moze z bycia wspdl-
notg ,pokolenia J.P. II"? Podniosto$¢ spiewdw chdéréw, powiew
flag narodowych krajéw catego $wiata, transparenty, okrzyki
sprawiaty niesamowite wrazenie i dume, bo jednak wsréd mo-
rza flag dominowat kolor biato-czerwony, a wréciwszy do nocle-
gowni kazdy po cichu, by nie przeszkadzaé innym przypominat
mysli i nauki Beatyfikowanego: Cztowieka nalezy ,mierzy¢” miarg
serca — sercem! Musicie od siebie wymagaé, nawet gdyby inni
tego nie wymagali! Musicie by¢é mocniejsi, niz warunki, w kté-
rych przyszto wam zy¢l...

W 0rodze 0o Polski
Obejrzelismy:

— Casciaw prowincji Perugia, tu znajduje sie Sanktuarium Swie-
tej Rity, patronki spraw trudnych i beznadziejnych. Swieta
Rita naznaczona zostata stygmatem rany na czole z korony
ciemiowej. Rana pozostata otwarta przez 15 lat, az do $émierci
Rity. Juz za zycia Rita wstawita sie wieloma cudami, jakie
zostaty dokonane za jej wstawiennictwem.

— Asyz, zwiedzanie Bazyliki Sw. Klary, Bazyliki Sw. Franciszka
i zwiedzanie Dolnego Koéciota.

— kagiewniki — Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, msza $w.
dziekczynna i powrét do domu.

A tu refleksja. Polska bogatsza jest o btogostawionego Jana

Pawta Il, Obysmy zawsze o tym pamigtali. Gaude Mater Polonia!

[

Wiadystaw Kwoczyyiski

Z parafii Bratkowice

PEREGRYNACJA OBRAZU

Obraz Pana Jezusa Mitosiernego, ktory goscit bedzie w bratkowic-
kich rodzinach, podczas peregrynacji.
Fot. Wtadystaw Kwoczynski
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bratkowickiej parafii pw. $w. Jana Chrzciciela, po nie-

dzielnej mszy $wietej przedpotudniowej w dniu 22 maja

2011 roku — rozpoczeta sie peregrynacja Obrazu Pana
Jezusa Mitosiernego. Umieszczony w specjalnym feretronie
Obraz, bedzie od tego momentu codziennie, nawiedzat rodziny
w parafii, wedtug numeracji domoéw. Ten misternie namalowany
obraz olejny, autorstwa krakowskiej artystki Doroty Piwowar-
skiej, zakupit w Krakowie kagiewnikach ks. kan. Jozef Ksigzek
— proboszcz parafii w Bratkowicach. Jest to wotum wdzieczno-
$ci parafian za beatyfikacje Jana Pawta |l oraz za kontynuowa-
nie przez niego misji gtoszenia Bozego Mitosierdzia. To takze
modlitewna prosba o pomysing kanonizacje tego Wielkiego Pa-
pieza Polaka.

Obecnosé¢ w domach Obrazu Pana Jezusa Mitosiernego, to
dla rodzin mozliwos¢ osobistych podziekowan, présb i intencii...
Swoje refleksje i przezycia zwigzane z peregrynacja Obrazu,
beda mogli uwieczni¢ w specjalnej ksiedze pamigtkowe;.

POSWIECENIE OBRAZU

Waznym i istotnym faktem jest, ze Obraz ten przewieziony
zostat do Rzymu przez ks. Jacka Lewickiego — rodaka z Brat-
kowic, ktdry uczestniczyt w beatyfikacji Jan Pawta Il w dniu
1 maja 2011 roku, wraz z pielgrzymka parafian Diecezji Lubel-
skiej. W tym to dniu, Obraz zostat uroczyscie poswiecony przez
papieza Benedykta XVI.

Dodam, ze ks. Jacek Lewicki aktualnie jest wyktadowca
w Wydziale Zamiejscowym Szkoty Wyzszej im. Bogdana Jan-
skiego w Chetmie i kapelanem oraz koordynatorem duszpaster-
stwa mtodziezy w okregu chetmskim.
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KALWARYJSKIE
SPOTKANIE STRAZAKOW

$la, przybyli licznie druhowie Ochotniczych Strazy Pozar-

nych z Podkarpacia z pocztami sztandarowymi. Zgroma-
dzili sie tu w niedziele 15 maja 2011 roku, by wspolnie $wieto-
wac¢ Wojewodzkie Obchody Dnia Strazaka. Ta strazacka uro-
czystosé obchodzona jest corocznie w pierwszg niedziele maja.
W tym roku uroczysto$é nieco przesuneta sie w czasie, w zwigz-
ku z beatyfikacjg Jana Pawta Il, ktéra odbyta sie w Rzymie
1 maja br. w niedziele.

W tegorocznych uroczystos$ciach uczestniczyli zaproszeni
goscie, m.in. postowie i senatorowie z naszego regionu, przed-
stawiciele wtadz samorzgdowych wszystkich szczebli, Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Policji i ksieza kapelani strazy pozar-
nych.

Wsréd licznego grona braci strazackiej, byta tez siedmio-
osobowa delegacja bratkowickiej OSP z pocztem sztandarowym:
ks. kan. Jozef Ksiazek — proboszcz parafii, a jednoczesnie ka-
pelan miejscowej OSP i strazakéw powiatu rzeszowskiego, dh
Mieczystaw Leja — prezes Zarzadu OSP i radny gminy Swilcza
oraz druhowie: Wiadystaw Jucha, Piotr Jucha, Jan Kwoka,
Robert Kwas i Bogdan Majda.

Po ceremonii otwarcia uroczystosci, najbardziej zastuzeni
strazacy, uhonorowani zostali odznaczeniami panstwowymi, me-
dalami korporacyjnymi i honorowymi oraz dyplomami uznania.

Po raz dziewietnasty do Kalwarii Pactawskiej k. Przemy-

UROCZYSTA MSZA SWIETA

Na zakonczenie strazackiego éwieta, odprawiona zostata
uroczysta msza $w. koncelebrowana, ktdrej przewodniczyt ks.

Strazacy z Bratkowic podczas mszy sw. w Kalwarii Pactawskiej.

prowincjat Zakonu Franciszkandw z Krakowa, w asyscie ksie-
zy kapelanéw strazy pozarnych. Strazacy stojac przed Obli-
czem Matki BozejKalwaryjskiej, dziekowali za szczesliwie prze-
zyty rok, proszac Maryje o dalsze oredownictwo w ich trudnej,

Pamigtkowe zdjecie przed Sanktuarium Matki Bozej Pactawskiej.
Od lewej druhowie: Bogdan Majda, Wtadystaw Jucha, Piotr Jucha,
Robert Kwas, Mieczystaw Leja i Jan Kwoka.

odpowiedzialnej i bezinteresownej stuzbie niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi w chwili zagrozenia pozarem, kleska
powodzi.

Bratkowiccy strazacy, chetnie organizujg sie i wspdlnie
uczestnicza w pielgrzymkach do wazniejszych sanktuariéw
w kraju. W spotkaniu kalwaryjskim uczestniczyli po raz pierw-
szy. Mysle, ze na kolejnych uroczystoéciach strazackich w tym
miejscu, na pewno beda obecni.

[
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ZASEUZENI DLA TEJ ZIEMI

Artur Szary

Putkownik Andrzej Litwa

rodzony w Swilczy 25 wrze$nia
1923 roku, syn Jbézefa i Wiktorii
z Woéjcikéw. Ukonczyt Szkote Po-
wszechng w Swilczy (1935 r.). W latach
1935-1939 kontynuowat nauke w Il Gim-
nazjum im. Sobinskiego w Rzeszowie.
W 1937 roku ojciec sprzedat gospodar-
stwo w Swilczy. Pienigdze przeznaczyt na
zakup 10 hektaréw ziemi z rozparcelowa-
nego majatku ,Hrynkéw” koto Lubaczowa.
Tam przeniosta sie rodzina w 1938 roku.
Latem 1939 roku Andrzej wyjechat do ro-
dzicéw na wakacje We wrzes$niu 1939
roku wybuchta wojna. Potudniowo-
wschodnia cze$¢ powiatu lubaczowskie-
go znalazta sie pod sowieckg okupacja.
W pierwszych miesigcach przywrécono
nauke szkolng. Andrzejowi Litwie udato
sie na przy$pieszonym kursie ukonczyé
czwartg klase gimnazjum (od pazdzierni-
ka 1939 r. do stycznia 1940 r.) i zdaé tzw.
matg mature. W tzw. miedzyczasie roz-
poczety sie stalinowskie represje wymie-
rzone przeciwko Polakom. Juz pierwsza
deportacja, z 10 lutego 1940 roku, objeta
polskich osadnikéw.
Rodzine Litwéw wywieziono w okoli-
ce Tobolska, nad rzekg Irtysz i zakwate-

AL

Por. Andrzej Litwa (w czasie walk z oddzia-
fami UPA latem 1945 r.).

rowano w obozowych barakach. Warunki
byty tragiczne. Najbardziej dotkliwy byt
gtéd i niskie temperatury. Napuchnieci
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z gtodu ratowali sie przed $miercig jedze-
niem trawy i chwastéw lebiody.

O podpisaniu uktadu Sikorski-Majski
(30 lipca 1941 rok), ktory formalnie dawat
wiezionym Polakom wolnos$é, a mezczyzn
zachecat do wstepowania do armii gene-
rata Wtadystawa Andersa, dowiedzieli sie

Ptk mgr Andrzej Litwa.

dopiero pdzng jesienia 1941 roku. Kilku-
miesieczna podrdz, podjeta wiosng 1942
roku, zawiodta rodzine Litwy w rejon
Omska. W tym czasie wtadze sowieckie
zablokowaty rekrutacje Polakom. Wojsko
Polskie ewakuowato sie na Bliski Wschéd.
Probe dotgczenia do armii Andrzej Litwa
i jego bracia przeptacili aresztem.

W kolejnych miesiacach 1942 roku
Andrzej pracowat w kotchozie, pdzniej
w fabryce jako tokarz. Pewnego dniaw domu
zjawili sie funkcjonariusze NKWD. Zabrali go
i skierowali do Kazachstanu, do kamego
obozu przy kopalni soli w Tawofzanie.

W 1943 roku Andrzej Litwa osiggnat
wiek 20 lati nadawat sie do wojska. Ukon-
czone i zwienczone ,matg maturg” cztery
klasy gimnazjum spowodowaty, iz skiero-
wano go do Oficerskiej Szkoty Piechoty
| Korpusu Polskich Sit Zbrojnych w ZSRR
w Riazaniu. Oficerska promocje otrzymat,
16 grudnia 1943 roku, z rak gen. Zygmun-
ta Berlinga. Dostat przydziat do 7. putku
w 3. Dywizji Piechoty im. Romualda Trau-
gutta jako dowddca plutonu cekaemoéw.

Latem 1944 roku podporucznik Litwa
rozpoczat swoj szlak bojowy: walki na
przyczétku warecko-magnuszewskim
(sierpien), tragiczne préby niesienia po-
mocy powstanczejWarszawie (wrzesien).
Za walki na przyczétku czerniakowskim

zostat odznaczony Krzyzem Powstania
Warszawskiego. W styczniu 1945 roku
wkraczat z oddziatem do ruin stolicy. Wio-
senne miesiace przyniosty okupione wiel-
kimi stratami walki na Wale Pomorskim.
Po dziesigciodniowej walce na ulicach
Kotobrzegu, 17 marca 1945 roku porucz-
nik Andrzej Litwa zostat ciezko ranny. Na
trzy miesiace trafit do szpitala w Nowo-
gardzie. Tam zastat go koniec wojny. Za
bohaterska postawe podczas walk o Ko-
tobrzeg odznaczono go orderem wojen-
nym Virtuti Militari V klasy.

Latem 1945 roku walczyt z bandami
Ukrainskiej Powstanczej Armii, ktére ter-
roryzowaty Polakéw w rejonie Lubaczowa
i Starego Dzikowa. W styczniu 1946 roku
Andrzeja Litwe skierowano do Remberto-
wa, gdzie tworzono akademie wojskowa.

15 sierpnia 1947 roku kapitan Litwa
poslubit Helene Sawiljew, poznang
w 1945 roku, w czasie walk o Warszawe.

Andrzej Litwa nie nalezat do partii.
W okresie nasilajacej sie sowietyzaciji ar-
mii nie byto to dobrze widziane. W poto-
wie lat 50. XX zwolniono go z wojska,
a niedtugo potem wsadzono do wigzienia
w Bydgoszczy-Fordonie. Zwolniony zostat
na mocy amnestii ogtoszonej po $mierci
Bolestawa Bieruta.

Po wyjéciu na wolnoéé zamieszkat
z zong w jej rodzinnym miescie Biatym-
stoku. W roku 1964 Litwowie przenieséli sie
do Rzeszowa. Andrzej Litwa ukonczyt stu-
dia polonistyczne w Wyzszej Szkole Pe-
dagogicznej. Prace magisterska, Przezwi-
ska mieszkancéw wsi Swilcza pow. Rze-
széw (wyd. Rzeszéw 1973) napisat po kie-
runkiem profesora Stefana Reczka. W la-
tach 70. magister Litwa byt pracownikiem
rzeszowskiej WSP. Po przejéciu na eme-
ryture poéwiecit sie pisarskiej pasji. Pu-
blikowat artykuty publicystyczne, wspo-
mnienia z Sybiru, szkice literackie i opra-
cowania historiograficzne w ,Nowinach”,
JProfilach”, ,Gtosie Rzeszowa”, ,Gazecie
Wyborczej’, ,Nike”, Zotnierzu Polskim.
Petnit szereg funkciji spotecznych, np. pre-
zes Rzeszowskiego Oddziatu Zwigzku In-
walidéw Wojennych Rzeczypospolitej
Polskiej. Kolejne publikacje odstaniaty
losy autora w czasie |l wojny $wiatowej:
e W ajgach Sybiru

e Sybiracy
e  Odmartwej Warszawy po piekto Waftu
Pomorskiego

e A niedaleko szumiat Baftyk
e (Czas pokoju i niepokoju

Ostatnig publikacje, Ojczyzna i ojco-
wizna, poéwiecit popularyzowaniu dziejow
rodzinnej wsi Swilczy. Otrzymat wiele na-
gréd literackich m.in. Literacka Nagrode
Miasta Rzeszowa.

Ptk mgr Andrzej Litwa, kawaler or-
deru Virtuti Militari zmart 29 marca 2011
roku.

[ ]
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Harcmistrz Jan Irzyinski

rodzit sie 17.07.1931 r. w Wilnie.

Jego ojciec, Jozef byt zawodowym

zotnierzem, a matka Maria z.d.
Baran, nauczycielka.

Podczas wojny jego ojciec trafit na
Syberie. Po podpisaniu uktadu Sikorski-
Majski (30 lipca 1941 r.) — do armii ge-
nerata Andersa. Przeszedt z nig szlak
bojowy i dostat sie na Zachéd — do An-

glii. W 1945 roku mtody Jan Irzynski
przyjechat z matkg z Wilefiszczyzny do
Trzciany, do rodziny. W Szkole Po-
wszechnej w Trzcianie podjat nauke.
W tamtejszej 25. druzynie im. Adama
Mickiewicza, prowadzonej przez druha
Wtodzimierza Zote, zaczeta sie jego wiel-
ka, zyciowa przygoda z harcerstwem.
Po ukonhczeniu szkoty powszechnej
zaczat uczeszczac¢ do Il Liceum Ogol-
noksztatcacego w Rzeszowie. Wigczyt
sie w nielegalng wéwczas dziatalnos¢
niepodlegto$ciowa. Rok przed maturg
(1950 r.) zostat aresztowany i po dtugim
oraz ciezkim $ledztwie skazany na 3 lata
wiezienia oraz 1 rok pozbawienia praw
obywatelskich. Oskarzono go o rzekomg
wroga dziatalno$¢ propagandowag prze-
ciw wtadzy ludowej. Trafit na rok do wie-
zienia Kare odbywat w wiezieniu w Ra-
wiczu i Jaworznie. Po wyjsciu na wol-
nos$¢é dtugo nie mogt znalezé pracy
i dopiero dyrektor Liceum Koresponden-
cyjnego, a réwnoczesnie dziatacz Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego Stanistaw Piatek, przyjat go
na etat starszego woznego-informatora
w PTTK. Zdat mature systemem ekster-
nistycznym. O studiach nie mogto byé

mowy. Na éwczesnych polskich uczel-
niach nie byto miejsca dla mtodziezy,
ktérych rodzice byli zotnierzami Ander-
sa, a oni sami uwiktani w dziatalnoé¢
antysowiecka.

Po odwilzy w 1956 roku zapropono-
wano mu prace w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Zostat komendantem Hufca
Rzeszéw-Powiat, a potem kierownikiem

Wydziatu Ksztatcenia w Komendzie Cho-
ragwi. W sumie 9 lat przepracowat na
harcerskim etacie. W latach 1957-1959
byt przedstawicielem rzeszowskiego har-
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cerstwa w Radzie Naczelnej ZHP. W roku
1967 zostat harcmistrzem. Z harcerskim
mundurem nie rozstawat sie przez cate
zycie. Ponadto petnit jeszcze nastepuja-
ce funkcje harcerskie: cztonek Central-
nej Komisji Rewizyjnej ZHP, przewodni-
czacy Komisji Rewizyjnej Choragwi ZHP,
zastepca komendanta Choragwi ZHP,
przewodniczgcy Rady Choragwi Podkar-
packiej ZHP

W 1965 roku przeszedt do pracy
w WSS ,Spotem”. Pracowat tam az do
emerytury w 1997 roku. Od 1994 r. dzia-
tat spotecznie w Towarzystwie Przyjaciot
Trzciany, zas w latach 1998 — 2007 pet-
nit funkcje prezesa tegoz Towarzystwa.
Gtéwna forma dziatalnoéci byta troska
o zachowanie bogatych tradycji ludowych
i regionalnych Trzciany, dokumentowa-
nie jej przejawdw oraz troska o zacho-
wanie dziedzictwa narodowego. Byt
przez ten okres aktywnym redaktorem
kwartalnika spoteczno-kulturalnego
,Trzcionka”.

Za zastugi w pracy dla wychowania
harcerskiego mtodych, dziatalno$¢ orga-
nizacyjna i spoteczng odznaczony zostat
wieloma dyplomami i odznaczeniami,
m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Ztotym Krzyzem za Zastugi
dla ZHP, honorowg odznaka ,Zastuzony
dla ZHP".

Przez cate zycie pozostawat wierny
harcerskim ideatom: Bég — Honor— Ojczy-
zna Najwazniejsza jest stuzba Bogu, Of
czyznie i blizniemu, niesienie pomocy po-
trzebujgcym, uczciwosé i obowigzkowosé
kultura osobista, dawanie dobrego przykta-
du i szanowanie pogladéw innych ludzi.

Druh harcmistrz Jan Irzyhski od-
szedt na wieczng warte w dniu 1 czerw-
ca2011r.

]
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Rzecz o Janie Regule z Bratkowic

Janie Regule i jego dtugim zyciu
mozna powiedziec¢, ze jest to hi-

storia ,,zwyktego cztowieka”: do-
brego gospodarza, spotecznika, zotnierza
dwdéch wojen. Jest to przede wszystkim
przyktadne zycie Polaka i patrioty, ktéry
dobrze i ofiarnie spozytkowat dany mu
czas na ziemi.

Mtodosé i wojsko

Jan Reguta urodzit sie 13 maja 1900
roku w Bratkowicach jako syn éredniorol-
nego chtopa. Byt zdolny i pracowity. Szko-
fe powszechng ukonczyt z wyrdéznieniem.
Nauczyciele namawiali ojca, zeby postat
go na dalsze nauki. Ciezkie czasy i obo-
wigzki gospodarskie nie pozwolity na to.
W roku 1920, w czasie trwania wojny pol-
sko-bolszewickiej, zostat powotany do
wojska. Jako strzelec konny brat udziat
w walkach na Wotyniu i Podolu. Zostat
ranny i ciezko poturbowany: przestrzelo-

/ o e o

(1000-1990)

na stopa, zabity kon, na ktérym jechat.
Trafit do szpitala w Rzeszowie na rekon-
walescencje. Po czeséciowym powrocie do
zdrowia przydzielono go do pracy przy
wojskowych koniach w charakterze po-
mocnika weterynarza. Byto to dla niego
okazjg do zdobycia potrzebnego na wsi
fachu — leczenia zwierzat domowych. Na
powrdt do cywila dostat ksiazke wetery-
naryjna, ktéra stuzyta mu przez wiele lat.
Dowddca ofiarowat Regule pamigtkowa
szable — dowdd wdziecznoséci za opieke,
jaka otoczyt matoletnich synéw (dowdd-
ce zostawita Zong z dwdjka dzieci).

Zycie rodzinne i praca

Po powrocie z wojska ozenit sig,
w 1923 roku, z Katarzyng Lis. Przyszty na
$wiat dzieci: Stanistaw (1926 r.), Jozef
(1929 r.), Wiadystawa (1935 r.). Szczescie
rodzinne nie trwato zbyt dtugo. W 1937
roku Zona zmarta osierocajgc synéw i pot-
toraroczng corke. Cie-
zar utrzymania i wy-
chowania spadt na
Jana. Tu odnidst zycio-
wy sukces. Dobrze wy-
chowat i wyksztatcit
catg tréjke. Najmtod-
sza cérka, Wtadysta-
wa, swg zawodowa ak-
tywnosé poswiecita
bratkowickiej oswiacie.
W zawodzie nauczy-
cielskim przepracowa-
ta dla bratkowickiej
spotecznosci i dzieci
33 lata.

Wyniesionym z woj-
ska fachem ,weteryna-
rza’ dzielit sie z sasia-
dami. Pomagat przy
cieleniu kréw i Zrebie-
niu klaczy. Leczyt kro-
wy, konie i trzode
chlewna. Nie odma-
wiat pomocy niezalez-
nie od pory dnia i wta-
snych gospodarskich
obowigzkoéw. Nieraz
przyjezdzaty po niego
furmanki (nawet
w nocy) z okolicznych

Zarzgd Kasy Stefczyka w Bratkowicach w latach 30. XX wieku.

Posrodku stoi Jan Reguta.

Fot. w posiadaniu Wtadystawy Chmaj
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wsi do ciezkich przy-
padkdw, Zle utozonych
do porodu cielgt czy
zrebigt. Ludzie wspo-

Jan Regufta. Zdjecie z kenkarty.
Fot. w posiadaniu Wtadystawy Chmaj

minajg, jak nieraz dyplomowany wetery-
narz zatamywat rece, ze nic nie poradzi,
a praktyk J. Reguta ustawit odpowiednio
cielaka i pomégt w narodzinach.

Praca syoofeczna

Mimo ciezkiej pracy i dodatkowych
obowigzkéw Bohater mego artykutu znaj-
dowat czas i energie na zaangazowanie
w zycie spoteczne i kulturalne Bratkowic.
Nalezat do Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego ,Piast’. Wtaczyt sie w prace przy bu-
dowie ,Domu Ludowego” w Bratkowicach.
Wspdlnie z nauczycielkg Barbara Wiecek
utworzyli zespét taneczny i $piewaczy.
Dziatalnoé¢ ta cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem owczesnych bratkowiczan.
W niedtugim czasie, z ich inicjatywy, po-
wstata takze kapela ludowa. Spotkania
i proby odbywaty sie w nowo powstatym
Domu Ludowym. Jan Reguta angazowat
sie w prace Towarzystwa Gimnastyczne-
go ,,Sokoét”. Byt jednym z cztonkow zarza-
du bratkowickiego oddziatu Kasy Steczka.

Kiedy z parafii Mrowla zostata wydzie-
lona nowa parafia Bratkowice (1934 r.),
lokalne organizacje i wielu mieszkancéw
wsi wtaczyto sie w budowe parafialnej
Swiatyni. Cegta byta robiona recznie w ce-
gielni u Drausa (przy skrzyzowaniu drogi
Trzciana — Dabry). Jan Reguta byt czton-
kiem Komitetu Budowy Kosciota. Nie
szczedzit czasu i sity w tej wzniostej pra-
cy na chwate Boza.



W maju 1935 roku byt uczestnikiem
pogrzebu marszatka Jézefa Pitsudskiego,
jako przedstawiciel gromady Bratkowice
i delegat okregu rzeszowskiego. Za pra-
ce spoteczna zostat odznaczony przez
premiera Stawoja Sktadkowskiego Brazo-
wym Krzyzem Zastugi (15 pazdziernika
1938 roku).

Okupacija

W latach okupaciji hitlerowskiej wraz
ze starszym synem Stanistawem witgczyt
sie w dziatalno$¢ struktur niepodlegtoscio-
wego podziemia. W pracy konspiracyjnej
Jan Reguta przyjat pseudonim ,Wrab”. Byt
kierownikiem sklepu Kétka Rolniczego.
W sklepie tym zatrudniony byt réwniez syn
Stanistaw, ps. ,Retus’. Przy okazji wypraw
po zaopatrzenie do Rzeszowa (odwozit
jajka — powszechna wowczas forme ptat-
nosci na wsi —w droge powrotna zabierat
potrzebny towar dla sklepu) Jan Reguta
»Wrab” wypetniat obowiazki tgcznika i ku-
riera placowki Armii Krajowe|. Wyjazdy
furmanka po towar byty dobrg sposobno-

Jan Regufta jako dziatacz OSP Bratkowice.
Fot. w posiadaniu Wtadystawy Chmaj

scig ku temu. W specjalnie przygotowa-
nych skrzynkach, wypetnionych wiérami,
przewozit jajka, a przy okazji elementy
uzbrojenia do montazu lub gotowa bron
do tajnych magazynéw. Takie magazyny
znajdowaty sie miedzy innymi w piwnicy
Jana Kwoki i grobowcu Jana Szalonego
(bytego wojta gromady Bratkowice). Jako
tacznik, kontaktowat sie w Rzeszowie bez-
posrednio z kapitanem Edwardem Bryda-
kiem. W rodzinnejwsi pozostawat do dys-
pozycji ksiedza proboszcza Michata Ster-
nala, kapelana AK — jednego z najbliz-
szych wspdtpracownikéw kukasza Cie-
plinskiego. Czesto petnit stuzbe obserwa-
cyjna w poblizu plebanii. Tam, u ksiedza
Sternala odbywaty sie odprawy dowdd-
cow Armii Krajowej z porucznikiem Jéze-
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Dokument potwierdzajacy nadanie Janowi Regule Brazowego Krzyza Zastugi.

fem Rzepka i majorem kukaszem Cieplin-
skim.

Po wojnie

Jako byty kawalerzysta organizowat
banderie konne bratkowiczan, ktére pod-
czas wizyt duszpasterskich wyjezdzaty do
granic Mrowli po przybywajacych do pa-
rafii biskupdéw. Wspbtpracowat w przygo-
towywaniu tzw. éwiec cechowych. Byty
one odlewane z wosku pozyskanego
przez miejscowych pszczelarzy. W swie-
ce te zaopatrywano bartkowickg $wiaty-
nie. Wykorzystywano je takze podczas
uroczystych procesiji.

Byt wzorowym gospodarzem i starat
sie wprowadzaé nowatorskie uprawy rze-
paku, kapusty i dyni pastewnej. Swoim do-
Sdwiadczeniami dzielit sie z sgsiadami.

Opisywat je takze jako korespondent ty-
godnika ,Przyjaciétka”.

Doda¢ nalezy, ze Jan Reguta od mto-
dych lat aktywnie zaangazowat sie w dzia-
talnoé¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Przez wiele lat petnit funkcje cztonka za-
rzagdu i sekretarza tej organizacji. Jako
pierwszy przyczynit sie do spisania dzie-
jow kronikarskich bratkowickiej strazy.

W latach 70. XX wieku zostat czton-
kiem ZBOWIiD-u. Za dziatalno$¢ konspi-
racyjng w Armii Krajowej otrzymat ,Krzyz
Partyzancki” (1975 r.) oraz ,Medal Zwy-
ciestwa i Wolnosci” (1976 r.). Jego dzia-
falnoé¢ spoteczna doceniano takze wie-
lokrotnie strazackimi odznaczeniami re-
sortowymi.

Jan Reguta zmart, w sedziwym wie-
ku, 12 maja 1990 roku, w przeddzien
swoich dziewieédziesigtych urodzin.

[

Byty kawalerzysta Jan Reguta na czele bratkowickiej banderii (lata 50. XX wieku).
Fot. w posiadaniu Wtadystawy Chmaj
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Bo liczy sie taniec i... dobra zabawa

IT Wojewddzki Przeglgd Dzieciecych i Miodziezowych
Zespoféw Tavica Luoowego ,Garniec” w MDK w Laricucie
25 marca 2011 ¥.

ciggu kilku ostatnich lat Polska oszalata na punkcie

tanca. W najblizszych miastach powstaty szkoty tan-

ca, kursy taneczne prowadza rézne instytucje kultu-
ralne, powstato wiele programéw rozrywkowych, typowo tanecz-
nych, np. Taniec z gwiazdami, Tance na lodzie, Po prostu, tancz!
(You can dance).

W niedzielne, wieczory cate rodziny przed telewizorami $le-
dzity z uwaga pary taneczne, przezywajgc porazki i sukcesy tan-
cerzy. Ci za$ nabywali coraz to wiecej nowych umiejetnosci,
musieli walczy¢ ze swymi stabo$ciami, na parkiecie odreagowy-
wali swe frustracje, cieszyli sukcesami, nawet ptakali ze szcze-
$cia. Poza tym cata estetyka programu, scenografia, stroje, fry-
zury, makijaze stwarzaty magiczny porywajacy $wiat tanca.

Sztuka jest, aby tak tanczyé, tyle emocji wktada¢ w kazdag
figure, gest, ukton, czy podskok, by przyku¢ uwage obserwatora
i przekaza¢ mu wtasne przezycia i nastroje. Sztukg jest, aby
widz zapamietat na dtugo tancerza soliste lub pare taneczng,
lub w przypadku zespotu muzycznego instrumentaliste, by wra-
cajgc na koncerty, poréwnywat poziom rozwoju tancerzy, uktady
taneczne, melodie i ogdlny wyraz artystyczny.

Miejski Dom Kultury w tancucie

W

a Lespot Piesnii Tanca
"PULANIE"

Il WOJEWODZKI PRZEGLAD
DZIECIECYCH | MLODZIEZOWYCH
ZESPOLOW TANCA LUDOWEGO

"GARNIEC™

LANCUT 2011

S

JURY: ORGANIZATOR
; ?._ Waoole Miejskiec

tancut 25 marca 2011r.
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Wrazenie sie liczy

Po raz pierwszy zespét ,Putanie” GCK gminy Swilcza zs.
w Trzcianie uczestniczyt w fancuckiejimprezie. Pomyst na orga-
nizacje i realizacje przegladow taficéw ludowych p. Urszuli Opat-
ko, choreografa i kier. ZPiT ,kancut’, nalezy uznaé za trafiony,
niezbedny i chwalebny, aby w mtodym pokoleniu krzewi¢ polska
kulture i dziedzictwo narodowe, nie pozwalajagc im zaginaé,
w zgietku i chaosie kulturalnym $wiata wspdtczesnego. Walory
edukacyjne, mozliwoéci poréwnan z dokonaniami i repertuarem
innych zespotéw i promocja podkarpackich zespotéw tanecz-
nych jest takze bardzo wazna. Zapewne probleméw byto wiele,
jednakze korzysci wychowawcze sg nieocenione.

25 Il wystgpito w catodziennym tanecznym maratonie ok.
500 tancerek i tancerzy z 20 zespotdw folklorystycznych, wsréd
nich tylko jedna trzcianska kapela dziecieco-mtodziezowa ,Ol-
sza”, towarzyszgca naszym odtwdrcom widowiska taneczno-mu-
zycznego ,Na pastwisku’. Widowisko sktadato sie m.in. z pre-
zentacji tancéw rzeszowskich, kroénienskich i lasowiackich, $pie-
wow i zabaw dzieciecych. Sielski, wiejski obrazek taneczno —
muzyczny znalazt uznanie w ocenie widzéw, za co otrzymali mali
artyéci gromkie brawa.

Merytoryczna Komisja Oceniajgca: Jadwiga Madej — prac.
dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego, Janina Wojturska
— choreograf WDK w Rzeszowie, Krzysztof Kubala — muzyk,
folklorysta — wysoko ocenita starania i umiejetnosci dzieciakdw
i przyznana im zostata | nagroda w kategorii dzieciece;j.
| miejsce — ZPiT ,Putanie” z Trzciany za widowisko ,Na pastwi-
sku”

[l miejsce — Maty ,kancut” z kancuta
Il miejsce — ,Ostrowiacy” z Ostrowa

Z ku[tum zZa pan brat

Pochwata i uznanie nalezy sie przede wszystkim wykonaw-
com, ktérzy pod czujnym okiem p. Krystyny Szczerbiak dtugo
i starannie przygotowywali widowisko.

Wszystkie zespoty otrzymaty pamigtkowe dyplomy (laureaci
—nagrody pieniezne) oraz ,Gamiec”, gliniane naczynie wykona-
ne przez garncarza z Medyni Gtogowskiej Andrzeja Plizge. Gar-
niec —naczynie gospodarskie — miara objetoéci cieczy i ciat syp-
kich o zréznicowanej wielkoéci. Symbolicznie, miesci¢é moze
padku tancow i muzyki.

Nagrody ufundowali: Burmistrz Miasta tancuta, Dyrektor
MDK w kancucie, Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego, Sto-
warzyszenie Przyjacidt Zespotu Pieéni i Tanca, ,tancut”.

— Bardzo réznorodna choreografia, tarice i melodie typowe dla
Podkarpacia, Slaska, Mazowsza, Matopolski i Kujaw, tarice na-
rodowe: kujawiak, mazur, oberek, krakowiak, a nawet ukrain-
skie ,hopoki” nie tylko radowaty wykonawcow, byty doskonala
edukacja z przedmiotu waznego, a odchodzgcego w cien — pol-
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szczyzny — Gratuluje organizatorom i ciesze sie z nhaszego suk-
cesu —-moéwit zadowolony instruktor kapeli dziecieco-mtodziezo-
wej R. Olszowy.

Na pytanie: Czy tance ludowe sg chetnie tanczone a melo-
die grane przez dzieci? — opiekun i organizator kapeli dzieciecej
instruktor GCK Z. Lis odpowiada: — Uczgc sie i prezentujgc tan-
ce oraz melodie ludowe oprdcz tego, ze kulturalnie spedzaja
czas, ocalajg od zapomnienia tradycje ludowa, co w dobie mody

na cudzoziemszczyzne ma ogromne znaczenie. Dziekowac
musze Rodzicom dzieci, ktérzy $wiadomie pomogli dokonac traf-
nego wyboru swoim dzieciom, nie kierujgc sie tym, co modne.
Dzieci paradowaty w strojach ludowych, to dla wszystkich ra-
dos¢, dfugo beda pamieta¢ wesofa, atmosfere wiosenng. Cho¢
dzieci traktujg swojg role zabawowo, ale jest to najlepsza nauka
polskosci.

F-anka

Z ostatniej chwili:

1 = Dziecieca kapela ludowa GCK zs. w Trzcianie ,Mata Olsza”
wzieta udziat w IV Gminnym Przegladzie gminy Trzebownisko
.Moja Mata Ojczyzna” pt. ,Taniec i przyspiewka w obrzedowosci
ludowej’, odbywajacym sie w ZS w kukawcu w dn. 19 maja 2011
roku (czytaj wiecej www.nowiny24.pl/kobieta).

2. 22 maja 2011 r. w Dynowie odbyt sie Przeglad Kapel, Instru-
mentalistéw i Spiewakéw Ludowych ,Pogérzanska Nuta”, ktry
jest réwnoczesnie eliminacjami do Ogdlnopolskiego Festiwalu
w Kazimierzu Dolnym n. Wista. 45. Ogdlnopolski Festiwal Kapel
i Spiewakéw Ludowych w dn. 24-26 czerwca br. odbedzie sie
bez udziatu zespotéw z GCK w Trzcianie. Kapela ludowa ,Mata
Olsza” zdobyta wyrdznienie.

[ ]

Wyroznienie dla ,,Maftej Olszy” na Przegladzie Kapel ,,Pogorzanska
Nuta”.

Konfrontacje

fotograficzne

itosnicy fotografii zrzeszeni w kole Foto-Fani dziatajacym w GCK pod kierunkiem instruktora Zbigniewa Lisa wy-
stawiali swe prace w galerii WDK w Rzeszowie w dn. 25 Ill - 12 IV 2011 r. podczas IX Podkarpackich Konfrontacji
Fotograficznych.

Na wystawie zgromadzono ponad 500 fotografii o réznej te-
matyce i réznorodnej technice wykonania. Fotografie — to arty-
styczny dorobek kot fotograficznych dziatajacych, najczeéciej
w placéwkach kultury Podkarpacia. Prace swe wystawili: Anna
Pilga (ZSTW) i Karolina Ksigzek, Oliwia Trojan, Sylwia Rudzka,
Kamil Kijanka (kl. VI ZS w Trzcianie), Zuzanna Czech (Gimna-
zjum nr 3), Katarzyna Urban (LO Rzeszéw), Marta Gredysa,
Daniel Pigta (ZS Bratkowice).

— Mtodziez (11) zrzeszona w Kole wykonata prace kolorowe
i czarno-biate. Byty to portrety, martwa natura, pejzaze, aranza-
cje artystyczne. Wysoko oceniam jej zaangazowanie i wyczucie
piekna, kreatywno$¢ i pracowito$é, bo czasem trzeba poswiecié
wiele czasu, by uchwyci¢ ulotno$¢ chwili. Dla niej nie licza sie
gry komputerowe i buszowanie po Internecie. — komentowat in-
struktor Z. Lis.

Red.
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Zofia Dziedzic

Wywiedzione
z poetyckiego stowa

perowanie stowem poprawnym i pieknym jest bardzo

trudng sztukg. Cztowiek naprawde wyksztatcony powi-

nien by¢ ,méwca stow”. Tylko przez wspoétudziat ,sto-
wa” nastepuje rozwdj naszej osobowosci. Mowimy, stuchamy,
czytamy. ,Stowo jest wielkim wtadcg (...) zdolne jest bowiem
i strach usmierzyg, i troske odsunaé, radosé wzbudzi¢ i wspot-
czucie pomnozy¢” — pisat starozytny medrzec Goriasz w utwo-
rze ,Pochwata Heleny”.

Préba ratowania polszczyzny

56. Ogdlnopolski Konkurs Recytatorski w roku Czestawa
Mitosza pod patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego jest corocznie imprezg otwartg, w ktdrej moga uczest-
niczyé uczniowie szkdt érednich oraz doroéli. Ma na celu wzbu-
dza¢ zainteresowanie stowem poetyckim, sposobem jego inter-
pretaciji i przekazu.

Trzeba bi¢ na alarm! Jezyk polski,
jaki styszymy, szczegdlnie w ustach
miodziezy, ale i w zyciu publicznym,
w wypowiedziach ludzi z wielu $rodo-
wisk zmienit sie w jezyk wulgarny. Sto-
wa na .k’ i,p” w réznych odmianach
nie tylko mdéwione, ale i wykrzykiwane
ustysze¢ mozna wszedzie. Wprowa-
dzane do literatury i sztuk teatralnych
osmielajg niedorostkéw i ordynuséw
do miotania nimi dowolnie. Nie tylko
brzydkie stowa, ale i obrazliwe inwek-
tywy w ustach politykéw, dowodza fatalnego stanu etyki spo-
fecznej i osobiste].

O, ojczysta nasza mowo, cos kwitneta nam przed laty,
zakwitnijze nam na nowo, jako kwitng w lecie kwiaty

— pisat ludowy poeta mazurski Michat Kajka. Jakze przydatoby
sie i dzisiaj krzyczeé te stowal

Sztuka méwienia jest waznym
sktadnikiem kultury, potaczona z logika
i etykg moze stuzy¢ dobrej sprawie, ale
w ustach ogtupiaczy i demoralizatoréow
— moze nie$¢ zagrozenia. jezyk lite-
racki dzi$ w pogoni za oryginalnoécia,
az roi sie od makaronizméw, wytry-
chow, wymystéw i eksperymentéw,
aczy wolno tak go prywatyzowac i pro-
fanowacd?

]gz;gk jest systemem znakéw dla kogos

Ma funkcje: perswazji, przekonywania, prowokowania reak-
cji emocjonalnych, wyrazania uczu¢, kreowania kultury uczué,
przyblizania prawdy, okazywania, ze jest wiarygodny.

O tym wigc powinni wiedzie¢ nie tylko zawodowcy: aktorzy,
recytatorzy, ale i czynni uczestnicy zycia publicznego.

Wg Cycerona: Zanim wygtosisz co$, powiesz publicznie trzeba:
1. Wynalezé, co masz powiedzie¢(temat)

2. Coswynalazt, porzadnie i podtug waznosci rozdzieli¢ i uszy-
kowaé (utozyé plan wypowiedzi)
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3. Okrasg stéw przyodziaé i przyozdobié¢ (zapisad)
4. Wrazi¢ w pamie¢ (zapamietaé, nauczy¢ sie)
5. Pieknie i godnie powiedzieé.

Wyniki eliminacji powiatowych s6. OKR

Eliminacje odbyty sie w dn. 15 kwietnia 2011 r. w Gminnym
Centrum Kultury gminy Swilcza z siedzibg w Trzcianie, przy
wspotpracy z Wojewddzkim Domem Kultury w Rzeszowie. Pro-
wadzenie imprezy: Zbigniew Lis — instruktor GCK.

Wystgpito 9 wykonawcdw, w tym 7 w kategorii — recytacja,
1 —w kategorii poezja $piewana, 1 —w kategorii — wywiedzione
ze stowa. Uczestnicy starali sie zasko-
czy¢ cztonkéw Komisji Konkursowej
oryginalnoscig doboru repertuaru, in-
terpretacja i ogéinym wygladem arty-
stycznym. Brawa otrzymywali wyko-
nawcy nie tylko za przypomnienie,
w wiekszosci, klasyki literatury polskiej,
ale takze wprowadzanie stuchaczy
w gtebie przezyé estetycznych.

Komisja Konkursowa w sktadzie:
mgr Irena kobos — instruktor WDK —
przewodniczgca mgr Zofia Dziedzic —
GCK, mgr Anna Wozny — ZS w Trzcianie, postanowito nomino-
wagé do eliminacji wojewddzkich w kategorii recytacja nastepu-
jacych wykonawcow:

1. Aleksandre Marszatek — LO Dyndw,
2. Diane Bednarz — SLO Stalowa Wola.

W kategorii—wywiedzione ze stowa: Mariusza Ciesle — ZSTW
Trzciana.

Ponadto przyznano nastepujace
wyrdznienia dla:

1. Macieja Doryka — LO Stalowa Wola,
2. Angeli Medzela — LO Dynéw.

Organizatorzy wyrazaja serdeczne
podziekowania Dyrekcjom szkét oraz
Nauczycielom prowadzgcym Wszyst-
kich recytatoréw. Gratulujg sukcesow
i zachecajg do dalszej pracy nad kul-
turg mowy polskiej.

— ,Ciesze sie, ze udato nam sie
przeprowadzié taki konkurs. Trzeba inspirowaé mtodych do ar-
tystycznego wyrazania siebie, majg do tego mozliwosci, sg otwar-
ci’ — méwit dyr. GCK Adam Majka. Kazdy z wykonawcéw otrzy-
mat dyplom uczestnictwa.

Cyceron pisat: ,Madroé¢ bez elokwenciji niewielki przynosi
pozytek, zas elokwencja bez madrosci jest rzecza grozng’.




Dorota Madej

talnosci takiej jak: gromadzenie, opracowywanie, obstu-

ga czytelnikbw, przechowywanie i ochrona materiatéw bi-
bliotecznych oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, or-
ganizuja ré6znego rodzaju imprezy i spotkania promujace ksiazki
i czytelnictwo

Biblioteki w gminie Swilcza, obok swojej statutowej dzia-

Zegnaj zimo — witaj wiosno

18 marca w Filii Bibliotecznejw Dabrowie odbyto sie spotka-
nie z okazji ,Pozegnania zimy”. W spotkaniu uczestniczyty dzie-
ci z grupy przedszkolnej 3- i 4-latkéw oraz zeréwki 5- i 6-latkdw
wraz z wychowawcami. Wspdlnie bawiliémy sie, czytalismy baj-
ki tematycznie zwigzane z wiosng, rozwigzywalismy zagadki oraz
przypominali§my oznaki wiosny. Na zakonczenie spotkania na
podwdrku obok biblioteki sptoneta Marzanna, wykonana przez
dzieci z przedszkola.

Pierwszy Dzienn Wiosny. Dabrowa 21.03.2011 r. Dzieci z oddziatow
przedszkolnych wraz z wychowawczyniami: C. Rodzon, Z. Siembor
oraz bibliotekarka D. Madej.

Spotkam'e z ,z6twiem Franklinem”

18, 19 oraz 22 kwietnia w kazdej bibliotece filialnej GBP
w Swilczy odbyta sie impreza czytelnicza z bajkowg postacig
Franklina. kacznie w spotkaniu uczestniczyto 350 dzieci. Impre-
za odbyta sie przy wspdtpracy z ksiegarnig ,Nova” z Rzeszowa.
Franklin to sympatyczny zielony zétwik. Jego postaé powstata
w 1986 roku w Kanadzie. Stworzyty go autorka Paulette Bour-
geois i ilustratorka Brenda Clark. Franklin w kazdym tomiku ksig-
zeczek przezywat to, co kazde dziecko zna z doswiadczenia.
Nie s3 to fantastyczne, bajkowe przygody, lecz raczej codzien-
ne rozterki, ktopoty, wielkie zmartwienia i jeszcze wieksze rado-
$ci matego cztowieka. Posta¢ Franklina nie jest idealna — ma
mndstwo wad, dlatego tatwiej jest sie z nia identyfikowaé. Kaz-
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Biblioteka zawsze po drodze,

nie mijam — wchodzel
(hasto tegorocznego Tygodnia Bibliotek)

demu moze sie przeciez zdarzy¢ ktétnia z rodzenstwem, kazdy
moze troche pobataganié, spézni¢ sie, mieé treme przed wyste-
pem, ba¢ sie pierwszego dnia w szkole. Wazne, ze wszystko
dobrze sie konczy, a na kiopoty i watpliwosci znajdujg sie roz-
wigzania. Z ksigzek mozna wiele sie nauczyg.

Spotkanie z Franklinem. Filia Biblioteczna w Swilczy. Grupa lll przed-
szkola z wychowawczynig E. Gotkowskg oraz biblioteka A. Za-
krzewska. 18.04.2011 r.

Podczas spotkania z Franklinem, dzieci miaty okazje pozna¢
jego postaé, jego historie oraz niektdre opowiastki. Wspdinie
wystuchali bajki pt. ,,Franklin detektywem”. Byt czas na przywi-
tanie sie z sympatycznym zétwiem, zadanie mu kilku pytan. Byt
czas réwniez na pamiatkowe zdjecia. Dzieci otrzymaty stodkie
niespodzianki, zaktadki do ksigzek, kolorowanki oraz baloniki.
Przybycie Franklina dato duzo radosci duzym i matym uczestni-
kom spotkania.

Program Rozwoju Bibliotek
— inwestycja w [udzki kapitat

27 kwietnia 2011 r. w Rzeszowie w Sali Konferencyjnej Bi-
blioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego odbyta sie konferencja ,,Bi-
blioteka miejsce aktywne” podsumowujgca | edycje programu
edukacyjnego zrealizowanego przez Stowarzyszenie Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej w ramach Programu Rozwoju
Bibliotek w wojewddztwie podkarpackim.

Uczestniczyli w niej bibliotekarze z wszystkich podkarpac-
kich bibliotek publicznych bioracych udziat w | rundzie PRB.
W tejze konferencji uczestniczyty: Dorota Madej dyr. GBP oraz
Lidia Butatek bibliotekarka Filii Bibliotecznej w Bratkowicach.

W maju odbyty sie cztery spotkania w Bibliotece Wiodacej
Programu Rozwoju Bibliotek. Nasze biblioteki uczestniczyty
w tych szkoleniach, ktére wniosty wiele nowych doswiadczen.
Byt czas, aby podejrzeé, jak pracuja inni, a pdzniej wykorzystaé
te wiedze na naszym podwaorku.
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Spotkanie w Sedziszowie Mip. bibliotek partnerskich bioracych
udziat w I turze Programu Rozwoju Bibliotek z gmin: Sedziszow Mip.,
Debica-Latoszyn; Trzebownisko oraz Swilcza. 18.05.2011 r.

Startowalismy, jako Gminna Biblioteka wraz z filiami, w dru-
giej edycji Programu Rozwoju Bibliotek i jako jedna z dziewieciu
bibliotek z catego kraju weszli§my powtémie do Programu, ale
tym razem jako biblioteka wiodgca w partnerstwie z bibliotekami
w gminach: Sokotéw Matopolski, Krasne oraz Kamien. Obecnie
przygotowujemy sie do podpisania stosownych umoéw

Swieto bibliotek i bibliotekarzy

8 maja obchodzilismy Ogdlnopolski Dzier Bibliotekarza,
a od 9 do 14 maja VIII Ogdlnopolski Tydzien Bibliotek. Tego-
roczny Tydzien Bibliotek uptynat pod hastem ,Z bibliotekg za-
wsze po drodze, nie mijam wchodze” Z tej okazji bibliotekarki
zorganizowaty wiele spotkan z przyjaciétmi bibliotek oraz naj-

mtodszymi czytelnikami, gtdwnie z przedszkoli i klas poczatko-
wych szkét podstawowych. Byt czas na konkursy, wspdlne za-
bawy, czytanie bajek, dzieci dowiedziaty sig, jak powstaje ksiaz-
ka, jak funkcjonuja biblioteki. Odbyto sie réwniez spotkanie sa-
mych bibliotekarzy, na ktérym nastgpita wymiana doswiadczen
oraz ustalono plany dziatania na przysztosc.

Pracownicy bibliotek Gminy Swilcza. Spotkanie z okazji Dnia Bi-
bliotekarza. 11.05.2011 r.

Pracownicy bibliotek starajg sie zaspokoié potrzeby czytel-
nicze, informacyjne i kulturalne uzytkownikéw placéwek. Sg go-
towi i otwarci na wspétprace, chetni do pogtebiania i doskonale-
nia wtasnej wiedzy.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do naszych placowek!
[

Zofia Dziedzic

Pamietajmy o poezji

IX Gminny Konkurs Sztuki Recytatorskiej
,Gimnazjalne Spotkania z Poezjg" 9 VI 2011 7.

Sa ludzie, ktérzy maluja, rzezbig, komponuja, czytaja i pisza
wiersze, cho¢ nikt im tych czynnoéci nie zaleca, robia to w zaci-
szu domu, bez rozgtosu, z potrzeby serca, po to, aby podzieli¢
sie swa twdrczoécia z innymi. Radosé sprawia im samo tworze-
nie, szczescie odnajdujg w autentycznym zrozumieniu, jaki be-
dzie udziatem nawet matejilosci odbiorcow. Stuchajac, np. wier-
szy, rozumiemy, jak stowa dobrze wypowiedziane odzyskuja
swoja barwe i znaczenie.

Jakze trudno o czarach pisa¢ naszej ziemi,

O bursztynowych polach i czerwonych gtogach,

O puszczach ciemnos$piewnych i gwiazdach nad nimi,
O drzewach, jarzebinach, o krzyzach i drogach...

S. Balinski

Wiara w stowo i udzi

Jezyk ludzki petni wiele funkciji. Stuzy codziennej rozmowie,
nauce, propagandzie, reklamie. Jezyk moze cztowieka podno-
si¢, a moze go tez ponizaé. Stowa sg bezbronne. Gdy trafig na
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ludzi bez sumienia, stajg sie narzedziem czynienia zta: w szla-
chetnych ustach przeobrazajg sie w postacie anielskie.

Dzis$ tak czesto zasypywani jesteémy gruzem stownym, wy-
rzucanym na nas w réznorodny sposéb przez srodki masowego
przekazu, albo brukowa prase. Tracimy czesto wiare w stowo
i ludzi. A przeciez sg stowa szlachetne, przejrzyste, piekne
w treéci i formie.

A kiedy bedziesz moja zong, umitowana, pos$lubiona,

wéwczas sie ogréd nam otworzy, ogrod Swietlisty, peten zorzy [...]

Gatazki ku nam zwisac¢ beda, narcyzy piac sie srebrna grzeda,

i padnie biaty kwiat lipowy, na rozkochane nasze gtowy...

Ubiore ciebie w biekit kwiatow, niezapominajek i blawatow

ustroje ciebie w papro¢ mfoda, i Swiat rozswietle twg uroda...
K. Przerwa-Tetmajer

Pejzaz stowem malowany

Jezyk poezji nie musi by¢ jezykiem wydumanym dziwacz-
nym. Jesli mamy do czynienia z prawdziwa poezja, to jeszcze



bardziej zblizamy sie do zycia, bogacimy duchowo, wzrastamy.
Mtodziez recytowata na scenie sali widowiskowej GCK z/s
w Trzcianie, w nastrojowej scenerii, ktdrg upiekszat przekaz mul-
timedialny urokliwych wiejskich polskich pejzazy. Strofy wybra-
nych poetéw i utworéw ograniczato ogdlne hasto: ,Pejzaz sto-
wem malowany”. sugerujac zwiazki z ojczysta naturg, ochrong
przyrody i ekologig. Osiemnascioro gimnazjalistéw przedstawi-
to swe propozycje artystycznych wyboréw i wtasne interpretacje
wierszy.

Na fow, na t6w na towy do zielonej
dgbromy...

Kiedy obradowata Komisja Konkursowa uczestnicy w atmos-
ferze kawiarnianej, degustujgc stodycze, ciastka i herbate wstu-
chiwali sie w opowiesci mysliwskie. — ,kowiectwo powigzane
z rolnictwem i leénictwem oraz ochrong przyrody odbywa sie
w najpiekniejszych naturalnych srodowiskach lesnych” — méwit
mysliwy Kotfa towieckiego ,Jednoé¢” w Rzeszowie i kapelan
tegoz Kota ks. proboszcz parafii Trzciana mgr Janusz Winiarski.

Kultura i tradycje fowieckie, etyka, zwyczaje towieckie, wie-
rzenia, to mnéstwo ciekawych wiadomosci, stanowigcych jakby
styl zycia cztowieka, ktdry sie towiectwem zajmuje. Sam jezyk
towiecki, ktérym postugiwaé sie powinni podczas polowan wszy-
scy mysliwi zawiera ponad 5000 stéw. Poznawali to stuchacze
podczas pokazu i nazewnictwa np. czeéci ciata lisa, jenota, za-
jaca. Etyka towiecka, nieodzowny element kultury fowieckiej jest
zbiorem wzorcdw jak zachowywaé sie wobec: zwierzyny, mysli-
wych, pomocnikdw, psa mysliwskiego, srodowiska naturalnego,
organizacji fowieckiej spoteczenstwa. Jest nie tylko nakazem
moralnym ale i wynika z prawodawstwa. Istnieje ,Zbiér Zasad
Etyki kowieckie]’ Postepujac zgodnie z jego zasadami mysliwi
stajg sie godnymi rycerzami swego patrona $w. Huberta.

Rozstrzygniecia kRonkursowe

Komisja Konkursowa w sktadzie: doradca metodyczny mgr
Barbara Wrébel przewodniczaca, mgr Maria Stoktosa, mgr Zo-
fia Dziedzic, mgr Janina Godlewska — przyznata nastepujace
lokaty:
| miejsce — Beata Stoktosa — Gimnazjum nr 3 — Trzciana
Il miejsce — Kinga Worosz — Gimnazjum nr 2 — Swilcza
[ll miejsce — Anna Rak — Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej
Wyrdznienia: Magdalena Rykiel — Gimnazjum nr 3, Sylwia Ozga
— Gimnazjum nr 3, Sylwia Siwiec — Gimnazjum nr 4 Bratkowice.

Laureaci i wyrdznieni otrzymali pamigtkowe dyplomy i wy-
dawnictwa albumowe. Wreczali je: wéjt gminy Swilcza dr inz.
Wojciech Wdowik oraz dyr. ZS w Trzcianie mgr Zofia Draus.
Uczestnicy otrzymali dyplom uczestnictwa i tomiki poetyckie,
nauczyciele — opiekunowie ,Podzigkowania” od organizatoréow
i prowadzacych nauczycieli polonistéw ZS w Trzcianie: Anny
Wozny, Elzbiety kopaty, Joanny Gajewskiej-Zabek.

Wodo $piewaczko, wodo samograjko, zarostas rzesa, niezapo-
minajka
Schowana w trawie, wsréd torféw zapadfa, bulkocesz na dnie
w swa fletnie — zajadta [...]
Na trzcinach lekkie chwieja sie motyle, twarz potracajac, ktéra
do cie chyle...

K. Itftakowiczéwna

.— Wiersz przez wieki stanowit budulec naszej mowy i na-
szego cztowieczenstwa. Musimy umie¢ wracaé do poezji tej
dawnej i te] najnowszej, z potrzeby serca...” — podsumowata
Konkurs — B. Wrébel, wyrazajac réwnoczesnie uznanie i podzie-
kowania Wéjtowi Gminy, Dyrekciji i instruktorom GCK oraz Dy-
rekcji ZS w Trzcianie, a przede wszystkim Nauczycielom i Recy-
tatorom. |
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Dorota Jedral

Ksigzki sq pokarmem

nie tylko ola intelektn,
ale i dla psychiki

Przedstawiane przez Biblioteke Narodowa wyniki najnow-
szego badania czytelnictwa w Polsce nie dajg powoddéw do ra-
dosci. Co prawda odsetek Polakdw, ktérzy przeczytali w ubie-
gtym roku minimum jedna ksiazke, wzrést od ostatniego bada-
nia (przeprowadzonego w 2008 r.) z 38 proc. do 44 proc.

Od lat wyraznie widagé, ze czytelnictwo dzieli: rozktad czyta-
jacych i nie czytajacych pokrywa sie z mapa spotecznego wy-
kluczenia. Nie czytajg mieszkancy wsi i matych miast, rolnicy,
osoby bezrobotne i uwazajace sie za ubogie, renciéci i osoby po
szesédziesigtce. Czytaja: mieszkancy miast liczagcych powyzej
pét miliona, przedsiebiorcy i ludzie dobrze sytuowani. Powinni-
$my zadbag o dzieci wykluczonych z czytania. Jeséli nie wyposa-
zymy ich w kompetencije do czytania i rozumienia tekstéw, praw-
dopodobnie podzielg los swoich rodzicéw i lepszy éwiat bedg
oglada¢ wytacznie w telewiz;ji.

Przedtem Polak miat mniej zabawek, ksiazke traktowat jak
dobro. Jak dzisiaj ma wyrobi¢ nawyk czytania? Telewizja kusi
serialami, poziom ksiegozbioréw bibliotecznych jest skandalicz-
ny, ceny ksiazek rosna.

Najwyzszy spadek czytelnictwa odnotowano wsréd mez-
czyzn, mieszkancdw matych i $rednich miast, a takze wsréd grup
postrzeganych jako ,czytajgce”: nastolatkéw, osoéb z wyksztat-
ceniem $rednim pomaturalnym.

Od czego zalezy sukces jednostek i spoteczenstwa? Od ich
wiedzy! We wspbtczesnym Swiecie rosnie popyt na ludzi wy-
ksztatconych. Coraz mniejsze jest i bedzie zapotrzebowanie na
proste prace, ktore nie wymagajg edukacji i samodzielnego my-
$lenia.

KLUCZEM DO WIEDZY I SPRAWNOSCI
UMYSLU JEST CZYTANIE

Czytanie otwiera dostep do skarbnicy ludzkiej mysli i wiedzy.
Tymczasem wielu ludzi choé umie czytaé — nie czyta. Czytanie
rozwija jezyk, jezyk za$ stanowi podstawe dla myslenia, w tym
takze matematycznego. Dlaczego? Poniewaz...

NAWYK CZYTANTIA I MILOSC DO KSIAZEK
MUSI POWSTAC W DZIECINSTWIE

Uczymy dzieci czytania, ale nie dbamy o to, by lubity czytaé.
Nie rozbudzamy w nich zapatu do ksigzek, nie doktadamy sta-
ran, by czytanie stato sie ich ogromng przyjemnosécia i potrzeba!
Wielu dzieciom doswiadczenia z ksiazka kojarza sie z przymu-
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sem, przykroscia i nuda. Dlatego porzucaja czytanie na rzecz
telewizji. Nie staja sie czytelnikami na reszte zycia, traca szanse
na ciagta edukacje, na staty rozwdj intelektualny i zawodowy.

Uwagal

Dzieci, ktére bardzo wczesénie same czytaja, nauczane i po-
naglane przez dorostych, niekoniecznie staja sie czytelnikami
na reszte zycia. Na tym etapie rozwoju trud samodzielnego czy-
tania — czesto bez zrozumienia tekstu — zwykle przewyzsza przy-
jemnos¢ z lektury. Moze to pozostawié trwate skojarzenie czyta-
nia z przykroscia i doprowadzi¢ do niecheci do ksigzek.

Zadbajmy, by czytanie byto zawsze dla dziecka radoscig —
bedzie nig woéwczas, gdy do niego naleze¢ bedzie stuchanie,
rozumienie i uruchamianie wyobrazni w ramionach bliskiej oso-

Grupa mitosnikow ksiazek, B.P. Trzcia,

by — a do nas reszta. Samodzielne czytanie przez dziecko po-
winno przyj$¢ w sposéb naturalny, gdy pragnie ono tego i jest do
tego gotowe.

Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika na
cafe zycie jest gtosne czytanie dziecku dla przyjemnoscil

GLOSNE CZYTANIE JEST PROSTE,
BEZPLATNE I DZIECI JE UWIELBIAJA!

Nie potrzeba tytutéw naukowych ani drogiego sprzetu, by
czytaé dzieciom. Ksiazki mozna wypozyczaé, wymieniaé, kupo-
wac na przecenach. Nie trzeba dobrej dykcji, by by¢ najlepszym
nauczycielem czytania dla swojego dziecka. Doskonate zajecie
dla tatusiow, ktdrzy majg mato czasu dla swych dzieci i nie za-
wsze wiedza, jak go wypetié.

GLOSNE CZYTANTIE TO POTEZNA
STYMULACJA DLA MOZGU

Gminna Biblioteka Publiczna w Trzcianie stara sie przy-
blizy¢ ksigzke czytelnikowi, bo tak naprawde ludzie chca czytaé,
tylko nie zawsze potrafig dotrze¢ do ksigzki. W koncu ksiazka
jest droga i nie wszystkich na nig staé. Bibliotekarz ma w reku
wiedze historyczng, popularnonaukowa, polityczng i od jego in-
wencji zalezy, czy ten najwazniejszy cel, jakim jest przeczytanie
ksiazki zostanie osiagniety.

29, kwietnia 2011 roku gosciem naszej biblioteki byt Franklin
spotkat sie z dzieémi trzcianskiego Przedszkola i uczniami klasy
0 Szkoty Podstawowejw Trzcianie, przybyty ttumnie. Franklino-
wi nie przytrafiajg sie zadne fantastyczne, bajkowe przygody,
lecz raczej codzienne rozterki i ktopoty, wielkie zmartwienia
i jeszcze wigksze radosci matego cztowieka. Jedng z najwiek-
szych jego pasji jest sport — oprécz zabaw na lesnych polanach
z6twik uwielbia gra¢ w koszykdwke, pitke nozna, baseball i ho-
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keja. Niewatpliwie ma on spore zastugi w promowaniu aktywne-
go spedzania czasu przez dzieci. W ramach spotkania dzieci
uczestniczyty w zabawach z Franklinem, braty udziat w konkur-
sach. Dla wszystkich przewidziane byty drobne nagrody. Przy-
gotowaty wspaniate prace plastyczne na konkurs organizowany
przez wydawnictwo ,Debit” — Nowa przygoda Franklina.

Mamy réwniez laureatéw konkursu czytelniczego organizo-
wanego przez Gminng Biblioteke w Trzcianie. Oto oni: Ola Przy-
dziat, Monika Bagk i Kacper Kawalec. \Warunkiem uczestnic-
twa w konkursie byto przeczytanie jak najwigkszej ilosci ksigzek
i zrobienie ilustracji dowolna technika do dowolnej przeczytanej
ksiazki te warunki spetnita ta tréjka. Na pochwaty zastuzyli i inni
sg to: Jakub Draus, Gabriela Hus, Justyna Hus, Wiktoria Kubis,
Ewelina Bielecka, Karolina Bielecka, Kacper Czech, Natalia Piag-
tek, Weronika Stawecka, Marta Domanska, Natalia Kornak, Ju-
lia Czachor i nasza rekordzistka Aleksandra Czachor, ktora
w okresie trwania konkursu (szesciu miesiecy) przeczytata 64
ksiazki, ale nie wykonata pracy plastycznej i nie mogta dosta¢
nagrody przewidzianejw konkursie, pomimo to gratulujemy do-
brego wyniku! i zachecamy do dalszego czytania, bo jak powie-
dziata Wistawa Szymborska ,,Czytanie ksigzek to najpiekniej-
sza zabawa, jaka sobie ludzkosé¢ wymyslita”.

MAJ — TYDZIEN BIBLIOTEK
organizowany) jest 0d 2004 roku przez
Stowarzyszenie Bib[iotekavzy) Polskicb

Celem programu jest popularyzacija wiedzy o roli bibliotek
w kulturze, promocja czytelnictwa, oraz — jak czytamy na stronie
ogdlnopolskiego portalu bibliotekarskiego — ,upowszechnianie
w spoteczenhstwie Swiadomoséci o znaczeniu wiedzy i informacii

;A
~

vy
W tygodniy Bibliotek.

oraz swobodnego dostepu do nich poprzez biblioteki i oérodki
informac;ji”.

W Tygodniu Bibliotek w Gminnej Bibliotece Publiczne]
w Trzcianie odbywaty sie spotkania z ksiazkg majace na celu jej
rozpowszechnianie. Hasto tegorocznego ,Tygodnia Bibliotek”
nawigzuje do oczywistego faktu, ze biblioteki to niezastapiony
element naszego rozwoju intelektualnego, kariery zawodowej,
spedzania wolnego czasu. Kazda cywilizacja chlubita sie posia-
daniem bibliotek, cho¢ ich dostgpnoé¢ byta oczywiscie rézna:
kazde pokolenie ubolewato nad ich niszczeniem i chronito za-
soby na réwni z najwigkszymi wartosciami. Z bibliotekg jest nam
po drodze, bo korzystamy z jej ustug przez cate zycie. Wszyscy
moga znalez¢ w niej cos dla siebie. Niewazne, Czy ksiggozbior
zawiera wiekowe dzieta historyczne, prace naukowe, czy tez
powiesci lub bajki dla dzieci — wazne, ze zawsze stuzy Czytelni-
kom dostarczajac wiedzy, pobudzajac wyobraznie lub dotrzy-
mujac towarzystwa w samotnoéci, czy chorobie. Wychodzgc
Z pomocg osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorymi star-
szych Biblioteka w Trzcianie podejmuje dziatanie ,Ksiazka na
telefon”. Osobom zainteresowanym bedziemy bezptatnie dostar-
czacé ksiazki do domu beda to pigtki. Zainteresowanych prosimy
o telefon 17 8514021 (na terenie Trzciany).




Elzbieta Chmiel, Matgorzata Moleda
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Ludzie z pasjq

III GMINNY KONKURS PIOSENKI OBCOJEZYCZNEJ

biezgcym roku szkolnym nauczyciele z ZS w Swilczy

zorganizowali trzecig edycje Gminnego Konkursu Pio-

senki Obcojezycznej dla uczniéw szkét z terenu na-
szej gminy. Przy realizacji projektu duzg role odegrato Gminne
Centrum Kultury w Swilczy zs. w Trzcianie na czele z dyrek-
torem, Adamem Majka, za co niniejszym organizatorzy wyra-
Zaja swojg wdziecznoéc¢ i podziekowania.

Uwrazliwianie na piekno

W dniu 29.03.2011 r., na pieknie udekorowane scenie Domu
Kultury w Trzcianie, wystapili artysci szkolni, ktdrzy $piewali, tan-
czyli oraz popisywali sie znajomoscia jezykdw obcych. Przybyli
oni na konkurs wraz z opiekunami, ktérzy wytonili swoich pod-

Maluchy na scenie.

opiecznych z grupy szkolnej, przygotowali ich do prezentaciji
i razem z nimi przezywali emocje konkursowe.

Konkurs cieszy sie ogromng popularnosciag zaréwno wéréd
uczestnikéw jak i opiekunéw, o czym $wiadczy z roku na rok
zwiekszajaca sie liczba uczestnikéw. W tym roku
przekroczyta ona najémielsze oczekiwania organi-
zatoréw — zgtosito sie 8 szkdt z terenu gminy, a licz-
ba uczestnikdw podwoita sie w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym. Ogdtem wystgpito 93 uczniéw ze szkdt
podstawowych i gimnazjéw gminy.

Uczestnicy byli podzieleni na dwie kategorie:
solista oraz zespdt wokalny oraz trzy grupy wiekowe
uczniowie szkoty podstawowej z klas I-lll, z klas 1V-
VI'i gimnazjalici.

Cele przedsiewziecia sg niezmiemie wazne dla
wspomagania edukacji mtodego cztowieka; bowiem
nie liczy sie jedynie sucha wiedza wyniesiona ze
szkoty, ale tez rozwdj emocjonalny ucznia poprzez
uwrazliwianie na piekno muzyki, jezyka, ujawnianie
talentéw, budzenie zainteresowan, dostarczanie
przezy¢ artystycznych, umozliwianie realizacji pas;ji.

Jak méwi znany historyk Z. Kietb: ,Warto spoty-
kaé w zyciu ludzi z pasja. Pasja, ktdra nie tylko inspi-
ruje, ale réwniez pomaga zy¢, czyniac to nasze zycie o wiele
ciekawszym doswiadczeniem”.

Uczestnicy konkursu to z pewnosécig mtodzi ludzie z pasjg,
ktérych warto spotkaé.

Rywalizowac mozna szlachetnie

Dla sedziéw Komisji Konkursowej surowo, lecz sprawiedli-
wie oceniajgcych wykonawcow liczyta sie tylko jak najlepsza
prezentacja utworu, poprawnos¢ jezykowa, dobér repertuaru,
estetyka stroju oraz ogélny wyraz artystyczny. W sktad jury
weszli: nauczyciele jezykdow obcych — Karolina Majdzinska
(anglistka) i Grazyna Misiuda (germanistka) oraz Adam Maj-
ka — dyrektor GCK.

Pomimo tak wielu wystepujacych konkurs przebiegat spraw-
nie i dynamicznie, dzieki prowadzgcym: Klaudii Drozd i Jaku-
bowi Rykale, ktérzy pilnowali, aby wszystko odbywato sie zgod-
ne ze scenariuszem.

Obecni na sali widowiskowej widzowie zobaczyli i wystu-
chali reprezentantéw réznych szkét, ktérzy wy-
kazali sie bardzo wysokim poziomem artystycz-
no-jezykowym. Wielu z nich zmierzyto sie z po-
wodzeniem z trudnymi piosenkami, wykonywa-
nymi w rzeczywistosci przez takie gwiazdy i ze-
spoty jak: Leonard Cohen, Nena, Weathers Girls,
Fool's Garden, The Beatles, die Toten Hosen, die
Prinzen.

Muzycy, a takze jezykowcy niejednokrot-
nie wpadali w zachwyt nad umiejetnosciami
szkolnych artystéw. Publicznoéé kazdy wystep
nagradzata brawami, a poszczegdlne szkoty naj-
gtosniejkibicowaty swoim reprezentantom. Duzy
aplauz wywotali najmtodsi uczniowie, ktérzy do
swoich wystepdw przygotowali sie bardzo am-
bitnie. Zaprezentowali pomystowe kostiumy
i mimo tremy wykonywali popisowo angielskie
piosenki o batwanku, pszczdtce Mai badz piratach.

Jak zwykle, najliczniejsza grupe stanowili uczniowie klas
IV-VI. W ich repertuarze znalazty sie piosenki w dwdch jezy-
kach: angielskim i niemieckim. Wykonawcy ze starszych klas

Uczniowie klas V-VI.

podstawoéwek zafundowali publicznoéci duza porcje dobrej
muzyki w réznym stylu i w swietnym wykonaniu. Wérdd utwo-
row znalazty sie takie przeboje jak: ,Halleluja”, ,Summer Wine”,
~Superstar’, Alles aus Liebe”, ,Help”, ,Don’t worry, be happy”.
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Niektdre wystepy podobaty sie szcze-
gdlnie, gdyz towarzyszyty im ciekawe ukta-
dy choreograficzne, co na pewno wptyne-
fo na podniesienie oceny juroréw. Nieba-
gatelng role w odbiorze prezentacji odgry-
waty tez atrakcyjne stroje nawigzujace do
charakteru piosenek.

W kategorii gimnazjéw mozna byto po-
dziwia¢ grono utalentowanych uczennic,
ktérych umiejetnoéci wokalno-sceniczne
wykraczaty daleko poza przecietnosé, bu-
dzac zachwyt widowni. Artystki szkolne za-
prezentowaty sie w utworach: ,Lemon
tree”, ,Knock, knock”, ,It's a raining Man”,
JAlles geklaut”, ,One way ticket”. Muzyka
dobiegajaca ze sceny byta niewatpliwie
uczta duchowa.

Gospodarze przygotowali tez dla
uczestnikéw imprezy ,coé dla ciata” —
smaczny poczestunek w postaci stodkie-
go pieczywa i napojow.

Wyniki Roricowe

Najwazniejszym momentem dla zebranych byto ogtoszenie
werdyktu Jury, na ktdry wszyscy z niecierpliwoécig czekali. Przed-
stawiat si¢ on nastepujaco:

Kategoria: k. I-1ll SP
Solista: | miejsce: Zuzanna Styka — ZS w Rudnej Wielkie|
Il miejsce: Aleksandra Sawka — SP nr 1w Mrowli
Zespdt wokalny:
| miejsce: Singing Kids — SP w Bziance
Il miejsce: Piraci — ZS w Rudnej Wielkiej
Il miejsce: Teczowe Nutki — SP nr 3 w Bratkowicach
Kategoria: kl. I\V-VI SP
Solista: | miejsce: Weronika Mas - ZS w Dgbrowie
Il miejsce: Karolina Kaszuba — SP w Bziance
[ll miejsce: Weronika Dtugosz — SP w Bziance
Zespot wokalny:
| miejsce: Duet — ZS w Dgbrowie
Il miejsce: G&K — SP nr 1 w Mrowli
Ill miejsce: Ich Cztery — SP nr 1 w Bratkowicach
Il miejsce: Wesoty Kwartet — ZS w Swilczy

Kategoria: gimnazjum
Solista: | miejsce: Sylwia Siwiec — Gim. nr 4 w Bratkowicach

EZYCZNE:

[11 owIEEs
PIOSENKI ©BEOO

Gimnazjalisci na scenie.

Il miejsce: Katarzyna Kowal — Gim. nr 5w RudnejWIk.

Il miejsce: Patrycja Salach — Gim. nr 2 w Swilczy
Zespot wokalny:

| miejsce: Dragon’s eye — Gim. nr 5 w Rudnej Wielkiej

Il miejsce: BB — Gim. nr 3w Trzcianie

Il miejsce: Cantare — Gim. nr 2 w Swilczy

Zwyciezcy otrzymali nagrody: dyplomy, statuetki oraz drob-
ne upominki rzeczowe i czekolady. Organizatorzy — Iwona Ba-
jek, Maria Kedzia, Jolanta Supel i Bernadeta Nykiel dzigkuja
wszystkim solistom, zespotom oraz ich nauczycielom — opieku-
nom za dostarczenie wspaniatych wrazen artystycznych i zycza
dalszych sukceséw. Do nastepnego rokul!

Nauczyciele, ktérzy przygotowali uczniéw do konkursu: Mo-
nika Grzybowska Diana Grandys (SP nr 3 w Bratkowicach),
Diana Grandys (SP nr4 w Bratkowicach), Karina Rabczak (SP
nr 1 w Bratkowicach), Alina Kulczycka (SP nr 1 w Mrowli), Bar-
bara Tarnowska, Joanna Wisniewska, Ewa Srokowska, Ber-
nadeta Nykiel (ZS w Rudnej Wielkiej), Renata Czubocha,
Monika Pietryka (ZS w Trzcianie), Magdalena Miasik, Alicja
Chylinska (ZS w Dgbrowie), Stawomira Demczak, Irena Karsz-
niewicz, Barttomiej Skoczylas, Agata Diugosz (SP w Bzian-
ce), lwona Bajek, Jolanta Supel, Maria Kedzia, Bernadeta
Nykiel (ZS w Swilczy).
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Jadwiga Chmiel

,Dzien Projektéw"

a mocy Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 sierpnia 2010 r. uczniowie klas gimnazjalnych,

ktérych obowigzuje nowa podstawa programowa ksztat-
cenia ogdlnego, maja obowiazek udziatu w realizacji projektu
edukacyjnego. Projekt edukacyjny to zespotowe, planowe dzia-
tanie uczniéw, majace na celu rozwigzanie konkretnego proble-
mu, z zastosowaniem réznorodnych metod. Grupowa praca nad
projektem i wymdg publicznej prezentacji jego efektéw daja
uczniom szanse rozwiniecia umiejetno$ci pracy zadaniowej,
w tym planowania, wspétpracy a takze komunikaciji, prezentaciji
i samooceny.

Wielu nauczycieli pracowato juz z uczniami metoda projek-
tu, jednak metoda ta staje sie w gimnazjum obowigzkowa i po-
wszechna, a informacja o pracy projektowej ma sie znalez¢ na
$wiadectwie kazdego gimnazjalisty.

* Kk K

W dniu 1 czerwca 2011 roku w Zespole Szkét w Bratkowi-
cach odbyta sie prezentacja projektow edukacyjnych przez
uczniéw klas drugich gimnazjum.

W pokazie brato udziat dziewie¢ grup projektowych. Grupy
te pracowaty pod opieka nauczycieli w drugim semestrze 2010/
2011 r. i efekty swojej pracy przedstawity w ,,Dniu Projektow”.

EDUKACJA | WYCHOWANIE

Dzien prezentacji projektow.

Tematyka projektéw byta urozmaicona, zwigzana z wieloma
dziedzinami wiedzy.

Réznorodne byty tez formy prezentacii: praktyczne pokazy
udzielania pierwszej pomocy, doéwiadczenia fizyczne i chemicz-
ne, inscenizacje oraz prezentacje multimedialne.

Jako obserwatorzy w pokazie uczestniczyli: dyrekcja i grono
pedagogiczne oraz uczniowie klas pierwszych i drugich gimna-
zjum.

Mimo Ze dla gimnazjalistéw byto to pierwsze tego typu do-
$wiadczenie, nalezy stwierdzi¢, ze prezentacje byty udane. Za-
rowno realizujgcy projekt jak i obserwatorzy mogli w ciekawy
i interesujacy sposéb poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

]

Dorota Szete[a, Barbara Ka[anbyk

W ,Roku Sarny” ozywiamy pola i lasy

tradycjami ekologicznymi. W dziedzinie rozwoju zréwno

wazonego mamy wiele osiggnie¢ i dzieki temu zostaliSmy
wielokrotnie nagrodzeni ogdélnopolskimi znakami jakosci, byty
to: w 2005 r. ,Zielony Certyfikat | stopnia”, w 2008 r. ,Zielony
Certyfikat Il stopnia”, w 2009 r. ,Lider Rozwoju Zréwnowazone-
go”. Na tym nasze dziatania sie nie konczg. Kontynuujemy roz-
poczete projekty, ale réwniez wprowadzamy nowe.

Zespé’f Szkét w Rudnej Wielkiej to szkota z wieloletnimi

Ochrona bioréznorodnosci

Wspdlnie z Wojskowym Kotem Lowieckim ,Rogacz” przy XXI
Brygadzie Strzelcéw Podhalanskich przystgpiliémy do Ogdlno-
polskiego Programu ,Ozywi¢ pola”. Jest to juz kolejha edycja
tego konkursu. W tym roku zostata zorganizowana pod hastem
,Rok Samy”. Nawiazaliémy wspotprace z mysliwym Leonem Ol-
szowym, ktory zastat koordynatorem akcji z ramienia kota towiec-
kiego, natomiast koordynatorkami ze szkoty sg: Barbara Kalan-
dyk i Dorota Szetela — nauczycielki tutejszego ZS.. W akcje za-
angazowana jest duza grupa dzieci i mtodziezy. Sa to uczniowie
w wieku od 6 do 14 lat.

Wiszystko zgodnie z planem

W ramach wspdtpracy z kotem towieckim stworzyliémy szcze-
gotowy plan dziatan, w ktérym ujeliSmy najwazniejsze punkty
regulaminu oraz uszczegdtowilismy te, ktére dotycza bezpoéred-

nio naszego regionu i sg zwigzane z lokalnymi potrzebami.

Jesien. Prace rozpoczeliémy pdzna jesienig. Naszym pierw-
szym zadaniem byto zatozenie remizy dla zwierzat, aby w cza-
sie zimy dokarmiaé mieszkancéw naszych pdl: samy, bazanty,
kuropatwy.

Wiosna, dbamy o to, aby nasza remiza ,rozwijata sie’
i w przyszfosci zwierzeta odnalazty tam nie tylko pozywienie,
ale réwniez zaciszne schronienie. Posadzilismy w niej drzewa
takie jak: deby, sosny, lipy.

Wielokrotnie na zaproszenie lesniczego Lesnictwa Bratko-
wice Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski Leona Olszowego byli-
dmy takze w lesie, aby poznawaé prace lesnikéw. Leéniczy opo-
wiadat o tym, jak w ramach gospodarki fowieckiej nalezy zajmo-

Sadzenie drzewek.
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wag sie hodowlg i ochrong zwierzyny. Jak ratowaé tez gatunki
zwierzat drobnych, ktére w ostatnich latach, na skutek réznego
rodzaju przeciwnoéci sg zagrozone. Nawet wstrzymuje sie po-
lowania. Organizowalismy ,zielone lekcje”, podczas ktérych do-
wiedzielismy sie wiele o zyciu mieszkancéw lasu od najmniej-
szych do najwigkszych. Sadzilismy mtode sadzonki drzew, ogro-
dzilismy modrzewie, aby sarny je nie niszczyty. Jesteémy zado-
woleni ze wspbdtpracy z lesnikami.

Co dalej?

Program ,Ozywi¢ pola” trwa do listopada. Przed nami jest
jeszcze wiele zadan do wykonania. Mamy nadzieje, ze dzieki
dobrejwspdtpracy z kotem fowieckim i zaangazowaniu mtodzie-
zy, wszystkie zaplanowane dziatania zakoncza sie sukcesem.

Joanna Wisniewska

kwietnia 2011 roku Gimnazjum w Rudnej Wielkiej

odwiedzit Bartek Cach, byty uczeh naszego Zespotu

Szkét, a obecnie student jednej z belgijskich uczel-
ni. Przygotowat on bardzo ciekawy wyktad, w ktérym przestawit
najpierw w jezyku angielskim belgijski system edukacji, nastep-
nie w jezyku polskim opowiedziat rudnianskim gimnazjalistom
o swoim zyciu w Belgii, o podziale administracyjnym tego kraju,
uzywanych jezykach oraz zwyczajach kulturowych Belgéw.

Szkolnictwo belgijskie

Najbardziejinteresujaca wydawa-
fa sie czeéé poswiecona belgijskie-
mu szkolnictwu. Uczniowie przeby-
wajg w szkole od godziny 8.00 do
17.00 z wyjatkiem $rody, kiedy
koncza swoje zajecia o 12.00. Co-
dziennie obowigzkowo uczg sie sa-
modzielnie przez dwie godziny — nie
wolno im wtedy odzywagé sie do sie-
bie, jest to czas poswigcony wytgcz-
nie pracy wtasnej, a za ztamanie tego
zakazu sa karani przepisywaniem
szkolnych regulaminéw. Kazda lekcja
trwa 2 razy 50 minut. W ciggu dnia
maja jedna, godzinna przerwe na lunch, podczas ktérej korzy-
stajg ze stotdwki szkolnej oraz obowigzkowo wychodzg z bu-
dynku szkoty na podwdrko, niezaleznie od pory roku.

Wszystkie testy wiadomosci sg przeliczane na procenty
i w ciagu roku szkolnego, ktdry jest podzielony na 3 semestry,

,,Trzcionka” nr 58/2011

Uczniowie Gimnazjum w Rudnej Wielkiej
radzq sobie dobrze nie tylko w Polsce!

muszg uzyskaé ponad 50% z kazdego z nich, by uzyskaé pro-
mocje do klasy programowo wyzszej. Jesli uczen nie przyjdzie
na test lub na lekcje, sam jest odpowiedzialny za umdwienie sie
z nauczycielem na jego zaliczenie, ale poniewaz obowigzuje
$rednia wazona, uczniowie bardzo pilnujg sie, by nie opuszczaé
lekeji, bo nauczyciel nie musi zgodzi¢ sie na wyznaczenie do-
datkowego terminu pisania testu.

Na poczatku kazdego semestru kazdy uczen dostaje plan
z doktadnymi datami pisania testéw
i pojecie ich przektadania prawie nie
istnieje.

Uczymy sie dla siebiel...

Ciekawa prezentacja Bartka zosta-
fa nagrodzona gromkimi brawami, po-
niewaz potrafit on przykué¢ uwage nie-
jednego ,zbuntowanego” nastolatka.
Czyzby niektérzy z nich zrozumieli, ze
uczg sie dla siebie, nie dla nauczycieli
ani dla rodzicow? A barwne przykfady
z zycia codziennego (dlaczego w Bel-
gii nie ma supermarketéw? — Bo kazdy
Belg lubi wiedzie¢, skad pochodzi to,
co kupuje i je. Lubi porozmawia¢ z pro-
ducentem, jego wtascicielem) jeszcze uatrakceyjnity to spotkanie.

A wrazenia ucznidow? — podobat im sie pomyst obowiazko-
wego zostawania po lekcjach i uczenia sie w szkole —bo w domu
czasami brakuje im motywaciji, by to robié...

[



Joanna Wisniewska
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UCZEN ONLINE

Wycieczka do Krakowa w ramach projektu
“Uczeii online”

Czas trwania projektu: 01.05.2010 . — 30.09.2014 T.

kwietnia 2011 roku grupa 14 uczniéw z klas pierw-
szych Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej brata
udziat w jednodniowym wyjezdzie naukowym do

Krakowa, ktéry zostat zorganizowany w ramach realizowanego
w szkole projektu ,Uczen online”.

U stop pomn‘ikz; JanaRawta Il.

Wyjazd miat na celu poszerzenie horyzontéw myslowych
ucznidéw uczestniczacych w projekcie, umozliwienie definiowa-
nia wtasnych zainteresowan
ucznidéw oraz zapoznanie
ucznidw ze specyfikg funk- |
cjonowania wyzszych uczel-
ni. O godzinie 14.00 ucznio-
wie wzieli udziat w wykta-
dzie zatytutowanym: ,Oby-
watele polscy w obozach ra-
dzieckich w latach Il wojny
Swiatowe|". Pracownik na-
ukowy Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego na Wydziale Hi-
storycznym przedstawit
uczniom z okoto 11 szkét
z Polski potudniowo-wschod-
niej zmagania i los Polakéw
przetrzymywanych w obo-
zach radzieckich. Wyktfado-
wi towarzyszyta prezentacja
w programie PowerPoint,
a uczniowie zgromadzeni w auli im. ks. JézefaTischnera mogli
chociaz przez chwile poczu¢ sie jak studenci UJ.

Kolejng atrakcja wyjazdu byta tez wycieczka po Krakowie —
zwiedzanie Wawelu z Zamkiem Krélewskim — najstynniejszym
w Polsce zamkiem z epoki renesansu oraz Katedrg Wawelskg —
najwigkszg renesansowa swiatynia, wizyta na Rynku Gtéwnym
w sasiedztwie Kosciota Mariackiego, Sukiennic Ratusza, pomni-
ka A. Mickiewicza... gotebi i kwiaciarek. Czas wolny spedzita
miodziez w Galerii Krakowskie].

A Ze pogoda dopisata — bedzie co wspominad!
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Joanna Wisniewska

Polacy nie gesi i... jezyki obce tez znajq...

Dzien Jezykéw Obcych

w Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej

szyscy wiemy, ze nalezy uczy¢ sie jezykdw obcych,

w szczegolnosci jezyka angielskiego, poniewaz jest

on jezykiem miedzynarodowym. Jesli chcemy podré-
zowag, umiejetnos$¢ porozumiewania sie jest niezbedna, a przede
wszystkim bardzo utatwia zycie. Kazdy wie, ze aby otrzymaé
dobrze ptatnag prace, nalezy mie¢ opanowany jezyk w stopniu
co najmniej komunikatywnym. Nie wystarczy sama adnotacja
o tym w zyciorysie. Coraz czesciej pracodawca sprawdza sto-
pien opanowania jezyka podczas rozmowy kwalifikacyjnej prze-
prowadzanej w jezyku obcym.

11 maja 2011 roku uczniowie klas gimnazjalnych w Zespole
Szkét w Rudnej Wielkiej przygotowali przedstawienie z okazji
obchodzonego corocznie Dnia Jezykéw Obcych. Byto ono za-
tytutowane Polacy nie gesi i... jezyki obce tez znaja...

Podczas ,wedrdwki” po krajach Unii Europejskiejmoglismy do-
wiedzie¢ sie, jak witaja sie ze soba mieszkancy panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej, jak sie ubieraja i z czego dany kraj stynie.
Nie zabrakto tez charakterystycznych piosenek, nie tylko odtwa-
rzanych z ptyty, ale tez w wykonaniu na zywo przez uczennice,
ktdre braty udziat w Gminnym Konkursie Piosenki Obcojezycznej.

Przedstawienie zostato przygotowane przez nauczycielki:
Joanne Wisniewska i M. Urban. Zakonczyto sie¢ wreczeniem
pamiatkowych dyploméw i drobnych nagréd dla zwyciezcéw
Szkolnego Konkursu Jezyka Niemieckiego. Zostat on zorgani-
zowany przez p. Bernadete Nykiel. Nagrody wreczyta wicedy-
rektor Zespotu Szkét Marta Grebosz.

jezyki obce  tez

Barbara Tamowska

Polonia brytyjska z Londynu dla rudnianskich dzieci

ta Sobotnia na Willesden Greek w Londynie zorganizo-
wata w lutym 2011r. zbidérke uzywanych ksigzek oraz
bajek w jezyku angielskim i przystata je ZS w Rudnej Wielkiej.
Ksiazki oraz bajki te wykorzystywane sg na lekcjach jezyka an-
gielskiego w przedszkolu, szkole podstawowej, jak réwniez gim-

D zieki staraniom wicedyrektor Marty Grebosz Polska Szko-

nazjum. Czeé¢ z nich znajduje sie w bibliotece szkolnej, gdzie
stuzg jako materiaty uzupetniajgce do samodzielnejpracy w domu.
W ramach wspbdtpracy z Polska Szkota Sobotnig staramy sie
0 nawigzanie wspdipracy, znajomosci i przyjazni koresponden-
cyjnych pomiedzy naszymi uczniami, a dzieémi z tamtej szkoty.

Przedszkolaki ogladaja ksiazki.
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Mafgovzata Piontkowska

,2Dziern Rodzimy”

maja biezgcego roku, w Gminnym Centrum Kultury

w Trzcianie, odbyta sie wzruszajaca uroczysto$é

»Dnia Rodziny”, zorganizowana przez Przedszkole
w Swilczy.

Impreze rozpoczety wystepy przedszkolakéw z poszczegdl-
nych oddziatéw. W wierszach dzieci dziekowaty mamusiom i ta-
tusiom za mito$¢, trud i po$wiecenie. Piosenki zaskakiwaty nuta
humoru i choreografia. Go$ciom bardzo podobaty sie tance.
Uwage zwracaty barwne stroje, w ktérych przedszkolaki prezen-
towaty sie niemalze profesjonalnie. Grupa taneczna, ztozona
z dzieci w r6znym wieku, tanczyta wigzanke tancéw nowocze-
snych. Wystepy zakonczyty sie wspdlnym od$piewaniem trady-
cyjnego ,Sto lat!”. Brawom i wzruszeniom nie byto konca.

Dyrektor Danuta Rusin ztozyta rodzicom zyczenia, zapra-
szajgc na poczestunek i zabawe przy muzyce. Ciasta, przygoto-
wane przez mamy i babcie naszych wychowankoéw, uswietnita
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przedszkolna kawa i herbata. Spotkanie stato sie okazjg do
wspolnych rozméw oraz wymiany doéwiadczeh miedzy rodzica-
mi. Mitym gosciem imprezy byt radny gminy Swilcza Ryszard
Ktos, ktdry zywo interesowat sie aktualnymi problemami placowki.
Gdy do sali wkroczyt zespdt muzyczny ,Yamaha”, rozpocze-
fa sie radosna zabawa taneczna, przeplatana licznymi konkur-
sami dla catych rodzin. Uroczysto$é uptyneta w serdecznej at-
mosferze, pozostawiajac niezapomniane wspomnienia i prze-
zycia.
]

Maria Waltosz

Dni Otwarte Szkoty i festyn pod hastem
»ZYOWNOWazony) Zespéf Szkot w Rudnej Wie[kiej»

sobotnie popotudnie 28 maja 2011 r. w Rudnej Wiel-
kiej na boisku przy Zespole Szkét rozbrzmiaty rado-
sne dzwieki muzyki, zachecajace do udziatu w zaba-
wie. Od$wietnie ustrojone otoczenie i budynek szkoty przycia-
gaty uwage, a ,brama na wcigz otwarta” zapraszata do udziatu

w festynie pod hastem Zréwnowazony Zespoét Szkét w Rudnej
Wielkiej — impreze o charakterze Srodowiskowym.

Dochodowy zawrét glowy

Celem zorganizowanego przedsiewziecia byta promocja
szkoty, zwtaszcza réznorodnych talentdéw uczniéw, a takze po-
pularyzacja idei zrbwnowazonego rozwoju, ochrony przyrody,
a przede wszystkim dobra zabawa integrujaca srodowisko. Aby
doszto do realizacji zamierzen potrzebne byty wysitki i starania

wielu 0sdb, organizaciji spotecznych oraz pomoc licznych spon-
soréw. W prace przygotowawcze do festynu witaczyli sie nie tyl-
ko nauczyciele, pracownicy szkoty, ale takze rodzice uczniéw
z Rudnej Wielkiej, Rudnej Matej, Mrowli i Pogwizdowa Nowego.
Dzieki hojnoéci sponsoréw udato sie utworzyé stoiska kulinar-
ne, a przede wszystkim zorganizowa¢ dochodowa loterie fan-
towa. Z wielkim zaangazowaniem prowadzili ja nauczyciele:
Joanna Wisniewska, Diana Hodyr, Anita Wojnar i Rafat Kocha-
nek. Jej atrakcja byta réznorodnosé loséw oraz niezwykte na-
grody gtéwne, np. wycieczka do Budapesztu — PTTK Rzeszéw,
drukarka od p. Barbary i Tomasza Salachéw, rower gérski — fir-
ma Vision Polska, mikrofaléwka — firma Markalm: Krzysztof
i Grzegorz Kubicz, obrazy olejne p. Marii Mostek, regat na ksigzki
—firma Meblores z Woliczki, dwa skérzane portfele — firma CRE-
STI, zestawy turystyczne — firma PEHAMET z Rudnej Wielkiej,
komplety firmy Parker od Tadeusza Szczepanskiego, POLBUD,;
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suszarka do warzyw i golarka firmy Braun — p. Beata i Pawet
Waltosiowie, Warsztat Samochodowy; dwa kupony do Salonu
Urody Dorothee de Paris w Rzeszowie. Szczodro$¢ darczyn-
cow i aktywnosé wszystkich wspéttworzacych festyn stuzyty
waznej sprawie — pozyskaé fundusze na doposazenie szkoty
w nowoczesne pomoce dydaktyczne.

]ak zabawa, to zabawa...

Festyn rozpoczat sie o godzinie 14 od wystapienia dyr. Ze-
spotu Szkét w Rudnej Wielkiej — Janiny Godlewskiej, ktdra

w cieptych stowach zachecita do korzystania z urokow imprezy.
Nastepnie na scenie rozpoczety sie wystepy zapowiadane przez
uczennice |l klasy gimnazjum a przygotowane przez p. Marie
Waltosz. O dobre nagtoénienie dbali uczniowie klasy | gimna-
zjum pod opieka p. Marcina
Czecha. W programach ar-
tystycznych tworzonych pod
kierunkiem nauczycieli: Bar-
bary Kalandyk, Ewy Sro-
kowskiej, Matgorzaty Czyz,
Moniki Maciejak, Moniki Sty-
ki, Danuty Pomianek, Agaty
Irzynskiej, Barbary Tarnow-
skiej, Joanny Wisniewskiej,
Bernadety Nykiel, Anity Woj-
nar — mozna byto oglgdaé
wystapienia uczniéw w prze-
dziale wiekowym od przed-
szkola do gimnazjum. We-
sofe piosenki, rytmiczne tan-
ce, zabawne przebrania
wzbudzaty zachwyt widow-
ni.W zwiazku z rokiem talentéw popisy sceniczne byty przepla-
tane zapowiedziami i prezentacja sukceséw oraz udziatéw
ucznidw Zespotu Szkét w Rudnej Wielkiej w konkursach, o co
zadbaty panie: Matgorzata Czastkiewicz, Agata Irzynska i Aga-

Dyrekcja Zespotu Szkét w Rudnej Wielkiej pieknie dzieku-
je wszystkim darczyncom i rodzicom z Rady Rodzicow nie-
zwykle zaangazowanym w organizacje tej dobrej i pozy-
tecznej zabawy: p. M. i A. Winiarskim, p. L. i P. Sarnom,
A. i S. Mytychom, p. B. i T. Salachom, p. K. i W. Patkom,
p- W. i R. Chruscikom, p. H. i J. Hototom, p. A. i M. Mende-
lowskim, p. D. Bielendzie, p. P. Czyzowi, p. B. Buczek,
p- A. Mazur, p. A. Styce, p. J. Styce, p. E. Tabor, p. K. Mazuro-
wi, p. A. Jaremko, p. W. Rakowi, p. W. Wegrzynowiczowi,
p- T. Wachadlo, p. L. Kaczor, p. A. Pajowskiej, p. L. Olszew-
skiej, p. B. Janik, p. A. Gatkowi oraz wszystkim mezczyznom,
ktorzy tak licznie zgtosili sie do pracy i dzielnie uktadali pod-
toge, stoly, tawy oraz wykonywali inne ciezkie prace.
Janina Godlewska
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ta Micat. Na festynowej scenie nie zabrakto tez miejsca dla go-
sci. Mogty sie tu zaprezentowa¢ mtode artystki z Centrum Sztu-
ki Wokalnej z Rzeszowa, zywiotowy zespét taneczny Koloret

z Bratkowic oraz grupa ratownikéw — studentéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

W czasie sobotniej imprezy mozna byto réwniez poskakaé
na trampolinie, pozjezdza¢ na dmuchanej zjezdzalni, degusto-
wacé miejscowe specjaty przygotowane pod fachowym okiem
przewodniczacej KGW w Rudnej Wielkiej — Heleny Batdg, za-
dbac¢ o zdrowie w punkcie medycznym prowadzonym przez panig
higienistke, poprawi¢ tezyzne fizyczng w czasie tumieju teniso-
wego sedziowanego przez Janusza Filarowskiego i Krzysztofa
Chwatke oraz zafundowac¢ sobie niezwykty makijaz twarzy wy-
konany przez uczennice pod opieka pedagog, Barbary Hadys.
Wszyscy uczestnicy festynu $wietnie sie bawili, a dobry humor
i optymizm dopisywaty.

Czym chata bogata...

Dni Otwarte Szkoty — to takze prezentacja dorobku placow-
ki. W zwigzku z tym w sali gimnastycznej zostaty przygotowane
— przez Agate Petczyhska, Bernadete Nykiel i Matgorzate Czast-
kiewicz — ekspozycje pokazujace dorobek, sukcesy i osiagnig-
cia szkoty, np. mini wystawka pokonkursowa X Wojewddzkiego
Konkursu Ekologicznego oraz wystawa uczniowskich projektow
wykonanych na zajgciach artystycznych. Zwiedzajgcy mogli obej-
rze¢ foldery, biuletyny, zakupi¢ numery ,Gtosu Matolata” przy-
gotowane przez mtodziez pod kierunkiem nauczycieli: Agaty
Micat i Doroty Szeteli. Wystawa byta miejscem spotkan, mitych
rozmow, wspomnien.

Festynowe Swigtowanie przebiegato w przyjaznej, cieptej
atmosferze, mimo niepewnej aury oraz zachmurzonego nieba.
Chociaz ulewa nie pozwolita dokohczy¢ rozpoczetego dzieta, to
i tak impreze mozna uzna¢ za udana.

Uroczystos$¢ srodowiskowa w Rudnej Wielkiej jest przyktadem
na to, ze ludzi otwartych na potrzeby szkoty nie brakuje, a gora-
cego entuzjazmu i checi dziatania nie ostudzi nawet zimny deszcz.




Maria Waltosz

Madrym byé,
ach maqdrym byé...
— czyli Turniej
Magdra Glowa

Juz starozytni filozofowie dowodzili, a w mys$l za nimi utwier-
dzali w tym przekonaniu renesansowi twércy, ze madroé¢ czto-
wieka polega na posiadaniu wiedzy rozlegtej, obejmujacej kilka
dziedzin. Réwniez wspbtczesna rzeczywistos¢é pokazuje, iz ga-
lopujacy wzrost nauki i techniki, rozwdj kultury zobowigzuja in-
teligentnego cztowieka do orientowania sie w kazdej gatezi na-
ukowej.

Wychodzac z zatozenia, ze madrosé jest kapitatem wartym
inwestowania, w Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej od trzech
lat prowadzony jest Turniej Madra Gtowa, ktéry ma na celu pro-
mowac¢ warto$é nauki.

Pomystow wiele — cel jeden

Pierwszy turmniej — przed trzema laty — miat forme kameralng
bez udziatu widowni i byt rodzajem zabawy prowadzonej przez
Samorzad Uczniowski pod kierunkiem p. Marii Waltosz.

W nastepnym roku dziatania konkursowe ulegty rozszerze-
niu: zostata zwiekszona liczba zadan, wystapienia oceniato na-
uczycielskie jury, a zmaganiom kandydatow do tytutu Madrej
Gtowy przygladali sie ich klasowi koledzy. W przerwach odby-
waty sie naukowe prezentacje i pokazy prowadzone przez
ucznidow — stypendystow.

Tegoroczna edycja, przygotowana przez nauczycielki:
p. Marie Waltosz, p. Matgorzate Czastkiewicz, p. Krystyne Sza-

NO , JESZCZE TYLKO LANIE
OD OJCA i JUZ WAKACIE ...
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lache, p. Bernadete Nykiel, p. Barbare Tarnowska — miata jesz-
cze bardziej bogatg oferte i urozmaicony przebieg. Uczniowie —
reprezentanci klas — musieli wykaza¢ sie wiedzg humanistyczng,
matematyczno-przyrodnicza oraz znajomoscia jezykow obcych.
Obecna na konkursie p. dyr. Janina Godlewska wysoko ocenia-
ta wiadomosci uczestnikdw. Jednak cel byt jeden — wytonié naj-
lepszych. Takimi okazaty sie w tym roku uczennice klasy | gim-
nazjum: Eliza Lis i Alina Stec, ktdre bezbtednie odpowiedziaty
na wszystkie pytania i zdobyty laur zwyciezcy.

Do szeSciann medrcem bgdz...

W turnieju biora udziat przedstawiciele klas gimnazjum — po
dwie osoby wyrdzniajgce sie wysoka érednig ocen oraz osig-
gnieciami w konkursach. Kandydaci odpowiadajg na losowo
wybrane pytania z przedmiotéw. Zakres wiedzy jest adekwatny
do etapdéw edukacyjnych, na ktérych znajdujg sie uczniowie.
Gimnazjalisci musza wykazaé sie wiedzg oraz szybkoscig my-
élenia. Intelektualna potyczka pokazuje, kto ile umie, a jedno-
czeénie uéwiadamia, ze warto mie¢ duzg wiedze, bo ona sie
przydaje i przynosi wiele satysfakciji.

Szkolny Turniej Mgdra Gtowa to sposdb na przekonanie
ucznidéw, ze nauka jest wartoscia, a bycie madrym czyni zycie
cztowieka lepszym.

]
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Bozena Zwierz,\gﬂska—l(vet

Rodzinny Piknik w Zespole Szkét w Bratkowicach

maja 2011 juz po raz trzeci w Zespole Szkét w Brat-

kowicach odbyt sie Piknik Rodzinny, ktérego celem

byta integracja ze spotecznoscig lokalng poprzez
wspolng zabawe i mito spedzony czas. Jak co roku organizato-
rem imprezy byta
Dyrekcja szkoty
i Rada Rodzicéw.
Na Piknik licznie
przybyli zaréwno
zaproszeni go-
Scie, rodzice, na-
uczyciele i miesz-
kancy Bratkowic.
Impreza rozpo-
czeta sie o godzi-
nie 15%. W trakcie
trwania programu
artystycznego,
ktéry przygotowa-
li uczniowie szko-
ty odbyt sie ,Pokaz Strzelcdw” z 2021 Jednostki Strzeleckiej
z Rzeszowa. Mtodziez ze Strzelca przedstawita trzy sytuacje wy-
magajace interwencji wyszkolonej jednostki. Pierwsza dotyczy-
ta zablokowania drogi ucieczki jak i zabezpieczenia rejonu dzia-
tan podczas zatrzymania samochodu przez terrorystéw. W dru-
giej Strzelcy wykazali sie umiejetnoscig manipulowania bronig
przez instruktoréw, ktérych zadaniem byto unieszkodliwienie ter-
rorysty i ewakuacja zaktadnika a trzecia ochrone VIP-a. Kolejno
przedstawiali operatywne zgrywanie przyrzadéw celowniczych
w sytuacji rozpoczecia i prowadzenia ognia.

Piknik rozpoczety...

Pokaz grupy Strzelcéw cieszyt sie duzym zainteresowaniem
byt dynamiczny i zaskakujacy.

Ponadto dla ucznidéw szkoty podstawowej przygotowano gry
i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, quiz z programu ,,Szko-
ta bez przemocy”. Duzym powodzeniem cieszyto artystyczne ma-
lowanie twarzy. Dzieciaki mogty upodobni¢ sie do zwierzatek,
kwiatéw lub zamieni¢ sie w bajkowe postacie. W czeéci arty-

stycznej pikniku wystapit takze zespdt , Koloret” pod kierunkiem
p. Ewy Chmaj. Wystepy dzieci i mtodziezy dostarczyty wielu wzru-
szen, wrazen i emocji. Impreze zakonczyta wspélna zabawa,
prowadzona przez wodzireja. Organizacja pikniku byta mozliwa
dzieki hojnosci i wsparciu sponsoréw oraz zaangazowania ro-
dzicéw, nauczycieli i ucznidw, ktérym bardzo serdecznie dzieku-
jemy.

[ |

Barbara Ka[anb;gk

Dzien Dziecka

w Rudnej Wielkiej z historig w tle

paczka przyjaciot, ktérych tagczy wspoélna pasja — zami

towanie do historii i odtwérstwa. Jednym z jej cztonkéw
jest tato Julii i Filipa — pan Michat Bogaczewicz, ktéry z okazji
Dnia Dziecka przygotowat
dzieciom z ,zeréwki” olbrzy-
mia niespodzianke. Tego dnia
sale przedszkolng wypetnity
po brzegi ubrania, ozdoby,
kolczugi, bron i przedmioty co-
dziennego uzytku, jakich uzy-
wali w $redniowieczu wikingo-
wie. Dzieci z ogromng cieka-
woscig i wypiekami na twarzy
stuchaty opowiesci pana Mi-
chata o tych dawnych cza-
sach. Najwigkszg atrakcjg
okazaty sie dla chtopcow mie-
cze, topory, sztylety, kolczugi,
hetmy i rég, z ktérego kazdy
mogt napi¢ sie ,niezwyktej”
wody, a dla dziewczynek oczy-

G rupa Rekonstrukji Historycznej GARDARIKI to zgrana
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wiscie bizuteria i stroje.
Byta to niezwykta lekcja historii, ktéra na dtugo zostanie
w naszej pamieci. Bardzo dziekujemy.




Zofia Dziedzic
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Wieczo6r Niemiecki w ZSTW w Trzcianie

pod znakiem zwyczajow wielkanocnych w Niemczech i Patronatem Honorowym Konsulatu
Generalnego REN w Krakowie — 19 IV 2011 7.

Prowincjonalizm a europejskosc

—Tojuz trzeci raz w tym roku szkolnym, po wieczorach: ame-
rykanskim i angielskim- mito mi powita¢ wszystkich zgromadzo-
nych na Wieczorze Niemieckim. Okazja to szczegdlna. Przezy-
wamy Wielki Tydzier u progu Wielkanocy. Tym serdeczniej, uro-
czyscie i Swigtecznie przezyjmy we wspdlnocie z naszymi Go-
$¢mi z Niemiec przygotowany dla nas czas, wzbogacajgc wie-
dze o kraju naszych zachodnich sasiadéw, w tradycjach wielka-
nocnych doszukujac sie podobieristw i réznic — méwit, otwiera-
jac uroczystosé dyr. mgr inz. Janusz Jakubek.

Wsréd honorowych gosci zasiadali: Jan Philip Sommer —
Attache ds. Kultury i Prasy Konsulatu Generalnego Niemiec
w Krakowie oraz Joanna Sasorska-Szpak z tegoz samego Wy-
dziatu. Z Uniwersytetu Rzeszowskiego zaszczycity trzcianski
zespot szkdt nastepujacy pracownicy naukowi: dr Ruth Malo-
szek — lektorka DAAD, Elizabeth RoB — asystentka. Mieszkaja-
ca czasowo w Rzeszowie kulturoznawca Kalliopi Hatzistrati
przyjechata wraz z céreczka i synkiem. Przybyt takze Konsul
Honorowy RFN w Rzeszowie Adam Gajdek wraz z asystentkg
Magdaleng Drozdowska.

Jan Philip Sommer - Attaché ds. Kultury i Prasy z Konsulatu Gene-
ralnego Niemiec w Krakowie dziekuje organizatorce pani Ludwice
Oleksak.

Organ prowadzacy ZSTW w Trzcianie reprezentowat z-ca
przew. Zarzadu Powiatu Rzeszowskiego mgr inz. Tadeusz Pa-
chorek. GCK reprezentowali: Zbigniew Lis i Zofia Dziedzic —
red. ,Trzcionki”. Rade Rodzicéw ZSTW — skarbnik Elzbieta
Wozowicz.

Gtéwna widownie oraz wykonawcéw bogatej oprawy wizu-
alneji merytorycznych wystgpien — stanowita mtodziez szkolna.

Prowincjusze — to nie my)

Ukazywanie réznych kontekstow i rozumienie wielokulturo-
wosci w Europie z uwzglednieniem polskiej tradyciji, rozbudza-

nie zainteresowania mfodziezowymi kregami kulturowymi, wy-
ksztatcenie toleranciji i akceptacji innych narodéw i kultur, rozwi-
janie kompetenciji jezykowych i sprawnosci jezykowych, rozbu-
dzanie wrazliwosci estetycznej, ksztattowanie samodzielnosci
i wiary we wtasne sukcesy — oto przestanki organizatoréw ,Wie-
czoru”: pomystodawczyni, rezyserce i realizatorce, pedagog
szkolnej- Ludwice Oleksak, wspdtdziatajacej z nauczycielkami
tutejszego zespotu szkét: Matgorzatg Kretowicz i Anitg Jarosz
- Kapicg oraz Agatg Pasko.

Cele zostaty zrealizowane, a dowodem moga by¢ przytoczo-
ne ponizej niektdre tematy prezentacji multimedialnych oraz wy-
stapien tematycznych, np. Berlin — mieszanka réznorodnoéci,
Republika Federalna Niemiec, Piekno niemieckiej przyrody, Oby-
czaje i tradycje kulturowe Niemiec, Wielkanoc po niemiecku.

Autorzy i prezenterzy trzech pierwszych tematéw — Kinga
Fic, Dawid Dziadosz, Katarzyna Danys — mieli nie lada zadanie.
Musieli ujawni¢ swa znajomoé¢ jezyka niemieckiego i zastoso-
waé go w praktyce. Zrobili to dobrze, zebrali pochwaty i duze
brawa.

Po Republice Federalnej Nientiec, jezdzqc

465 km wspdlnej granicy na Odrze i Nysie Luzyckiej oraz wy-
spie Uznam taczy nasze kraje i narody. W Niemczech mieszka,
wg. réznych danych 1,5 — 2 min oséb polskiego pochodzenia lub
wywodzgcych sie z rodzin polskich. Najwieksze skupiska Pola-
kéw to — Zagtebie Rurhy, Hamburg, Berlin. Okoto 150 tys. Niem-
cow zamieszkuje Polske. Niemiecka mniejszos¢ ma nawet 1 po-
sta w polskim Sejmie. kgczy nasze kraje i miasta kilkaset uméw
partnerskich, nie wspomne o gospodarczych czy politycznych.

RFN to krajwysoko rozwiniety, jedna z poteg gospodarczych
Swiata, wytwarza 6% produktu éwiatowego brutto.

Wystawy tematyczne.

Potozenie na Nizinie Niemieckiej, Sredniogérzu Niemieckim
i w gorzystej strefie alpejskiej (Wyzyna Bawarska, Alpy), dostep do
morza, umiarkowany klimat, fauna typowa dla srodkowej Europy
(jelenie, swistaki, kozice). Liczne rezerwaty przyrody i parki naro-
dowe upodabniajg geograficznie, krajdo wielu panstw europejskich.
Nagminnym problemem jest tylko zjawisko obumierania i uszko-
dzenia laséw na skutek duzej emisji szkodliwych gazéw i pytéw.
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Stolica kraju — Berlin powstat ok.1230 r. To najwieksze mia-
sto Niemiec, wielki oérodek gospodarczy, handlowy, kulturalny,
od 1999r. — siedziba Rzadu i Parlamentu. Mieszka w Berlinie, tej
politycznej i kulturalnej metropolii, ok. 4 min ludnosci. Ciekawe
obiekty to m.in.: Brama Brandenburska, Reichstag, Ratusz, Cen-
trum Kongresowe, linie kolejowe z piegknymi dworcami, autostrady
rozchodzace sie w 6 kierunkach, 147 km metra, 4 uniwersytety,
50 teatréw, 2 filharmonie, 600 hoteli, restauracje, kawiarnie, sta-
diony sportowe, park Tiergarten i in.

Duzo by mozna pisa¢ o historii kultury, zwtaszcza o literatu-
rze i muzyce. Zainteresowani zgtebig zapewne te sprawy. Za-
daniem organizatoréw Wieczoru Niemieckiego byto takze przy-
blizenie tradycji wielkanocnych.

Ukazano je na wystawach okolicznosciowych, np. zdobnych
i kolorowych pisanek, bukietéw zdobionych kolorowymi wy-
dmuszkami jaj, wiehcow i wiankéw z zielonych gatazek i bibut-
kowych kwiatéw réznobarwnych. Zajaczki na pocztéwkach —
symbol niemieckiej wielkanocnej tradycji pysznity sie na este-
tycznych planszach.

Zajaczki z ciasta lub cukru i czekolady zdobity stoty zasta-
wione niemieckimi potrawami. Jest przeciez tu mtodziez z Tech-
nikum Zywienia i Gospodarstwa Domowego — eksperci w swojej
branzy.

Z serca dla pawmieci..

Wielkanoc niemiecka zaczyna sie uroczystosciami w Wielki
Piatek, ktory jest dniem ustawowo wolnym od pracy. Szczegdl-
nie uroczysta jest niedziela i poniedziatek, ale bez naszego ,$mi-
gusa—dyngusa’. Nie ma tez tradycji Swigcenia pokarmdw i dzie-
lenia sie jajkiem. Modne jest malowanie pisanek. W kazdym
domu jest wazon z zielonymi gatgzkami ozdobionymi kolorowy-
mi wydmuszkami, bywajg takze tak samo zdobione krzewy przed
domem Wg tradycji pisanki chowa sie w specjalnych ukrytych
gniazdach w domu lub ogrodzie. Szukaniem ich zajmuja sie dzie-
ci, Swietnie przy tym bawigc sie. Z okazji Wielkanocy obdarowu-
je sie czesto najblizszych drobnymi prezentami, a sa one umiesz-
czane w duzych barwnych jajkach z tektury.

Takie tez gadzety przywidzt z sobg prezentujgc tradycje wiel-
kanocne, podkreslajgc ich réznorodnosé w zaleznosci od regio-
néw — p. J. P. Sommer przedstawiciel Konsulatu RFN. Obdaro-
wat on nimi zwyciezcédw konkursu na pisanke z akcentem nie-
mieckim oraz wesotych zawoddw pisankowych. Ale byty jajal

Wesoty, Swigteczny nastréj catkowicie owtadnat zgromadzo-
nych, podczas scenek satyrycznych o ,méwigcych zajaczkach
i pisankach”, zaprezentowanych przez utalentowanych uczniéw
Patryka Tomaszewskiego i Kacpra Wdowika. Przedtuzyt sie on
podczas rozméw i zapytan kierowanych do Gosci. Najwiecejbraw
odebrata i sympatie stuchaczy wzbudzita nastoletnia cérka p.
Hatzistrati, Elena, méwiac dobrze po polsku, ze podoba sie jej
Rzeszéw, bo ma duzo kolezanek, jezdzi z nimi rowerem nad
Wistokiem, jest zielono i tadnie, i... wcale juz nie chce wracaé do
Niemiec.

Niemiecko-rzeszowscy goscie.
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kich, mozliwoéciach nauki, pracy, zainteresowaniach i zaangazo-
waniu w zycie kulturalne i spoteczne kraju. Odpowiedzi Gosci —
wyczerpujace i sympatyczne — nagradzano rzesistymi brawami.

Kuclhuia niemiecka

Kuchnia niemiecka jest bardzo pozywna. Kréluje w niej chleb,
jest ponad 300 jego gatunkéw, ziemniaki i wieprzowina przyrzg-
dzana na rézne sposoby, kapusta i groch. Narodowym napojem
Niemcdw i dodatkiem do wielu potraw jest piwo. Jest 6 tys. gatun-
kéw tego napoju. Wino i kawa zajmuja kolejne miejsca w nie-
mieckim menu. Nie podawano jednak napojoéw wyskokowych, za
to safatki i przekaski byty smaczne i estetycznie podane. A jak tu
nie pisa¢ w Wielkim Tygodniu o éwigtecznych jadtospisach!

Pamigtkowe zdjecie z uczniami.

Ponadto kazdy uczestnik zostat obdarowany upominkiem
w postaci polskich symboli Wielkanocy: barankéw, kurek, piskla-
kéw — wypiekdéw miejscowej Piekarni ,Marzenie”.

Bogatym nie jest temn...

kto posiada, lecz ten kto daje, kto potrafi dawaé — méwi polskie
porzekadto. Wiec za dawanie swego czasu, pomystéw, pracy
logistycznej, débr materialnych — organizatorzy serdecznie dzie-
kuja. Dawanie —to jest szczegdlny rodzaj patriotyzmu czyli cze-
gos$, co w gtebi duszy naszej funkcjonuje, a w odpowiednich
chwilach, pewnych momentach w rézny sposdb i z réznym nate-
zeniem sie ukazuje.

Wielkanocne upominki dla gosci.

Darczyhcami byli: Konsulat Generalny RFN w Krakowie,
Konsul Honorowy RFN w Rzeszowie, Rada Rodzicéw w Zespo-
le Szkdt Techniczno-Weterynaryjnych, Piekarnia ,Marzenie”
w Trzcianie oraz prywatny darczyrica — Ludwika Oleksak.



Bernadeta Nykiel

Dzieri 0dkrywania
talentow

Pierwszy dzien wiosny — 21 marca 2011 roku uczniowie

Zespotu Szkét w Swilczy zamiast poszukiwan ,Wiosny”

w terenie urzadzili Dzieh Odkrywania Talentéw. W ramach
tego dnia zorganizowany zostat po raz kolejny Dzien Jezykdw
Obcych. Odkrywali$my takze talenty lingwistyczne.

Uczniowie mogli w zabawny sposéb poszerzyé swoja wie-
dze na temat krajéw europejskich. Podczas spotkania przygoto-
wanego przez gimnazjalistéw oraz uczniéw szkoty podstawo-
wej mozna byto uzyska¢ wiele ciekawych i nowych informacji
o takich krajach jak: Czechy, Francja, Hiszpania, Szkocja. Nie
zapomniano takze o Polsce.

Wsr6d medialnych znajomych z Enropy

Historyczne wydarzenia i postaci przyblizali populami i lu-
biani z prasy, radia, telewizji, Internetu przedstawiciele.

Na scenie zagosécit ,,Rumcajs”, a z nim ,Jozin z Bazin”. ,He-
lena \Vondraczkowa” zaspiewata piosenke ,Malowany dzbanek”.
Btyskawiczny kurs jezyka czeskiego przeprowadzit ,wojak
Szwejk”, a ,Jakub Janda” pojawit sie w swoim odlotowym stroju.

Francje, jej przyrode, gospodarke, historie, zabytki i cieka-
wostki, skrétowo, ale ciekawie przedstawiali — ,Asterix” i ,Obe-
lix". Modelki zaprezentowaty mode francuska, a zywiotowy kan-
kan rozbawit wszystkich do tez.

Hiszpanig, jakze ciekawsg, przyblizata muzyka. Do melodii
»Viva Espania’, pieknie tanczyty ,$éwileckie” Hiszpanki. Walka
torreadora z bykiem zasiata groza, ale nastrdj poprawit $piewa-
jacy w grupie ,Antonio Banderas”. Pojawit sie takze ,potwor
Nessi” oraz ,,Szkoci” w swoich tradycyjnych spddniczkach. Mito
byto popatrzeé naich taniec i épiew. Z koncertem przybyli takze
.Beatlesi”, a publicznoé¢ oklaskiwata ich wystep.

Na koniec o Polsce opowiadat ,Tomasz Lis na zywo”.Uro-
czystos¢ zakonczyta sie wjazdem stynnego ,Rudego 102”.

Wystepom towarzyszyta wystawa projektéw scenografii wy-
konanych na lekcjach jezyka niemieckiego i angielskiego oraz
~europejska dekoracja” wnetrz.

Wyniki konkursu
,Niewmiecki nie jest trudny”

W tym dniu odbyto sie réwniez rozdanie nagréd oraz dyplo-
mow laureatom szkolnego konkursu jezyka niemieckiego ,Nie-
miecki nie jest trudny”: Oto jego wyniki: | miejsce — Anna Zawi-
sza kl. lll a, Il miejsce — Sabina Zajgc — kl. lll b, Il miejsce —
Kinga Worosz K. || a.

Dzien Jezykoéw Obcych, byt jednoczeénie uzmystowieniem
dzieciom wspdlnoty narodéw przy zachowaniu wtasnej tozsamo-
sci. Niezbedna jest solidamos¢ oraz harmonia migdzy narodami,
zachowujgcymi charakterystyczne dla siebie wartosci, wtasne oby-
czaje oraz jezyk. Tylko dzieki takiemu zjednoczeniu Europa moze
pokierowaé swoim losem i odgrywac pozytywng role na $wiecie.
Dzi$ w codziennym zalewie réznorodnych przejawéw kultury szkol-
nej, lansowanym przed laty Dniu Wagarowicza, ktéry okazat sie
niewypatem, dziatalnogci kulturalnej ukierunkowanej jedynie na tan-
detng” rozrywke coraz wiecej uwagi poswigcaé nalezy na rozwdj
indywidualny ucznia, ksztattowanie jego postaw obywatelskich,
rozwijanie potrzeb, kompetenciji i aspiracji kulturowych.
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Agm'eszka Cwiek-Fraviczak

WELCOME TO
GREAT BRITAIN

(Witamy w Wielkiej Brytanii)

Zespdt Szkot nr 1 w Bratkowicach po raz kolejny udowad-
nia, ze szkotfa to nie tylko miejsce, gdzie uczniowie uczg sie
w tradycyjnych tawkach, w klasie. Ideg przyswiecajgca nauczy-
cielom naszej szkoty jest nie tylko pokazywanie dzieciom i mto-
dziezy swiata, ktéry ich otacza za pomoca podrecznikéw szkol-
nych, ale takze dzigki spotkaniom z wiedza i kulturg w szerszym
tego stowa znaczeniu.

Angielski — jezykiem miedzynarodowym

Tym razem wraz z nauczycielka mgr Marig Lachcik, zainspi-
rowaty$my ucznidw do blizszego poznania kultury jednego
z krajow Unii Europejskiej, jakim jest Wielka Brytania. W tym
celu w dniu 26 maja br. zostata zorganizowana uroczystosé pt.

| GREAT

S BRITAIN

Uczniowie gimnazjum podczas Dnia Angielskiego.

+Welcome to Great Britain”, czyli ,Witamy w Wielkiej Brytanii”.
Podczas tego spotkania uczniowie mieli okazje poznac kraj, kté-
rego jezyk urzedowy to, jak powszechnie wiadomo, jezyk an-
gielski. To on od kilkunastu lat staje sie coraz bardziej popularny
i niezbedny dla kazdego cztowieka, a w szczegdlnosci dla mto-
dego pokolenia. Jezyk angielski zyskat status jezyka miedzyna-
rodowego.

Spotkanie w naszej szkole zostato uroczyscie otwarte i pro-
wadzone przez Elzbiete Michno i Weronike Juche, ktdre wcielity
sie w role Krélowej Elzbiety Il i bytej premier Wielkiej Brytanii
Margaret Thatcher. Uczennica klasy Il a Paulina Hejnig przed-
stawita prezentacje multimedialna: ,Anglia — poznaj ja blizej’,
z ktdrej to wszyscy zgromadzeni mogli dowiedzie¢ sie nie tylko
podstawowych informacji, ale takze ciekawostek dotyczacych
Anglii, takich jak np. osobne krany do ciepteji zimnej wody czy
stynne kotatki do drzwi.

Formy) i metody nauki jezyka

Nastepnie na scenie wystgpita Sylwia Siwiec w piosence
zespotu Queen We will rock you. Uczniowie klasy 3b gimnazjum
zaprezentowali swoje umiejetnosci jezykowe w sztuce pod tytu-
tem Little Red Riding Hood, czyli Czerwony Kapturek w wersji
wspofczesney.

Ponadto moglismy podziwia¢ Mateusza Ciszewskiego z kla-
sy lll a, ktéry recytowat fragment jednej z najstynniejszych sztuk
Williama Szekspira pt. Hamlet. Justyna Surowiec w iScie gwiaz-
dorskim stylu zaspiewata natomiast piosenke jednejze znanych
celebrytek — Paris Hilton pod tytutem Stars are blind. Oklaski-
waliémy takze Pauline Wotowiec, ktdra przygotowata interpre-
tacje wiersza — Oda do Wiatru Zachodniego.

Najwigksze emocje wzbudzili jednak chtopcy z klasy IlI b,

ktdrzy wystapili na scenie parodiujac stynny brytyjski zespdt The
Beatles. Brawa i owacja publicznosci byta najlepsza nagroda
dla wszystkich artystow. Zespdl tak przypadt do gustu widowni,
ze az zagrali na bis.
Na koniec swoje umiejetnosci jezykowe zaprezentowali ucznio-
wie klasy Il szkoty podstawowej, ktérzy pod czujnym okiem pani
mgr Diany Grandys przygotowali piosenke anglojezyczng pod
tytutem: Maybe yes, maybe no!

Uroczysto$é¢ ta wzbudzita we wszystkich pozytywne emocije
i radoé¢. Ponadto poprzez pokazanie kultury Anglii w niekon-
wencjonalny sposdb miodziez zostata zachecona do poszerza-
nia swoich umiejetnosci jezykowych nie tylko poprzez podrecz-
nik, ale takze poprzez sztuke, piosenke i zabawe.

[

Koncert zespotow Menwil i Effatha

17 kwietnia 2011 1, GCK Trzciana

MENWIL - zesp6t rockowy, dziata od 2007 r. Sktad: R. Nowak-
Twardowski, £. Walus, K. Orfos, B. Drzaf. A
)
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Wiadystaw Kwoczyyiski

W TROSCE O ZDROWIE

OWOCE LASU
CENNE DLA NASZEGO ORGANIZMU

Lato, to wyjgtkowo obfita pora roku,
ktéra karmi nas nie tylko stohcem, ale tak-
ze przepysznymi darami natury. Te naj-
cenniejsze mozna znalez¢ w lesie... War-
to wybraé sie tam z rodzina i nazbieraé¢
niezwykle cennych dla naszego organi-
zmu jagodowych owocoéw lesnych. Do
najbardziej popularnych naleza: borow-
ka czernica (boréwka czarna, jagoda
czarna), borowka brusznica, borowka
bagienna, zurawina (jagoda czerwona),
jezyna (ostrezyna) i inne, jak: maliny,
poziomki.

BOROWKA CZERNICA
(czarna jagoda)

To niewielka krzewina lesna pospolita
w Polsce, tworzgca duze skupiska (jagod-
niki, jagodziska) w lasach mieszanych
i lisciastych — przez cate lato. Zbiér runa
lesnego wymaga jednak czasu i cierpli-

wosci. Za to, jak odstresowuje! Przyjem-
no$¢ moga psué komary i kleszcze, dla-
tego konieczne jest ,szczelne” ubranie.
Pamietajmy tez, ze boréwki i inne owoce
zebrane w lesie, mozna je$¢ dopiero po
doktadnym umyciu. Zdarza sig, ze na ja-
godach znajdujg sie jaja tasiemca bgblow-
ca, pochodzgce z katu lisa, czy psa zara-
zonego tym pasozytem.

Charakterystyczny dla tej rosliny jest
owoc — czama jagoda, czyli smakowite,
granatowe kuleczki o stodko-kwasnym
smaku i wyrazistym aromacie. Owoce te
majg wyjatkowo korzystny wptyw na pra-
widtowe funkcjonowanie naszego organi-
zmu.

WLASCIWOSCI LECZNICZE
Surowcem sg owoce (jagody) i liscie.
Jagoda czarna to jeden z najstarszych
$rodkéw leczniczych ludéw pdtnocnej
i $rodkowe] Europy. Jedzone na surowo

poprawiaja trawienie, a nawet lekko prze-
czyszczajg. Suszone — powodujg skutek
odwrotny — powstrzymuja biegunki. Popra-
wiajg wzrok, hamuja rozwéj zaémy, opdz-
niajg zwyrodnienie nerwu wzrokowego, do
ktérego dochodzi w jaskrze, spowalniaja
zwyrodnienie plamki zoéttej siatkdwki (po-
zytywnie wptywa witamina A oraz katechi-
ny i antycyjanidy z grupy antyoksydantow).
Maja udziat w zapobieganiu nowotworom
(hamuja powstawanie nitrozamin, rako-
twdrczych trucizn). Neutralizujac wolne
rodniki, nie tylko zapobiegaja chorobom,
ale tez spowalniaja proces starzenia sie.
Skutecznie obnizajg poziom cukru we
krwi, co ma znaczenie np. przy cukrzycy.
Reguluja poziom cholesterolu i wzmac-
niajg naczynia krwionosne, zapobiegajac
zawatom serca i udarom mézgu. Jagody
czarne przyczyniajg si¢ znacznie do nisz-
czenia kamieni nerkowych i zétciowych.
Pomagaja w leczeniu choroby wrzodowej,
poniewaz zwiekszajg wydzielanie ochron-
nego $luzu w zotadku. Poprzez obecnosé
witaminy C i substanciji bakteriobdjczych
uodparniaja, zwalczajgc infekcje. Z uwa-
ginaduzg zawarto$¢ zelaza, zapobiegajg
anemii. Sg pomocne przy leczeniu réz-
nych choréb watroby, m.in. przy zéttacz-
ce. Pomagaja w leczeniu stanéw zapal-
nych dzigset. Sok z jagody uzyty jako ptu-
kanka, zwalcza nawet nieprzyjemny za-
pach z ust. Wywar z jagdéd stosuje sie
w formie oktaddw przy chorobach skér-
nych (tuszczyca, egzema). Kwas foliowy
zawarty w jagodach, zapobiega wadom
rozwoju ptodu.

Do dzi$ jedzenie czarnych boréwek,
poleca sie mtodziezy o stabym wzroku
i cierpigcych na tzw. ,kurza $lepote”. Le-
watywa z soku niedojrzatej czarnej jago-
dy leczy biegunke i wymioty. Wywar z ko-
rzenia ma wiaéciwosci $ciagajace. Zucie
lub ptukanie ust naparem z mtodych pe-
déw czemicy, wzmacnia dzigsta i zapobie-
ga wypadaniu zebéw. Chorzy na egzeme
z powodzeniem moga stosowaé oktady ze
Swiezego soku z boréwki. Réwniez blizny
po oparzeniach znikng, gdy raz dziennie
przytozymy na nie taki okfad. Liscie boréwki
maja dziatanie bakteriobdjcze, przeciwza-
palne i przeciwrobacze. Wywar usuwa
owsika juz po kilku dniach picia.

Ponadto w medycynie ludowej zaréw-
no liscie, jak i owoce boréwki czernicy,
stosuje sie przy: anemii, podraznieniu
narzadéw rodnych i jamy ustnej, czyra-
kach dzigset, zbyt obfitym miesigczkowa-
niu, stabej pracy jelit, obrzekach, puchli-

nie wodnej, reumatyzmie, dolegliwosciach
kobiecych, rozstroju zotgdka, goraczce.
Jedzenie boréwek moze znacznie popra-
wi¢ pamie¢.

WARTO WIEDZIEC

Jagody czernicy suszy sie poczgtko-
wo na stoncu, a nastepnie w suszarni
ogrzanejdo temperatury 60°C. Natomiast
liscie czemicy zbiera sie w czasie kwitnie-
nia rosliny, tzn. od maja lub tuz przed kwit-
nieniem.

BOROWKA BRUSZNICA
(borﬁwka czerwona)

Jest to wieloletnia krzewinka o owal-
nych, wiecznie zielonych lisciach, pospo-
licie wystepujgca w catej nizinnej czgsci

naszego kraju. Rosnie na dosé ubogich
siedliskach, najczesciej w lasach sosno-
wych pod prze$wietlonym drzewostanem,
a takze w zaroslach i wrzosowiskach.
Kwitnie od maja do lipca, owocuje w sierp-
niu, rzadziej w lipcu. Kwiaty ma biatawo
rézowe, owoce —w postaci kwasnej, czer-
wonej jagody, wewnatrz biatej. W potu-
dnioweji potudniowo — zachodniej Polsce
po przerwie zakwita po raz drugi i owocu-
je we wrzeséniu, pazdzierniku, a nawet
w listopadzie.

WEASCIWOSCI LECZNICZE
Surowcem sg owoce i liscie. Jagody
boréwki brusznicy zawierajg duzo cukréw
i kwaséw organicznych, a takze soli mi-
neralnych i witamin. Liscie stosuje sie jako
$rodek odkazajgcy przy stanach zapal-
nych i zakaznych drég moczowych. Sa
one takze gtéwnym sktadnikiem prepara-
tu przeciwbiegunkowego. Przetwory
z surowca odkazaja pecherz i przewody
moczowe, dziatajgc moczopednie i $cia-
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gajaco. Zaleca sie stosowanie w choro-
bach nerek, pecherza i dr6g moczowych
oraz w schorzeniach przewodu pokarmo-
wego (niezyty zotadka i jelit, biegunki) —
w tym przypadku jako sktadnik pomocni-
czy mieszanek ziotowych o tym dziataniu.
Brusznica tagodnie obniza ciénienie krwi.

WARTO WIEDZIEC

Owoce boréwki brusznicy zbiera sie,
gdy sa w petni dojrzate, ale jeszcze twar-
de. Suszy sig je w suszarniach poczatko-
wo temperaturze 30°C. Liscie natomiast
zbiera sie pdzna jesienig osmykujac je
z gatazek. Wybiera sig tylko liscie zdro-
we, o soczystej, zielonejbarwie. Liscie po
doktadnym oczyszczeniu suszymy, rozto-
zone cienkg warstwa w miejscu zacienio-
nym i przewiewnym. Po wysuszeniu su-
rowiec powtdrnie oczyszcza sie ze sczer-
niatych i zepsutych lisci.

BOROWKA BAGIENNA
(fochynia, pijanica)

Jest to nieduza krzewinka o sinoczar-
nych jagodach, zwykle pokrytych pytkiem
bagna, stad odurzajgce (pijanica). W Pol-
sce pospolita na nizu w borach bagien-
nych i na torfowiskach. Czesto jest mylo-
na z boréwkg czarng, poniewaz ma po-
dobnego koloru owoce. Wewnatrz jago-
dy boréwki bagiennej sg zielonkawobia-
fe. Ma podobne wtasciwosci, jak boréw-
ka czama, czy brusznica.

BOROWKA AMERYKANSKA

Ta od niedawna uprawiana u nas ro-
slina, zyskuje coraz wigksze uznanie ze
wzgledu na smaczne, soczyste, o duzej

wartoéci odzywczejowoce (jagody). Jest
to krzew o krétkoogonkowych, duzych,
lancetowatych, miesistych liciach, opa-
dajgcych na zime. Liczne kwiatostany,
tworzace grona, zakwitajg w potowie
maja. Dojrzewanie owocow trwa (w za-
leznosci od odmiany) 4-6 tygodni. Owo-
ce przypominajg boréwke czernice, sg
jednak znacznie wigksze. Ich migzsz jest
zielonobiaty, kwaskowaty lub stodki, aro-
matyczny, powierzchnia owocni — jasno-
niebieska lub niebiesko czarna, pokryta
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woskowatym nalotem. Jagody mozna
spozywac na surowo, wykorzystywac do
przetwordéw i zamrazaé. Bordwka ame-
rykanska owocuje od lipca do poczatku
wrzesnia (w zaleznosci od odmiany).
Jednak owoce (jagody) znacznie odbie-
gaja pod wzgledem smakowym i zdrowot-
nym od boréwki czernicy. Mimo wszyst-
ko nalezy je je$¢, bo zawsze wniosg cos
pozytecznego do naszego organizmu.

JEZYNA (0zyna)

Jezyny byty jednymi z pierwszych
zbieranych przez cztowieka owocdw. Ba-
dania archeologiczne prowadzone w pre-
historycznych osadach na terenie obec-
nej Szwajcarii wykazaty, ze jezyny byty
znane juz w epoce neolitu. Od dawna ce-
niono ich wiasciwosci odzywcze. Wspét-

czeéni specjalisci od zdrowego zywienia
stwierdzajg zgodnie, ze jezyny to praw-
dziwe leki z leénej apteki. Czarne owoce
kryja w sobie wielkie odzywcze skarby.
Majg sporo witaminy A, B,, C i E. Pod
wzgledem zawartoéci potasu, przewyz-
szaja wszystkie owoce dziko rosnace.

Krzewy jezyny spotyka sie najczesciej
w zaroélach nad brzegami strumieni i ba-
gien, w lasach, na urwiskach i na nieuzyt-
kach. Krzew ten ma charakterystyczne
todygi pokryte ostrymi kolcami, kwiaty
biate lub czerwone. Owoce ksztattu ma-
lin, przybierajgce w okresie dojrzewania
kolor czary. Owoce jezyny majg smak
stodko winny, orzezwiajacy. Liscie jezy-
ny zbiera sie w celach zielarskich od maja
do konca czerwca, owoce po dojrzeniu,
a wiec w sierpniu.

WEASCIWOSCI LECZNICZE
Medycyna ludowa stosowata jezyny
w leczeniu niedokrwistoéci, dolegliwo-
$ciach przewodu pokarmowego oraz przy
rekonwalescenciji po dtugich, wyczerpu-
jacych chorobach. Dzieki zawartemu
w nich potasowi, jezyny doskonale dzia-
taja na tkanki kostne, ukfad krwionosny;,
uktad nerwowy i gwarantujg zdrowa,
jedrng cere. Majg tez sporo magnezu,
ktory jest niezbedny m.in. do sprawnego
funkcjonowania naszego umystu i zapo-
biega chorobom nowotworowym. W $re-

dniowieczu owoc jezyny stosowany byt
przede wszystkim przeciwko krzywicy
gnilcowi. Z jagdd sporzadzano doskonatg
nalewke wzmacniajaca zotgdek. Oto sre-
dniowieczny przepis: ,Petng gars¢ jagdd
jezyn zalewa sie 1 litrem wddki, dodaje
tyzeczke miodu, przechowuje okoto 30
dni i spozywa codziennie jeden kieliszek
od likieru”. U Syreniusza czytamy: ,Wto-
sy czernia jagody dojrzate, sokiem je
nacierajac, albo liscie w tugu warzyé
i glowe przemywac”.

MALINA WLASCIWA

To jedna z czterech najpopularniej-
szych gatunkéw tego krzewu owocowe-
go rosnacego w polskich lasach. Wyra-
sta do wysokosci 2 metréw, znana jest
ze smacznych czerwonych owocéw. Ma
tukowato wygiete pedy, zaopatrzone
w szczecinowate kolce. Pedy maliny zyja
dwa lata, pdzniej ging. Korzenie wytwa-
rzajg liczne odrosty, dzieki czemu tworza
geste zarosla. Malina kwitnie w maju
i czerwcu, owocuje w lipcu i sierpniu. Wy-
stepuje w lasach, zaroslach, na zrebach

oraz jest uprawiana do celéw spozyw-
czych.

Surowcem zielarskim jest li$¢ i owoc
maliny. Liscie zbiera sie wiosng i latem,
wybierajac liscie mtode, zdrowe, $cina-
jac je bez ogonkdéw. Suszy sie je w natu-
ralnej suszarni, roztozone cienka
warstwg. Owoce zbiera sie, gdy sa doj-
rzate i suszy w suszarniach ogrzanych
stopniowo do temperatury 50°C.

WLASCIWOSCI LECZNICZE
Owoce maliny od dawna stosowane
sa w medycynie ludowej, jako srodek na-
potny. Obecnie w lecznictwie owoce ma-
liny i syrop maliny, stosowane sg szcze-
gdlnie dla dzieci, w chorobach przebie-
gajacych z podwyzszong temperaturg
(przeziebienia, grypa, odra, zapalenie
oskrzeli itp.). Liscie natomiast maja wiel-
kie zastosowanie jako $rodek $ciagaja-
cy w zaburzeniach czynnoéci przewodu
pokarmowego. Napary z lisci stosowane
sg rowniez do ptukan w schorzeniach
gérnych drég oddechowych.
[



Marta Urbom

Swiadomienie spoteczenstwu,

w tym mtodym gimnazjalistom po-

trzeby umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy jest zagadnieniem bar-
dzo waznym i pilnym, bowiem ilos¢ wy-
padkéw drogowych z roku na rok wzra-
sta. Uswiadamiaé¢ mozna w r6zny sposab,
np. przez organizowanie kurséw i szko-
len dla zainteresowanych, przeprowadza-
nie pokazéw i éwiczen praktycznych
w szkotach, czy instytucjach, rozdawnic-
two materiatow pogladowych, promocja
zawodu ratownika medycznego itp.

18 marca w gimnazjum w Rudnej
Wielkiej odbyt sie profesjonalny kurs
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla Il klas gimnazjum, ktéry po-
prowadzit kukasz Kurzeja, byty uczen
naszego Zespotu Szkot, a obecnie ratow-
nik medyczny. To szkolenie weszto juz do
corocznego repertuaru spotkan, majacych
na celu uswiadomienie uczniom, jak waz-
na jest szybka pierwsza pomoc udzielo-
na osobie, ktéra tego bardzo potrzebuje.

Co to jest pomoc
przedmedycznal

Pomoc przedmedyczna jest to zespot
czynnosci wykonywanych w razie wypad-
ku, urazu, nagtego ataku choroby w celu
ochrony zycia lub zdrowia poszkodowa-
nego oraz zminimalizowanie niekorzyst-
nych nastepstw, zanim mozliwe bedzie
udzielenie specijalistycznej pomocy me-
dycznej. Obowigzek udzielania pomocy
reguluje prawo — 162 artykut Kodeksu
Karnego. Brzmi on nastepujgco:

.Kito cztowiekowi znajdujacemu sie
w potozeniu grozgcym bezposrednio nie-
bezpieczenstwem utraty zycia, albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu, nie udzieli
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez naraza-
nia siebie lub innej osoby na niebezpie-

czenstwo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnoséci do lat 3.”

Ratownik to zawed
czy powoltaniel

Na poczatku Prelegent opowiedziat
uczniom o swoich poczatkach w zawodzie
ratownika. Po ukonczeniu Medycznego
Studium Zawodowego w Rzeszowie zo-
stat zatrudniony w jednym z rzeszowskich
szpitali na stanowisku ratownika medycz-
nego. W otrzymaniu tej pracy pomogta mu
na poczatku tezyzna fizyczna, poniewaz
praca w tym zawodzie wymaga sity nie
tylko psychicznej, ale tez zwyczajnej me-
skiej krzepy. Wiele razy musiat znosi¢
pacjentdw z kilku lub nawet kilkunastu pie-
ter do karetki. Jak wspomniat wczesniej,
duzg uwage trzeba tez zwréci¢ na odpor-
nos¢ psychiczng w sytuacji, gdzie decy-
zje majace na celu ratowanie czyjegos
zycia nalezy podjaé w kilka sekund, ma-
jac do dyspozyciji swojg wiedze i doswiad-
czenie.

Sytuacja prawna ratownictwa medycz-
nego byta przez wiele lat nieuregulowa-

W TROSCE O ZDROWIE

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Szkolenie sanitarne dla nczniéw gimmazjum

na w ogole. Dopiero Ustawa o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym z dnia
8 wrzesnia 2006 r. na podstawie artykutu
122 Konstytucji RP, podpisana uroczyscie
przez prezydenta Lecha Kaczynskiego
w dniu 12 pazdziernika 2006 r. stworzyta
ratownictwo medyczne jako wazne, sys-
temowe ogniwo dziatania. Czynnosci, ktd-
re moze podejmowaé ratownik medyczny
okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia.

Pokazy i cwiczenia
praktyczne

Kolejna czeéé spotkania byta poswie-
cona zachowaniu w sytuacjach, gdy wi-
dzimy, ze wydarzyt sie wypadek. Ucznio-
wie zostali zapoznaniu z procedurami
postepowania, np. zabezpieczenie miej-
sca wypadku, sprawdzenie stanu chore-
go, powiadomienie stuzb ratowniczych,
podjecie prostych czynnosci ratowniczych
takich jak: zbadanie tetna i oddechu. Obo-
wigzuje zakaz zmieniania pozycji ofiary
wypadku, gdyz mogtoby to uszkodzié kre-
gostup.

Ostatnia, ale pewnie tez najciekawsza
czeéé szkolenia byta poswiecona prak-
tycznemu pokazowi umiejetnosci ratow-
niczych. Wyktadowca pokazat, jak prawi-
dtowo przeprowadzi¢ sztuczne oddycha-
nie — najpierw pokazat ten proces na fan-
tomie, nastepnie zaprosit chetnych
uczniéw na $rodek i to oni — stuchajac na
biezgco wskazéwek — mogli sami wyko-
naé takie dziatania na swoich kolegach
lub kolezankach.

Mamy nadzieje, ze dzieki tak ciekawe-
mu sposobowi prezentacji metod ratowa-
nia ludzkiego zycia, nasi uczniowie w na-
gtej sytuacji zachowaja ,zimna krew”
i beda potrafili udzieli¢ pierwszej pomocy
rannej osobie.

[

RO6zne sposoby pomocy poszkodowanym: utoZenie chorego, sztuczne oddychanie, przenoszenie chorego.
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ZDROWA

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
RATUJA ZYCIE!

Partnerzy

Z mysla
o bezpieczenstwie

- e CENTRUM NAUKI
-lf}\ KOPERNIK

Informacji o badaniach szukaj na plakatach i na www.konkurszdrowagmina.pl

CRESCITE ET MULITPLICAMINI
ET REPLETE TERRAM

(Rosuijcie, i Tozmnazaicie sie, i napelniajcie ziemie) ,Genesis” 1,28

Astme i POCHP chce zwréci¢ sie do Panstwa o pomoc

w realizacji programu PATRON. Program ten obejmuje 1500
osrodkéw zdrowia i gabinetéw lekarskich w Polsce. Badania epi-
demiologiczne prof. Samolinskiego o akronimie ECAP ujawnity,
ze wérodd polskich pacjentéw ponad potowa z objawami astmy
nie jest jeszcze rozpoznana, co powoduje, ze nie otrzymujag od-
powiedniego leczenie przewlektego. Ta grupa chorych ma nie-
kontrolowana posta¢ choroby. Odczuwa duszno$é, kaszel, Zle
toleruje wysitek fizyczny. Chcemy poprzez wdrozenie PATRO-
NA zwiekszy¢ odsetek chorych z bezobjawowa postacig choro-
by. Sami nie damy rady. Firma Glaxo Shmith Klaine od lat wspiera
towarzystwa pacjentéw w walce z astma i POCHP.

Przedstawiciele GSK docierajg do Panstwa z ofertg wspot-
pracy przy wdrazaniu projektu, ktéry ma na celu poprzez zwiek-
szenie $wiadomosci pacjenta (edukacja terapeutyczna) popra-
we jakosci zycia Panstwa chorych. Co wiecej, chcemy, aby dzieki
PATRONOWI osoby z nierozpoznang jeszcze chorobg mogty
by¢ objete opieka specjalistyczng poprzez postawienie rozpo-
znania na wage zycia — dla chorych z ciezkg postacia POCHP —
rozpoznanie choroby réwna sie wdrozeniu odpowiedniego le-
czenia i rehabilitacji, co w konsekwencji wydtuza ich zycie i zna-
czgco poprawia jego jakos$¢.

W Polsce 10% populacji choruje na astme, a 5% na prze-
wlekta obturacyjng chorobe ptuc (POCHP). To 6 000 000 cho-
rych, ktérym wspélnie mozemy poméc. Dzieki zaangazowaniu
lekarzy, ale takze pielegniarek opiekujacych sie chorymi moze-
my wdraza¢ $wiatowe standardy leczenia astmy i POCHP. Kon-
sensusy GINA i GOLD wskazuja, ze jednoczesnie z rozpozna-
niem choroby i wdrozeniem leczenia chory powinien otrzymaé
kompleksowg edukacje. Najlepsza jest edukacja w gabinecie
lekarza, ale nie zawsze mamy na nig czas. Wiec prosimy o po-
moc takze pielegniarki, ktére mogg sprawdzi¢, czy chory prawi-
dtowa inhaluje leki, zapozna¢ go ze schematem leczenia za-
ostrzen i cata sferg profilaktyki astmy i POCHP. Oferujemy dla
Panstwa mozliwo$¢ uczestniczenia w bezptatnych szkoleniach
zaréwno lekarskich jak i dla pielegniarek, aby wspélnie poméc

lako prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na
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jak najwiekszej grupie chorych. Bardzo zalezy nam na mozliwo-

$ci podsumowania efektywnosci Programu, uzyskaniu informa-

cji na temat liczby leczonych i rozpoznawanych przypadkéw

choroby, form prowadzonej edukaciji. Otrzymajg Panstwo prosty

formularz, ktéry umozliwi w sposéb catkowicie anonimowy ze-

branie tych danych. Forme jego zwrotnego przekazania (mail:

astma.federacja@gail.com, fax, list itp.) prosze ustali¢ bezpo-

srednio z przedstawicielem GSK, tak, aby wybrany sposéb byt
dla Panstwa najpardziej wygodny.

Program PATRON realizuje PROMEDICA Btazowa.

Z powazanhiem

dr med. Piotr Dgbrowiecki

- prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen

Chorych na Astme i POCHP

www.astma-alergia-pochp.pl
www.astma.waw.pl
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Uczy, jak zdrowo Zy¢

d 1991 r. jest realizowany w Polsce Program Szkét Pro-

mujgcych Zdrowie (SzPZ). Rozpoczat sie od trzyletnie-

go miedzynarodowego projektu pilotazowego (1992-
1995) zainicjowanego przez WHO/ EURO. Pierwszg sie¢ utwo-
rzono w 1992 r. w bytym woj. ciechanowskim. Obecnie sieci SzPZ
znajduja sie w kazdym wojewddztwie i jest ich ogétem ponad
2 tysigce.

Podstawe prawna z zakresu edukacji prozdrowotnej i promo-
cji zdrowia stanowi Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 23 grudnia 2008 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogolnego w poszczegdinych typach szkét. Nie bez znacze-
nia jest takze podpisane w dn.23 listopada 2009 r. Porozumienie
0 wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdro-
wia i profilaktyki dzieci i mtodziezy. Mozna tam odczytaé takie cele,
jak: upowszechnianie idei sieci szk6t promujacych zdrowie, upo-
wszechnianie wiedzy i doSwiadczen z zakresu promociji zdrowia,
propagowanie podejmowanych dziatan.

Dbamy o zdrowie nie dlatego, Ze jest ono wazne,
ale dlatego, ze bez zdrowia NIC nie jest wazne

— Zespot Szkoét w Trzcianie do sieci Szkét Promujagcych Zdro-
wie przystapit w 2004 r. W listopadzie 2005 r. po pozytywnej
ocenie naszych szkolnych dziatari, ogéinie méwigc, prozdrowot-
nych przyznano naszemu Zespotowi Szkot certyfikat przyjecia
do Rejonowej Sieci Szkdt Promujacych Zdrowie. Po prawie
3 latach trudnej i wszechstronnej pracy naszych pan dyrektorek:
Zofii Draus i wicedyrektorki Grazyny Rozanskiej, nauczycieli,
wszystkich pracownikow administracyjnych, Rady Rodzicow,
a nade wszystko —dzieci i mfodziezy oraz tzw. wsparcia zewnetrz-
nego 10 czerwca 2008 r. uzyskalismy certyfikat do Wojewddz-
kiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Znéw wkrétce minie
3lata, a my obecnie staramy sie o wigczenie naszej placowki do
Krajowej Sieci Sz. P Z. Nie wiem, czy zdotamy to osiggnac” —
mowit Jakub Grodecki, nauczyciel, cztonek Szkolnego Zespo-
tu d/s Promociji Zdrowia.

wa, ekologia. Oprocz zaje¢ edukacyjnych z uczniami odbywaty
sie zajecia otwarte dla rodzicow, spotkania ze specjalistami,
wycieczki i imprezy rekreacyjne. Rodzice informowani byli o po-

4% nlrikl', fonie B. rejonowa

j / H.Ii. g |

dejmowanych dziataniach i wdrazani do wspdfpracy. Uzyskanie
krajowego Polskiego Certyfikatu SzPZ bytoby dla nas wyzwa-
niem | zaszczytem”.

Uroczystos¢ prezentacji wynikow autoewaluacii
szkoty Prommjgcej Zdvowie

Pogodny i stoneczny dzien majowy (24.05.2011 r.) wcale nie
zachecat do siedzenia w sali gimnastycznej, mimo ze udekoro-
wana kolorowo i gustownie zmienita si¢ na aule wyktadowg
i wystawienniczg, ktdrej ttem byta bujna i soczysta zieleh za-
okiennych drzew. Wéréd licznej grupy dzieci i mfodziezy odswiegt-
nie ubranej, w tym delegacji mtodych z ZSTW w Trzcianie, SP
nr 4 i 25 w Rzeszowie, zasiedli przedstawiciele wtadz oswiato-
wych, samorzadowych, koscielnych, zaproszeni goscie, m.in.
waéjt gminy Swilcza dr inz. Wojciech Wdowik,, ks, proboszcz
parafii Trzciana Janusz Winiarski, mgr Mariola Kietbon star-
szy wizytator podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszo-

wie, wojewddzki konsultant SzPZ, dr Barbara Wolny —

.— Na kazdy rok szkolny Zespét d/s Promocji Zdrowia pod
kierunkiem rejonowej koordynatorki dr B. Wolny ze Stalowej Woli
opracowywat plan pracy dotyczgcy zagadnien prozdrowotnych”
—dodaje Dorota toboda — cztonek Zespotu. ,— Nasi uczniowie
i ich $rodowiska rodzinne pogtebity swoja wiedze i umiejetnosci
w takich dziedzinach, jak zdrowe odzywianie, aktywnos¢ rucho-

rejonowy koordynator SzPZ wizytator Podkarpackiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieliw CDN w Tarnobrze-
gu, dyr. Wojewddzkiej Stacji Krwiodawstwa w Rzeszo-
wie i prezes Gminnego Kotfa Pszczelarzy mgr Jozef Wil-
ga, dyr. GCK zs. w Trzcianie Adam Majka, wicedyrektor
ZSTW w Trzcianie mgr Robert Bejster, mgr Bozena
Zieba dyr. SP nr 25 w Rzeszowie i z tejze szkoty mgr
Matgorzata Prucharska, cztonek Zarzgdu EKO-DAR —
u i koordynatorka SzPZ dyr. Przedszkola w Trzcianie mgr
Zofia Smagata, Kazimierz Lagowski — softys wsi, i wie-
le innych zacnych, niecodziennych goséci.

Prezentacja wynikéw badan i analiz oraz podsu-
mowanie jakosci dotychczasowej pracy szkoty odbyta sie
sprawnie, rzeczowo i ze znawstwem tematyki. Pomogto
w tym uporzadkowanie wiadomosci i standaryzacja wokot
nastepujacych zagadnien:

— Pomoc w zrozumieniu i zaakceptowaniu koncepcji szkoty pro-
mujgcej zdrowie.

— Zarzadzanie projektami promocji zdrowia.

— Prowadzenie edukaciji zdrowotnejuczniéw i pracownikéw szko-
ty, zwiekszanie jej jakosci i skutecznosci.
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— Tworzenie klimatu spotecznego wokét réznorodnych dziatan
prozdrowotnych szkoty.
—Tworzenie $rodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bez-
pieczenstwu, dobremu samopoczuciu ucznidéw i pracownikéw.
Wyznaczone zostaty gtéwne kierunki pracy i wyrdzniki mo-
delowej SzPZ oraz sprawdzono, w jakim stopniu szkota zbliza
sig do poziomu, ktdry mozna by uzna¢ za ,idealny”. Wyznaczo-
ne zostaty mocne i stabe strony pracy szkoty.

Kierunek dalszy — Zdrowiel

Wystgpienia goéci ubogacaty informacje merytoryczne pre-
zentowane przez cztonkéw Zespotu (nauczycieli: J. Gajewskiej-
Zabek, D. Lobody i J. Kisiela).

— Dr B. Wolny wyrazita swe zadowolenie z widocznych efektow
dtugiej juz, bo siedmioletniej pracy szkoty w sieci SzPZ. —
W zasadzie dziatania proekologiczne sa procesem niekoriczg-
cym sie, najwazniejsze jest, by wiedze, o tym, jak zdrowo zy¢,
wdrazac w codziennych dziataniach — apelowata do stuchaczy.

— Wojt gminy, wychowanek tejze szkoty podkreslit troske
samorzadu gminnego o wszystkie szkoty w gminie, warunki lo-
kalowe, baze sportowa, bezpieczne dowozenie uczniéw, zywie-
nie w stotéwkach szkolnych, rozwdj sportu pozalekcyjnego, za-
je¢ nabasenach ptywackich itp., mimo trudnosci ekonomicznych
oswiaty gminnej.

— ,Klimat pracy w szkole, ktérej jestem czestym bywalcem
Jjest przyjazny i wychowujacy, ciesze sie z tego bardzo’ — dodat
na koncu wystapienia.

— Mini prelekcje na temat pszczelarstwa i zwigzku czystego
$rodowiska z zyciem pszczdt i... ludzi przedstawit dyr. J. Wilga.
Z zainteresowaniem ogladali stuchacze produkty z uli pszcze-
lich ok. 2 milionéw ,trzcianskich” pszczét, ktére ze 150 pni krazg
wokot nas. Smakowali, zwtaszcza mtodzi, pyszny ztoty, zdrowy
miod i zapewne zapamietajg, ze ,pszczota miodna wciaz sie tru-
azi, by byt zdrowy miéd dla ludzi”.

—W klimacie ekologii i zdrowej zywnosci wypowiedziata sig p.
M. Prucharska. Realizacja Podkarpackiego Programu Edukacii
Ekologicznej Dzieci i Mtodziezy pod patronatem Podkarpackiego
Kuratora Oswiaty i Zwigzku Stowarzyszen Podkarpacka |zba
Rolnictwa Ekologicznego z siedziba w Swilczy pt. ,Zdrowo jem —
zdrowo zyje” ma za zadanie budzenie $wiadomoéci ekologicznej
i zachecanie oraz wdrazanie nawykéw zdrowego stylu zycia,
uswiadamianie wptywu odzywiania sie ha zdrowie cztowieka oraz
propagowanie waloréw zdrowotnych zywnosci ekologicznej.

— ,Przy okazji EKOGALI 2011 (20-22 V) w Rzeszowie ponad
600 ucznidw szkot rzeszowskich uczestniczyto w sesji popularmo-
naukowej na w/w tematy, organizuje sie konkursy plastyczne i lite-
rackie dla dzieci i mfodziezy, podejmuje warsztaty merytoryczno-
metodyczne dla nauczycieli wdrazajacych ekologiczny styl zycia”.

Podsumowujac dyskusje dyr. Z. Draus przedstawita formy
wspdipracy z wieloma instytucjami i osobami prywatnymi w naj
blizszym $rodowisku, a przede wszystkim wysoko ocenita zaan-
gazowanie w realizacje zadan dzieci i mtodziezy oraz ich rodzi-
cow, a takze wszystkich pracownikdw zespotu szkét bez wzgle-
du na stanowisko, dziekujac im serdecznie. Przez kilka lat pracy
wspdlnej oprécz sukceséw dostrzezone zostaty mankamenty
i braki, ktére sformutowano, uswiadamiajac sobie koniecznosé
ich likwidacji w dalszej pracy.

Problemy wymagajace rozwigzania

— U niektorych uczniéw i pracownikéw oraz rodzicow stwier-
dza sie niepetng wiedze nt. SzPZ i ich niepetny udziat w rozwoju
SzPZ. Nalezy zachecaé uczniéw do aktywnego poznawania,
przypominac i zapraszaé pracownikéw szkoly i rodzicéw na za-
jecia z zakresu promociji zdrowia.

— Nie wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znaja wyni-
ki prowadzonych diagnoz i ewaluacji — nalezy dostosowywaé
ich do wieku i potrzeb spotecznosci szkolnej.

— Nie wszyscy rodzice sg aktywnymi uczestnikami procesu
realizacji edukacji zdrowotnej nalezy w wiekszym stopniu do-
pasowacé godziny i miejsca imprez prozdrowotnych do czasu
wolnego rodzicow.

— Przeciwdziata¢ niewtasciwemu podejsciu niektorych
uczniow do nauki oraz wystepowaniu zachowarn agresywnych
i aspotecznych u niektorych uczniéw gimnazjum.

— Dbac¢ o zmniejszanie stresu i poczucia przecigzenia praca
w Srodowisku szkolnym.

— Pozyskac kontenery do segregacji odpadow.

— Poczyni¢ starania o budowe pefnowymiarowego boiska do
pitki recznej. Poczyni¢ starania o wsparcie finansowe Organu
Prowadzgcego.

— Zdecydowane reagowanie na wszelkie przejawy dewastacji
mienia wspdlnego. Nadal prowadzi¢ ciagia prace wychowawcza
w tym zakresie.

Zakoviczenie

Scenki tematyczne, piosenki i taniec nowoczesny w wyko-
naniu uczniéw byty mitymi przerywnikami merytorycznej i ob-
szemej sesji. Ogladanie wystaw prac plastycznych i plakatow
promocyjnych, produktéw pszczelich, plansz i wykreséw obra-
zujgeych réznorodnoséé dziatan prozdrowotnych i profilaktycz-
nych szkoty, degustacja potraw zdrowej zywnosci i rozmowy
kuluarowe zakonczyty uroczystosé. Wypada jedynie gratulowaé
sukcesdw i zyczy¢ dalszych.

[
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Nasza szkota stara sie o przystapienie do krajowej sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Co to jest Szkota Promujaca Zdrowie?
Szkotfa Promujgca Zdrowie jest to siedlisko, w ktdrym cztonko-
wie spotecznosci szkolnej — pracownicy i uczniowie podejmujg
starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, ucza sie
jak zdrowiej zy¢ i jak tworzyé zdrowe $rodowisko, zachecajg lu-
dzi, zwtaszcza rodzicow do podjecia podobnych staran.

W tworzeniu Szkofy Prommjgcej Zdrowie
wspotuczestniczg:

> uczniowie,

> nauczyciele,

> rodzice,

> inni pracownicy szkoty,

> inne osoby ze spoteczno&ci lokalne;.

Szkolny Zespot ds. Promocji Zdrowia:

> Joanna Gajewska-Zabek
> Lucyna Rzepka

> Dorota koboda

> Jakub Grédecki

> Jacek Kisiel

Jakie sq gtowne ceclyy Szkoty Promujgcej Zdrowiel

1. Edukacja zdrowotna, jako wazny element programu naucza-
nia szkoty.

2. Etos zdrowia w szkole.

3. Wspotdziatanie z rodzicami i spotecznoscia lokalna.

Jakie sq cele Szkoty Prommjgcej Zdvowiel

Nadrzednym celem SZPZ jest zdrowy styl zycia spoteczno-
$ci szkolnej i lokalnej. Aby to osiagna¢ spotecznoé¢ szkolna
powinna staraé sie m.in.:

* ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej
osoby, w rodzinie i w spotecznosci lokalnej,

+ zachecaé do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé uczniom
i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdro-
wych wybordw,

» umozliwia¢ uczniom rozwdjich potencjatu fizycznego, psychicz-
nego i spotecznego oraz wzmacniaé w nich poczucie witasnej
wartoéci,

* zapewnié sprzyjajgce zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

* wigczy¢ edukacje zdrowotna ucznidéw do programu nauczania
szkoty z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,

* wyposazaé ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz
tworzenia zdrowego i bezpiecznego $rodowiska fizycznego,

*» wiaczy¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwtaszcza do edu-
kacji zdrowotne;j.

O promocji zdrowia

Koncepcja szkoty promujacej zdrowie narodzita si¢ w Euro-
pie w potowie lat 80 dwudziestego wieku. W 1991 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaproponowata Polsce, Czechostowacii

Zespot Szkét w Trzcianie

; 36-071 Trzciana 168, tel. (017) 85 14 094
A e-mail: zs.trzciana@intertele.pl, www.zst.itl.pl
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i Wegrom realizacje projektu: ,,Szkota promujgca zdrowie”.
W 1992 r. utworzona zostata Europejska Sie¢ Szkét Promuja-
cych Zdrowie. Polska przystgpita do niej i tak stopniowo w ca-
tym kraju szerzona byta idea szkdt promujacych zdrowie. Ruch
szkdt promujacych zdrowie rozwija sie w Europie i obejmuje
obecnie 45 krajéow stowarzyszonych w Europejskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie, ktérym wspdlnie patronuje Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia, Rada Europy i Komisja Europejska.

Pragniemy), aby nasza szkota byfa:

> miejscem, w ktdrym ludzie zyja, ucza sie, pracuja, bawig sie,
> miejscem, w ktérym spotecznosé szkolna podejmuje dziatania
dla poprawy wtasnego samopoczucia i zdrowia,

> miejscem, w ktdrym uczniowie ucza sie jak zdrowiej i lepiej zy¢,
> miejscem, w ktérym zacheca sie innych ludzi ze swojego oto-
czenia do podejmowania podobnych decyzji.

Gtéwnym celem programu jest stworzenie szkoty zdrowej, bez-
piecznej i przyjaznej, zapewniajacej wszechstronny rozwdj catej
spotecznosci szkolneji promujacej zdrowy styl zycia, poprzez sze-
rzenie odwiaty zdrowotnej i podejmowanie dziatan dla zdrowia.

Tworzenie SzPZ jest dfugotrwatym, w zasadzie niekorczg-
cym sie procesem, gdyz w migjsce problemdéw rozwigzanych
przez spotecznos¢ szkolng pojawiaja sie nowe, wymagajace
podejmowania kolejnych dziatan.

|

Tyle mozliwosci fizycznej aktywnoscil

Aktywnosé wymaga ruchu ciata. Umiarkowana aktywnosé
fizyczna to kazda czynnosé, ktéra pochtania tyle energii co chod
o dystansie 3 km w ciagu 30 minut. Staraj sie przeznaczy¢ na
umiarkowany wysitek fizyczny 30 minut (dorosli) lub 60 minut
(dzieci) przez wiekszoé¢ dni w tygodniu, najlepiej codziennie.
Te 30 minut to absolutne minimum. Pamietaj jednak, ze im wie-
cej czasu poswigcasz na ruch tym lepszy wynik osiggniesz.

Aktywnoé¢ fizyczna to nie tylko piekna sylwetka, ale i dobre
samopoczucie. Dzieci i nastolatki korzystaja z aktywnosci fizycz-
nejna wiele sposobdéw. Potrzebujag przynajmniej 60 minut ruchu
dziennie. Rodzice moga im pomdéc w nastepujacy sposdb:

— dajgc dobry przyktad i organizujgc rodzinne przedsiewziecia
sportowe oraz towarzyszac dzieciom w zajeciach fizycznych.

— zachecajac dzieci do aktywnosci fizycznej w domu, szkole
i z przyjaciétmi, do skakania na skakance, gre w berka, jazde na
rowerze itd.

— ograniczajgc ogladanie telewizji, gry komputerowe i inne nie-
aktywne formy zabaw proponujgc w zamian zabawy z aktywno-
&cig fizyczna.

Przyktady aktywnosci fizycznej dla dzieci i nastolatkow:

— bgdz spontanicznie aktywny (chodz, skacz, biegaj),

— bierz udziat w zajeciach ruchowych podczas zaje¢ szkolnych,
— bierz udziat w zajeciach fizycznych po lekcjach,

— graj w berka,

— skacz na skakance,

— udaj sie na przejazdzke rowerows,

— baw sie aktywnie podczas przerw szkolnych,

—tancz.
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Zdrowie w kuchni

A oto kilka sprawdzonych przepisow naszych czytelnikéw na zdro-
we i smaczne przekagski, ktdre mozna przygotowaé szybko w upalne
letnie dni.

Lody truskawkowe
Sktadniki
— truskawki Swieze lub mrozone — 300 g,
— jogurt naturalny duzy max 1,5% ttuszczu,
— fruktoza do smaku.
Jak przyrzadzi¢?

Wrzucié wszystko do miksera i miksowac dopdki nie powstanie jed-
nolita masa. Przetozy¢ do pucharkow lub kubeczkow, przykry¢ i wtozyé
do zamrazalnika. W zaleznosci od mocy lodowki, wyjaé po 1 — 2 godz.

Satatka owocowa z brzoskwiniami

Sktadniki
— 3 brzoskwinie,
— 2 banany,
— duze jabtko,
— ki§¢ winogron,
— kawatek arbuza,
— sok z cytryny,
—troszke cukru,
— kilka tyzek soku jabtkowego.
Jak przyrzadzi¢?

Najpierw obrac i pokroi¢ jabtka i banany, po czym skropi¢ je sokiem
z cytryny, aby nie Sciemniaty. Doda¢ kulki winogron, pokrojone w ,6sem-
ki” brzoskwinie, kawatki arbuza. Wymiesza¢ owoce i pola¢ je sokiem.
Mozna posypac troche cukrem, zeby ztagodzi¢ sok z cytryny, ale nie
jest to konieczne. Dobrze jest wstawi¢ na kilkanascie minut do lodowki.

Oto i kilka pomystéw na naturalne soki z owocow:
CoS$ na poranne rozbudzenie:
— 1 pomarancza
— 1cytryna
— 1 grejpfrut
Owoce nalezy przekroi¢ na pot i wycisngé elektrycznie lub recznie.

Sposob na witaminy dla leniwcow:
- 1 mango,
— pét ananasa,
—1 banan,
—1 tyzeczka wiorkow kokosowych,
— jogurt,
— pot tyzeczki miodu.

Rewolucja owocowa:
- truskawki,
— maliny,
— morele,
— mleko lub jogurt.
llos¢ sktadnikow zalezy od osobistych kubkéw smakowych.

Czysta woda zdrowia 000a

Woda — bezbarwna, bezwonna, pozbawiona smaku i kalorii jest
niezbedna do zycia wszystkim organizmom na ziemi. Bez niej nie prze-
trwatby Zaden cztowiek, zadne zwierze, zadna roSlina. Jest tak samo
wazna dla utrzymania zycia jak tlen i pozywienie.

Aby by¢ zdrowym, kazdy z przeszto pieciu miliardow ludzi musi
codziennie przyjac¢ w positkach i napojach okoto dwoch i pét litra wody.
Brak wody uniemozliwia uprawe ziemi i hodowle zwierzat. Bez wody
nie ma zywnosci, a bez zywnosci nie ma zycia.

Nieprzypadkowo mowi sie, ze woda jest zrodtem zycia. O ile bez
jedzenia mozna przezy¢ okoto miesigca, bez wody cztowiek nie wy-
trzyma dtuzej niz kilka dni. Dlatego szokujgcy wydaje sie fakt, ze 1,1
mld ludzi, a wiec co szOsty mieszkaniec Ziemi, nie ma dostepu do czy-
stej wody. Z tego powodu co minute umiera szeScioro dzieci.

W naturze istnieje okoto 135 rodzajow wody. W komorkach na-
szego organizmu woda znajduje sie pod specjalng postacig, ktorg na-
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zywamy ,strukturowang”. Kazdy inny ptyn, ktory dostaje sie do na-
szego organizmu musi byé przetworzony i oczyszczony. Srednia za-
warto$¢ wody w ciele dorostego cztowieka wynosi okoto 60%. Ozna-
cza to, ze przecietny, 72-kilogramowy mezczyzna sktada sie z okoto
45 litrow wody. U kobiet, z powodu wigkszej iloSci ttuszczu w ciele,
udziat procentowy wody jest nieco mniejszy. Mozna powiedzie¢, ze
organizmy najmtodszych dzieci sa wypetnione woda ,po brzegi’ — ciato
nowonarodzonego dziecka zawiera 75%, a embrion ludzki prawie 98%
wody.

Woda zawarta w naszych organizmach podlega statej wymianie.
Zdrowy organizm utrzymuje bardzo Scistg kontrole nad bilansem pty-
now, w ktorym nawet 1-2% ubytek wody moze niekorzystnie wptynaé
na funkcjonowanie catego ustroju. Bez jedzenia mozemy przezy¢ kil-
ka tygodni, ale bez wody — jedynie kilka dni.

Woda niesie ze sobg wiele korzysSci. Picie duzych iloSci wody po-
maga zapobiegac zaparciem. W naszym spoteczenstwie, w ktorym
duzo os6b cierpi na nadwage, fakt iz woda jest napojem zupetnie po-
zbawionym kalorii (energii) ma bardzo istotne znaczenie.

Wody do picia zawierajg wiele r6znych sktadnikéw mineralnych.
Ich poziom w wodzie wodociggowej jest zr6Znicowany w zaleznoSci
od regionu, z ktérego pochodzi. Woda butelkowana r6zni sie od niej
diametralnie jesli chodzi o zawarto$¢ w niej sktadnikow mineralnych.

Gtownym zrédtem wody s ptyny oraz spozywana przez nas zyw-
nos$é. Kazdego dnia dostarcza nam ona 1/3 dziennego spozycia. Choé
niemal wszystkie produkty spozywcze zawierajg wode, najwieksza jej
zawarto$cig charakteryzujg sie w owoce i warzywa.

|

Zorowie w sfonecznycb momieniacb

Podczas letniego opalania sie¢ warto pamieta¢ o naszym zdrowiu.
tadnie opalona skéra znacznie poprawi Twoje samopoczucie i wyglad,
ale nic zapominaj ze dtugotrwale wylegiwanie sie w nastonecznionym
miejscu grozi powaznymi skutkami.

Oto kilka wskazowek, ktorych kazdy z nas powinien przestrzegac:
1. Przed opalaniem doktadnie nalezy pokry¢ nasze ciato filtrem wtasci-
wym dla twojego typu karnaciji.

2. Kupujgac kosmetyki do opalania sie sprawdzaj date waznosci.

3. Stosuj kremy do opalania, ktére chronig przed dziataniem promieni
UVAIi UVB.

4. Nic opalaj sie miedzy 11-15 godzing. W tych godzinach stonice Swie-
ci najmocniej!

5. Chron oczy przed dziataniem promieni UV noszgc okulary przeciw-
stoneczne.

6. Chcac korzystaé z kapieli musisz smarowac sie kremami wodood-
pornymi.

Podczas opalania sie nie zapominaj o piciu wody mineralnej.
W upalny dzieh Twoj organizm traci duze iloSci wody.

Kremy: naktadaj wczesnie, duzo i czesto.

Za catg ochrone przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioleto-
wym obecnym w Swietle stonecznym wystarczajg najczesciej kremy
i ptyny do opalania. Na opakowaniu zawsze podawany jest tzw. SPF
(Sun Protection Factor) opisujacy site dziatania filtra. Krem z SPF 10
oznacza, ze po posmarowaniu nim skory mozemy przebywac na ston-
cu dziesieciokrotnie dtuzej niz bez zadnej ochrony.

Zanim jednak siegniemy po takie kosmetyki, warto sprawdzié, jaki
krem bedzie najlepszy dla naszej skory. Te z niskimi filtrami (do SPF 5)
oferujgce niskg ochrone przeznaczone sa generalnie dla os6b o ciem-
nej karnaciji lub dla tych juz mocno opalonych. Srednie zabezpieczenie
oferujg kremy z filtrami do SPF 25 przeznaczone dla os6b opalajacych
sie na czerwono, blondynéw i szatynéw. Te powyzej SPF 30 praktycz-
nie blokujg wptyw promieniowania na skore i zalecane sg dla os6b
z bardzo jasna, skora, rudowtosych i blondynow. Niezaleznie od wy-
branego specyfiku i intensywnoSci filtra powinniSmy natozyé krem ok.
pot godziny przed wyjSciem na stofice. Smarowanie trzeba czesto po-
wtarzaé — co najmniej co dwie — trzy godziny. Nie warto sugerowac sie
napisami, iz filtr jest wodoodporny. Po wyjsciu z wody ochrone trzeba
natozy¢ jeszcze raz.

Na kremie nic warto oszczedzaé. Jednorazowo na cale ciato po-
winniSmy nanie$c¢ iloS¢ kremu réwng mniej wiecej objetoSci matego
kieliszka. Za wszelka cene nie mozna dopusci¢ do pojawienia sie opa-
rzen od stonca.

|
Fragmenty czasopisma ZS Trzciana ,,Czytadfo”.
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W TROSCE O ZDROWIE

SPOTKAN

N

I ato to okres, kiedy z catg rodzing spedzamy czas na tonie

natury. Idziemy na spacer do lasu, parku, na take, czy nad

wode. Pamietajmy, ze spotkanie z przyrodg nie zawsze
moze by¢ przyjemne i bezpieczne. Nie trudno jest o spotkanie
z niebezpiecznymi latajgcymi lub petzajacymi stworzeniami, ktore
moga nas ukasic¢ lub uzadlié. Co wtedy robi¢?

GROZNE KLESZCZE

Wystepuja w miejscach, gdzie
tatwo spotkaé ofiare np. na skraju
lasu, w parku, na tgce, w zaroslach
okolic rzek, jezior, stawéw itp. Latwo
kryja sie w trawie. Ukgszenie przez
kleszcze moze by¢ niebezpieczne —
ich glina czesto zawiera chorobo-
twdrcze drobnoustroje (kretki bore-
liozy, wirusy kleszczowego zapale-
nia mézgu). Nie czujemy, gdy nas
gryza (wstrzykujg substancje znie-
czulajgca). Dlatego po catym dniu letnich spaceréw, trzeba uwaz-
nie oglada¢ ciato (lubig miejsca pod pachami, kolanami, w pa-
chwinach, na gtowie, szyi i za uszami, a takze okolice intymne).
Mozna sie przed nimi zabezpieczyé, ostaniajac ciato ,szczel-
nym” ubraniem.

USUNIECIE KLESZCZA

Nie wolno go niczym smarowag, polewa¢ ani zgniataé (wpu-
$ci wigcej zainfekowanej sliny). Nalezy uchwyci¢ go peseta tuz
przy skérze i zdecydowanie wyciagngé. Sprawdzmy czy wyjeli-
$my catego (czy ma odnéza). Jesli nie — zgtosmy sig do lekarza.
Miejsce ukaszenia nalezy odkazi¢ — woda utleniona, spirytusem
lub woda z mydtem. Objawy takie, jak rumieh wokot miejsca
ukaszenia, goraczka, bdle gtowy, miesni, stawow, zotgdka, po-
jawi¢ sie mogg nawet kilka tygodni pézniej. Bezwzglednie wy-
magaja konsultacji lekarskiej.

NIEBEZPIECZNE PSZCZOLY, OSY
I SZERSZENIE

Sg naprawde niebezpieczne.
Atakuja, gdy czujg sie zagrozone
(np. machamy rekami). Wabimy je
noszac kolorowe, wzorzyste ubra-
nia, uzywajac pachnacych kosme-
tykéw, jedzgc stodkie, ale takze
migsne pokarmy (przyciggaja
osy). Szczegdlnie wrazliwe na
bodzZce z otoczenia, a przez to

Z PRZYRODA
ZAWSZE BYWA PRZYJEMNE

bardziej agresywne staja sie podczas upatéw. Wtedy tatwo
o uzadlenie. Odpowiedz organizmu jest miejscowa (pojawia sie
piekaca opuchlizna) lub uogdlniona — wtedy mamy tez zawroty
i bdle gtowy, nudnosci, béle brzucha i ogdlnie Zle sig czujemy.
Nalezy zgtosi¢ sie natychmiast do lekarza, jesli:
— obrzek jest rozlegty, a osoba ma dusznoéci, kotatanie serca,
doszto do chwilowej utraty przytomnoséci, wystepuja wymioty, bie-
gunka,
— osoba uzgdlona zostata przez kilka owadéw albo szerszenia
oraz gdy miejsce ugryzienia to jama ustna (gwattowny obrzek
$luzéwki grozi uduszeniem, aby go opdzni¢ po drodze nalezy
ssacé kostki lodu lub pi¢ zimng wode),
— zostato pogryzione mate dziecko, osoba starsza ze stwier-
dzona alergig (kazdego typu), a takze chorobami uktadu kraze-
nia.

UCIAZLIWE KOMARY

Owady te kasaja nas szcze-
gdlnie wtedy, gdy jestesmy spo-
ceni i zgrzani (uprawiamy sport,
pracujemy w ogrodzie itp.) Na
skutek ugryzienia do organizmu
przedostajg sie toksyny (zawie-
ra je élina owadéw). Cho¢ majg
dziatanie podrazniajgce, nie sta-
nowig zagrozenia dla zdrowia.
Ale pojawiajg sie nieprzyjemne dolegliwosci — skéra swedzi
i puchnie, robi sie babel. Drapiac sie mozemy uszkodzi¢ naské-
rek i zakazié ranke. Uciazliwe swedzenie zmniejszy zimny oktad
lub chtodny prysznic. Podrapane bable nalezy odkazi¢ ciepta
wodg z mydtem, wodg utleniona, sokiem z cebuli lub octu. Aby
zabezpieczy¢ sie przed ukaszeniem komaréw, nalezy stosowaé
specjalne preparaty do odstraszania tych ucigzliwych krwiopij-
cow.

JADOWITE ZMIJE

Wybierajac sie do lasu,
nalezy zachowaé szczegding
ostroznosé, by nie zostaé uka-
szonym przez zmije. Odpo-
wiednie obuwie z wysokimi
cholewkami, uchroni nas
przed tym niebezpieczen-
stwem.

OBJAWY PO UKASZENIU

PRZEZ ZMIJE:

—wyrazny obrzek w miejscu ukgszenia (towarzyszy mu boél), poty
i zawroty gtowy,

— zaburzenia jelitowo-zotgdkowe i podwyzszenie temperatury
ciata,

— w ciezkich zatruciach jadem, wystepuje wstrzgs objawiajacy
sie ostfabieniem, bladoécig, uczuciem zimna, przyspieszeniem
akcji serca i spadkiem ciénienia krwi.

,,1rzcionka” nr 58/2011
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PIERWSZA POMOC

Gdy zmija ukgsi, nalezy dziata¢ natychmiast. Zadaniem pierw-
szej pomocy jest zabezpieczenie przenikniecia jadu ze skory
i miesni do krwioobiegu. Wtasciwe postepowanie, to:
— obmycie miejsca ukgszenia — nalezy usunaé jad znajdujacy
sie na powierzchni skdry (np. woda),
— unieruchomienie chorego ograniczy rozprzestrzenianie si¢ jadu
— praca mieséni przyspiesza bowiem krazenie i utatwia wchtania-
nie. Ukgszonego nalezy potozy¢ na plecach,
— zatozenie opaski uciskowej powyzej 10 cm od miejsca uka-
szenia, zapobiega rozprzestrzenianie si¢ jadu do krwioobiegu.
Ucisk mozna zdjg¢ tylko na zlecenie lekarza,
— wezwanie pogotowia ratunkowego lub natychmiastowe prze-
transportowanie ukaszonego do szpitala w celu podania suro-
wicy (nalezy ja podaé przed uptywem 24 godzin od ukgszenia),
— okrycie chorego kocem dla utrzymania cieptfa (jad moze wy-
woftaé wstrzas),
— baczne obserwowanie tetna i oddechu poszkodowanego.

JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE BURZY!

W trakcie dtuzszych wedréwek i spaceréw, mozemy zostaé
zaskoczeni gwattowng burzg z wytadowaniami atmosferyczny-
mi. Nalezy wéwczas zachowaé spokdj i jak najszybciej znalez¢

odpowiednie schronienie, by bezpiecznie przeczekaé nawatni-
ce. Powinniémy przede wszystkim wytgaczy¢ telefon komarkowy,
unika¢ wzniesien, wysokich drzew oraz okolic zbiornikéw wod-
nych.

BEZPIECZENSTWO NAD WODA

W upalne dni lata szukamy ochtody, zazywajac kapieli w rze-
kach, stawach i innych akwenach wodnych. Woda nawet pozor-
nie spokojna, moze byé niebezpieczna. Wiele wypadkow ma
miejsce, z powodu:

- picia alkoholu (uposledza on koncentracje, poczucie réwno-
wagi oraz koordynacje ruchowa),

— samotnego ptywania,

— nieprzestrzegania znakéw zakazu (np. ,skok na gtéwke), —
jezeli nie jeste$ pewny gtebokosci, skacz do wody na nogi,

— lekcewazenie warunkéw pogodowych — jezeli widzisz nadcia-
gajace oznaki zatamania pogody, wyjdz natychmiast z wody.
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Nie wchodz do wody, gdy:
— jestes bezpoérednio po jedzeniu (do pét godziny),
— jeste$ zmeczony, gtodny i pites alkohol,
— jestes rozgrzany storicem lub spocony;,
— temperatura wody wynosi mniej niz 15°C,
— jest duza fala (w wodzie wystepujg wiry),
— dno akwenu jest mocno zanieczyszczone.
Nie skacz do wody, gdy:
— nie znasz gtebokoéci i nie wiesz, co sie w niej znajduje,
— jestes rozgrzany stoncem (ze wgladu na szok termiczny),
—w wodzie jest duzo kgpiacych sie (mozliwoé¢ kolizji).

Zagrozenia pozarowe — Wypoczywaj Bezpiecznie!
STRAZACY APELUJA

Letnie upaty stwarzajg doskonate warunki do powstawania
pozaréw. Wysuszone storicem trawy na nieuzytkach i éciétka
lesna, to idealny materiat tatwopalny. Wystarczy najmniejsze
zarzewie ognia np. niedopatek papierosa, a czasem nawet zwy-
kta ludzka bezmysInos$¢ lub nieostroznoéé, ktdre moga by¢ przy-
czyna groznego w skutkach pozaru...

Strazacy apeluja, by podczas letnich wedréwek, spacerdw,
wycieczek, biwakowania i grillowania na tonie natury — nie roz-
palaé¢ ognisk w lesie i nie rzucaé¢ niedopatkéw papierosow
w miejscach, gdzie istnieje potencjalne zagrozenie pozarowe.

W 2010 roku strazackie statystyki odnotowaty na terenie
gminy Swilcza, tacznie 386 zdarzen, w tym 38 pozaréw suchych
traw, spowodowanych bezmyslnym podpaleniem przez niezna-
ne osoby. Dla przyktadu, w samych tylko Bratkowicach w 2011
roku, strazacy gasili 9 pozaréw suchych traw na tgkach i nie-
uzytkach. Pozary te nie powstaty samoistnie, lecz spowodowa-
ne zostaty przez ludzi bez jakiejkolwiek wyobrazni — zwyktych
podpalaczy. Koszty udziatu strazakéw w akcjach ratowniczo —
gasniczych, sa w skali roku — bardzo duze. A kto je pokrywa? —
my, podatnicy.

W okresie wiosny jesieni, powstaje najwiecej pozaréw su-
chych traw, ktére rozprzestrzeniajg sie wyjgtkowo szybko, nisz-
czac nie tylko érodowisko naturalne, ale takze ludzkie mienie.
Strazacy zwracajg sie z apelem do mieszkancéw naszej gminy
o rozwage, rozsadek i zaprzestanie bezmyélnego wypalania
suchych traw na tgkach, polach i nieuzytkach. Taki proceder moze
doprowadzi¢ do wielkich strat popozarowych, a nawet do osobi-
stej tragedii, kiedy émieré w ptomieniach ponosi sam podpa-
lacz. Takich przypadkéw w skali kraju nie brakuje. Podpalajac

bezmyslnie sucha trawe, wezmy to pod uwage...
[



Stanistawa Stasiej

Beda w nich porady i przypomnienia, ciekawostki i no-
wosci z zakresu uprawy roslin, nie tylko ozdobnych,
w ogrodzie, na balkonie i w mieszkaniu. Porady i przypomnienia
drukowa¢ bedziemy w cyklu kwartalnym z wyprzedzeniem
i z podziatem na konkretne, niezbedne czynnosci ogrodnicze.
Nie watpimy, ze bogate do$wiadczenia Czytelnikbw znajdg
swoje miejsce w naszym kwartalniku. Liczymy na wspétredago-
wanie i dzielenie si¢ wtasnymi uwagami o ogrodnictwie i kwia-
ciarstwie. Zachecamy zwtaszcza mito$niczki natury z Két Go-
spodyn Wiejskich.

D rodzy Czytelnicy! Proponujemy nowy kacik ogrodniczy.

CZERWIEC

Ogrod

Czerwiec to miesigc zbioréw truskawek z wtasnych planta-
cji. Zrywamy je prosto z krzaka z szyputkami dopiero wtedy.,
gdy co najmniej 1/3owocu jest czerwona. Najpdzniej w dwa ty-
godnie po zbiorach $cinamy liscie truskawek na wys. 5-7 cm.
Oczyszczamy z chwastéw, zasilamy nawozami mineralnymi
i podlewamy. Jesli plantacja ma wiecej niz 4 lata — likwidujemy
ja. Nowa zaktadamy w nowym miejscu, najlepiej po zbiorze
czosnku, cebuli, poréw. Nie powinniémy sadzi¢ truskawek na
ziemniaczysku, ani po uprawie pomidoréw lub malin.

Pod koniec czerwca drzewa owocowe zrzucajg czesé za-
wigzkéw owocowych. To naturalne. W czerwcu po raz ostatni
zasilamy drzewa owocowe i krzewy nawozami azotowymi. Jesli
to zaniedbamy rosliny nie zdazg sie przygotowaé do zimy i za-
konczyé wegetacje.

Balkon

Rosliny rosna, kwitng, nalezy je obficie podlewaé i systema-
tycznie zasilaé nawozami oraz usuwacé zeschniete liscie i kwiaty.

Mieszkanie
Podlewamy i nawozimy takze rosliny stojace w mieszkaniu.
Te, ktdre stojg na parapetach okiennych od strony potudniowej
ochraniamy przed silnym dziataniem storica, najlepiej zestawia-
jac je na podtoge.

ROLNICTWO | EKOLOGIA

Dom w ma[wy ma[owan;g...

LIPIEC

Ogro0

W lipcu jest czas na wisnie i czeresnie oraz pierwsze $liwki,
jabtka i gruszki, ale te ostatnie bedg do jesieni. Najwiekszym
problemem w uprawie wisni jest ich ochrona przed szpakami.
Najlepiej jest szczelnie przykry¢ drzewo specijalng siatka z ma-
tymi oczkami. Owoce zbieramy niezwtocznie po ich dojrzeniu.

Jesli jest sucho, musimy podlewaé ogréd. Nie codziennie
minimalng iloscia wody, ale rzadziej — obficie. Podlewaé nalezy
po zachodzie stonca, wieczorem, wowczas parowanie wody jest
mate.

Trawnik kosimy raz w tygodniu, nawozimy raz na 3 tygodnie.

Przesadzamy i rozmnazamy przez podziat byliny skalne,
macierzanke, rojnik, piwonie i irysy. Na przetomie VINIl wyko-
pujemy cebule narcyzéw, hiacyntéw, szafirkéw, cebule tulipa-
néw — co dwa lata.

Ba[kon
Jesli sa upaty, nasze roéliny w skrzynkach sg bardzo rozro-
$niete, podlewamy je rano albo wieczorem obficie i nawozimy.
Przekwitte kwiaty usuwamy, bo nie tylko szpeca wyglad, zagmie-
cajg balkon, ale od nich szybko przekwitajg dalsze.
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Mieszkanie
Systematycznie podlewamy i nawozimy rosliny domowe
oprécz cebulowych, np. kliwii

SIERPIEN

Ogro0
Jaka réza, taki cierh — Jak dbalismy o réze przez caty rok,
takie mamy efekty. Starozytna grecka poetka Safona nazwata
roze ,krolowa kwiatéw”, w ten sposdéb oddajac jej urode i wdziek.
Czerwone réze sg symbolem gtebokiej i namietnej mitosci i to-
warzyszg nam w najbardziej romantycznych chwilach: oswiad-
czyny, przeprosiny, imieniny, gratulacje, podziekowania. Kt6z nie

lubi tych kwiatéw? Na swiecie wystepuje ponad 200 gatunkéw
dzikich réz oraz 20 tys. odmian szlachetnych.

Rdze nie sa roslinami bardzo wymagajgcymi. Dobrze rosng
na glebach gliniasto- piaszczystych, lekkich z duzg zawartoscig
préchnicy. Aby pieknie kwitty musimy je regulamie zasila¢ na-
wozem wielosktadnikowym z azotem i potasem. Od potowy sierp-
nia juz nie nawozimy je azotem. katwiej przetrwaja zime.

Sierpien jest najlepsza pora do sadzenia iglakéw i roélin zi-
mozielonych. Sadzimy takze krokusy jesienne, zimowity, lilie bia-
te, szafirki.

Do 20 VIl ogtawiamy pomidory, aby rozwijaty sie owoce.
Zbieramy cebule i czosnek z warzywnikéw. Wycinamy pedy
malin, z ktérych zebrano ostatnie owoce.

W drugiej potowie sierpnia, gdy skoncza sie juz upaty, moz-
na zaktada¢ nowe trawniki.

Ba[kon
Z pelargonii, fuksji i innych roélin wieloletnich pobieramy za-
szczepki, sadzimy przed zima usuwamy ich wierzchoftki, by sie
krzewity.

MieszRanie
Cebulowe rosliny zamierajg, poznamy to po zétknacych li-
$ciach. Nie podlewamy ich wtedy.

WRZESIEN

Ogro0

Wrzesien to czas astréw. Choé nie pachng, swa urodg za-
chwycaja, sg wytrzymate i tatwe w plantacji. Obecnie w uprawie
znajduje sie kilkaset odmian astréw o réznych koszyczkach
i rdznych wysokosciach.

Na poczatku miesigca siejemy koper i rzodkiewke na zbiér
jesienny. Wykopujemy bulwy mieczykéw i lili, ktére dawno nie
byty przesadzane. Przesadzamy i rozmnazamy przez podziat
byliny kwitngce wczesng wiosna.

Ba[kon

Rosliny jednoroczne w skrzynkach, jesli tadnie nadal rosng
— podlewamy i nawozimy, jesli zeschty — wyrzucamy. Rosliny,
ktére zamierzamy przechowywaé przez zime wnosimy w chtod-
ne miejsce i podlewamy raz na dwa tygodnie.

Mieszkanie
Rosliny, ktére na lato przeniesione byty na zewnatrz do ogro-
du lub na taras przenosimy z powrotem do mieszkania. Najle-
piej przed sezonem grzewczym. Zyczymy pieknych, wysokich
plonéw, mitego wypoczynku wsrdéd natury.

cigg dalszy nastapi

Marta Grebosz, Monika Maciejak-Drozd, Agata Micaf

,Nie pro§ swiata, aby sie zmienit
— to Ty zmien sie pierwszy..”

X Wojewdbzki Konkurs Ekofogiczn)q w Zespo[e Szkot w Rudnej Wie[kiej — 28 kwietnia 2011 7.

samochodem do pracy albo na spotkanie ze znajomymi,

wtasnie wtedy, tym niby zwyktym matym dziataniem,
wptywasz na naszg planete. Ochrona jej jest obowigzkiem kaz-
dego cztowieka. Kazdy o tym wiem, ale czy rzeczywiscie robimy
wszystko, aby chroni¢ Ziemig od zagrozen wspotczesnej cywili-
zacji? Czy w naszym codziennym zyciu prezentujemy ekologicz-
ne postawy? Chcac zostawic piekna ziemie dla naszych nastep-
cOw, musimy pamietaé, ze , Tak jak biologia molekularna stuzy
zdrowiu czfowieka, to ekologia gwarantuje zdrowie planety”
Edward O. Wilson (Science 2000).

Kaidego dnia, kiedy pijesz wode, jesz positek lub pedzisz

,,Trzcionka” nr 58/2011

Przedmiotem szczegdlnej troski catej spotecznosci Zespotu
Szkét w RudnejWielkiej jest wiasnie wychowanie cztowieka pre-
zentujgcego postawy ekologiczne. Temu celowi stuzy organizo-
wany juz od dziesieciu lat konkurs ekologiczny.

2011 1. — Miedzynarodowy Rok Lasow

W czwgrtek, 28 kwietnia 2011 r. w szkole odbyt sie finat
XWOJEWODZKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO pod ha-
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stem: ,Nie pro$ $wiata, aby sie zmie-
nit — to Ty zmien sie pierwszy... Ucz
sie chronié rodliny i zwierzeta polskich
pol i laséw”, po raz pierwszy pod ho-
norowym patronatem Podkarpackie-
go Kuratora Oéwiaty.

Organizatorami konkursu byli: Ze-
sp6t Szkét w Rudnej Wielkiej, Wojt
Gminy Swilcza i Gminne Centrum
Kultury w Swilczy z siedziba w Trzcia-
nie.

Celem nadrzednym byto propago-
wanie roku 2011, ogtoszonego przez
ONZ Miedzynarodowym Rokiem La-
soéw, ukazanie réznorodnoéci flory
i fauny polskich laséw, a takze promo-
cja postaw i zachowan przyjaznych dla
$rodowiska. Dziatania, ktére podjeli-
$my, miaty zwrécié uwage ludzi na
znaczenie laséw i pdl dla srodowiska przyrodniczego oraz zycia
cztowieka. Wzorem lat ubiegtych ogtoszony zostat konkurs pla-
styczny i literacki dla dzieci przedszkolnych, szkolnych i mto-
dziezy gimnazjalnej szkét z gminy i powiatu. Uczestnicy konkur-
su poznawali rézne gatunki roélin i zwierzat chronionych w pol-
skich lasach, co przyczynito sie do rozpowszechnienia idei ochro-
ny przyrody wérdd dzieci i miodziezy. Rozwijano takze wrazli-
wos¢ na pigkno polskich lasow i pdl. Las miat zainspirowaé dzieci
do twérczosci artystyczne;.

Rozstrzyguiecie Ronkursu

Tegoroczny konkurs cieszyt sie duzym powodzeniem. Na-
destano 130 prac w kategorii przedszkola, 78 z klas | — Il SP,
139 z klas IV — VI'i 22 z gimnazjum. Oceniato je profesjonalne,
niezalezne jury.

Oto fragment protokotu kofcowego z prac komisji oceniaja-
cej. ,Ogladowi prac i ich selekcji towarzyszyty wielkie emocije.
Mozna byto doceni¢, jak znakomicie uczestnicy konkursu, zwtasz-
cza plastycznego, potaczyli czesto banalne rysowanki na okre-
slony temat z wizjg plastyczng w réznych technikach, kolorysty-
ce i wyczuciu. Konkursowe prace byty piekne szczeroécia, jaka
wytworzy¢ moze tylko wyobraznia dziecka.

Konkurs to nic innego, jak proekologiczna, cykliczna, dtugo-
letnia edukacja, ré6znorodna w treéci i formie prowadzona per-
fekeyjnie przez tutejszy Zespot Szkét. Kto wie, moze dzieki ta-
kim inicjatywom wykonywanym przez ucznidéw — co $wiadomie
podkreslam — poza normalnymi zajeciami szkolnymi — ochroni-
my nasze lasy i Ziemie przed degradacjg?’(w podpisie: Z Dzie-
dzic, B. Wrébel, M. Kalandyk)

Laureaci zostali zaproszeni na uroczyste wreczenie nagréd.

Fot. Z. Lis

Juz od wczesnych godzin porannych zaczeli sie zjezdzaé
zaproszeni goscie. W sali gimnastycznej, w ktdrej mozna byto
zobaczy¢ nagrodzone prace, na widowni zasiedli: m. in. mgr
Matgorzata Nowinska-Zgurska — przedstawiciel Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie, Jadwiga Jucha — przedstawiciel Urzedu
Gminy Swilcza, Janusz Szalachai Tadeusz Ryczaj z Kota kowiec-
kiego ,,Rogacz’, Adam Majka — dyrektor GCK w Trzcianie, Jan
Zajchowski — sottys wsi Rudna Wielka, Agata Mendelowska —
radna wsi Rudna Wielka, Jolanta Kot — dyrektor Szkoty Podsta-
wowejw Rudnej Matej, ks. dr Wactaw Sopel — proboszcz parafii
Rudna Wielka, przedstawiciele Rady Rodzicéw: Matgorzata
Winiarska i Barbara Salach, przedstawiciele jury: mgr Barbara
Wrébel, mgr Maria Mostek i mgr Dominika Sleczka, a takze ro-
dzice i opiekunowie laureatéw.

Publicznoé¢ oklaskami nagradzata wszystkich zwyciezcow
i Swietnie sie bawita podczas zabawnych scenek prezentowa-
nych przez matych kucharzy z klasy V. Ciekawym akcentem
okazata sie réwniez prelekcja Mysliwych, ktérzy opowiadali
o lesie i jego mieszkancach.

Bez bigosu mysliwskiego

Po konkursowych emocjach wszyscy zasiedli przy suto za-
stawionych stotach i raczyli sie smakowitym zurkiem oraz wy-
$mienitym domowym ciastem, przygotowanym przez mamy na-
szych uczniéw.

Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy wyszli z naszej szko-
ty zadowoleni i w przysztym roku réwniez wezma udziat w kolej-
nej edyciji konkursu.

Wyniki konkursu i galeria zdjeé znajduja sie na naszej stro-
nie internetowej: www.zsrudnawielka.pl.

Serdecznie zapraszamy!
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Zofia Dziedzic

Odpady — zmora cywilizacji

,Zdrowa planeta — zdrowy czlowiek” — konkurs i sesja ekologiczna w Zespole szkot
Techniczno-Weterynaryjnych, Trzciana, 2 czerwca 2011 .

— Corocznie, od kilku lat nasz Zespét Szkét Techniczno-We-
terynaryjnych organizuje edukacje proekologiczng w Srodowi-
sku szkolnym i najblizszym otoczeniu. Wigcza w te dziatania
mifodziez szkéf gimnazjalnych z terenu gminy oraz ze szkéf po-
nadgimnazjalnych powiatu rzeszowskiego. Uwazamy to za swoj
obowigzek nie tylko ze wzgledu na profil ksztatcenia, ale i wage
problemdéw zawartych w ogélinym hasle ,Ratujmy Ziemie”— mowit
rozpoczynajgc i witajgc wszystkich zebranych w sali gimnastycz-

PRZED WRIUCENIEM
DOPOsEMNIGS )
ZGNIEC BLITELKE

ni uczniowie i wyktadowcy miejscowego ZS, jak tez delegacje
mitodziezy gimnazjalnej z gminy Swilcza i zespotéw szkét po-
nadgimnazjalnych z Tyczyna i Sokotowa Matopolskiego. Obec-
na byta takze Przewodniczgca Rady Rodzicéw ZSTW Urszula
Dziedzic.

Artystyczny wstep

Krétki wprowadzajgcy wystep artystyczny tgczacy w sobie for-
my, przekazu elektronicznego, plastycznego, literackiego, rucho-
wego i muzycznego wykonata mtodziez Kota Teatralnego prowa-
dzonego przez prof. Bozene Kokoszkowa. \Widowisko artystycz-
no- edukacyjne oparte na scenariuszu i w rezyserii wiv Profesor
zawierato m.in. sentencije i hasta tematyczne:Smieci mniej — Zie-
mi Izejl, Zadbaj o dobra z odzysku!, Pomagaj Ziemi codziennie!,
Zostan EKO-obywatelem!, Bgdz tropicielem odpaddow! Pomagaj
my odrodzi¢ sie Ziemi! Odpady — zmorg cywilizaciji!

Pomystowa, uzupetniajaca wymowe artystyczng tekstow li-
terackich i stéw piosenek dekoracja, przekaz multimedialny i...
zwykte pojemniki na $mieci byty noénikami tresci gtéwnych sesiji
— koniecznosci walki ze zmorg cywilizacji — Smieciami. Przygo-
towata ja pedagog szkolna Ludwika Oleksak.

Segregacija, utylizacja, recykling

— Gtownym celem naszych proekologicznych kampanii edu-
kacyjnych jest wzbogacanie wiedzy i ksztattowanie wsréd mfo-

nej przybytych uczestnikéw ekologicznej sesji po-
pularnonaukowej dyr. mgr inz. Janusz Jakubek.

Patronat honorowy objgt Starosta Powiatu
Rzeszowskiego Jézef Jodtowski oraz Wajt Gmi-
ny Swilcza Wojciech Wdowik obecny na uroczy-
stosci. Obecny byt réwniez naczelnik Wydziatu
Spoteczno-Oswiatowego Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie Adam Kozak.

W br. w poczet organizatoréw sesji weszli tak-
ze: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie, ktdrego reprezentowat Jan Trze-
binski, firma ECOL — UNICON z przedstawicie-
lem Arturem Szwedem, firma EKO — MAST, ktorg
zatozyta i jej prezesuje Benedykta Maste;j.

Wsrdd widzéw znaleZli sie licznie zgromadze-

e

i;ﬁ SEGREGUJEMY |

ODPADY
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dziezy iich najblizszych wtasciwych postaw
sprzyjajacych trosce o $rodowisko natural-
ne cztowieka. W tym roku chodzi nam szcze-
gélnie o nawyki segregacji odpaddéw proble-
mowych, ich utylizacji, recykling i ksztatce-
nie umiejetno$ci ograniczania ilosci odpa-
doéw wytwarzanych w gospodarstwach do-
mowych — wyjaéniata gtéwna organizator-
ka i nauczycielka mgr Stanistawa Gronko.
Aktywnie wspdtpracujaca, zwtaszcza w or-
ganizacji konkurséw wiedzy, mgr Aneta
Jamroéz dodata: — Chodzi nam takze o za-



checanie miodych ludzi do brania udziatu w zbiérkach odpadéw
w swoich $rodowiskach, czy gminach i przenoszenie wiedzy do
Srodowisk rodzinnych. Rocznie Polska produkuje ok. 135 min
ton odpadéw. Okoto 11 min ton to odpady komunalne, reszta to
odpady przemystowe i tzw. niebezpieczne. Cze$¢ z nich mozna
powtérnie wykorzystaé, inne wymagaja usuniecia przez spale-
nie w specjalnych do tego celu spalarniach, lub zakopania
w ziemi.

— Odpady sa nieodzownym elementem Zycia, towarzysza
nam na co dzien. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze to co

S N N A S G E RN
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dzisiaj kupujemy, jutro stanie sie zbednym, nieuzytecznym $mie-
ciem. tatwo usuwamy odpady z naszego najblizszego otocze-
nia, jednak tak naprawde wcale ich sie nie pozbywamy — prze-
wozimy je tylko z dala od naszych doméw. A moze by po prostu
ograniczac¢ kupowanie niekoniecznych rzeczy — apelowat m. in.
prowadzacy wartko i ze znawstwem zagadnieh cato$¢ sesiji
Marek Maksymowicz — wyktadowca w szkole. Projekcja krot-
kiego tematycznego filmu pt. ,,Gospodarka odpadami ciektymi —
urzadzenia do oczyszczania $ciekdw’ uzupetita wiadomosci
merytoryczne widzéw a niewatpliwym jego walorem byta piekna
polszczyzna narratora.

Ciekawe i uporzadkowane wiadomosci przekazata prezes.
B. Mastej, uatrakcyjnita je pokazem multimedialnym Pedagog
szkolna.

Segregujac odpady wg typu surowcéw, z ktdrych powstaty
i wrzucanie ich do odpowiedniego pojemnika lub worka na od-
pady przyczyniamy sie do ich utylizaciji i recyklingu. Utylizacja —
to wykorzystanie odpadéw jako surowcow wtdmych do dalsze-
go przerobu. Recykling — to wykorzystane odpadéw technolo-
gicznych i surowcéw wtdérmych w przemysle.

Stan na Swiecie 1 na Pobkamaciu

Niestety, na Podkarpaciu sa zaniedbania w zakresie tych pod-
stawowych pojeé i dziatan w tym zakresie. Problem stanowig
takie odpady m.in. jak: azbest, przepracowane oleje silnikowe,
elektrodémieci, pojazdy wycofane z eksploatacji, osady scieko-
we, zwierzeta zdechte. Na Podkarpaciu jest obecnie 37 wysy-
pisk $mieci, w tym tylko 8 sktadowisk przemystowych.

Nie wszyscy wiedzg, ze elektroniczne $mieci wywozone sg
do Afryki Zachodniej— konkretnie do Ghany, np. Niemcy, Korea,
Szwajcaria, Holandia. Za kilka lat nie bedzie po co do Afryki
wyjezdzad! Srodowisko naturalne zostanie zniszczone i zatrute!

Odpady elektroniczne to bardzo szkodliwe i trudne do utyli-
zacji chemikalia, zawierajace pierwiastki: brom, otéw, rte¢. Od-
pady plastikowe sg réwniez bardzo trudne do utylizacji. Na éwie-
cie rocznie produkuije sie ich ok. 100 milionéw ton. Podobno 1/3
plastikowych odpadéw trafia do utylizaciji, reszta ,ginie”, ale nie
bez sladu. — Skutki beda po latach — nieodwracalne, np. jesli
trafia do mérz, osiada na dnie i zatruwaé beda wode oraz ,,owo-
ce morza’. Morze, samo, z plastikéw nigdy sie nie oczysci.

Podobnie ,ginie” na $wiecie 2/3 wyprodukowanej elektroni-
ki. W jaki sposéb do nas wraca? Wielkie zagrozenie dla srodo-
wiska stanowig baterie. Wrzucone do $mieci i wywiezione na
wysypisko odpadéw komunalnych zatruwaja glebe i wode
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(1 bateria ,paluszek” typu AA moze zatru¢ 400 kg wody lub 1 m’
gleby).

Konkurs eko{ogiczn;g

Corocznie podczas sesji organizuje sie konkurs wiedzy eko-
logicznej. Wstepne eliminacje polegaja na rozwiazywaniu za-
dan pisemnych testéw wiedzy na dwdch poziomach: gimnazjal-
nym i szkét srednich. Wytonieni finalisci — po trzy uczestniczki
z kazdej kategorii wiekowej, odpowiadali w dwéch turach na py-
tania szczegdtowe i problemowe, Ponizej przedstawiam konco-
we wyniki, ktére ustalito obiektywne, profesjonalne Jury Konkur-
sowe pod przewodnictwem p. J. Trzebinskiego.

Gimnazja:

| miejsce Agnieszka Piatek ZS Trzciana

Il miejsce Justyna Jakubek ZS Bratkowice

[l miejsce Jadwiga Wozny ZS Rudna Wielka
Szkoty ponadgimnazjalne:

| miejsce Kinga Fic ZSTW Trzciana

Il miejsce Anna Bober ZS Tyczyn

Il miejsce Justyna Bednarz ZS Sokotéw Mip.

Wszyscy finalisci otrzymali dyplomy, okazate puchary i na-
grody ksiazkowe, uczestnicy eliminacji — pamigtkowe dyplomy.
Podziekowania w postaci dyplomdw otrzymali réwniez nauczy-
ciele przygotowujacy uczniéw do konkursu.

— Ciesze sie z ciggle wzrastajgcej sSwiadomosci ekologicznej
uczniéw i mieszkaricéw gminy Swilcza — podsumowywat Kon-
kurs wojt W. Wdowik. — Ochrona $rodowiska i zdrowie miesz-
kancoéw gminy — to moja stata troska urzedowa i osobista. Mamy
w gminie 3 nowoczesne i funkcjonalne ujecia wody pitnej, pra-
cuje Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, zorganizowana jest go-
spodarka $ciekami i odpadami. Palacym problemem jest jednak
wymiana rur wodociggowych, ktére sa juz stare i zanieczysz-
czajg wode niebezpiecznym cynkiem. Tylko na terenie Trzciany
rury zostaty wymienione, gdyz jako najstarsze dawaty zagroze-
nie. Sukcesywnie wymienia¢ bedziemy je w innych sofectwach.

Niech kazdy z nas po sobie sprzqtal

Parlament Europejski zapowiada prawne regulacje gospo-
darowania odpadami juz od 2003 roku, ale nic sie nie dzieje
w tym zakresie. Caty swiat powinien wprowadzi¢ zakaz wywozu
odpaddw elektronicznych i chemicznych. Powinny one by¢ bez-
wzglednie utylizowane,
tam gdzie byty uzywane.
Wysokie kary powinny
odstraszaé trucicieli.
Trzeba od przedszkola
po doroste zycie wyrobi¢
w sobie nawyk segrega-
cji, utylizacji $mieci
i sprzgtania po sobie.
Szczegdlnie praktyczne
dziatania przyczyniaja
sie do ratowania Ziemi.

Zakonczeniem sesji
byta degustacja potraw
przygotowanych przez
miodziez pod kierunkiem
instruktoréw zywienia
w miejscowym Technikum
Zywienia i Gospodarstwa Domowego p.p. Agaty Pasko i Anety
Kustro. Estetyka stotu z potrawami, pedanteria podawania gora-
cych positkéw, wystrdj sali jadalnej, doréwnywato smakom i gu-
stom najwybredniejszych degustatoréw ekologicznych potraw.
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Jézef Ciosek
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zatrzymac, ani odwrdécié. Jest on nieuchronnym w Swie-
cie przyrody. Nie znaleziono réwniez przepisu na wieczng
mtodos¢ i dtugie, a nawet wieczne zycie.

P rocesu starzenia sie zywych organizmow nie sposéb ani

Pilnie strzezona zagadkal

Dtugosé zycia i tempo starzenia sie sg jakby genetycznie
zaprogramowane w organizmie, ale sg uzaleznione nie tylko od
posiadanego zestawu gendw. W rachube wchodzi réwniez za-
leznosé od wielu czynnikdw wewnetrznych danego organizmu
jak i czynnikéw $rodowiska. O ile wérdd drobnych organizméw
typu bakterie, pierwotniaki czy nawet robaki i owady przeprowa-
dzane doswiadczenia wptywu na diugosé zycia tych stworzenh
poprzez oddziatywanie réznymi czynnikami $rodowiskowymi
przyniosty pewne zauwazalne symptomy wydtuzania sie czasu
zycia, to u zwierzat wyzszych okazato sie to niemozliwe. Praw-
dopodobnie komdrki zwierzat wyzszych (takze i ludzi) sg znacz-
nie bardziej wrazliwe na,zuzywanie sie wskutek dziatania czyn-
nikdw zewnetrznych i tylko do pewnego momentu znosza ten
proces, po czym nastepuje smieré. Odbywa sie to w ramach
zastepowania obumierajgcych komérek nowymi. Z uptywem
czasu proces wymiany komérek jednak spowalnia i organizm
ulega starzeniu. Uczeni sugeruja, ze jednym z gtéwnych czynni-
kéw wptywajgcych na starzenie sig organizmdw i ich smier¢ sg
uboczne produkty oddychania tlenowego, zachodzgcego we
wszystkich komérkach organizméw
zywych. Réwnoczeénie proces oddycha-
nia wyzwala energie niezbedna do trwa-
nia zycia. Im metabolizm (przemiana ma-
terii) organizmu jest szybszy, tym szyb-
ciej nastgpi jego starzenie sie. Jest to
proces naturalny. Natomiast rozwdj cy-
wilizacji cztowieka wprowadzit w obieg
wiele czynnikéw dotad nieznanych
w przyrodzie, ktdre w rezultacie przyspie-
szajg proces starzenia sie i $mier¢ ko-
maérek organizmu.

e

Im szybciej, tym krocej!

Powszechnie, jako przyktad wpty-
wu szybkosci metabolizmu na dtugoéé
zycia przytacza sie twierdzenie, ze te
zwierzeta zyja dtuzej, u ktérych bicie
serca jest wolniejsze. Wg tej teorii serce
matych gryzoni (myszy, norikéw) bija-
ce okoto 240 razy na minute umozliwia
im przezycie zaledwie 5 lat, podczas gdy
serce zyjacego nawet 170 lat Z6twia bije
tylko 6 razy na minute. Ta teoria zaktada
rownoczesnie, ze kazdy organizm ma
zaprogramowana podobng ilos¢ ude-
rzen serca w ciagu zycia, czyli im szyb-

A Y
Sroka nalezy do rzedu
ptakow krukowatych,
uwazanych powszech-
nie za dfugowieczne.
Obrgczkowanie wyka-
zafo jednak, ze nawet

w bezpiecznym s$rodo- Ci€] bije serce, tym krécej zyje dany or-
wisku dozywa niewie- ganizm. Twierdzenie to rzeczywiscie
le ponad 20 Iat. pasuje do przytoczonego przyktadu dtu-
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Diugowiecznosé w swiecie zwierzqt

gosci zycia matej myszy i zétwia. W przyrodzie nic nie jest takie
proste i gdybysmy poréwnali malutkg ryjdwke i ogromnego sto-
nia, ktérych serce w ciagu ich zycia miatoby uderza¢ podobng
ilos¢ razy, to teoria o uzaleznieniu dtugosci zycia organizmu
zwierzecia od szybkoéci bicia serca lezy w gruzach. Otéz ryjow-
ka (Sorex sp.) dozywa zaledwie 1,5 roku, a stor nawet 80 lat.

Jeszcze inne poréwnanie dwdch zwierzat o podobnej diugo-
ci zycia — ston i mata papuga. Tu zalezno$¢ jest zupetnie od-
wrotna. Papuga, mimo szybkiej przemiany materii (metabolizmu)
moze przezy¢ nawet stonia.

Do niedawna liczna na polach kuropatwa wskutek plagi miedzy in-
nymi dfugowiecznych ptakow krukowatych obecnie przezywa zale-
dwie kilka sezonow. Stata sie ofiara zachwiania oddziatywujacych
na jej dfugosé zycia czynnikow srodowiskowych.

W jeszcze innym zestawieniu dwoéch zwierzat podobnejwiel-
koséci — myszy i wrdbla, okazuje sig, ze mysz zyje zaledwie 2-4
lata, za$ wrdébel nawet 10 lat. Catosé rozwazan burzy przyktad
malutkiego kolibra, ktérego serce uderza bardzo szybko, bo sred-
nio az 500-600 razy na minutg, a mimo to zyje on stosunkowo
dtugo, bo nawet 4-5 lat. Tak wigc dlugosé zycia w Swiecie zwie-
rzat to ciggle pilnie strzezona przez nature zagadka.

Oddziatywanie temperatury otoczenia

O wptywie czynnikdw $rodowiskowych na diugosé zycia
w $wiecie zwierzagt nie statocieplnych $wiadczy oddziatywanie
temperatury otoczenia. Taka grupa zwierzat jak ryby. ptazy, gady
i skorupiaki zyja znacznie dtuzej w klimacie chtodnym. Pewien
gatunek matza, ktéry w cieptym klimacie Hiszpanii zyje okoto
30 lat, na terenie zimnej strefy Rosji zyje nawet 200 lat. Wptyw
temperatury na dtugos¢ zycia w $wiecie zwierzat zimnokrwistych
mozna zauwazy¢ nawet wérdd hodowanych w domowych akwa-
riach rybkach — bojownikach syjamskich, zyjacych okofo 2 lata.
Jezeli te same rybki bedziemy hodowaé w wodzie o nizszejtem-
peraturze, to dozyj g nawet 3 lat.



Doswiadczalnie wykazano, ze hodowane myszy z obnizong
temperaturag ciata tylko o pét stopnia zyty dtuzej. W jeszcze in-
nych rozwazaniach o oddziatywaniu czynnikéw $rodowiskowych
na dtugosc zycia organizméw przytacza sie wptyw wartosci ener-
getycznej pokarméw. W uproszczeniu rzecz w tym, ze organizm
utrzymuije sie dtuzej (a wiec zyje dtuzej) w dobrej kondyciji zdro-

Powszechnie znany lis europejski nie nalezy do zwierzat dtugowiecz-
nych i ,,nie pozwala” swym ofiarom dozy¢ rowniez sedziwego wie-
ku. Nadmierny wzrost liczebnosci tego drapieznika wprowadzit
w przyrodzie dodatkowy czynnik ograniczajacy dfugosc Zycia zaje-
cy, ktore normalnie moga zy¢é nawet 12 lat.

wotnej, gdy dostaje pokarm mniej energetyczny, ale zasobny
w wystarczajgcg ilosé mikro i makroelementéw. Wéwczas nie
jest obcigzony az tak duzg iloscig ubocznych, toksycznych pro-
duktéow powstajgcych podczas przemiany materii. Za przyktad
moze stuzyé pijawka, ktdra wytrzymuje diugie okresy gtodu —
bez jedzenia nawet dwa lata, a dozywa 30 lat.

Przykfady dugo- i krotkowiecznosci

Jak dziwny i niezbadany jest swiat zwierzat w sferze dtugo-
$ci zycia $wiadczy kilka zaskakujacych faktow.

Niektdre gatunki owaddw w postaci dorostej zyjg zaledwie
kilkanascie godzin, bedac zupetnie pozbawione organéw do po-
bierania pozywienia i bez jego zapaséw w organizmie. Ich je-
dyna funkcja w tak krétkim zyciu jest przekazanie dalszego trwa-
nia gatunku przez ztozenie jaj. W naszym klimacie sa to niekté-
re gatunki motyli. Ale rbwnoczesnie w $wiecie owadéw naszego

Jelen europejski moze 2y¢ 20 lat. Mimo wysokiej presji fowieckiej
zZnaczna czes¢ samcow dozywa stosunkowo wysokiego wieku jak
na atrakcyjne zwierze fowne, bo blisko 10 lat. Tu mechanizm dziata-
nia jest inny niz w przypadku dzikow — im starsze osobniki tym fad-
niejsze maja tak poszukiwane poroze.
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otoczenia zaskakujace jest diugie zycie krélowej pszczét (na-
wet do 5 lat), podczas gdy jej corki — robotnice, zyja zaledwie
kilkka miesiecy. Podobnie stosunkowo dfugo zyje krélowa mré-
wek (4 lata), zaé powszechnie znana dzdzownica moze dozyé
az 15 lat. Dlugowieczne sg nasze ryby — szczupak zyje do 20
lat, popularny karp nawet 40 lat, a jesiotr az 100 lat. Nawet nie
bardzo lubiana za wyglad ropucha zyje dtuzej od ogromnego
tygrysa, bo 40-50 lat. Wiewidrka, podobnie jak bébr osiaga wiek
ok.18 lat, a sg to nieporéwnywalnie ré6zne wielkoscia zwierzeta.

W $wiecie zwierzat w czotdwce najdtuzej zyjacych sa ptaki
i gady. Juz nawet domowy kanarek zyje do 15 lat, gotab 20 lat,
a bocian 35-40 lat. Ciekawe, bo pelikan rézowy zyje Srednio
20 lat, za$ w niewoli dozywa 50 lat, a przeciez niewola dla pta-
kéw zdaje sie by¢ niezwykle uciazliwa.

Sposrdd innych, bardziej znanych nam ptakéw sowy zyja
okoto 30 lat, nieco dtuzej orty, ale juz padlinozerme sepy moga
osiagnaé wiek 100 lat. Nasza kura domowa, o ile uniknie noza,
jest w stanie osiagna¢ wiek nawet 30 lat. Zdecydowanie wsrod
ptakéw diugowieczng grupa sa papugi, osiagajac wiek nawet
100 lat (niektore gatunki kakadu i ary). Zdumiewajaco dtugo, bo
40-50 lat zyja papugi zako, a nasze klatkowe papuzki faliste
nawet 15 lat. Niedoscignionymi rekordzistami w dfugosci zycia
sg gady, przede wszystkim zétwie. Nasze, mate zétwie btotne
W nie zatrutym przez cztowieka srodowisku zyja przecietnie 100-

Dorosty dzik w naszych lasach praktycznie nie ma naturalnych wro-
gow i normalnie powinien dozy¢ okofo 10 lat. Niestety, zazwyczaj
nie dozywa wieku nawet 3 lat, gdyz jako gatunek fowny podlega
duzej presji fowieckiej.

120 lat. Ich wieksi krewniacy ze strefy okotoréwnikowej plasuja
sie juz na poziomie, bagatela 200 lat.

W 2006 r. w powaznych doniesieniach naukowych pojawita
sie informacja o $mierci w australijskim ogrodzie zoologicznym
z6twicy pamietajacej czasy Karola Darwina. W 1830 r. przywidzt
on jg z Galapagos do Wielkiej Brytanii, skad nastepnie trafita do
Australii. Zwierze zakonczyto swéjponad 170-letni zywot wsku-
tek zawatu serca.

\Wg udokumentowanych informaciji w ogrodzie zoologicznym
w Kalkucie zyt do niedawna zétw olbrzymi majac az, nie do wia-
ry, 256 lat. W takim zestawieniu powszechnie znany krokodyl
nilowy ze swym zyciem do 100 lat jest mtodzikiem.

Zadziwiajgcego odkrycia dokonano zaé w zimnych wodach
Islandii. Zyjace tam pewne gatunki matzy osiagaja niewyobra-
zalny wiek okoto 400 lat!

A czfowiek?

Czym jest wiec dla porédwnania dtugosé zycia cztowieka?
Ale to cztowiek od niepamietnych czaséw poszukuje recepty na
wieczng mtodoé¢ i bardzo dtugie zycie. Zwierzeta nie poszukuja
takiej recepty — one ja dostaty w darze od natury.
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EKOGALA 2011

rganizowane od 2007 roku Ekogale w Rzeszowie sg najwigkszy-
mi Miedzynarodowymi Targami Zywnosci, Produktéw i Technik Eko-

logicznych. Jest to spotkanie wystawcow i gosci oraz konsumen-
téw w hali widowiskowo — sportowej ,Na Podpromiu”. Chodzi o integracje
Srodowisk ekologicznych producentéw rolnych, przetworcéw, konsumen-
tow, naukowcow zwigzanych z w/w produkcjg, instytucji doradztwa rolni-
czego z Europy i $wiata. Patronat honorowy objat Marszatek Wojewdédz-
twa Podkarpackiego Mirostaw Karapyta. ]

Na 3 dni (20-22 maja 2011 r.) trwania tej najwiekszej w Europie Srod-
kowo-Wschodniej handlowo-edukacyjnejimprezy przybyto ok. 100 wystaw-
cow. Ponadto w programie przewidziano konferencje tematyczne, szkole-
nia, seminaria, prezentacje, degustacje, konkursy.

Pierwszy z prawej prezes ZS PIRE w Swilczy Marian Wojtowicz.

Gtéwne cele to: zwiekszenie zainteresowania odbiorcéw i kontrahen-
tow artykutami rolno- spozywczymi i ekologicznymi, prezentacja wyrobdéw
wysokiej jakosci i umozliwienie ich doboru, zawarcie kontraktow i uméw
handlowo-biznesowych, kreowanie pozytywnego wizerunku podkarpac-
kich produktow ekologicznych i Podkarpacia.

Na scenie: Kapela Mfodziezowa GCK ,,Olsza”.

Tegoroczna EKOGALA byta okazjg do poszerzenia wiedzy na temat
réznych rozwigzan ekologicznych stosowanych w gospodarstwach domo-
wych. Swoje stoiska wystawiennicze miat tez Zwigzek Stowarzyszen Pod-
karpacka Izba Rolnictwa Ekologicznego z siedzibg w Swilczy. Pracownicy,
prezes Marian Wéjtowicz, wiceprezes Zygmunt Radek, dyr. ZS PIRE Woj-
ciech Stowik wtaczyli sie w dziatania logistyczne i merytoryczne.

To, co zdrowe — smakuje i leczy

Dla edukacji ekologicznej, ktdrg powinno sie prowadzi¢ od najmtod-
szych lat poéwiecono na Targach duzo czasu. Pod patronatem Podkar-
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packiego Kuratora
Oéwiaty i Zwigzku Sto-
warzyszen PIRE dzia-
ta program edukacyjny
dzieci i mtodziezy. Oto
warty odnotowania
jest fakt, ze ok.600
ucznidéw z Zespotu d/s
Edukacji Ekologicznej
Dzieci i Mtodziezy Sto-
warzyszenia EKO-
DARw Swilczy i SP nr
25 w Rzeszowie
uczestniczyto podczas
EKOGALIw zajeciach,
szkoleniach, konkur-
sach ekologicznych
prowadzonych przez m.in. wiceprezesa PIRE Zygmun-
ta Radka. Szkolenie przeszli réwniez nauczyciele —
cztonkowie Wojewddzkiego Zespotu d/ s Edukacii Eko-
logicznej.

Podczas tegorocznej EKOGALI w ramach XVII
edyciji konkursu AGRO POLSKA odbyta sie préba bi-
cia Rekordu Guinnessa w kategorii najwiekszy tort
Taubera w ksztatcie piramidy na Swiecie. Tort wazyt
ponad tone i miat w sobie m.in.: ponad 3 tys. jaj, 150
kg cukru, 300 kg czekolady. Préba sie powiodta. Cu-
kiermia Ortowski & Rak z Rzeszowa trafita do Ksiegi
Guinnessa. Tort rozkrojono i setki kalorii powedrowa-
fo do Zotadkéw 9 tys. smakoszy zgromadzonych w hali.

Nagrodzonych zostato ponadto 20 wytwdrcéw naj-
lepszych wyrobdw spozywczych z catej Polski.

Organizowanie rzeszowskich Targéw na trwale
wpisuje sie w kalendarz imprez rolniczych promuja-
cych ekologie w Polsce i Europie.

Prezydent Rzeszowa T. Ferenc
i wojewoda M. Chomycz.

Red.

Degustowane potrawy byty pyszne...



Mafgorzata Moleda
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,Rozwijajcie swoje talenty”

Rozmowa z Matenszem Dudkiem — uczniem k. 1L b Gimmazjum nr 2 w Swilczy

— pasjonatem akrobatyki

- Mateuszu, od ilu lat trenujesz akrobatyke?

—We wrzeséniu minie doktadnie 3 lata odkad pierwszy raz znala-
ztem sie na sali treningowe].

Wspominam to bardzo dobrze. Na poczatku bytem zaskoczony,
gdy osoby dtuzej trenujace wykonywaty jakies trudne elementy,
a teraz wydaja mi sie one catkiem tatwe.

- Kto zachecit Cie do uprawiania tej dyscypliny?

— Zawsze bytem troche nadpobudliwym dzieckiem, lubitem ska-
ka¢, $mia¢ sie, biegaé. Wszedzie mnie byto petno! Gdy inni wy-
bierali standardowe, popularne sporty, takie jak siatkéwka lub
pitka nozna, ja chciatem czegos$ innego i wybratem akrobatyke.
Witasciwie to nikt mnie do tego sportu nie zachecat, jakos samo
przyszto.

- Gdzie odbywaija sie treningi, ile razy w tygodniu i ile
trwaja?

— Treningi akrobatyczne odbywajg sie w Szkole Podstawowejnr
12 przy ul. Lwowskiejw Rzeszowie oraz w Szkole Podstawowe;j
w Stocinie. Odbywaja sie pie¢ razy w tygodniu. Trwajg zwykle
dwie godziny, lecz grupa zaawansowana trenuje czesto dtuze;.
Gdy zblizajg sie zawody, treningi sie przedtuzaja, gdyz chcemy
jak najlepiej na nich wystartowac.

- Jak wyglada taki trening?

- Trening akrobatyczny mozemy podzieli¢ na 4 czesci:

1. 1-szg czeécig jest rozgrzewka, bez ktérej nie mogtyby sie
odby¢. Jest to bardzo wazne, by odpowied-

nio sie rozgrzaé, gdyz moze to nas uchro-
nié¢ od kontuzji.

2. 2-gim etapem treningu jest cze$¢ dy-
namiczna, czyli wykonujemy elementy
zfaza lotu, takie jak: przerzuty bokiem, prze-
rzuty w przdd, a takze wszelkie rodzaje salt:
kuczne, proste, wymachowe lub sruby.

3. 3-imetapem treningu jest cze$¢ statycz-
na, w ktdrej robimy elementy dwdjkowe,
tréjkowe lub czwérkowe. Elementy te po-
winny zostaé wytrzymane 3 sekundy w tzw.
Joezruchu”. Zawodnik gérny nie ma wtedy
kontaktu z podtozem. Na zakorczenie ro-
bimy tzw. ,site” — jest to trening sitowy
z elementami wytrzymatosciowymi.

— Co mégtbys nam zdradzié o swo-
jej partnerce?

— Moja partnerka jest bardzo utalentowana
dziewczyng. Ciesze sie, ze moge ,robi¢
Z nig zespot”. Jest odwazna, a to bardzo
wazne, bo gdy robimy jaki$ element trud-
niejszy, w ogdle sie nie boi, co zaskakuje
kazdego. Ma na imie Magda. Chodzi do
trzeciejklasy szkoty podstawowej. Akroba-
tyke éwiczy rok, ale naprawde szybko sie
uczy.

— Sprébuj wymienié¢ cechy, jakimi
charakteryzuje sie akrobata?

— Akrobate cechuije nie tylko sprawnos¢ czy
sita, ale réwniez bardzo wazne jest mysle-
nie. Akrobatg nie moze zosta¢ na pewno
cztowiek, ktdry nie jest skupiony na wtasnej
pracy. Jest to duza odpowiedzialno$¢, po-
niewaz ten sport nie nalezy do najtatwiej-
szych i najbezpieczniejszych. Akrobata
musi by¢ zdecydowany, zawziety oraz am-
bitny, poniewaz to nie jest sport dla osdb,
ktore lubia leniuchowaé. Kolejna wazng
cecha, jakg powinien posiada¢ taki sporto-
wiec jest umiejetno$¢ wyciagania wnioskow
z wtasnych btedéw i dazenie do tego, by
wiecej owego btedu nie popetiac.

- Jak zachecitbys mtodszych kole-
gow do uprawiania akrobatyki?

— Chetnie pokazatbym im kilka ciekawych
elementéw. W dobie komputeraiinnych ga-
dzetéw trudno jest sie od nich oderwaé
i zrobi¢ cos dla siebie i dla swojego zdro-
wia. Mysle, ze wizyta na treningu akrobaty-
ki skutecznie by ich zachecita. Zawsze
mozna sprobowaé czegos innego i oderwaé
sie od codziennej rzeczywistosci.
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- Jak godzisz nauke ze sportem?

— Czasem jest naprawde ciezko pogodzié obie rzeczy, gdyz po
treningu nie mam sity na nauke, jako$ to godze, cho¢ nie ukry-
wam, ze jednak sport stawiam na pierwszym miejscu.

- Jakie sg Twoje plany na przysztos¢?

— Moja przysztoé¢ wigze z akrobatyke. Chciatbym trenowac przy-
sztych akrobatdéw i spetnia¢ sie jako trener tego sportu. Catkiem
fajnie bytoby przezywac razem z zawodnikiem emocje, ktdre to-
warzysza im przy réznych zawodach.

- Czy znajdujesz czas na inne rozrywki? Jakie?

— Czasem trudno mi jest znalezé wolny czas na rozrywki. Caty
czas albo nauka albo treningi. Czas wolny mam tylko wieczora-
mi lub w weekendy. Spotykam sie wtedy z przyjaciétmi, jezdze

na rolkach lub chodze do kina. Jest bardzo duzo tego i mégtbym
wymienia¢ bez konca.

- Pochwal sie swoimi osiggnieciami!

—Juz troche osiggnieé mam, nie licze tylko na dyplomy i pucha-
ry, wazne jest to, ze robie to co kocham. Moge wymienié:

e 05.2009 r. udziat w X Dniu Sokotfa w gimnastyce — Rzeszdw,
[l miejsce na ¢w. wolnych w kat. klas 4-6

e 10.2009 r. | m. w konkurenciji 2-ki chtopcéw, Rzeszéw: Mie-
dzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Akrobatyce Sporto-
wej i skokach na trampolinie.

e 03.2010 r. | m. — dwdjki chtopcéw Eliminacje strefowe do
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w akrobatyce sportowej —
Rzeszéw

e 05.2010 r. udziat w Mistrzostwach Polski — Warszawa

e 10.2010 r. I m — dwdjki mie-
szane Miedzywojewddzkie Mi-
strzostwa Mtodzikéw w Akroba-
tyce Sportoweji skokach na tram-
polinie

e 2011 r. ztoty medal w Mistrzo-
stwach Podkarpacia w Gimnasty-
ce Sportowej — Zarzecze

e 2011 r. pokaz w Galerii Nowy
Swiat na ,Fit Days” — Rzeszéw
e 2011 r. ztoty medal w Pucha-
rze Podkarpacia — Rzeszéw.

- Dziekuje Ci za rozmowe,
jesteSmy dumni z Twoich
sukcesow. Jestes przykta-
dem, ze ,dla chcacego nie
ma nic trudnego”. Zycze Ci
spetnienia marzen, nawet
tych najskrytszych oraz dal-
szych sukcesow zyciowych,
a zwtaszcza w ukochanej
dyscyplinie - akrobatyce
sportowe;j.

Chiopak
Lnamedal”.

Zofia Dziedzic

Lubimy podrézowac

ie chcemy tylko nasze zycie prze-

zy¢, méwigc o wypoczynku i tzw.

wolnym czasie, przy kawie i tele-
wizorze lub komputerze, albo na dysko-
tece i prywatce.

Chyba lubimy tez zwiedzac, podrézo-
wag, pielgrzymowac, tym samym pozna-
waé nowych ludzi, $wiat, przyrode.

Lubimy tez podrézowaé w poszukiwa-
niu przygody, nowych rynkéw zbytu, no-
wych, atrakcyjnych towaréw, miejsc do od-
poczynku i zwolnienia tempa zycia co-
dziennego. Zwiedzajgc zabytki, odkrywa-
my geniusz ludzkiej mysli w tworzeniu
kultury materialnej i artyzm Stwércy Swia-
ta catego. Cisza naturalna lub zgietk mia-
sta dajg mozliwos$¢ i okazje do myslenia,
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poréwnan, refleksji i wnioskowania. Tury-
styka to takze spotykanie sie z drugim
cztowiekiem w catej jego réznorodnosci,
nawigzywanie dialogéw i stuchanie in-
nych, poznawanie ich kultur, otwarcie sie
na drugiego cztowieka i $wiat.

Swiat w pigulce

Tuz za Wadowicami w pofowie drogi
do Andrychowa (wojewddztwo matopol-
skie) w Inwatdzie tuz przy drodze wyrést
osrodek z prehistorycznymi dinozaurami
,Dinolandia” — Park Rozrywki, a obok nie-
go ,Swiat Marzer” — Park Miniatur. Wie$
Inwatd powstata w XIV w. Przez wieki byta

posiadtoécig szlachecka, a jej mieszkancy
trudnili sie gtéwnie tkactwem. Do atrakcji
turystycznej nalezy tam barokowy kosciot
pod wezwaniem Matki Boskiej, dzi¢ ma on
status sanktuarium Maryjnego.

Wykorzystujac szanse i mozliwosci
wielostronnego wykorzystywania unijnych
Programoéw Regionalnych opracowany
zostat Projekt Wspoéftfinansowany przez
Unie Europejskg w Ramach Matopolskie-
go Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego na lata 2007 — 2013
i zbudowano osrodek turystyczno-wypo-
czynkowy. Od Rzeszowa dzieli go ok. 200
km, latem mozna wigc objechaé tam
i z powrotem w ciggu jednego dnia. Fraj-
da bedzie dla starszych i dla dzieci.



Dinolandia

Na 4 ha zamieszczono ponad 150 (do-
celowo ma by¢ 170) eksponatéw, 20 ga-
tunkéw dinozauréw. Zyty one na naszej
Ziemi setki milionéw lat na lgdzie, w po-
wietrzu i w morzu, przed pojawieniem sie
cztowieka. Krélowaty 165 min lat pomie-
dzy 225 min a 65 min lat temu. W jedy-
nym miejscu w Europie, w Inwatdzie zgro-
madzono az tyle ich figur. Przyjechaty,
gtéwnie, z Ameryki. Tam byty ,filmowymi
gwiazdami”. Niektdre w naturalnejwielko-
éci, budza przerazenie i podziw. Niektére
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Inwatd — Park M iat_u_tl'._

pol, Krzywa Wieza w Pizie, Warownia Sre-
dniowieczna (skala 1:1), kuk triumfalny,
Statua Wolnosci, Wieza Eiffla, Sfinks, Big

sg ruchome, jak np. tuz przy wejsciu, mru-
gaja do widzdw, kreca gtowa robig rézne
miny. Najwiekszy — mamenchizaur ma
22 m dtugosci. Oprécz dinozaurdw, spi-
nozaurdw, ichtiozauréw, pterozauréw sag
tam eksponaty przedstawiajace szkielety
gtoéw, kosci, zeby odciski skalne i inne zna-
leziska ze szczgtkami tych zwierzat.
Poszerzamy wigc wiedze o dawnych
dziejach Ziemi i zamieszkujacych jg stwo-
rzeniach. Co sie z nimi stato, kiedy?, dla-
czego? Wykopaliska prowadzone przez
amerykanskich naukowcéw w Chinach na
pustyni Gobi wciaz dostarczajg nowych
zaskakujgcych informacii.

Park Miniatur

Powstat on w 2007 r. Zajmuje az 45
ha powierzchni. Sa tam zgromadzone mo-
dele (ponad 50, niektdre jeszcze w budo-
wie) najstynniejszych budowli swiata
w skali 1:25. Ogladatam juz takie minia-
turowe ,cuda architektoniczne” w Brukseli,
ale na miniaturowej powierzchni. Tylko
niektdre modele zbudowano w skali 1:15
(Bazylika $w. Piotraw Rzymie.)i1:10 (we-
necki Plac éw. Marka, Bazylika sw. Mar-
ka, Dzwonnica éw. Marka).

Najstynniejsze budowle swiata to m.in.:
Mur Chinski, Biaty Dom, Koloseum, Akro-

Ben z Parlamentem i in. Zwiedzajgc $wia-
towe zabytki, jakze mitym zaskoczeniem
jest natkniecie sie np. na Zamek w tancu-
cie, Wawel, Zamek Krélewski w Warsza-
wie czy poznanski Ratusz z koziotkami.
Warto pojechad i zobaczy¢ to wszyst-
ko. Czekajg na gosci inne jeszcze atrak-
cje, np. lunapark, kolejka elektryczna
wokét ,Swiata Marzen”, doskonata baza
wypoczynkowa i hotelowa.
= ]
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Zofia Tos

szych wycieczek. Nawet w ciggu jednego dnia, mozna

zwiedzi¢ urocze zakatki naszego kraju. Tradycjag sa juz
organizowane przez Zarzad Oddziatu ZNP w Swilczy wycieczki
tzw. blizsze, jednodniowe przecigtnie dwa razy w roku szkol-
nym. Konczgcy sie rok szkolny réwniez zakonczyt sie pomysinie
Na uznanie zastuguje fakt, iz w organizowanych przez kol. Elz-
biete Kmiecikiewicz wyjazdéw zawsze znajduja sie miejsca dla
nauczycieli — emerytéw z Sekcji Emerytéw i Rencistéw z catej
gminy. Co zwiedzono w pazdzierniku 2010 r. i 21 maja w br.?

Na Lubelszczyznie jest wiele miejsc godnych zwiedzenia,
takze tych mniej znanych.

Lublin - stolica wojewddztwa, znany jest jako najwiekszy
osrodek akademicki wschodniej Polski. To miasto o prawie 700-
letniej historii, obok Krakowa, jest jednym z najpiekniejszych
Starych Miast w Polsce.

Zbliia sie lato — czas urlopow, weekenddw; dtuzszych i krét-

Widok lubelskiej Starowki.

Lubelskie Stare Miasto z czescig Srédmiescia otrzymaty pre-
stizowy tytut Pomnika Historii przyznawany przez Prezydenta
RP. Tytut ten otrzymuja obiekty szczegdlnie istotne dla polskie-
go dziedzictwa kulturalnego. Muszg odznacza¢ sie duzymi war-
tosciami historycznymi, naukowymi i artystycznymi. Lubelskie
Stare Miasto zachowato pierwotng kompozycje przestrzenna,
czyli prawie nie zmienito sie przez stulecia. Przetrwato w nim
wiele autentycznych elementdw, nawet z okresu sredniowiecza;
mury obronne, Gmach Trybunatu Koronnego z XVI w., zabytko-
we kamienice i koscioty. Warto zwiedzi¢ Bazylike oo. Dominika-
néw — najcenniejszy obiekt sakralny w Lublinie, ufundowany
przez kréla Kazimierza Wielkiego w 1342 r. Znajduja sie tutaj
relikwie Krzyza Swietego, jednych z najwiekszych na $wiecie.
Zespotowi klasztornemu przyznano Znak Dziedzictwa Europej-
skiego. Réwniez taki Znak przyznano Pomnikowi Unii Litewskiej.

Czesto zwiedza sie Majdanek — cmentarzysko Europy.

Obéz koncentracyjny w Lublinie (zwany potocznie Majdan-
kiem) byt drugim co do wielkoéci, po O$wiecimiu, tego typu obo-
zem nazistowskim w Europie.
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Nauczycielskie wyprawy w Polske

Mimo uptywu lat, wspomnienia o tamtych wydarzeniach wcigz
budza emocje. Niemiecki obdz koncentracyjny w Lublinie, nazy-
wany potocznie Majdankiem, powstat na mocy decyzji Heinri-
cha Himmlera. Spoéréd prawdopodobnie 150 tys. wieznidw, kto-
rzy przeszli przez Majdanek, wg najnowszych ustalen zycie stra-
cito blisko 80 tysiecy 0séb, w tym okoto 60 tysiecy Zydéw.

Na czesciowo zachowanym terenie bytego obozu koncen-
tracyjnego znajduje sie 70 obiektéw historycznych z lat 1941-
1944.W 11 barakach urzadzone sg wystawy.

Znajduje sie tez Kolumna Trzech Ortéw wzniesiona przez
wieznidw w maju 1943 r. W jej podstawie wmurowano prochy
tych, ktérych spalono w krematorium.

Poza tym na terenie miejsca pamieci znajduja sie dwa obiekty
pomnikowe wzniesione w 1969 roku w hotdzie wiezniom Maj-
danka.

Pomnik Walki i Meczenstwa, ponizej Mauzoleum.

S

P G 8"

Los nasz dla Was przestroga oraz ,, Tu ztozono prochy ofiar
obozu”, to napisy umieszczone na Mauzoleum, pozostajgce na
dtugo w pamieci zwiedzajacych. | wéwczas wspominamy motto
Zofii Natkowskiej (,,Granica”) ludzie ludziom zgotowali ten los.

Dlaczego?

Na pétnoc od Lublina w odlegtosci 35 km lezy Koztéwka,
posiadtos¢ Zamoyskich w latach 1879-1907.

Zespot patacowo-parkowy posiada wartoéci historyczne,
patriotyczne i artystyczne. Historia tegoz obiektu powigzana jest
z dwoma znakomitymi polskimi rodami — Bielinskich i Zamoy-
skich. To najlepiej zachowana w Polsce rezydencja arystokra-
tyczna — obecnie Muzeum Zamoyskich. Patac oszatamia prze-
pychem. Mozna tu podziwiaé¢ autentyczne wyposazenie wnetrz
z przetomu XIX i XX w., a wérdd nich debowe, mozaikowe par-
kiety. W jednym z pokoi debowy parkiet ma specyficzny ciemny
kolor, uzyskany poprzez moczenie drewna w wodzie az przez
sto lat. Zwiedzajgcych zachwycaja piekne, marmurowe piece,
meble, zegary czy porcelana. Wnetrza patacu, zachowane
w pierwotnym uktadzie, zachwycaja tez bogata kolekcja malar-



Posiadfosé Zamoyskich w Koztowce.

stwa, rzezby i rzemiosta artystycznego z XVIII, XIX i XX wieku.
Nastrdj pomieszczen przywotuje atmosfere dawnej siedziby ma-
gnackiej z czasow jej najwiekszej $wietnosci za | ordynata Kon-
stantego Zamoyskiego (1846-1923). Trafne potaczenie XVIII
wiecznego barokowego zatozenia budowli ze zmianami prze-
budowy XIX i XX stulecia czyni ten patac godnym zwiedzania.

Réwniez park jest zachowany w dawnym stylu — nawigzuja-
cy do XVIII stulecia — barokowy ogréd francuski. W dawnej po-
wozowni zgromadzono pamiatki po minionym ustroju — 1700
prac, z tego 300 na statej wystawie. Mozna tu obejrze¢ powozy
— réwniez te wypozyczone z Muzeum w tancucie oraz akceso-
ria stfuzace w podrézy.

W Koztéwce zobaczymy tez jedyng w Polsce Galerie Sztuki
Socrealizmu, gdzie prezentowane sg dzieta sztuki z lat 1949-
1955, w tym m.in. popiersia Stalina. Wystawe oglada sie z towa-
rzyszeniem cicho ptynacych pieéni z tegoz okresu. Dla jednych
jest to nowosé, dla innych przywotanie z pamigci lat szkolnych,
kiedy je $piewano.

Dbatoé¢ o stan zespotu patacowo-parkowego zostata doce-
niona. Uhonorowano to licznymi nagrodami i wyréznieniami kra-
jowymi oraz miedzynarodowymi. W 2007 r. Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej Lech Kaczynski uhonorowat ten obiekt pre-
stizowym tytutem Pomnika Historii.

Czytelnicy Kuriera Lubelskiego i stuchacze Radia Lublin przy-
znali Muzeum Zamoyskich w Koztéwce tytut Perta Lubelszczy-
zny 2010.

Dukla. Najczesciej odwiedzany jest zespét klasztorny o.0.
Bernardynéw z przetomu XVIII i XIX w.

Wystréj wnetrza pochodzi z XIX i XX w. Warto zobaczy¢ ob-
razy Tadeusza Popiela, przedstawiajgce zycie i historie kultu sw.
Jana z Dukli. W oftarzu kaplicy éw. Jana umieszczono srebrng
trumienke, w ktdrej znajduja sie relikwie $wietego, sprowa-
dzone ze Lwowa. Bezpoérednio przed kanonizacja Jana z Du-
kli w 1997 r. przebywat w klasztorze oo. Bernardynéw Ojciec
Swiety Jan Pawet II. Na dziedzificu przed klasztorem znajduja
sie pomniki: JP Il i Jana z Dukli. W tym miasteczku jest jeszcze
wiele ciekawych miejsc: cmentarz zotnierzy radzieckich, pole-
gtych w walce o Przetecz Dukielska, cmentarz zydowski, syna-
goga. Ciekawa i bogata jest historia tej miejscowosci.

Na Stowacji w maju

W odlegtosci ok. 17 km od Dukli jest przejscie graniczne
w Barwinku. Tedy mozna przejechaé na Stowacje. Jednym
z miast jest Bardejov. W 2000 r. bardiowskie Stare Miasto zo-
stato wpisane na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

W 1950 r. centrum Bardiowa ogtoszono rezerwatem miej-
skim. W Bardiowie znajduje sie stacja kolejowa Bardejov. Kon-
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Zespoft klasztorny o.o. Bernardynow w Dukli.

czy sie tu linia kolejowa z Preszowa. Wybudowana przez cesa-
rza Franciszka Jézefa. Do dzisiaj mieszkancy dobrze wspomi-
naja jego osobe, jak rowniez cesarzowa Elzbiete zw. potocznie
Sissi. Cesarzowa dwukrotnie odwiedzata Bardejowskie Kupe-
le. Upamigtnia to postawiony w 1903 roku pomnik, stojacy przed
domem leczniczym ,Alzbeta”. Uzdrowisko posiada 7 zrédet wod
mineralnych, leczacych rézne schorzenia.

Najwazniejszym zabytkiem miasta jest kosciét (bazylika
mniejsza) pw. $w. ldziego (dom sv. Egidia) z X1\ w., rozbudowa-
ny w potowie XV w., pdzniej wielokrotnie restaurowany. Z jego
wiezy roztacza sige widok na zabytkowe centrum i okolice. We-
wnatrz zachowato sig jedenascie pdznogotyckich ottarzy skrzy-

Bardiowskie stare miasto.

dtowych z lat 1460-1520, stojgcych w swych pierwotnych lokali-
zacjach, co jest ewenementem na skale europejska.
To byty pigkne... wycieczki! Naprawde piekne dnil...
[

Fot. Halina Taranska, archiwum
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Dovota Wadiak

Piwniczna Zor6é] — miasto goone

odkrywania i czestych powrotow
103. SESJA DZIENNIKARZY PRASY LOKALNEJ

ce redakcyjnej numeru 57 zamiescilismy adnotacje: Cza-

sopismo zrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu Prasy
Lokalnej. Stowarzyszenie powstato w 1990 r. Ma siedzibe
w Krakowie, zrzesza kilkaset czasopism prasy lokalneji polonij-
nej. Jego celem jest m.in. integracja dziatan $rodowisk dzienni-
karskich w kraju i za granica, wymiana doéwiadczen i wspétpra-
ca migedzy jego cztonkami, dziatania na rzecz popularyzaciji hi-
storii, kultury i zagadnien wspdtczesnej Polski, umacnianie toz-
samosci lokalnych spotecznoéci i znajdowanie tolerancyjnych
sposobdw wspdtistnienia ich, organizowanie rozwoju réznych
form dziatalnosci redakcyjnej, wydawniczeji kolportazowej. Pre-
zesem PSPL jest od poczatku jego istnienia red. Zdzistaw Sro-
ka. Od poczatku istnienia jedng z wielu form pracy Stowarzy-
szenia sa 3-dniowe sesje warsztatowe w atrakcyjnych miejscach
kraju i za granicg. Stuzg one integracji dziennikarzy i doskona-
leniu pracy zawodowej. Po raz pierwszy przedstawiciel redakciji
wzigt w niej udziat. Niniejszy artykut to krotkie sprawozdanie
z sesji, jak tez prezentacja atrakcyjnych miejsc.

l ' wazny czytelnik , Trzcionki” zapewne zauwazyt, ze w stop-

Uzdrowisko Piwniczna Zdvdj

Na zaproszenie burmistrza Piwnicznej Zdr6j Edwarda Bo-
gaczyka udaliSmy sie do tej uroczej miejscowosci. Wizyta
w miescie Edwarda Bogaczyka okazata sig goscinng meryto-
ryczng, perfekcyjnie zorganizowang, niezwykle ciekawg przy-
goda. Piekne plenery gdrskie, bujna roslinnosé sktfaniata takze
do spacerdéw i wypoczynku.

Zdroju.

Ciekawa jest historia Piwnicznej Zdroju. Warto wiec przypo-
mnie¢ kilka faktéw. Miasto lezy w woj matopolskim, nad brze-
giem Popradu, w centrum Beskidu Sagdeckiego i Popradzkiego
Parku Krajobrazowego.

Piwniczna Zdrdjistnieje juz ponad 650 lat. To miasto krélew-
skie zatozone zostato w 1348 r. przez kréla Kazimierza Wielkie-
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go, oparte na prawie magdeburskim potozone przy szlaku han-
dlowym na Wegry.

Na przestrzeni wiekdw Piwniczna miata okresy intensywne-
go rozwoju gospodarczego, ale i nie szczedzity jej liczne kleski
zywiotowe — pozary, powodzie, zarazy wywotane powszechnym
gtodem, ucierpiato tez miasto od napadéw wroga. Potozenie
przy ruchliwym trakcie handlowym na Wegry, liczne przywileje
krélewskie byty jednak znaczace dla jej rozkwitu. Na przetomie
XVIIi XIX wieku miasto przezywato wyrazne ozywienie gospo-
darcze. Wybudowano wodociagi, mtyny, papiernig, tracz miej-
ski, karczme — rozwijato sie rzemiosto.

Zabytkowa studnia jako zabytek stoi na rynku do dzisiaj.
W latach 1874-1876 wybudowano kolej Nowy Sacz — Muszyna,
cho¢ przystanek kolejowy zbudowano dopiero w 1908 r.

Uzdrowiskowe, naturalne, mineralne ,kwasne wody”

W latach 1880 lwowski lekarz odkryt wiasciwosci lecznicze
woéd mineralnych i klimatu, sprowadzit pierwszych pacjentéw,
a w 1932 roku dokonano pierwszego odwiertu wody mineralnej
i zbudowano tazienki kgpieli mineralnych, borowinowych i pijal-
nie wod. Byt to poczatek rozwoju uzdrowiska.

Naturalne warunki przyrodnicze, tagodny klimat, piekne kra-
jobrazy, czyste nie skazone $rodowisko naturalne i bogactwo
leczniczych wéd mineralnych zdecydowaty, ze Piwniczna Zdrdj
uznana zostata uzdrowiskiem. Instytut Balneologii w Poznaniu
dla uzdrowiska jako pierwszoplanowe wskazania lecznicze wy-
znaczyt choroby uktadu oddechowego, drugoplanowe — choro-
by uktadu trawienia.

Specyfika klimatu sprawia tez, ze dobrze sig tu czujg osoby
z niskim i wysokim cisnieniem. Reguluje sie ono niemal samo-
istnie bez srodkéw farmakologicznych.

Najcenniejszym bo-
gactwem miasta sg na-
turalne lecznicze wody
mineralne, znane od
dawna jako ,kwaséne
wody”. Sg to wody wo-
doroweglanowo-ma-
gnezowo-wapniowo-
zelaziste. Charaktery-
zuja sie wysoka zawar-
toscig jondw magnezo-
wych i wapniowych, wy-
kazujgc dziatanie neu-
tralizujace sok zotadko-
wy. Dziatajg korzystnie
w leczeniu choroby
wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, przy nie-
zycie zotgdka i w sta-
nach zapalnych jelit.
Wspomagaja tez lecze-
nie cukrzycy i stanéw
zapalnych trzustki. W
miejscowych oérod-
kach leczniczo-wypoczynkowych stosuje sig¢ wannowe kapiele mi-
neralne, zabiegi borowinowe, natryski wodolecznicze, masaze, gim-

Uczestniczki sesji przed zabytkowa stud-
nig na Rynku.



nastyke lecznicza, inhalacje oraz kuracje pithg wody o doskonatym
smaku wodami; Piwniczanka, komniczanka, Wierchomlanka.

* k *

Leéniczéwka w Kosarzyskach, uroczy dom wypoczynkowy
oferujacy wygodne pokoje i $wietng kuchnie byt miejscem za-
kwaterowania uczestnikéw sesji. W pierwszym dniu pobytu za-
proszono nas na obiad w SKI Hotelu Sucha Dolina. Po obiedzie
degustowaliSmy smaczna ,Piwniczanke” w zaktadzie, gdzie jest
jejrozlewana. Prezes Ryszard Skwarczek spotkat si¢ z dzienni-
karzami prasy lokalnej i przekonywat, ze Piwniczanka to wspa-
niata woda mineralna.

O Zaktadzie Butelkowania ,Piwniczanki”

Historia powstania Zaktadu Butelkowania, jak rowniez aktu-
alna jego dziatalnos¢ jest niezwykle ciekawa i zdecydowanie
odmienna od innych rozlewni wéd w Polsce. Poczatki dziatalno-
sci to rok 1968, kiedy na Nowosgdecczyznie realizowano tzw.
~eksperyment nowosadecki’.
Chodzito o wykorzystanie bo-
gactw naturalnych tej ziemi —
wdd mineralnych, ekologicz-
nego rolnictwa, waloréw tury-
stycznych i uzdrowiskowych —
do podniesienia poziomu
zycia mieszkancow. Tak po-
wstata rozlewnia naturalnej
wody mineralnej ,Piwniczan-
ka”. Pierwsze butelki ,Piwni-
czanki’ zeszty z linii rozlew-
niczejw czerwcu 1968 roku.

Pomimo zmian organiza-
cyjnych w spétdzielni na prze-
strzeni lat profil jej dziatalno-
$ci byt zawsze ten sam — pro-
dukcja naturalnejwody mine-
ralnejl W okresie ostatnich
38 |at istnienia ,Piwniczanka”
stata sie jednym z najwiek-
szych tego typu zaktaddéw
w Polsce.

Naturalna woda ,Piwni-
czanka” jest zdrowym,
smacznym produktem, czysto
polskim, ktory powstat dzieki wyjatkowemu uktadowi geologicz-
nemu uzdrowiska Piwniczna Zdréj. ,Piwniczanka” produkowa-
na jest w zaktadzie o rodzimym kapitale i przez polskich pra-
cownikéw. Osiggniete zyski inwestuje w Polsce.

Do Pijalni Artystycznej zaprosita nas jej wiascicielka Violeta
Cisak. Pijalnie prowadzi wraz z rodzina. Mozna podziwia¢ obra-
zy wiszgce na écianach. Serwowane lody, podane w pucharach,
udekorowane bitg émietang i owocami to tez dzieta sztuki.

Sobotnie plany burmistrza E. Bogaczyka nieco pokrzyzowa-
ta pogoda. Przejazd kolejka krzesetkowa w Wierchomli jest nie-
watpliwie atrakcja. Jednak silny wiatr, gesta mgta i zimno zakit6-
city relaksacje pieknymi widokami i podziwianie dziewiczej na-
tury. Wedréwka do schroniska nieco rozgrzata kolejkowiczdw,
a w schronisku czekaty gorgce napoije.

Jeden z etapow produkcyjnych
,Piwniczanki”.

,Znad Popradu” — jubilensz lokalnego czasopisma

W sobote swietowaliémy 20-lecie ,Znad Popradu”, czasopi-
sma samorzadu gminy Piwniczna. Uroczystos¢é miata pieknag
oprawe. Przybyt zespdt redakeyjny, a red. naczelna Barbara
Paluchowa zbierata zastuzenie kwiaty i gratulacje. Nikt jej tych
splendoréw nie zazdroscit. Wiemy doskonale, ze chwile chwaty
sa krétkie i zdarzajg sie rzadko; codziennos¢ pracy redakeyjnej

SPORT | TURYSTYKA

20-lecie ,,Znad Popradu”. Gratulacje odbiera red. naczelna Barbara
Paluchowa.

adiustacja tekstéw, korekta — oznacza ciezka prace. Pamietam
pierwsze numery tego czasopisma. Byty siermiezne, jak w tym
czasie wszystko inne. Odbijane na ksero, wytozone do sprzeda-
zy w sklepie spozywczym, gdzie znalaztam czasopismo pod-
czas krotkiego turystycznego wypadu. Zauroczona bytam wéw-
czas jedna sprawa: znalazty sie tam teksty pisane gwara goé-
ralska, jezykiem literackim i jezykiem staropolskim (fragment aktu
nadania Piwnicznej praw miejskich). Ta kompilacja stylistyczna
byta zdumiewajgca. Dzi$ jest to wspaniate czasopismo i ciggle
kultywuje tradycje ludowe i umitowanie ziemi ojczystej. W po-
dobnym tonie wypowiadali sie inni dziennikarze.

W czasie uroczystej kolacji zabawiata gosci géralska
kapela.

Niedzielne atrakcje

Sptyw todziami doling Popradu, ze wzgledu na aure nie odbyt
sie. W zamian odbyt sie spacerek do Stowakéw. Trudno uwie-
rzy¢, ze na granicy nikt nas nie kontrolowat, nie sprawdzat pasz-
portéw, pachniato ,Zjednoczong Europg”!

Zajrzelismy tez do Zrédta $w. Kingi, by sprobowaé tamtejszej
ostawionej wody. Jak gtosi legenda, w Gtebokiem w 1287 roku
w czasie ucieczki przed Tatarami ksiezna krakowsko-sandomier-
skaikrélewna wegierska Kunegunda (pdzniejsza sw. Kinga) ude-
rzyta laska w ziemie, z ktdrej trysnety zrédta bogate w zwigzki i
sole mineralne. Ponad siedem-
set lat pdzniej zrédta te przed
zapomnieniem uratowato Sto-
warzyszenie Kobiet.

Po obiedzie pozegnalismy
goscinnego gospodarza miasta
Piwniczna Zdréj. Jeszcze na
pozegnanie zapraszat do od-
wiedzania Piwnicznej, bo
w perspektywie zbuduje sie tu:
amfiteatr, deptak, boiska spor-
towe, place zabaw dla dzieci,
przystan flisacka pole namioto-
we, zimowe trasy zjazdowe itp.

Dla dziennikarzy i redakto-
row czasopism lokalnych —
sesja pobytowa i warsztatowa
to przede wszystkim takze
mozliwos¢ spotkania z przyja-
ciétmi z catej Polski, wymiany doswiadczen, podpatrzenia do-
brych wzordw, poréwnania funkcjonowania réznych samorza-
déw terytorialnych. Nadpopradzka stolica — Piwniczna Zdrdj na
dtugo pozostanie w naszych sercach i pamigci.

Fot. D. Wadiak

,,1rzcionka” nr 58/2011



80

SPORT | TURYSTYKA

Stanistaw Nowak

OSP Bratkowice najlepsza
w Gminnych Zawodach Sportowo-Pozarniczych

dniu 12 czerwca 2011 roku na stadionie Ludowego
Klubu Sportowego ,Trzcianka” w Trzcianie odbyty sie
Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze.

Organizatorem zawoddéw zgodnie z Regulaminem Gminnych
Zawodow Sportowo-Pozarniczych w Ochotniczych Strazach Po-
zamych byt Oddziat Gminny Zwigzku OSP RP w Swilczy, Ko-
menda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie przy
wspo6tudziale samorzadu gminnego.

Celem zawoddéw m.in. byto:

- sprawdzenie stanu wyszkolenia strazakéw,

- wytonienie kandydata na Zawody Powiatowe,

- popularyzacja zagadnien w zakresie ochrony przeciwpozaro-
wej.

Zawody rozgrywane byty w tzw. ,grupie A”, w ktdrej wyste-
powaty meskie druzyny pozarnicze i zostaty przeprowadzone
w dwéch kategoriach:

1. sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami,
2. ¢éwiczenie bojowe.

Zawody sedziowata Komisja Sedziowska powotana rozka-
zem Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej
w Rzeszowie, w sktad ktérej wchodzili etatowi pracownicy. Od-
dziat Gminny ZOSP RP delegowat w sktad komisji: Mieczysta-
wa Leje — przedstawiciela OSP Bratkowice oraz Stawomira Ko-
zubala — przedstawiciela OSP Trzciana. Komisji przewodniczyt
brygadier Mirostaw Puskarz.

,,Trzcionka” nr 58/2011

Zmagania druzyn OSP.

KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW:

M-ce  Nazwa OSP Wynik

1. Bratkowice 115,75 pkt.
2. Rudna Wielka 118,59 pkit.
3. Swilcza 122,22 pkt.
4. Dgbrowa 131,68 pkt.
5. Woliczka 164,55 pkt.
6. Btedowa Zgtobienska 164,57 pkt.
7. Mrowla 180,7 pkt.
8. Bzianka 188,3 pkit.
9. Trzciana 201,28 pkt.

Prezesem zwycieskiej druzyny jest dh Mieczystaw Leja, na-
czelnikiem dh Jan Gorski.

Druzyny, ktére zajety miejsca od 1 do 3 otrzymaty okazate
puchary, wszystkie zespoty startujgce w zawodach dyplomy.
Puchary wreczali wéjt Gminy Wojciech Wdowik oraz zastepca
wéjta Wiestaw Machowski. Dyplomy wreczyt dh Kazimierz Czyz
- Prezes Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP RP. Nagrody rze-
czowe, ktérymi byty: dtugopis wraz z otéwkiem w etui z nadru-
kiem: ,,Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze w Trzcianie” ufun-
dowato Starostwo Powiatowe w Rzeszowie. Wreczali je: czto-
nek Zarzgdu Rady Powiatu w Rzeszowie — Tadeusz Pachorek
oraz radny Rady Powiatu — Adam Dziedzic.

Zawody przebiegaty w sportowej atmosferze i zgromadzity
liczng widownie.

[

Puchar dla zwycieskiej
OSP Bratkowice.

@,
7




Wiadystaw Kwoczyriski

STADION JUZ

Odnowiony pawilon sportowy.

dion sportowy po kilkuletniej rozbudowie, zostanie uro-
czy$cie przekazany do uzytku. Aktualnie trwajg tu inten-
sywne prace wykoAczeniowe, jak: budowa biezni lekkoatletycz-
nej, skoczni i rzutni oraz trybun dla kibicéw. Zakonczono juz naj-

P rawdopodobnie jeszcze w biezacym roku, bratkowicki sta-

SPORT | TURYSTYKA / ROZMAITOSCI

Stadion w Bratkowicach w rozbudowie.

wazniejsze prace przy rozbudowie i gruntownym remoncie pa-
wilonu sportowego. Na placu wokét tego budynku utozono kost-
ke brukowsg a ptyta boiska zieleni sie od soczystej trawy. Beda
tu doskonate warunki do organizowania imprez nie tylko sporto-
wych, ale takze rozrywkowych. Niech zatem nowy stadion do-
brze stuzy pitkarzom LKS ,Bratek”, lekkoatletom Gminnego
Uczniowskiego Klubu Lekkiej Atletyki ,Korzeniowski.pl” oraz

mieszkancom.

Na poczatku wakacji mama
pyta sie swego synka: — Da-
mianku, jak sie czute$
w szkole?

— Jak na komisariacie poli-
cji. Ciagle mnie pytali, a ja
nic o niczym nie wiedziatem!

* k

Co musi sie zmieni¢, aby
polskie drogi odpowiadaty
normom europejskim?
— Normy europejskie...

* k *

Céreczka budzi sie 0 3 w nocy i méwi do mamy: — Mamusiu,
opowiedz mi bajke.
— Zaraz wrdci tatus i opowie nam obu...

* k *

Przychodzi ,zelazny” student na egzamin.

Egzaminator méwi: Mam dwa pytania: — Jak ja sie nazywam
i z jakiego przedmiotu jest ten egzamin?

Student zazenowany mruczy pod nosem: — Jasny gwint!
A méwili, ze on luzak...

* k K

Syn pyta ojca: — Czy to prawda, ze w niektdrych krajach Afry-
ki mezczyzna nie zna swojej zony, do momentu, az sie z nig
ozeni?

— To sie dzieje w kazdym kraju, synku!

* k *

Smieszne smsy:

* Rodzice s3 jak nietoperze... nic nie widza... nic nie styszg,
a wszystkiego sie czepiaja!

* 1dZ na studia, bedziesz wyksztatconym bezrobotnym!

* Nie bierz zycia na serio i tak nie wyjdziesz z niego zywy!

- 4

1

JAK MVSLISZ TO KOCUR

y (2¥ l(OA?

KOCUR- NIE ,
KIDZISZ,ZE
MA KASY ¢

AJ

RN S. WE. KvoezyNSlkel |
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Polska europejskosc

Skonczyt sie rok szkolny. Dla jednych — szczes$liwy, dla
innych — mniej. Pamigtam z przesztoéci, jak pani od mate-
matyki, polskiego, geografii krzyczata, na kazdego ucznia za
kazdy btad ortograficzny czy to w dyktandzie, czy klaséwce,
czy w ¢wiczeniu, czy w zeszycie. Wykrzyczata, polecita po-
prawi¢ i sprawdzita, czy poprawione. Czasem, niepedago-
gicznie, polecita napisa¢ 100 razy poprawnie wyraz zle napi-
sany. Jesli uczen ,,zapomniat” nauczy¢ sie wierszyka na pa-
mie¢ —bywata ,koza”. Kiedys rygorystycznie wymagano ptyn-
nego czytania, poprawnego pisania, recytacji, znajomosci dat
i faktéw historycznych, prawo i lewobrzeznych doptywéw
Wisty i Odry, znajomoéci tekstéw piosenek, stolic panstw Eu-
ropy, itd. itp. Nauczyciel wymagat od uczniéw systematycz-
nej nauki i postuchu, odrabiania prawie codziennie, zadan
i przygotowywania, rzetelnie, innych szkolnych polecen.

W szkole byta higienistka, cho¢ zwykle nie miata gabine-
tu, ale pomagata w potrzebie, prowadzita do lekarza, denty-
sty, mierzyta, wazyta dzieci, zwracata uwage rodzicom na
nieprawidtowo$ci w ich rozwoju.

Rodzicom nie przychodzito do glowy, by narzekaé na prze-
meczanie dzieci obowigzkami szkolnymi, nie karcili nauczy-

cieli i w szczegdlnych przypadkach pomagali dzieciom. Nie
byto mowy, by dziecko, za ich przyzwoleniem, z byle powo-
du opuszczato lekcje szkolne, bo klaséwka, sprawdzian, zim-
no, nie chce mi sie itp.

Chodzito sie lub wyjezdzato do kina, teatru, do muzeum,
na koncert, do biblioteki, dzieci uczyly sie zachowania nale-
zytego i ogtady towarzyskiej, méwiac ogdlnie — udziatu
w kulturze.

Dzi$ nastaly czasy ,specjalnej troski” nad nieukami, tu-
peciarzami, wagarowiczami, cynikami, potykaczami w szko-
le procentéw i dopalaczy, nie méwigc o niegustownych stro-
jach, makijazach, fryzurach, wulgarnym prostackim jezyku...
az do ,buld, nie ma nadzieji”, ze to sie zmieni!

Nasza mtodziez, z nielicznymi wyjatkami, nie zna polskich
piosenek i piesni patriotycznych, nie potrafi ich zaspiewa¢
solo, nie zna polskich tancéw historycznych, narodowych,
towarzyskich (przed studniéwka ucza sie maturzysci — polo-
neza), nie zna polskich strojéw narodowych, szlacheckich,
ludowych, nie uczy sie na pamie¢ fragmentdéw, nie zna cyta-
téw, sentencji, naszych arcydziet narodowych, nie byta
w operze, na wltasne oczy nie widziata malarskich dziet, nie
czyta ksiazek, nie potrafi rozmawiaé i dyskutowaé, wypowia-
da¢ sie publicznie, nie interesuje sie zyciem spotecznym czy
politycznym itd.

Chetnie za$ siega po obce stowa, nijak nie przystajace
do naszej tradyciji, stowa-wytrychy i skréty, kolorowe obrazki
pism, Internet i piosenki obcojezyczne. Jest konkurs teatrow
obcojezycznych, piosenek, koled, ale két zywego, polskiego
stowa nie ma, przegladéw teatréw szkolnych — tez nie!

A w nas musi bi¢ polskie serce Polaka, a p6zniej, pdzniej,
p6zniej — Europejczykal

Obserwator

Lato, [ato
wszedzie...

Wszystkim naszym Czytelnikom i Go$ciom od-
wiedzajgcym gmine Swilcza, Dzieciom, Mtodzie-
zy i Nauczycielom z okazji rozpoczecia sezonu
urlopowego oraz zakonczenia roku szkolnego
zyczymy mitego i bezpiecznego wypoczynku.

Redakcja

—

0 BOZE! NIE KNEACZNEAM

ZELAZKA ! & | '
e NIE MARTW SIE | JA
CHYBA NIE ZAKRECILEM

RMS. WE. KWOCZMN S|

Uwaga Czytelnicy, Sympatycy i Korespondenci , Trzcionki’!

Redakcja , Trzcionki” uprzejmie prosi o nadsytanie wspomnien, refleksji, wtasnych przemyslen, artykutéw problemowych do
kazdego kolejnego numeru na miesigc przed uptywem kolejnego kwartatu, do nr 59 — do dnia 1 wrzesnia 2011 r. Po uptywie
tego terminu materiatow nie przyjmujemy! Dotaczane zdjecia (opisane na odwrocie), dyskietki i ptyty CD, mozna odbieraé¢
w siedzibie Redakc;ji , Trzcionki”, tj. w GCK w Trzcianie. Do artykutéw nalezy dotaczy¢ wtasna, legitymacyjng fotografie.

Zofia Dziedzic

,,Trzcionka” nr 58/2011
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W atmosferze dzigkczynienia
za dar beatyfikacji Jana Pawla I1
A — radosny powrdét do historii i tradycji...



I"'PONADREGIONAENYAKONKURS ™
CZCICIELI PIESNI MARYJNEJ

 MATUCHNIE PIESN NIESMY”’

Mrowla, 12 czerwca 2011 r.

Laureaci I Ponadregionalnego
Konkursu Czcicieli Piesni Maryjnej
,»Matuchnie Piesn Niesmy”

KAT. 1 KSM, grupy oazowe, grupy wokalno-instrumentalne:
I miejsce - KSM ROZNOWICE

KAT. 2 Duety, tria, kwartety: y
I miejsce - DUET MARZENAKURASZ IARTUR ZAWORA - PRAFIAHYZNE
II miejsce - KWARTET VOX MARIA - GRZEGORZOWK

KAT. 3 Zespoly muzyczne do 8 osob:
I migjsce - KAPELA OLSZA

KAT. 4 Solisci 7-12 lat:

I migjsce - DOMINIKA WILK - DABROWA

IImigjsce - KATARZYNA DABROWSKA - DABROWA
I miejsce - WERONIKA MA§, GABRIELAJEMIOLA

KAT. 5 Solisei 13-18 lat:

I miejsce - SYLWIA SIWIEC - BRATKOWICE
Il micjsce - PATRYCJA SALACH - SWILCZA
I miejsce - KINGA WOZNIAK - MROWLA
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W Polsce tylko
1/6 rodzin wychowuje
troje dzieci i wigcej!

Malo nas!

Panstwo potrzebuje
nowych Obywateli!
My nimi bedziemy!

GCK Trzciahh
13 maja 2011 r.
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" | DZIEN SAMORZADU
| “TERYTORIALNEGO

| Zwyciezcy plebiscytu ,,Laur Samorzqdowy 2011”. Od prawej: ks. J. Ksiqiek, A. Swistara, wojt W. Wdowik,
matka K. Kwoki, J. Kornak, J. Godlewska, Z. Pasterz.

Fot. Z. Lis
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Bqdimy razem!
w nauce i zabawie!
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R R' SR i Wraz z woniq polnych kwiatow,
e R <% Z gasnqgcym blaskiem zorz,
: SRR % S Cicha poezja natury
W gtqb ludzkich sptywa dusz...
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