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Nowe gminne
inwestycje!

Wdniu 5 maja 2011 roku w Urzêdzie Marsza³kowskim
w Rzeszowie zosta³y podpisane 2 umowy o dofinansowa-
nie projektów w ramach dzia³ania „ODNOWA I ROZWÓJ

WSI” objêtego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata
2007-2013.

Umowa Nr 1 dotyczy projektu pt. „Remont Domu Ludowego w B³êdowej Zg³o-
bieñskiej i D¹browie, Domu Stra¿aka w Bziance i Trzcianie, remont chodników
w Bziance, Rudnej Wielkiej i Trzcianie oraz remont parkingów w Bziance i Wo-
liczce”.
Beneficjent: Gmina Œwilcza
Ca³kowity koszt projektu wynosi: 878.641,05 z³
Wysokoœæ dofinansowania ze œrodków PROW: 466.872,00 z³
Wk³ad w³asny: 411.769,05 z³

Celem projektu jest: zaspokojenie potrzeb spo³ecznych mieszkañców wsi B³êdo-
wa Zg³obieñska, Bzianka, D¹browa, Rudna Wielka, Trzciana i Woliczka poprzez mo-
dernizacjê infrastruktury publicznej. Realizacja operacji przyczyni siê do poprawy wa-
runków ¿ycia mieszkañców tych miejscowoœci oraz podniesie siê standard œwiadczo-
nych us³ug kulturalnych.

Zakres rzeczowy projektu:
1. Remont budynku Domu Ludowego w B³êdowej Zg³obieñskiej – termomoderniza-
cja.
2. Docieplenie budynku Domu Stra¿aka w Bziance.
3. Remont placu przed Domem Stra¿aka w Bziance.
4. Remont chodnika przy drodze gminnej od Domu Stra¿aka do szko³y w Bziance.
5. Remont budynku Domu Ludowego w D¹browie – termomodernizacja.
6. Remont chodnika przy drodze gminnej (stary goœciniec) w Rudnej Wielkiej.
7. Nadbudowa budynku u¿ytecznoœci publicznej – Domu Stra¿aka w Trzcianie – zmiana
dachu budynku z p³askiego na dwuspadowy.
8. Remont chodnika przy drodze od szko³y do przedszkola w Trzcianie.
9. Remont parkingu przy drodze od koœcio³a do cmentarza w Woliczce

Umowa Nr 2 dotyczy projektu pt. „Remont Gminnego Centrum Kultury w Œwilczy
z siedzib¹ w Trzcianie”.
Beneficjent: Gminne Centrum Kultury w Œwilczy zs. w Trzcianie
Ca³kowity koszt projektu wynosi: 133.699,09 z³
Wysokoœæ dofinansowania ze œrodków PROW: 74.620,00 z³
Wk³ad w³asny: 59.079,09 z³

Celem projektu jest: podniesienie standardu œwiadczonych us³ug kulturalnych
przez Gminne Centrum Kultury w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcianie, poprzez remont
bazy lokalowej.

Zakres rzeczowy projektu:
1. Remont dachu.
2. Wykonanie instalacji klimatyzacji.
3. Remont ³azienek.
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W
niedzielê
3 kwiet-
nia 2011

roku odby³y siê w na-
szym kraju wybory
so³tysów na cztero-
letni¹ kadencjê
(2011-2014).

Og³oszone zosta³y zgod-
nie z art. 36 ust. 2 Ustawy
o samorz¹dzie gminnym z dn.
8 marca 1990 r. Artyku³ ten
nosi tytu³: Zebranie wiejskie
i so³tys jako organa w so³ec-
twie – zadania.

1. Organem uchwa³odaw-
czym w so³ectwie jest zebra-
nie wiejskie, a wykonawczym
so³tys. Dzia³alnoœæ so³tysa
wspomaga rada so³ecka.

2. So³tys oraz cz³onkowie
rady so³eckiej s¹ wybierani
w g³osowaniu tajnym, bezpo-
œrednim spoœród nieograni-
czonej liczby kandydatów
przez sta³ych mieszkañców
so³ectwa uprawnionych do
g³osowania.

3. So³tys korzysta z ochrony
prawnej przys³uguj¹cej funk-
cjonariuszom publicznym.
Szczegó³y dotycz¹ce wybo-
rów powinny byæ zawarte
w statucie so³ectwa.

Tabela obok przedstawia
szczegó³owe wyniki wyborów
w gminie Œwilcza.

�

Wykaz wybranych so³tysów i cz³onków rad so³eckich

Demokracja lokalna od œrodka
Jan Kunysz
– sekretarz Gminy
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S
i³a pañstwa i jego rozwój zale¿¹ w du¿ej mierze od m¹-
drej i sprawnej pracy samorz¹dów tak, aby dla wszyst-
kich w domu ojczystym starczy³o chleba i ¿eby nikt nie

czu³ siê zapomniany. Przez 21 lat od czasu przywrócenia samo-
rz¹du terytorialnego zasz³o w naszej OjczyŸnie wiele zmian. Wy-
mieniê przede wszystkim silne konstytucyjne umocowanie sa-
morz¹du. Samorz¹dem mia³a byæ nie rada, ale wspólnota miesz-
kañców, czyli gmina. Samorz¹d terytorialny otrzyma³ nie tylko
nowe przepisy o powstawaniu jego, ale i o pracownikach samo-
rz¹dowych, uw³aszczeniu gmin i ordynacjê wyborcz¹ do rad
gmin. Pierwsze wybory do rad gmin odby³y siê 27 maja 1990 r.

Reforma samorz¹dowa obok przemian gospodarczych wprowa-
dzi³a 3 szczeble samorz¹du; gminny, powiatowy, wojewódzki,
bezpoœrednie wybory organów wykonawczych w gminach. Kon-
sekwencj¹ tych reform by³o te¿ stopniowe przejmowanie coraz
to wiêkszych kompetencji, np. w 1994 r. program pilota¿owy
zapocz¹tkowa³ struktury samorz¹dów powiatowych, w 1998 r.
zmniejszono iloœæ województw z 49 do 16. Stopniowo równie¿
samorz¹dy gminne przejmowa³y na tzw. „utrzymanie” przedszko-
la, a póŸniej szko³y podstawowe, wreszcie wraz z reform¹ oœwia-
tow¹ – i gimnazja. Coraz wiêksze kompetencje przekazywane
przez administracjê rz¹dow¹ œwiadczy o wysokiej ocenie spraw-
noœci dzia³añ samorz¹dów terytorialnych.

Najwa¿niejsze jest – dobro wspólne

W czerwcu 2000 r. Sejm RP ustanowi³ 27 maja Dniem Sa-
morz¹du Terytorialnego. Obchody Dnia Samorz¹du Terytorial-
nego 2011 i II gala rozstrzygaj¹ca konkurs Wójta Gminy Œwilcza
„Laur Samorz¹dowy” odby³a siê w dniu 21 maja w Trzcianie.

Msza œw. okazjonalna, dziêkczynno-b³agalna w intencji sa-
morz¹dowców, w tym zmar³ych, którzy odeszli na s³u¿bê wieczn¹
w koœciele parafialnym w Trzcianie koncelebrowana przez ks.
proboszcza Janusza Winiarskiego oraz ks. Józefa Ksi¹¿ka,
proboszcza parafii pw. œw. Jana w Bratkowicach zgromadzi³a
licznych wiernych.

Okolicznoœciowa homilia ks. J. Winiarskiego, wznios³a w tre-
œci i perfekcyjna w formie, ozdobiona cytatami z literatury polskiej
ukierunkowywa³a s³uchaczy na takie najwy¿sze wartoœci, jak Bóg,
wiara, ojczyzna, pañstwo, mowa ojczysta, dobra duchowe naro-
du, tradycja i dziedzictwo narodowe, patriotyzm, europejskoœæ,

Zofia Dziedzic

idea³y – ³ad, prawda, pokój, sprawiedliwoœæ, piêkno itp.
Ju¿ od czasów staro¿ytnych ludzie naznaczeni charyzm¹

spo³ecznikostwa podejmowali s³u¿bê spo³eczn¹ w imiê w³asnej
wolnoœci i sprawdzenia siê jako jednostka. Chrzeœcijañstwo uczy
nas, ¿e z ka¿dej dzia³alnoœci choæby to by³o kosztem w³asnego
dobra i samopoczucia, powinno powstawaæ dobro wspólne,
zmieniaj¹ce œwiat na coraz to lepszy. „Ojczyzna to wielki zbioro-
wy obowi¹zek” – jak pisa³ C.K. Norwid. Gdy w stawce jest real-
ne dobro wspólne, zawsze na drugi plan musi zejœæ komfort oso-
bisty. Mówca podkreœli³ tak¿e dobr¹ wspó³pracê parafii dekanal-
nych z samorz¹dem gminnym i widoczne na ka¿dym kroku osi¹-
gniêcia w ró¿nych dziedzinach ¿ycia spo³ecznego.

Wyst¹pienie wójta gminy Œwilcza dra in¿. Wojciecha Wdo-
wika ju¿ w sali widowiskowej GCK zs. w Trzcianie, gdzie prze-
biega³a dalsza czêœæ uroczystoœci, nawi¹zywa³o do przesz³oœci
historycznej polskiej samorz¹dnoœci, osi¹gniêæ wspó³czesnych
i zmian w mentalnoœci ludzi, tu, w tej gminie, ¿yj¹cych.

– „Wzrastaj¹cy poziom wykszta³cenia mieszkañców, bo „nie

ma wiêkszego bogactwa w narodzie nad œwiat³ych obywateli”,

patriotyzm, duma z miejsca pochodzenia, przywi¹zanie do tra-

dycji, solidarnoœæ spo³eczna, otwartoœæ na nowoczesnoœæ, nowe

technologie i œwiat – oto cechy kszta³tuj¹cych siê w poszczegól-

nych wsiach gminy spo³ecznoœci obywatelskich. Mamy wiele

osi¹gniêæ, ale zadañ nowych wiele, wierzê, ¿e wspólnymi si³ami

zdo³amy je wykonaæ.” – mówi³ m. in. Wójt.
Wœród widzów i s³uchaczy – samorz¹dowców goœcili m.in.:

ks. Proboszczowie, radni samorz¹du powiatowego w Rzeszo-
wie: Tadeusz Pachorek, Adam Dziedzic, Kazimierz Wojton,
przew. Rady Gminy Krzysztof Ciszewski i Radni, So³tyski
i So³tysi wsi gminy, Dyrektorzy szkó³ i przedszkoli, komendant
PP – Tadeusz Zaj¹c, Pracownicy UG, ZWiK, GOPS, GBP, GCK,
przedstawiciele organizacji spo³ecznych: GRKGW, ZOSP RP,
LKS, TPŒ, TPT, TMZB, prasy lokalnej.

Szczególnie liczn¹ grupê (33 osoby) stanowili nominowani do
statuetki „Laur Samorz¹dowy”, nagrody honorowej ustanowionej
przez Wójta Gminy w 2009 r. dla szczególnie zas³u¿onych dla
gminy (nie tylko wsi) d³ugoletnich dzia³aczy spo³ecznych.

Tegoroczne „Laury Samorz¹dowe”

Kapitu³ê konkursow¹ stanowi³y nastêpuj¹cy osoby: mgr Jó-
zef Wilga – przewodnicz¹cy, ks. dr Wac³aw Sopel, mgr Le-

Obchody Dnia Samorz¹du
Terytorialnego 2011

Nie ma wiêkszego bogactwa w narodzie nad œwiat³ych obywateli
J.P. II
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s³aw Lasota, prezes Krzysztof Trzeciak, mgr Józefa Niedba-
³a, mgr Roman Olszowy, naczelnik Zbigniew Kawa, samo-
rz¹dowcy: Daniel Bednarz, Kazimierz £agowski (cz³onko-
wie)

W kategorii: „Dzia³alnoœæ spo³eczna, troska o cz³owieka
i bezpieczeñstwo” nominacje otrzymali: Krzysztof Ciszewski –
Bratkowice, przew. RG Œwilcza, Ochotnicza Stra¿ Po¿arna –
Bratkowice, Towarzystwo Mi³oœników Ziemi Bratkowickiej,

Wies³awa Szczepanik – so³tys wsi B³êdowa Zg³obieñska, Zdzi-
s³awa Wojnowska – D¹browa so³tys wsi, mgr Romuald Ró-
¿añski, Mrowla – dzia³acz Akcji Katolickiej, Gra¿yna Go³¹b –
so³tys wsi Bzianka, Józef Kornak – b. d³ugoletni samorz¹do-
wiec ze Œwilczy.

W kategorii: „Kultura i sztuka” nominacje otrzymali: Wanda
Dziedzic – KGW Bratkowice, W³adys³aw Kwoczyñski – Brat-
kowice, d³ugoletni dzia³acz OSP, b. samorz¹dowiec, redaktor
„Trzcionki” od 1997 r., fotograf, plastyk, dzia³acz katolicki., An-
drzej Œwistara – Trzciana, d³ugoletni animator amatorskiego
ruchu artystycznego, kultywuj¹cego tradycje ludowe, artysta
œpiewak i tancerz., Lucyna Gniewek – dzia³aczka TMZB, kwar-
talnik spo³eczno-kulturalny „Ziemia Bratkowicka”.

Kategoriê: „Sport, kultura fizyczna, turystyka” obsadzi³y na-
stêpuj¹ce nominacje: mgr Katarzyna Kwoka – Bratkowice, lek-
koatletka wielokrotna mistrzyni Polski, Europy w chodzie spor-
towym, trenerka i animatorka sportu Grzegorz i Wojciech Ru-
sin – Bratkowice, siatkarze, animatorzy sportu, Tadeusz Majka
– Œwilcza, prezes LKS Œwilczanka, dzia³acz Polskiego Zwi¹zku
Wêdkarskiego Ko³o nr 29.

W kategorii: „Oœwiata i eduka-
cja” nominowanymi byli: mgr Ja-
nina Godlewska – d³ugoletnia
zas³u¿ona dyr. ZS w Rudnej Wiel-
kiej – inicjatorka dzia³añ spo³ecz-
nych, na rzecz rozbudowy szko-
³y, budowy gimnazjum i przed-
szkola, animatorka ruchu proeko-
logicznego i innowacyjnego o za-
siêgu krajowym, europejskim
i œwiatowym. Dr Halina Bober –
dyr. ZS w Œwilczy uzyska³a 2 no-
minacje: przez Radê rodziców ZS
w Œwilczy oraz Radê Pedago-
giczn¹, mgr Maria Mostek emerytowana nauczycielka i dyrek-
torka szkó³ w Bratkowicach dzia³aczka spo³eczna, instruktorka
ZHP, zas³u¿ona i aktywna do chwili obecnej, zw³aszcza w dzia-
³alnoœci zwi¹zkowej, mgr Bogumi³a Ostrowska d³ugoletnia,
zas³u¿ona nauczycielka Szko³y Podstawowej w B³êdowej Zg³o-
bieñskiej, animatorka dzia³añ edukacyjnych o zasiêgu krajowym,
dzia³añ kulturalnych i charytatywnych. Pani Lidia Miœ – Nowak,
mieszkanka Œwilczy uzyska³a nominacjê za znacz¹cy wk³ad
w rozwój literatury, zw³aszcza poczytnych – ksi¹¿ek dla dzieci.

W kategorii: „Gospodarka i przedsiêbiorczoœæ” nominacjê

odebra³ mgr in¿. Waldemar Pijar – samorz¹dowiec, przedsiê-
biorca, b. prezes Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego.

Kategoria: „Osobowoœæ gminy” obsadzona zosta³a przez
nastêpuj¹cych nominatów: ks. Józefa Ksi¹¿ka kapelana stra-
¿aków oraz proboszcza parafii Bratkowice, a tak¿e nominowa-
nego czterokrotnie m³odego proboszcza parafii Trzciana, ani-
matora dzia³añ spo³ecznych i czynnego uczestnictwa parafian
w kulturze ks. Janusza Winiarskiego.

Ostatni¹ regulaminow¹ kategoriê: „Inne szczególne zas³ugi
na rzecz gminy” reprezentowali nastêpuj¹cy nominaci: in¿. Anna
Bar, specjalista ds. rolnictwa w UG Œwilcza, przedstawicielka
Podkarpackiego Oœrodka Doradztwa Rolniczego w Boguchwa-
le, promotorka i doradca w sprawach rolnictwa ekologicznego
i rolniczych programów unijnych. Nominowana przez 5 organi-
zacji spo³ecznych. Andrzej Baczyñski z so³ectwa D¹browa,
b. samorz¹dowiec i aktywny cz³onek OSP. Krystyna B¹k akty-
wistka Parafialnego Oddzia³u Akcji Katolickiej w Mrowli. Œwilcza
trzykrotnie wystawi³a kandydaturê b. d³ugoletniej i zas³u¿onej
radnej Rady Gminy i dzia³aczki spo³ecznej mgr Marii Mica³. Zbi-
gniew Pasterz dzia³acz spo³eczny w Mrowli.

Wszyscy nominowani otrzymali pami¹tkowe dyplomy oko-
licznoœciowe oraz kwiaty. Statuetki „Laur Samorz¹dowy” wójt
W. Wdowik wrêczy³ zgodnie z protoko³em Kapitu³y Konkurso-
wej, który odczyta³ Daniel Bednarz w zastêpstwie przewodni-
cz¹cego, nastêpuj¹cym nominowanym: Janina Godlewska –
Rudna Wielka, Józef Kornak – Œwilcza, ks. Józef Ksi¹¿ek –
Bratkowice, Katarzyna Kwoka – Bratkowice, Zbigniew Pasterz
– Mrowla, Andrzej Œwistara – Trzciana.

W imieniu laureatów podziêkowania z³o¿y³a Janina Godlew-
ska.

Cywilizacja – to w³adza nad œwiatem,
kultura – to mi³oœæ do œwiata

Swoje œwiêto obchodzili uroczyœcie samorz¹dowcy. Jakie by-
³oby ono, gdyby nie szlachetna, okazjonalna muzyka i piosenka
oraz taniec? W zabieganym ¿yciu codziennym podczas ka¿dej
uroczystoœci przywykliœmy do wystêpów artystycznych, wydaje
siê to normalnoœci¹. A czy ka¿de samorz¹dy np. na Podkarpa-
ciu staæ na w³asn¹ tzw. oprawê artystyczn¹ na dobrym pozio-
mie? Czy doceniamy, tê prawie 200 osobow¹ grupê ludzi na co
dzieñ wspó³pracuj¹cych ze sob¹ w GCK tworz¹c amatorski ruch

artystyczny? To dziêki ich twórcze-
mu zaanga¿owaniu i wra¿liwoœci
widzowie mog¹ ogl¹daæ widowi-
ska, s³uchaæ ró¿nego gatunku
muzyki, podziwiaæ tañce tradycyj-
ne i wspó³czesne, nawet wspól-
nie poœpiewaæ... i na chwilê zatrzy-
maæ siê w codziennym zabiega-
niu.

Doceniaj¹ to mieszkañcy
gminy, inni mo¿e i zazdroszcz¹.
Doceniaj¹ jednak, np. ostatnio
w Dynowie, £añcucie, Trzebowni-
sku. Wszêdzie zespo³y z GCK s¹

przyjmowane serdecznie, oklaskami na stoj¹co, z podziwem,
z proœb¹ o „bis”. Splendor spada nie tylko na pracowników i in-
struktorów, ale przede wszystkim na wystêpuj¹cych, bo to oni
dla kultury poœwiêcaj¹ swój talent, czas i umiejêtnoœci. Dziêko-
wa³ im wszystkim prowadz¹cy ca³oœæ uroczystoœci dyr. GCK
Adam Majka.

24 maja w kalendarzu „œwi¹t” i obchodów „dni” jest: Dzieñ
Dzia³acza Kultury i Demokracji Lokalnej. Naturalne wiêc by³o
po³¹czenie, bezwiedne, z korzyœci¹ dla œwiêtuj¹cych i uczestni-
ków, obchodów œwiêta samorz¹dowców.

�

W programie artystycznym wyst¹pi³y

nastêpuj¹ce zespo³y artystyczne GCK:

Dzieciêca Kapela Ludowa „Ma³a Olsza” – instr. R. Olszowy
M³odzie¿owa Kapela „Olsza” – instr. R. Olszowy
Grupa tañca nowoczesnego – instr. Edyta Œliwa
Grupa tañca wspó³czesnego „Koloret” – instr. Ewa Chmaj
Zespó³ „Pu³anie” – grupa œrednia – instr. K. Szczerbiak
Zespó³ obrzêdowy i tradycyjnego tañca ludowego – instr.
A. Œwistara
Kapela ludowa „Muzykanty ze Trzciany” – instr. R. Olszowy

Fot. Z. Lis
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– Jakie wra¿enia odniós³ Pan po rewizycie w zaprzy-
jaŸnionej gminie?
– Rok temu goœciliœmy u siebie samorz¹dowców z Pruszcza
Gdañskiego. Wyjazd nasz by³ ju¿ goœcinny u dobrych znajomych.
Gmina Pruszcz Gdañski to gmina wiejska w województwie po-
morskim, w powiecie gdañskim. W ca³oœci znajduje siê w aglo-
meracji gdañskiej. Sk³ada siê z 31 wsi. S¹ one jednak bardzo
zró¿nicowane: ma³e ok. 100-osobowe i du¿e, licz¹ce kilkaset
mieszkañców. Ogó³em ¿yje tam 2200 mieszkañców. Bud¿et rocz-
ny po stronie dochodów zamyka siê kwot¹ 71 mln, wydatków –
91 mln. Tego im zazdroszczê. Infrastruktura drogowa komuni-
kacyjna zbli¿ona jest do naszej: szosy, PKP – 16 po³¹czeñ dzien-
nie z Gdañskiem, autostrada, drogi szybkiego ruchu., rozwiniê-
ta sieæ handlowa, oœwiatowa, (w gminie jest tylko 4 szko³y, jedn¹
obejrzeliœmy, jest nowoczesna i ma wspania³e zaplecze sporto-
we), kulturalna i baza turystyczno-us³ugowa. Warto by³o to
wszystko obejrzeæ i podejrzeæ. Kultywuj¹ oni tradycje kaszub-
skie, bo to ich region, ale staæ ich na du¿e finansowanie kultury
Zespo³y artystyczne to prawie zawodowe organizacje. Ponadto
zobaczyliœmy Gdañsk, Ba³tyk i Hel, a to tak¿e jest wa¿ne. Za-
prezentowa³a siê tam te¿ Grupa Regionalna pod kier. Andrzeja
Œwistary.

– Czy podpisane zosta³y jakieœ konkretne umowy
o partnerstwie obu gmin?
– Nie, aczkolwiek ustaliliœmy wspólnie z panem przewodnicz¹-
cym RG Krzysztofem Ciszewskim i p. Wójtem Pruszcza Gdañ-
skiego wpierw wymianê „Listów intencyjnych” wraz ze stosow-
nymi uchwa³ami samorz¹dów gmin, a potem podpisanie stosow-
nych umów. Myœlê, ¿e nast¹pi to jeszcze w br. Wiele rzeczy
musimy u nas zweryfikowaæ, omówiæ, a wspó³pracê i wymianê
kulturaln¹ podejmiemy z korzyœci¹ dla wszystkich mieszkañców
gminy.

– Jaka jest recepta na dalszy rozwój naszej gminy?
– Chcê zachowaæ ci¹g³oœæ dzia³añ, zw³aszcza tych, które do-
tycz¹ rozpoczêtych inwestycji. Wykorzystaæ do maksimum mo¿-
liwoœci pozyskiwania œrodków unijnych, wynikaj¹cych z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackie-
go na lata 2008-2013. Wspó³pracowaæ z instytucjami wojewódz-
kimi i centralnymi, w tym widzê szanse cywilizacyjnego przy-
spieszenia. Nie chcê byæ prowincjonalnym wójtem prowincjo-
nalnej gminy. Staæ nas na rozwój, nowoczesnoœæ, innowacje.
– Oby tak siê dzia³o!

Pyta³a: Zofia Dziedzic

Egzamin z otwartoœci
Trzy pytania do wójta gminy Œwilcza dra in¿. W. Wdowika po powrocie z rewizyty samorz¹-
dowców z gminy u samorz¹dowców w Pruszczu Gdañskim (26-29.05.2011 r.)

Fot. Z. Lis
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P
od honorowym patronatem Mar-
sza³ka Województwa Podkarpac-
kiego oraz Wojewody Podkarpac-

kiego odby³y siê w Rzeszowie ustanowio-
ne w 2000 r. przez Sejm RP obchody Dnia
Samorz¹du Terytorialnego (28 maja 2011
roku). Rozpoczê³y siê w koœciele farnym,
gdzie zosta³a odprawiona uroczysta msza
œw. Okolicznoœciow¹ homiliê wyg³osi³ ks.
infu³at Józef Sondej.

Uroczysty i barwny przemarsz samo-
rz¹dowców Podkarpacia ulicami miasta do
sali WDK, gdzie odby³y siê dalsze obcho-

dy prowadzi³a Orkiestra Dêta OSP Jaæ-
mierz w gminie Zarszyn.

Konferencjê okolicznoœciow¹ otworzy³
i goœci powita³ marsza³ek Miros³aw Kara-
pyta. Zwróci³ uwagê na jubileuszowe, ju¿
po raz 10 organizowane œwiêto, znacze-
nie samorz¹dnoœci w ¿yciu spo³ecznoœci
tzw. ma³ych ojczyzn i roli samorz¹dowców,
których g³ówn¹ cech¹ w pe³nieniu s³u¿by
drugim powinna byæ logika dzia³añ, otwar-
toœæ i kreatywnoœæ, konsekwencja, myœle-
nie perspektywiczne, entuzjazm i chêæ
dzia³añ, zakoñczy³ swe wyst¹pienie
¿yczeniami, m.in. takimi: Oby siê nam

chcia³o chcieæ!

Wyk³ad okolicznoœciowy wyg³osi³,
przyby³y z Warszawy, prof. Micha³ Kule-
sza, uwa¿any za jednego z twórców re-
formy samorz¹dowej 1990 r. Zwróci³ uwa-

WIADOMOŒCI SAMORZ¥DOWE

Zofia Dziedzic

Dzieñ Samorz¹du Terytorialnego Rzeszów 2011

Samorz¹dnoœæ – wehiku³ zmian
gê na niezbyt jeszcze bogat¹, bo 20 lat
licz¹c¹ historiê odrodzonych samorz¹dów
terytorialnych, reformy pañstwa wprowa-
dzone w tym okresie i wskaza³ perspekty-
wy obecnej w³adzy samorz¹dowej, Po
okresie wstêpnego entuzjazmu obywatel-
skiego i dzia³añ gospodarczych oraz bu-
dowania struktur urzêdniczych przyszed³
czas na inwestowanie w ludzi, tzw. kapi-
ta³ ludzki, budowanie zaufania ludzkiego
do w³adzy.

To wspólnoty samorz¹dowe maj¹ de-
cydowaæ o swoim rozwoju, bo wiedz¹ cze-

go im potrzeba. Nie jest rol¹ partii poli-
tycznych decydowaæ o ludzkiej przysz³o-
œci. Samorz¹dnoœæ to nigdy niekoñcz¹cy
siê ci¹g wyzwañ. Rozwój Polski opiera siê
na samorz¹dach.

Od Podkarpackiego Stowarzyszenia
Samorz¹dów Terytorialnych, g³ównego
organizatora uroczystoœci, otrzyma³ z r¹k
dyr. Biura PSST Zygmunta Nowaka, Z³ot¹
Odznakê PSST.

Dyplomy
i wyró¿nienia

XI edycja Podkarpackiej Nagrody Sa-
morz¹dowej „Nasza gmina, nasze miasto,

nasz powiat na progu nowej kadencji
2010-2011” zorganizowana przez Nowe
Podkarpacie, tygodnik regionalny dotyczy-
³a g³ównie inwestycji samorz¹dowych
w 2010 r. i planowanych na 2011 r.

Laureatami, spoœród nominowanych
przez Komisjê Kwalifikacyjn¹, zostali: pre-
zydent Przemyœla Robert Choma, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych Henryk Su³uja,
wójt gminy Solina Zbigniew Sawiñski, sta-
rosta powiatu strzy¿owskiego, Robert
Godek.

Otrzymali honorowe dyplomy, pami¹t-
kowe Statuetki Podkarpackiej Nagrody
Samorz¹dowej i z³ote wieczne pióro od
Prezydenta RP Bronis³awa Komorowskie-
go.

Kapitu³a przyzna³a te¿ honorowe wy-
ró¿nienie Lider Samorz¹du Podkarpackie-
go. Otrzyma³ go: wójt gminy Dêbica Sta-
nis³aw Rokosz.

11 maja br. w GCK w Trzcianie odby³o
siê VIII Podkarpackie Forum Lokalnej Pra-
sy Samorz¹dowej. Wyró¿nienia honoro-
we dla czasopism najlepiej opisuj¹cych
zagadnienia ekologii otrzyma³y: „Trzcion-
ka” kwartalnik spo³eczno-kulturalny gmi-
ny Œwilcza i GCK, „Kurier B³a¿owski” –
dwumiesiêcznik, czasopismo Urzêdu
Gminy B³a¿owa oraz „Wiadomoœci Brzo-
zowskie” – miesiêcznik regionalny. Dyplo-
my odebrali redaktorzy naczelni ww. cza-
sopism.

Rozstrzygniêta zosta³a X edycja na
najlepsz¹ samorz¹dow¹ stronê interne-
tow¹. G³osami internautów zwyciê¿y³y
strony: miasta Pilzna, gminy Zaleszany,
powiatu Lubaczów. Werdyktem profesjo-
nalnego jury zwyciêstwo odnieœli: miasto
£añcut, gmina Czarna (w pow. dêbickim),
powiat Krosno.

PSST ju¿ po raz dziesi¹ty nagrodzi³o
przedstawicieli najzdolniejszej m³odzie¿y
Podkarpacia (25).

W programie artystycznym wyst¹pi³
zespó³ taneczny „Kornele”, dzia³aj¹cy przy
MDK w Rzeszowie pod kierownictwem ar-
tystycznym Marty Muchy. Zespó³, a w³a-
œciwie 2 jego formacje (najm³odsza i œred-
nia grupa wiekowa) da³y popis perfekcyj-
nych umiejêtnoœci tanecznych w stylu tañ-
ca nowoczesnego, jazzu, akrobatyki i im-
prowizacji. Zespó³ utytu³owany, „oz³oco-
ny” medalami, dzia³aj¹cy od 1992 r. zbie-
ra³ zas³u¿one brawa, wszak to najwyœmie-
nitszy promotor Rzeszowa i Podkarpacia.

�

Wyró¿nienia honorowe dla czasopism najlepiej opisuj¹cych zagadnienia ekologii. Na zdjê-
ciu red. naczelna „Trzcionki” – Zofia Dziedzic z nagrod¹.
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WGminnym Centrum Kultury w Œwilczy z siedzib¹
w Trzcianie 11 maja 2011 roku, odby³o siê VIII Pod-
karpackie Forum Lokalnej Prasy Samorz¹dowej, zor-

ganizowane pod patronatem Marsza³ka Województwa Podkar-
packiego, Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorz¹dów Tery-
torialnych w Rzeszowie, Wojewódzkiego Domu Kultury w Rze-
szowie oraz Wójta Gminy Œwilcza. Otwarcia obrad Forum doko-
na³ Les³aw Wais – inspektor WDK w Rzeszowie.

UCZESTNICY FORUM

W tegorocznej debacie Forum, uczestniczy³o ponad szeœæ-
dziesiêcioro dziennikarzy i wydawców lokalnej prasy samorz¹-
dowej Podkarpacia. Na sali GCK zaprezentowali oni wydawane
przez siebie czasopisma. Ekspozycja prasy cieszy³a siê du¿ym
zainteresowaniem uczestników obrad. Goœæmi honorowymi Fo-
rum, byli:

– Miros³aw Karapyta – Marsza³ek Województwa Podkarpac-
kiego,
– Wies³aw Bek – rzecznik prasowy Wojewody Podkarpackie-
go,
– Zygmunt Nowak – dyrektor Biura Podkarpackiego Stowarzy-
szenia Samorz¹dów Terytorialnych,
– Les³aw Wais – inspektor WDK w Rzeszowie,
– Czes³aw Dr¹g – instruktor WDK w Rzeszowie,
– Wojciech Wdowik – wójt gminy Œwilcza,
– Anna Panek – kierownik Oddzia³u Gospodarki Odpadami
Departamentu Ochrony Œrodowiska przy
Urzêdzie Marsza³kowskim w Rzeszowie,
– Wojciech Zapa³a – inspektor Departamentu Ochrony Œrodo-
wiska przy Urzêdzie Marsza³kowskim,
– Stanis³aw Sowa – redaktor naczelny gazety codziennej „No-
winy” w Rzeszowie,
– Adam Majka – dyrektor GCK w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcia-
nie, organizator zjazdu i gospodarz.

WIADOMOŒCI SAMORZ¥DOWE

W³adys³aw Kwoczyñski

VIII PODKARPACKIE

FORUM LOKALNEJ

PRASY SAMORZ¥DOWEJ

Fot. Z. Lis

WYK£ADY I PRELEKCJE

Uczestnicy Forum wys³uchali interesuj¹cych wypowiedzi,
prelekcji multimedialnych i wyk³adów osób, m.in.;
– Marsza³ek Miros³aw Karapyta, zapozna³ wszystkich z aktual-
nymi perspektywami rozwoju województwa podkarpackiego oraz
najwa¿niejszymi inwestycjami, jak budowa dróg i autostrady.
Zwróci³ te¿ uwagê na szczególnie po¿yteczn¹ rolê mediów lo-
kalnych, jak¹ odgrywaj¹ w promowaniu osi¹gniêæ Podkarpacia,
kultury i gospodarki tego regionu. Marsza³ek zadeklarowa³ chêæ
szerszej wspó³pracy z wydawcami prasy samorz¹dowej. Odpo-
wiadaj¹c na pytanie uczestników Forum, przybli¿y³ temat przy-
sz³ej prezydencji Polski w Unii Europejskiej.

– Wojciech Wdowik w swoim wyst¹pieniu, zaprezentowa³ do-
robek kulturalny i gospodarczy gminy Œwilcza, jej sukcesy i osi¹-
gniêcia. Powiedzia³, ¿e jest zadowolony z nale¿ytego funkcjo-
nowania lokalnego kwartalnika spo³eczno-kulturalnego Gminy
Œwilcza „Trzcionka”, w którym opisywana jest historia naszej
„ma³ej ojczyzny”, jej bie¿¹ce sprawy gospodarcze i kulturalne,
bez zajmowania siê polityk¹...
– Wies³aw Bek w wypowiedzi swojej podkreœli³, ¿e zauwa¿y³
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pozytywne zmiany w gminie Œwilcza oraz cenne inwestycje pro-
wadzone na tym terenie. Doda³, ¿e lokalna prasa samorz¹do-
wa, rzetelnie opisuje osi¹gniêcia swoich gmin, tworz¹c w ten
sposób ich prawdziwy wizerunek i autentyczn¹ historiê rozwoju.
Zadeklarowa³ ponadto konstruktywn¹ wspó³pracê z mediami
samorz¹dowymi.
– Stanis³aw Sowa, wyg³osi³ prelekcjê multimedialn¹ na temat
„Etyka w mediach”. Jako doœwiadczony dziennikarz, bardzo
szczegó³owo omówi³ zasady prawa prasowego, podaj¹c istotne
przyk³ady, maj¹ce du¿y wp³yw na prawid³ow¹ pracê dziennika-
rzy prasy samorz¹dowej. Odpowiada³ tak¿e na liczne pytania
uczestników Forum.
– Anna Panek w swojej interesuj¹cej prelekcji przedstawi³a te-
maty, m.in. ochrony powietrza, gospodarki odpadami komunal-
nymi i œciekami. Poruszy³a te¿ problem dzikich wysypisk œmieci,
zanieczyszczanie rzek i lasów. Zaapelowa³a do dziennikarzy
Forum, by opisywali w swych czasopismach, wszystkie przypadki
degradacji œrodowiska naturalnego.
– Wojciech Zapa³a, bardzo szeroko omówi³ temat rozmiesz-
czenia z³ó¿ mineralnych na Podkarpaciu i ich eksploatacjê.
– Les³aw Wais, prowadz¹cy ca³oœæ obrad, zapozna³ uczestni-
ków Forum z wynikami konkursu na temat „Ekologia i ochrona
œrodowiska” – organizowanego przez Podkarpackie Stowarzy-
szenie Lokalnej Prasy Samorz¹dowej w Rzeszowie. W konkur-
sie uczestniczy³o 21 czasopism samorz¹dowych z wojewódz-
twa podkarpackiego. Jury konkursowe w sk³adzie: Zygmunt
Nowak, Les³aw Wais i Czes³aw Dr¹g – przyzna³o trzy równo-

rzêdne wyró¿nienia za prezentacjê w prasie samorz¹dowej pro-
blematyki ochrony œrodowiska i ekologii. Wyró¿nione czasopi-
sma, to: kwartalnik spo³eczno-kulturalny samorz¹du gminy
Œwilcza oraz Gminnego Centrum Kultury „Trzcionka”, „Ku-
rier B³a¿owski” czasopismo samorz¹du gminy B³a¿owa
i „Wiadomoœci Brzozowskie” brzozowski miesiêcznik spo-
³eczno-kulturalny Brzozowa.

Les³aw Wais powiedzia³, ¿e czasopisma te w ka¿dym wy-
danym numerze, poruszaj¹ tematy ochrony œrodowiska i ekolo-
gii. Ogólnie – doda³, w prasie samorz¹dowej przewa¿aj¹ artyku-
³y o tematyce religijno – patriotycznej, a zaniedbywane s¹ takie
problemy, jak: ochrona œrodowiska, ekologia, rola opiniodawcza
czasopism, oœwiata, edukacja, za ma³o jest wywiadów i rzetel-
nej oceny w³adzy samorz¹dowej. L. Wais, dobrze oceni³ poziom
warsztatowy dziennikarzy prasy samorz¹dowej. Poinformowa³
ponadto o planowanej jesiennej sesji dla dziennikarzy i redakto-
rów lokalnej prasy samorz¹dowej.

WRÊCZENIE WYRÓ¯NIEÑ

W dniu 28 maja 2011 roku w Rzeszowie, podczas Wojewódz-
kich Obchodów Dnia Samorz¹du Terytorialnego, wrêczono uro-
czyœcie wyró¿nienia laureatom konkursu, za prezentacjê pro-
blematyki ochrony œrodowiska i ekologii na ³amach czasopism
samorz¹dowych. W imieniu Redakcji „Trzcionki”, okaza³y dyplom
odebra³a Zofia Dziedzic – redaktor naczelna.

�

mieszkaniec Trzciany, urodzony w Wilnie, dh harcmistrz Zwi¹zku Harcerstwa Polskiego, cz³owiek wielkie-
go formatu, który poœwiêci³ Polsce swe ¿ycie, pracê i dzia³alnoœæ. By³ aktywnym spo³ecznikiem, wycho-
wawc¹ m³odzie¿y harcerskiej, któr¹ kocha³, gor¹cym mi³oœnikiem swej „ma³ej ojczyzny”. W latach 50.
ubieg³ego wieku by³ wiêziony i szykanowany za dzia³alnoœæ niepodleg³oœciow¹.

Pe³ni³ ró¿ne wysokie funkcje harcerskie w strukturach hufcowych, chor¹gwianych i naczelnych ZHP.
Dzia³a³ w Towarzystwie Przyjació³ Trzciany od jego powstania, w latach 1998-2007 pe³ni³ wzorowo funkcjê
prezesa. By³ wspó³redaktorem kwartalnika „Trzcionka”, publikowa³ artyku³y o tematyce spo³eczno-wycho-
wawczej i patriotycznej, pasjonowa³ siê ksi¹¿kami, zw³aszcza o tematyce historii wojskowoœci.

Nale¿a³ do aktywistów Towarzystwa Mi³oœników Wilna i Ziemi Wileñskiej Oddzia³ w Rzeszowie. S³yn¹³
ze spokoju, opanowania, obowi¹zkowoœci, kultury osobistej i ¿yczliwoœci. ¯y³ i dzia³a³ wierny z³o¿onej
przysiêdze harcerskiej, przestrzegaj¹c idea³ów: Bóg – Honor – Ojczyzna.

Odznaczony zosta³ Krzy¿em Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski i Z³otym Krzy¿em za Zas³ugi dla
ZHP.

Czeœæ Jego Pamiêci!

Redakcja „Trzcionki”, TPT, GCK i Rada Gminy Œwilcza

WIADOMOŒCI SAMORZ¥DOWE

Wszystko przemija, jak chce przeznaczenie,

Zostaje tylko – wspomnienie

Z ¿alem i g³êbok¹ powag¹ informujemy,

¿e 1 czerwca 2011 r. odszed³ na wieczn¹ wartê

œp. JAN IRZYÑSKI
(1931-2011)
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¯YWA PAMIÊÆ HISTORII

10 kwietnia
– 1. rocznica katastrofy samolotowej pod Smoleñ-

skiem w Rosji,

gdzie razem z prezydentem RP Lechem Kaczyñskim zgi-
nê³a elita kraju – 96 osób. By³a to hekatomba bez prece-
densu w dziejach Polski, Europy, œwiata. Mog³a byæ spo-
wodowana b³êdem ludzi, pogod¹, wad¹ samolotu, ale
móg³ byæ to tak¿e zamach. Bez wzglêdu na wyniki œledz-
twa, katastrofa bêdzie stanowiæ wa¿n¹, tragiczn¹ datê
w najnowszej historii Polski.

13 kwietnia
– Dzieñ Pamiêci Ofiar Zbrodni Katyñskiej 71. roczni-
ca zbrodni katyñskiej

2 maja
– Dzieñ Flagi

Œwiêto ma popularyzowaæ wiedzê o polskiej to¿sa-
moœci i symbolach narodowych. Ustanowi³ go Sejm RP
20 lutego 2004 r. ustaw¹ o zmianie ustawy o godle, bar-
wach i hymnie RP. Tak o mi³oœci do symboli narodowych,
wyra¿aj¹c uczucia patriotyczne pisa³a poetka.

Witaj sztandarze ojczystej chwa³y, zawitaj orle nasz mi³y.

Oto nam skrzyd³a twoje powia³y znakiem jednoœci i si³y.(...)

Dziœ pod rozwitym w s³oñcu sztandarem w hufiec zewrze-
my siê œmia³y

Gdy nas powo³a przymierzem starym ojczysty orze³ nasz

bia³y.(...)

£¹czymy serca i d³onie, zbratan¹ stoim dru¿yn¹:

Niech nasze Or³y, Pogonie z pieœni¹ ku niebu pop³yn¹!

Czeœæ ci sztandarze ojczystej chwa³y!. Czeœæ tobie, Orle

nasz mi³y!

Oby nam skrzyd³a twoje powia³y god³em jednoœci i si³y

„Pieœñ” – M. Konopnicka (1842-1910)

3 maja
– 220. rocznica uchwalenia przez Sejm Czteroletni

Konstytucji 3 Maja

Ta data jest obecnie œwiêtem pañstwowym i narodowym,
poniewa¿ Konstytucja 3 Maja
by³a najwa¿niejszym aktem
prawnym w ca³ej historii Polski.

5 maja
– 165. rocznica urodzin Hen-

ryka Sienkiewicza (1846-1916)

8-9 maja
– 66. rocznica zakoñczenia II

wojny œwiatowej w Europie

(1939-1945)

13 maja
– 30. rocznica zbrodniczego zamachu na ¿ycie papie-

¿a Jana Paw³a II przed Bazylik¹ œw. Piotra w Rzymie, na
oczach ca³ego œwiata. Ciê¿ko ranny Papie¿ cudem ocala³.

11-18 maja 1944 r.
– 67. rocznica zwyciêskiej bitwy Polaków i aliantów
nad Niemcami na Monte Cassino.

12-15 maja
– minê³a 85. rocznica przewrotu majowego w Warsza-

wie,

którego dokona³ marsza³ek Józef Pi³sudski. Powodem
by³a pogarszaj¹ca siê sytuacja polityczno-gospodarcza
kraju. Mimo szerokich negocjacji rz¹d nie chcia³ ust¹piæ.
Dosz³o do walk, zginê³o 379 osób. W koñcu rz¹d zosta³
obalony. Wkrótce, bo 31 maja J. Pi³sudski zosta³ wybrany
prezydentem. Rozpoczê³y siê rz¹dy sanacyjne, trwaj¹ce
a¿ do wybuchu II wojny œwiatowej.

20 maja
– 130. rocznica urodzin W³adys³awa Sikorskiego
(1881-1943), genera³a, polityka mê¿a stanu, który zgin¹³
w katastrofie samolotowej nad Gibraltarem.

28 maja
– 30. rocznica œmierci ks.

kardyna³a Stefana Wyszyñ-

skiego, Prymasa Tysi¹clecia.
Wielki kap³an, wielki Polak,
wielki prymas prowadzi³ polski
Koœció³ w trudnym okresie
PRL.

Jego motto ¿yciowe to:
Bóg, Honor, Ojczyzna. W imiê
tych wartoœci gotów by³ po-
œwiêciæ ¿ycie. Pojmany zosta³
uwiêziony przez komunistów
za to, ¿e sw¹ nauk¹ walczy³ o woln¹ Ojczyznê. By³ cz³o-
wiekiem wielkiego zaanga¿owania na wszystkich odcin-
kach ¿ycia narodowego. Tam, gdzie widzia³ ³amanie pra-
wa lub niewydolnoœæ urzêdnicz¹ czy pañstwow¹ – zabie-
ra³ g³os, uczy³, napomina³, t³umaczy³ nigdy nie przekra-
czaj¹c granicy Pasterza Koœcio³a odpowiedzialnego za
lud. Jan Pawe³ II mówi³: „Nie by³oby tego Papie¿a, gdyby
nie by³o takiego Prymasa”. Prymas Wyszyñski jest przy-
k³adem cz³owieka mê¿nego, w heroiczny sposób odda-
nego Chrystusowi, ale te¿ mi³uj¹cego swój naród, swój
kraj. Mówi³: „Sztuk¹ jest umieraæ dla ojczyzny, ale naj-
wiêksz¹ sztuk¹ jest dobrze dla niej ¿yæ.”

6 czerwca
– 170. rocznica urodzin Elizy Orzeszkowej (1841-1910)

28 czerwca 1956 r.
– odby³ siê pierwszy strajk generalny w PRL, zw. Po-
znañskim Czerwcem. Od tego czasu minê³o 55 lat.

30 czerwca
– 100. rocznica urodzin Czes³awa Mi³osza (1911-2004)

Red.



12 „Trzcionka” nr 58/2011

Kresy – terminu tego u¿y³ po raz pierwszy Wincenty Pol
(1807-72), poeta, geograf i etnograf, gdy w Krakowie wydawa³
swój poemat „Mohort”. W s³ownikach istnia³ wyraz – kres – jako
koniec trwania czegoœ, granica jakiejœ przestrzeni. Od pocz¹tku
XVII w. s³owo kresy zaczêto u¿ywaæ na okreœlenie polskiego
pogranicza wschodniego i po³udniowo-wschodniego, po rozbio-
rach Polski – zaboru rosyjskiego, po Bug.

„Kresy – bogate, stare, piêkne polskie s³owo” – pisa³a
Z. Kossak-Szczucka w powieœci „Po¿oga” – „jest w nim obszar
i przestrzeñ, bezkres równin faluj¹cych, oddalenie siê od œwiata
i wicher stepowy. Dla ka¿dego z tamtej strony zawiera w sobie
treœæ ojczystej ziemi, jej barwê, kszta³ty i woñ....”

Kresy dziœ to 5 pañstw: £otwa, Litwa, Bia³oruœ, Ukraina oraz
czêœæ Mo³dawii. Od pocz¹tku pañstwowoœci polskiej dzieje tych
ziem zwi¹zane by³y z polsk¹ histori¹. Nie by³y nigdy jednolite
pod wzglêdem polityczno-historycznym, religijnym, etnicznym.
Byli tam Rusini, Litwini, ̄ ydzi, Ormianie, Tatarzy, Niemcy, Czesi,
Polacy i wiele innych nacji. W tym twórczym tyglu narodów Po-
lacy spe³niali specyficzn¹ rolê. Co z tego wielokulturowego dzie-
dzictwa przetrwa³o do dziœ?

Nieznane têsknoty

Budz¹ siê w nas jakieœ nieznane têsknoty, wspomnienia przy-
blad³e, pamiêtamy i œpiewamy czêsto ukraiñskie dumki, czastusz-
ki i melodie. Odzywa siê w ludziach tu osiad³ych, a tam urodzo-
nych i spêdzaj¹cych tam swe dzieciñstwo chêæ poznawania na
nowo kresowego dziedzictwa, historii tych ziem i ludzi. Wyje¿d¿a-
j¹c na wycieczki do „swych” dawnych miast i wiosek szukaj¹ oni
lub ich potomkowie œladów polskoœci. Wracaj¹, albo rozgory-
czeni skal¹ zniszczeñ, albo uskrzydleni pamiêci¹ przesz³oœci.
S¹ i tacy, którzy tak g³êboko i tragicznie nosz¹ w sercach poczu-
cie krzywdy, ¿e nie chc¹ nawet o tym mówiæ. Na Podkarpaciu
pamiêtamy o Kresach, mo¿e fragmentarycznie. W Polsce cen-
tralnej – nie mówi siê, nie pamiêta, ale czy tak powinno byæ?
Historiê Kresów Wschodnich II Rzeczypospolitej najwczeœniej
upamiêtniali mieszkañcy tzw. Ziem Zachodnich, Pó³nocnych
i Wschodnich, bo przecie¿ tam wygnañcy z Kresów, zes³añcy
z Sybiru znajdowali sw¹ przystañ ¿yciow¹.

Nieco historii

Na ziemiach wschodnich Rzeczypospolitej zwanych Groda-
mi Czerwieñskimi (w. X –XI) (z g³ównymi miastami: Czerwieñ,
Hrubieszów, Przemyœl, Dorohusk) mieszka³y plemiona s³owiañ-
skie, o Rusinach i Ukraiñcach nie by³o s³ychaæ. Nazwa Ukraina
pojawi³a siê w 1634 r. Kozacy Zaporo¿cy nie nazywali siê Ukra-
iñcami. W Rzeczypospolitej Obojga Narodów po traktacie poko-
jowym w Rydze podpisanym 18 marca 1921 r. nie tylko ustalono
granice II RP, ale zdeterminowa³o to dalszy bieg wydarzeñ hi-
storycznych. Ukrain¹ nazywano historyczne województwa bra-
c³awskie, kijowskie, czernihowskie, oddzielnie traktuj¹c Wo³yñ
i Podole oraz województwo ruskie oraz be³skie. Polska by³a ró¿-
norodna etnicznie.

Mieszka³o w Polsce 4,5 mln Ukraiñców, 1 mln Bia³orusinów
i by³o to zarzewie ostrych konfliktów etnicznych i terytorialnych.
Okres wojny II wojny œwiatowej, a zw³aszcza polsko- niemiecko-

rosyjskiej i rosyjsko-niemieckiej wyzwoli³ nacjonalizmy narodo-
we, masowe zbrodnie, czystki etniczne, wrêcz ludobójstwa. Ukra-
iñcy nienawidzili Polaków. Zbrojne starcia pomiêdzy naszymi
narodami zwi¹zane by³y z polityk¹ hitlerowskich Niemiec i stali-
nowskiego ZSRR, która zmierza³a do podsycania konfliktów na-
rodowoœciowych i pod¿egania jednych przeciw drugim. Istnia³o
polskie i ukraiñskie podziemie oraz zbrojna i propagandowa dzia-
³alnoœæ partyzancka. Konflikty zbrojne miêdzy Polakami a Ukra-
iñcami w latach 1943-47 przybra³y na sile, a OUN-UPA chcia³o
usun¹æ, zlikwidowaæ ludnoœæ polsk¹ ze spornych terenów.

Najwiêksze straty ponios³a ludnoœæ polska na Wo³yniu. Zbroj-
ne formacje ukraiñskie by³y liczne, a Polacy stanowili zdecydo-
wan¹ mniejszoœæ. W konflikty polsko-ukraiñskie czynnie anga-
¿owa³o siê tak¿e NKWD, którego domen¹ by³y prowokacje. Po-
tem zaczê³y siê przesiedlenia Polaków z Ukrainy (800 tys.) do
PRL, Ukraiñców z Polski do USRR (482 tys.), a w ramach akcji
„Wis³a” 150 tys. Ukraiñców(np. z Bieszczadów) przesiedlono na
zachód i pó³noc Polski.

Po zakoñczeniu wojny i zawarciu pokoju w Ja³cie i Poczda-
mie tereny Kresów wesz³y w sk³ad imperium Rosji bolszewic-
kiej. Niepodleg³oœæ – Ukraina uzyska³a dopiero w 1991 r.

Mêczeñstwo Kresowian

W historii Polski nie ma bardziej zafa³szowanej i przemilcza-
nej sprawy jak mordy ludnoœci polskiej na Wo³yniu i Kresach
Po³udniowo- Wschodnich przez faszystów z ONU – UPA(Orga-
nizacja Nacjonalistów Ukraiñskich i Ukraiñskiej Powstañczej
Armii).

Pierwsze masowe morderstwa na Wo³yniu mia³y miejsce
9 lutego 1943 r. w kolonii (osada wojskowych) Paroœla pow. Sar-
ny. Oddzia³ banderowców wymordowa³ podstêpnie ca³¹ osadê
– 150 osób. W marcu 1943 r. po dezercji policjantów ukraiñskich
ze s³u¿by u Niemców, wzmocnili oni oddzia³y partyzanckie, któ-
re nazwano UPA.

W pierwszym kwartale 1943 r. mordami mieszkañców i po-
¿og¹ wsi objêli pó³nocno-wschodnie powiaty, w drugim – po³u-
dniowo-wschodnie i centrum Wo³ynia, od lipca (11 lipca – napad
na 167 wiosek) potê¿ne uderzenia nast¹pi³y na powiaty zachod-
nie oraz na inne osady zamieszka³e jeszcze przez Polaków.
W sierpniu nast¹pi³a kolejna likwidacja przez bandy UPA ostat-
nich wiêkszych skupisk Polaków w zachodnich powiatach.

Napady, mordy, rabunki, po¿ary trwa³y do wkroczenia tam
wojsk sowieckich w pierwszych miesi¹cach 1944 r. oprócz na-
padów na wsie by³y napady na pojedyncze osoby lub rodziny.
Wykorzystywano przy tym cywilnych Ukraiñców sprzyjaj¹cych
banderowcom z OUN-UPA.

Celem tych dzia³añ wszystkich by³a biologiczne unicestwie-
nie ludnoœci polskiej pod ówczesnym has³em: „wiri¿emo wsich
lachiw do odnoho,od ma³oho do staroho”.

O zawziêtoœci i bezwzglêdnoœci w wyniszczaniu ludnoœci
polskiej œwiadcz¹ liczby: w 33 miejscowoœciach liczba ofiar wy-
nios³a od 101 do 150, w 16 – od 151 do200, w 12 – 201 do 400,
w 5 – ponad 450 osób (Janowa Dolina, Ostrówki, Wola Ostro-
wiecka, Gaj, Ko³odno).

Udokumentowane liczby ofiar œmiertelnych akcji na Wo³yniu
wynosz¹ odpowiednio: 1943 r. – 35 258, 1944 r. – 1823, 1945

¯YWA PAMIÊÆ HISTORII

Kresy – kraina pamiêci

W
ka¿dej wsi gminy Œwilcza ¿yj¹ jeszcze nieliczni mieszkañcy, których drogi ¿ycia wio-
d³y tak¿e zawi³ymi, piêknymi i tragicznymi œcie¿kami Kresów Wschodnich.

Zofia Dziedzic
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r. – 35. Najciê¿ej doœwiadczonymi rzeziami powiaty to: w³odzi-
mierski, ³ucki, kostopolski. Bilans zbrodni na Wo³yniu wynosi ok.
60 tys. osób z 1865 miejscowoœci.

W Ma³opolsce Wschodniej (woj. lwowskie, stanis³awow-
skie, tarnopolskie) by³y mordy pojedyncze i zbiorowe. W nielicz-
nych wypadach zamordowano ponad 20, ale wiêkszoœæ zbrodni
dotyczy³a 1 lub 2 osób, ale by³y one bardzo czêste, kilkakrotne.

Ogó³em w 1943 r. nacjonaliœci ukraiñscy zamordowali
w Ma³opolsce Wschodniej co najmniej 2924 Polaków z 520 miej-
scowoœci.

Te „sukcesy” w wyniszczaniu ludnoœci polskiej i wszelkich
œladów polskoœci mia³y g³êboki sens.

Pozbycie siê Polaków z terenów Kresów mia³o byæ argumen-
tem koronnym po zwyciêstwie Rosji sowieckiej nad Niemcami,
¿e te tereny nale¿eæ maj¹ do Rosji, Polacy tam nie mieszkaj¹.
Œwiadczy o tym choæby Rozkaz OUN z 2 lutego 1944 r. Brzmia³
on:
1. Zniszczyæ wszystkie œciany koœcio³ów i polskich budynków
kultowych.
2. Zniszczyæ drzewa przy zabudowaniach tak, by nie pozosta³o
nawet œladu, ¿e tam kiedykolwiek ktoœ ¿y³, ale nie niszczyæ drzew
owocowych przy drogach.
3. Do 21 XI 1944 r. zniszczyæ wszystkie polskie chaty, w których
poprzednio mieszkali Polacy. (...) Zwraca siê uwagê raz jeszcze
na to, ¿e jeœli cokolwiek polskiego zostanie, to Polacy bêd¹ mie-
li pretensje do naszych ziem.

Stopniowe wypieranie Niemców przez Armiê Czerwon¹
z Wo³ynia i Ma³opolski Wschodniej zaczê³o siê na pocz¹tku 1944

roku i trwa³o ponad pó³ roku. Na zajêtych terenach Sowieci szyb-
ko instalowali sw¹ w³adzê i og³aszali nabór do wojska – I i II
Armii Wojska Polskiego. M³odzi mê¿czyŸni szli na wojnê, a na
pastwê UPA pozostawa³y kobiety, starcy, dzieci.

Najwiêcej zbrodniczych napadów dokonano w okresie II –
IV 1944 r. Dotyczy³o to 32 z 47 powiatów ma³opolskich. Charak-
terystyczne w tym okresie by³y napady, w których uprowadzano
1, 2 osoby i mordowano je w miejscach ustronnych. Czêsto ro-
dziny nie znajdowa³y ich cia³. Drugi typ napadów pozostawia³
od kilku do 20 ofiar. W 90 miejscowoœciach z 35 powiatów do-
sz³o do masowych zbrodni (40-200 osób zamordowanych).
Wymieniê tylko kilka takich miejscowoœci by³ego województwa
lwowskiego: Bryñce Zagórne, Hucisko, Pyszówka, Ulicko, Tar-
noszyn. Znam osoby, œwiadków tych okrucieñstw.

W wielu miejscowoœciach by³y te¿ próby „³agodnego” usu-
wania Polaków. Podrzucano im pod dom lub wieszano w wi-
docznych miejscach ulotki wzywaj¹ce do natychmiastowego
opuszczenia domostw w ci¹gu 24 lub 48 godzin i wyprowadze-
nia siê „za San” z groŸb¹ utraty ¿ycia za niedostosowanie siê do
nakazu.

W 1944 r. w woj, lwowskim zamordowano co najmniej 8267
osób, stanis³awowskim – 9238, tarnopolskim – 14 467. W rze-
czywistoœci by³o ich o wiele wiêcej, nie wszystkich uda³o siê
badaczom zidentyfikowaæ. Ogó³em w Ma³opolsce Wschodniej
w 1944 r. zginê³o 32 tys. osób z 1550 miejscowoœci.

W 1945 r. na tym samym terenie zamordowano ogó³em 5900
osób z 611 miejscowoœci. Np. w woj. lwowskim w powiatach:.
Dobromil – 421 osób, Przemyœl – 390, Jaros³aw – 326, Luba-
czów – 315, Lesko – 286.

Poznane dot¹d zbrodnie z lat 1946-1947 œwiadcz¹ o stop-
niowym wygaszaniu fali morderstw na skutek zwalczania pod-
ziemia ukraiñskiego, przesiedlania Ukraiñców najpierw w 1946
roku na Ukrainê, potem w 1947 r. na polskie Ziemie Odzyskane
w ramach m.in. akcji „Wis³a”. Ten koñcowy okres zbrodni OUN-
UPA – to w zaokr¹gleniu 1670 osób.

Prawdopodobna ogólna liczba Polaków zamordowanych
w Ma³opolsce wynosi 70 800.

Wspomnê jeszcze o jednym zjawisku. Depolonizacja od 1943
roku Wo³ynia i Ma³opolski Wschodniej prowadzona przez OUN-
UPA w sposób szczególnie brutalny i barbarzyñskimi metodami
uœmiercania sia³a postrach, sta³e poczucie zagro¿enia, wymu-

szaj¹c paniczne ucieczki pozosta³ych przy ¿yciu Polaków do
miast, albo na tu³aczkê, sk¹d Niemcy zagarniali uchodŸców
i transportowali do Niemiec na przymusowe roboty. Znów umie-
ra³y kolejne ofiary z g³odu, zimna, chorób, braku leków i ciê¿kiej
pracy.

Nie o zemstê, ale o pamiêæ wo³aj¹ ofiary

Nie wolno nam nie wiedzieæ i zapomnieæ o cierpieniu ludno-
œci kresowej. Mimo up³ywu 68 lat ofiary zbrodni nie doczeka³y
siê na godne upamiêtnienie ich mêczeñskiej œmierci. To jest, po
sowieckim i niemieckim ludobójstwie – trzecie – na Polakach,
nie ukarane, ani oficjalnie potêpione.

Przez lata 1945-1989 w PRL stosunki polsko-ukraiñskie,
szczególnie z okresu II wojny œwiatowej i tu¿ po jej zakoñczeniu
objête by³y œcis³¹ cenzur¹. Nie by³o ¿adnych badañ naukowych
na ten temat. Poszczególni wolontariusze czynili to na w³asn¹
rêkê po kryjomu.

W 1984 r. po raz pierwszy ¿o³nierze 27 Wo³yñskiej Dywizji
Piechoty AK w Warszawie podjêli to zagadnienie. W 1994 r. oœro-
dek KARTA wyst¹pi³ z pomys³em badañ stosunków polsko-ukra-
iñskich. Nie dosz³o jednak do nich. Po roku 1989 polskie w³adze
robi³y wszystko, aby u³o¿yæ jak najlepsze stosunki z woln¹ Ukra-
in¹. Obowi¹zywa³a tzw. poprawnoœæ polityczna, nie mówienia
o rzeczach dra¿liwych.

Senat I kadencji w sierpniu 1990 r. potêpi³ akcjê „Wis³a”, nie
wspominaj¹c ani s³owem o œmierci prawie 100 tys. cywilnych
Polaków. Po 1990 r. nast¹pi³ wzrost piœmiennictwa na ten te-
mat.

W polskim parlamencie PSL z inicjatywy pos³a Franciszka
Stefaniuka wyst¹pi³o z propozycj¹, aby dzieñ 11 lipca ustanowiæ
Dniem Pamiêci Mêczeñstwa Kresowian.

Czytamy tam m.in. ¿e: „Ofiarom ludobójstwa dokonanego
na Kresach Wschodnich – na ksiê¿ach, nauczycielach, ziemia-
nach, przede wszystkim polskich ch³opach, którzy ¿yli tam od
wieków, nale¿y siê godne upamiêtnienie ich mêczeñskiej œmier-
ci. Wiêkszoœæ z nich nie mia³a pochówku, a ich szcz¹tki ponie-
wieraj¹ siê w nieoznaczonych i nieznanych miejscach”.

Kresy Kresów

„Tragedia Polaków na Kresach II RP winna byæ przywróco-
na pamiêci historycznej wspó³czesnych pokoleñ. Jest to zada-
nie dla wszystkich w³adz publicznych w imiê lepszej przysz³oœci
i porozumienia narodów naszej czêœci Europy, w tym szczegól-
nie Polaków i Ukraiñców.”

Jako trzeci w Polsce (po Sejmiku Dolnoœl¹skim i Opolskim)
Sejmik Podkarpacki przyj¹³ przez aklamacjê uchwa³ê potêpia-
j¹c¹ ludobójstwo dokonane przez OUN-UPA i oddaj¹c¹ czeœæ
pomordowanym Polakom. (Uchwa³a Nr XLI/09 Sejmiku Woje-
wództwa Podkarpackiego z dn. 28 grudnia 2009 r. w sprawie
przyjêcia rezolucji dotycz¹cej upamiêtnienia ofiar ludobójstwa
dokonanego na Polakach na Kresach Wschodnich II RP.)

Czas jednak p³ynie nieub³aganie. Odchodzi ostatnie pokole-
nie tych, którzy znali Kresy z autopsji. Jeœli zapomnimy ich hi-
storiê, szybko pogr¹¿¹ siê w oceanie zapomnienia.

Dziœ odradza siê szowinizm i nacjonalizm w krêgach ukraiñ-
skich. Musimy znaæ, rozumieæ i mieæ argumenty we wszelkiego
rodzaju dyskusjach. Obowi¹zkiem naszym, patriotycznym jest
znaæ historiê najbli¿szego naszego s¹siedztwa.
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Tegoroczny program d¹browskich obchodów 220. roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 3 Maja by³ œwiêtowany zarów-
no oficjalnie i uroczyœcie, jak i goœcinnie, i przyjacielsko.

Uroczystoœæ trzeciomajowa tradycyjnie rozpoczê³a siê w duchu
modlitwy. Mieszkañcy D¹browy i okolicznych miejscowoœci zgro-
madzili siê pod Krzy¿em Konstytucyjnym, gdzie wspólnie, w po-
korze uczestniczyli w nabo¿eñstwie majowym, które odprawi³
ks. Mieczys³aw Czudec.

Kolejnym etapem uroczystoœci by³o przejœcie zgromadzonych
do Domu Ludowego na czêœæ artystyczn¹ przygotowan¹ przez
nauczycieli Zespo³u Szkó³ w D¹browie, a wykonan¹ przez ich
podopiecznych.

Uroczystoœæ tradycyjnie rozpoczê³a siê wspólnym odœpiewa-
niem hymnu pañstwowego. Po wznios³ym œpiewie dyrektor Ze-
spo³u Szkó³ w D¹browie Stanis³aw G³odek przywita³ przyby³ych
goœci: przedstawicieli w³adz samorz¹dowych, ks. Mieczys³awa
Czudca, dyrektorów szkó³ gminy Œwilcza, przedstawicieli OSP
w D¹browie i wszystkich przyby³ych oraz przypomnia³ historiê

i tradycje kultywowane w D¹browie.
Uczniowie klasy V zatañczyli Poloneza a-moll zwanego „Po-

¿egnaniem Ojczyzny”, s³ynnego kompozytora Micha³a Kleofasa
Ogiñskiego. Dostojnie i z pe³n¹ powag¹ zapraszali widowniê do
wspania³ych prze¿yæ wewnêtrznych zwi¹zanych z historycznym
tematem uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Akademia zosta³a podzielona na piêæ czêœci: wstêp muzycz-
ny, scenka szlachecka, scenka mieszczañska, scenka w sejmie,
uroczysty fina³. Na zakoñczenie pokazano prezentacjê multime-
dialn¹ po³¹czon¹ z aran¿acj¹ s³owno-muzyczn¹. Ka¿da z po-
szczególnych czêœci zakoñczona by³a tañcem, który korelowa³
z nastêpnym w¹tkiem tematycznym przedstawienia. Oliwia Ro-
dzoñ, uczennica klasy VI pe³ni¹ca rolê narratora, w krótkim wstê-
pie zaprosi³a uczestników, aby wraz z artystami przenieœli siê
w wiek XVIII i wspólnie prze¿ywali kolejne etapy uroczystoœci.

Po wystêpach artystycznych, so³tys wsi Zdzis³awa Wojnow-
ska podziêkowa³a uczniom i nauczycielom za wspania³e wystê-
py oraz zaprosi³a na wspólny obiad i s³odki poczêstunek.

„¯EBY POLSKA, ¯EBY POLSKA,

Zofia Dziedzic

Akt odrodzenia
pañstwowoœci polskiej –

Konstytucja 3 Maja
1791-2011

Drugiego maja obchodzi siê w Polsce Œwiêto Flagi, któr¹
coraz czêœciej wywieszaj¹c z okazji œwi¹t pañstwowych
i koœcielnych, tworzymy patriotyczn¹ tradycjê. Œwiêto jest

„m³ode”, bowiem obchodzimy go od 2004 r.
220 lat temu uchwalono Konstytucjê 3 Maja, której celem

by³o zbudowanie podstaw prawnych dla nowoczesnego, na owe
czasy, odpowiadaj¹cego wymaganiom Europy pañstwa z prze-
³omu XVIII/XIX w. Œwiêto utrwali³o siê w polskiej tradycji, w ser-
cach naszych wywo³uje satysfakcjê i dumê, wzmaga poczucie
³¹cznoœci wszystkich pokoleñ Polaków. Obchody tego œwiêta by³y
zakazane w okresie rozbiorów Polski (1772-1919). Ponowne jego
obchodzenie wznowiono w II Rzeczypospolitej w kwietniu 1919
roku Œwiêto Konstytucji 3 Maja zosta³o zdelegalizowane przez
hitlerowców i sowietów podczas okupacji Polski w czasie II woj-
ny œwiatowej, a po antykomunistycznych demonstracjach w 1946
roku nie by³o obchodzone w Polsce. Do roku 1989 czêsto do-
chodzi³o w tym dniu do protestów i demonstracji antyrz¹dowych
i antykomunistycznych. Po zmianie ustroju, od kwietnia 1990 r.
Œwiêto Konstytucji 3 Maja nale¿y do uroczyœcie obchodzonych
polskich œwi¹t.

Naród to wszyscy
Oceniaj¹c z perspektywy ponad dwóch stuleci trwa³e warto-

œci Konstytucji 3 Maja i dostrzegaj¹c jej s³abe strony pamiêtaæ
musimy, ¿e by³a ona pierwszym tego rodzaju dokumentem
w Europie. Jej autorami byli: król Stanis³aw August Poniatowski,
Hugo Ko³³¹taj, Ignacy Potocki i Scipione Piattoli. Po d³ugich dys-
kusjach i poprawkach potrafili stworzyæ dokument odpowiadaj¹-
cy potrzebom, mo¿liwoœciom i tradycjom ustrojowym spo³eczeñ-
stwa polskiego.

Pañstwo w myœl Konstytucji 3 Maja pozostawa³o nadal szla-
checkim, ale po raz pierwszy pojêciem „narodu” objêto wszystkie
stany: szlachta, ch³opi, mieszczanie i wszyscy mieli obowi¹zek
broniæ kraju, który jest dobrem powszechnym i nale¿y do ogó³u.
W art. 4 „lud rolniczy” okreœlony zosta³ jako ten, spod którego rêki
p³ynie najobfitsze bogactw krajowych Ÿród³o, który najliczniejsz¹
stanowi ludnoœæ, a zatem najdzielniejsz¹ si³ê. Nie przyznano owej
„sile” ani wolnoœci, ani w³asnoœci, ale i nie u¿yto okreœlenia do-
tychczasowego „poddani”. W art. 6 np. okreœlono jako najistot-
niejsz¹ zasadê wolnoœci obywatelskiej prawo o sejmikach, po-
zbawiaj¹c magnateriê g³ównego wp³ywu na wybory pos³ów.

Zniesione zosta³o liberum veto, konfederacje i sejmy konfe-
derackie. Zapowiadano gruntowne reformy spo³eczno-politycz-
ne, nowy model organizacji pañstwa i spo³eczeñstwa. Odradza-
nie siê narodu mia³o spowodowaæ, ¿e Polska z kraju „nierz¹-
dem stoj¹cego”, mia³a staæ siê krajem rz¹dnym, nowoczesnym
i silnym, tak¿e militarnie.

Wdziêcznoœæ przodkom naszym
Najistotniejszy w Konstytucji 3 Maja by³ nowoczesny podzia³

w³adz na ustawodawcz¹, wykonawcz¹, s¹downicz¹, a tak¿e
odpowiedzialnoœæ rz¹du przed parlamentem i stworzenie me-
chanizmu rz¹dów przedstawicielskich.

W œlad za ni¹ posz³y nowe ustawy szczegó³owe o funkcjo-
nowaniu sejmu, ministerstw i s¹dów. Spo³eczeñstwa Europy
z uznaniem przyjê³y polski dokument. Pojawia³y siê t³umacze-
nia, i np. wykorzystywano tekst Konstytucji jako wzorzec. Zy-
ska³a ona pozytywn¹ opiniê ówczesnego prezydenta USA To-
masza Jeffersona, mówi¹c, ¿e œwiat otrzyma³ 3 konstytucje godne
pamiêci i szacunku, tj. amerykañsk¹, polsk¹ i francusk¹.

Obecne pokolenie Polaków mo¿e byæ wdziêczne za wska-
zania, które nigdy nie strac¹ na wartoœci, a mianowicie: „wszel-
ka w³adza spo³ecznoœci ludzkiej pocz¹tek swój bierze z woli
narodu”, ¿e „niepodleg³oœæ na zewn¹trz, a wolnoœæ w obrêbie
granic pañstwa stanowi¹ najwy¿sze dobro narodu”, wreszcie,
„¿e naród winien jest sobie samemu obronê od napaœci(...) przez
stworzenie silnej armii, bêd¹cej ci¹gle pod pos³uszeñstwem w³a-
dzy wykonawczej”.

I choæ Konstytucja 3 Maja upad³a, zosta³a jej pamiêæ, jako
dowód odrodzenia polskiej myœli politycznej, dowód, ¿e zwyciê-
¿y³y si³y wielkie i idee szczytne, nad niezgod¹, samowol¹, ego-
izmem.

�

Magdalena Mi¹sik
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Ochotnicza Stra¿ Po¿arna w Bratkowicach, to jedna z nie-
licznych jednostek w naszej gminie, szczególnie dbaj¹-
cych o historiê swojej organizacji, jej chlubne tradycje

i przekazywanie tych zdobyczy nastêpnym pokoleniom. W jed-
nostce tej od wielu lat prowadzone s¹ kroniki, obejmuj¹ce chro-
nologiczne zapisy najwa¿niejszych faktów i zdarzeñ, zarówno
z dzia³alnoœci OSP, jak i z ¿ycia miejscowoœci. Aktualnie spisy-
wany jest szósty tom. W 2010 roku miejscowi druhowie, sta-
rannie odnowili zabytkow¹ sikawkê stra¿ack¹ z prze³omu XIX/
XX wieku, ocalaj¹c j¹ od ca³kowitego zniszczenia. Ten cenny
eksponat, który niegdyœ s³u¿y³ stra¿akom do nierównej walki
z po¿arami – wystawiono przed Domem Stra¿aka na specjal-
nym cokole.

EKSPOZYCJA FOTOGRAFII

Cenn¹ inicjatyw¹ na pocz¹tku bie¿¹cego roku by³o utwo-
rzenie stra¿ackiej ekspozycji z bogatym zbiorem fotografii
wszystkich prezesów, naczelników i kapelanów, pe³ni¹cych te
zaszczytne funkcje w bratkowickiej OSP od pocz¹tku jej istnie-
nia tj. od 1906 roku. W najbli¿szym czasie ekspozycja uzupe³-
niona zostanie o zdjêcia wszystkich dotychczasowych sk³adów
osobowych Zarz¹dów OSP. Inicjatorem utworzenia stra¿ackiej
ekspozycji by³ kronikarz OSP, który wykona³ bezinteresownie
niezbêdne elementy dekoracyjne i skompletowa³ potrzebne
fotografie. Bardzo zaanga¿owany w pozyskiwanie zdjêæ do
ekspozycji, by³ dh Tadeusz Bednarz – Przewodnicz¹cy Komi-
sji Rewizyjnej OSP. To on, zawsze i chêtnie, podobnie jak kilku
innych druhów – uczestniczy we wszelkich pracach na rzecz
Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej oraz spo³ecznoœci lokalnej. Przy
urz¹dzaniu ekspozycji, wraz z kronikarzem pracowali druho-
wie: Robert Selwet, Robert Kwas, Tadeusz Bednarz i Piotr

Jucha.

Ekspozycjê utworzono w celu przypomnienia chlubnej hi-
storii OSP. Jest to uhonorowanie tych druhów, którzy w ponad
100-letniej dzia³alnoœci statutowej miejscowej OSP – w spo-

sób szczególny przyczynili siê do jej osi¹gniêæ, sukcesów
i chlubnej historii. To tak¿e podziêkowanie za ich ofiarn¹, pe³n¹
poœwiêcenia bezinteresown¹ s³u¿bê niesienia pomocy drugie-
mu cz³owiekowi w razie po¿aru, powodzi, czy innych zdarzeñ
losowych. To równie¿ szacunek i podziêkowanie dla tych, któ-
rzy przez wiele lat czynili duchow¹ pos³ugê w szeregach tej
stra¿ackiej organizacji – ksiê¿y kapelanów.

Odt¹d, ekspozycja bêdzie na bie¿¹co uzupe³niana kolejny-
mi fotografiami druhów funkcyjnych, którzy swoj¹ ofiarn¹ dzia-
³alnoœci¹, tworz¹ dalsze chlubne dzieje bratkowickiej OSP...

PODZIÊKOWANIE

Zarz¹d OSP w Bratkowicach, dziêkuje Andrzejowi Bedna-

rzowi – radnemu gminy, za okazywan¹ sta³¹ i bezinteresown¹
pomoc w wykonywaniu oraz udostêpnianiu zdjêæ dla potrzeb
OSP, w tym tak¿e do stra¿ackiej ekspozycji.

�

W przygotowanie uroczysto-
œci w³¹czyli siê wszyscy nauczy-
ciele Zespo³u Szkó³ w D¹browie,
pracownicy niepedagogiczni,
przedstawiciele Rady Rodziców.
Czêœæ muzyczno-taneczn¹ przy-
gotowa³a Magdalena Mi¹sik, a hi-
storyczne sceny przedstawienia
– Renata ¯mijowska. Scena, na
której odbywa³ siê niecodzienny
spektakl, zosta³a udekorowana
przez: Ewê Bukowsk¹, Ewê Kru-
pê i El¿bietê D¹browsk¹. Za tre-
œci dotycz¹ce osoby papie¿a od-
powiada³y panie Joanna Szklarz,
Magdalena Mi¹sik i El¿bieta D¹-
browska.

�

¯EBY POLSKA BY£A POLSK¥”

W³adys³aw Kwoczyñski

OCALIÆ OD ZAPOMNIENIA

Ekspozycja zdjêæ w œwietlicy Domu Stra¿aka.
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Wa¿n¹ instytucj¹ dla funkcjonowania spo³ecznoœci wiejskiej
by³ tzw. szpital, zwany te¿ szpitalem ubogich. Szpital ubogich
stanowi³ swoisty dom opieki – lub raczej przytu³ek dla poniewie-
raj¹cych siê w parafii biednych, starych b¹dŸ kalekich, jednym
s³owem, niewydolnych gospodarczo poddanych. Od pocz¹tku
swojego istnienia zwi¹zany by³ z ko-
œcio³em: z jego, jak¿e wa¿n¹, dzia³al-
noœci¹ charytatywn¹.

Wed³ug zachowanych dokumentów
fundacyjnych œwilecki szpital mia³ s³u¿yæ
weteranom pracy folwarcznej, którzy:
[...] na pañskich robotach siê wyrobili, albo

jakim przypadkiem do ubóstwa, albo z³ego

zdrowia i u³omnoœci jakiej przyszli.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemy-

œlu, sygn. 1739. Akta parafii Œwilcza, t.

II, s. 83]

Cytowany powy¿ej, dokument po-
twierdzaj¹cy szpitaln¹ fundacjê w Œwil-
czy, pochodzi z 1636 roku. Wiadomo
jednak, ¿e szpital istnia³ tu ju¿ na po-
cz¹tku XVII wieku. Artyku³ 14 ustawy
wiejskiej z roku 1628, potwierdza to:
Szpital swineczki. Ten gdzie teraz jest, byæ

ma, do którego pewne legumina pan z dwo-

ra na kwarta³y dawaæ naznaczy

[Ustawa 1628, s. 8]

Wielkim fundatorem szpitali by³ nie-
w¹tpliwie kasztelan sandomierski, Miko³aj Spytek Ligêza, który
ufundowa³ w sumie 12 zak³adów i zapewni³ schronienie 128
osobom. Erygowa³ je wspólnym dokumentem fundacyjnym, wy-
stawionym 30 kwietnia 1631 roku na zamku rzeszowskim.
W przypadku Œwilczy, Ligêza doku-
mentem z 30 kwietnia, potwierdzi³ sw¹
fundacjê oblatowan¹ w ustawie z roku
1628, w nieco zmodyfikowanej formie.
Wed³ug ustawy szpital mia³ dawaæ
schronienie przynajmniej 12 osobom,
w dokumencie z 1631 roku fundacja
przewidywa³a 10 osób.

Funkcjonowanie
przytu³ku

Miko³aj Spytek Ligêza edyktem
z 11 lutego 1635 roku przekaza³ doku-
ment fundacyjny œwileckiej gromadzie.
Zobowi¹za³ przy tym proboszczów tu-
tejszej parafii do opieki przytu³kiem. De
facto szpital i ca³a fundacja przesz³a
pod opiekê i na stan Koœcio³a:
Poda³em do skrzynki gromadzkiej swineczkiej przywilej i fundusz szpita-

la [...]. I szpitalnego maj¹ obieraæ, którego X pleban swinieczki dozieraæ

ma, którego na sumieniu obowi¹zuje, wszystkie kondycje aby im dosyæ

czyniono by³o.

[Ustawa 1628, s. 16-17]

W kolejnych dokumentach kasztelan Ligêza zobowi¹zywa³
i przestrzega³ sukcesorów, aby nie uszczuplali nadañ szpital-
nych, a tak¿e aby w razie po¿aru odbudowali go w przeci¹gu
szeœciu tygodni. Dom szpitalny zawarowany w dokumencie ko-
niecznoœci¹ odbudowania w razie spalenia mia³ mieæ: izbê, ko-

morê, sieñ, piec z paleniskiem i izdeb-
kê dla chorych. Mia³ byæ tak¿e dostat-
nio obity gontami.

Uposa¿enie

Uposa¿enie szpitala stanowi³a rola
w Kamyszynie i ogród. Dodatkowo Mi-
ko³aj Spytek Ligêza zagwarantowa³
coroczne tzw. legumina z pañskiej spi-
¿arni:
• 5 mac jêczmienia
• 1 korzec owsa na gruce (w okresie
Wielkiego Postu)
• pó³ korca grochu
• 1 wieprz
• 20 kwart mas³a
• 40 kwart sera
• cielê lub barana z folwarku na Gody
(Bo¿e Narodzenie) i Wielkanoc.

Na œwiêta przys³ugiwa³o ubogim
tak¿e pó³ beczki piwa. Na opa³ miano

dostarczaæ szpitalowi 3 wozy drewna na tydzieñ w ci¹gu zimy
(od Œwiêtego Marcina do wiosny), a w lecie 1 wóz suchych drew
tygodniowo. Osobnym uposa¿eniem œwileckich ubogich by³ rocz-
ny czynsz w wysokoœci 40 z³otych polskich z przeznaczeniem

na miêso i na œledzie. Ligêza zapew-
nia³ podopiecznym tak¿e corocznie
ubrania: 10 sukien i 10 par trzewików.
Trzewiki wydawane by³y na Œwiêty
Marcin (11 listopada). Sukno na odzie¿
mia³o byæ dobre gatunkowo:
[...] bia³e, grube, w Bieczu albo w Ciê¿kowi-

cach kupowane.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemy-

œlu, sygn. 1739. Akta parafii Œwilcza,

t. II, s. 80-83]

Organizacja

Przywilej gwarantowa³ szpitalowi
pewn¹ samorz¹dnoœæ w corocznym
wyborze tzw. starszego szpitala. Wy-
bierano go na Œwiêty Marcin, w obec-
noœci urzêdnika dworskiego i ³awy wiej-
skiej. Stawia³ równie¿ pewne wymaga-

nia pensjonariuszom w zamian za opiekê. Powinnoœci ubogich
dotyczy³y g³ównie modlitw za fundatora i jego rodzinê. Codzien-
ne mod³y musia³y zawieraæ:
[...] piêæ pacierzy i jedno credo przed o³tarzem wielkim pad³szy krzy¿em

na ziemiê [...] za grzechy fundatora i jego rodziny.

¯YWA PAMIÊÆ HISTORII

Artur Szary

Szpital ubogich w Œwilczy

Ligêzowa fundacja

Ksi¹dz profesor Stanis³aw Spis – urodzony
w Radymnie w 1843 roku. Œwiêcenia kap³añ-
skie przyj¹³ 1868 roku w Przemyœlu. By³ pro-
fesorem Pisma Œwiêtego w przemyskim se-
minarium duchownym. Zas³yn¹³ jako wybitny
kaznodzieja. W latach 1876-1880 pe³ni³ po-
s³ugê proboszcza parafii Œwilcza. W 1879 roku
zaproponowano pracê profesora biblistyki na
Uniwersytecie Jagielloñskim. Probostwo
w Œwilczy przej¹³ po nim wicerektor seminarium
przemyskiego ksi¹dz profesor Juliusz Tranda.

Od 1880 roku ksi¹dz Spis pracowa³ w Kra-
kowie. W 1881 roku zosta³ kanonikiem kra-
kowskim. W latach 1887-1888 pe³ni³ obowi¹zki
Rektora Uniwersytetu Jagielloñskiego. Wyda³
dwie wa¿ne publikacje: Konferencje duchow-
ne, Kraków 1885 oraz Dwa kazania o œw. Sta-
nis³awie B.M. miane w katedrze krakowskiej,
Kraków 1895.

Ksi¹dz Jan Wojciech Balicki (1869-1948)

– b³ogos³awiony kap³an diecezji przemy-
skiej. Wakacje i ferie w okresie studiów se-
minaryjnych spêdza³ w Œwilczy, gdzie przez
pond dziesiêæ lat mia³ rodzinny dom. Jego
pierwszy ojciec duchowny, œwilecki pro-
boszcz, ksi¹dz Ignacy Wêgrzynowski zabie-
ra³ go na plebaniê, gdzie na rozmowach spê-
dzali d³ugie godziny. Doœwiadczony i rozwa¿-
ny proboszcz s³u¿y³ przysz³emu b³ogos³awio-
nemu sw¹ ojcowsk¹ rad¹. Ksi¹dz Wêgrzy-
nowski mia³ równie¿ zwyczaj nocowaæ klery-
ków na plebanii. Jak wspomina³a póŸniej go-
spodyni przygotowuj¹ca pos³anie ksiê¿om:
kleryk Jan Balicki dla umartwiania siê œci¹ga³
wygodny materac i spa³ na go³ych, twardych,
deskach ³ó¿ka.
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[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1739. Akta parafii
Œwilcza, t. II, s. 87]

Powszechne by³o, nieujête w przywilejach, a wynikaj¹ce
z praktyki, poci¹ganie dziadów i  baby szpitalne do pos³ug ko-
œcielnych: sprz¹tanie, przygotowywanie wody i œwiat³a na msze
œwiête, poruszanie miechów przy organach. Od czasu do czasu
wykorzystywano ich do bardziej wyrafinowanych pos³ug. W Œwil-
czy, w czasach ksiêdza proboszcza Wincentego Poznalskiego
(lata 1867-1875) wszystkie nieœlubne dzieci z parafii trzymane
by³y do chrztu przez ubogich szpitalnych. Tak wiêc matkami
chrzestnymi dla dziewczynek z pozama³¿eñskich zwi¹zków by³y
szpitalne baby, a dla nieœlubnych ch³opców szpitalni dziadowie,
okreœlani w ksiêgach pauperes xenodochii. Dziêki temu zacho-
wa³y siê imiona i nazwiska mieszkañców œwileckiego szpitala
z lat 60 i 70. XIX wieku: Maria Kêdzia, Maciej Wepsiêñæ, Maria
Zbylut, Andrzej Maciel¹g, Anna Lubas, Adam Pacia, Katarzyna
Jacina, Jakub Klimczak, Maria Worosz, Zofia Hul.

Funkcjonowanie szpitala
w XVIII i XIX wieku

Uposa¿enie szpitala œwileckiego zmieni³o siê w ci¹gu dzie-
siêcioleci XVIII i XIX wieku. Pod koniec XVIII wieku dochody
szpitalne pochodzi³y z czynszu, z 10 morgowej roli w Kamyszy-
nie, dwóch bud rzemieœlniczych stoj¹cych nad rzeczk¹, tzw. or-
dynarii kwarta³ami z dworu wydawanej. W przedziale rocznym
wynosi³a ona: 4 korce ¿yta, 4 korce jêczmienia, 1 korzec tatarki
(1 korzec = 32 garnce, tj. ok. 128 litrów). Rola kamyszyñska,
zwana te¿ szpitalówk¹ by³a podzielona na dwie czêœci. W 1792
roku dzier¿awili j¹ Jacenty Worosz i Walenty Chmaj. W 1820
roku do sumy uposa¿enia dosz³a hipoteka z lwowskiej kamie-
nicy:
[...] a summa capita 1598 fr. hipothecata Leopoli super donat Fani Hirzo

die 27 V 1820.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1738. Akta parafii
Œwilcza, t. I, s. 251]

Budynek szpitala

Istotny by³ równie¿ sam budynek szpitala. Do koñca XVIII
wieku by³a to budowla drewniana, stoj¹ca za koœcio³em, opodal
wsi przy moœcie. Taki opis szpitala zamieœci³ wizytator w 1781
roku:

[...] dom szpitalny z drzewa starego z przydatkiem podwalin, drzwi i sztuk

niektórych nowych, w wêg³y budowany, dach na wi¹zaniu i s³upach ma-

j¹cy, s³om¹ pokryty [...]. Z sieni po prawej rêce, drzwi [...], do izby w której

piec piekarski z nalep¹ [...]. Okien dwoje w drewno oprawnych, obok tej

izby komora [...]. Ex oppositio [na przeciwko, przyp. A. Sz.] podobna¿

izba z komor¹.

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1739. Akta parafii
Œwilcza, t. II, s. 75-76]

Widaæ jasno, ¿e osiemnastowieczny szpital w Œwilczy mia³
uk³ad dwóch bliŸniaczych izb z komorami, przedzielonych sie-
ni¹, który zawdziêcza³ rygorystycznym zarz¹dzeniom w³adz ko-
œcielnych nakazuj¹cych budowê osobnych izb: tzw. dziadowskich
(dla mê¿czyzn) i babskich (dla kobiet).

Jak wynika z dokumentu dochodów i wydatków 1786 roku,
opisywany (stary) budynek szpitalny by³ rozebrany i na jego miej-
sce wystawiony nowy w latach 1782-1783, który jednak 9 lipca

1785 roku przypadkowym ogniem zgorza³ wraz z innymi oœmio-
ma cha³upami. Jak wynika z dokumentów przyst¹piono do od-
budowy:
Sprawdzone wiêc [...] na szpital drzewo roku teraŸniejszego, kosztuje:

40 z³otych 1 grosz, tego¿ tarcie najêtym z Mrowli traczom kosztuje:

39 z³otych 1 i 1/2 grosza

[Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1739. Akta parafii
Œwilcza, t. II, s. 69]

Opornie sz³o wznoszenie szpitala, gdy¿ jeszcze w 1792 roku
ubodzy nie maj¹c, gdzie siê podziaæ, poniewierali siê po wsi. Po
koniec XVIII wieku zmieniono lokalizacjê szpitala. W grudniu 1799
roku kmieæ œwilecki, Józef Pacia odst¹pi³ gromadzie, na budo-
wê murowanego szpitala ubogich 1 i 1/2 morga ogrodu w za-
mian za 3 morgi pola z goœciñca publicznego (w tych czasach
w³adze austriackie modernizowa³y strategiczne drogi). Budow¹
nowego szpitala kierowa³ proboszcz ksi¹dz Pawe³ Nawrocki. Nie
wiadomo, ile trwa³a budowa. Najbli¿sza wzmianka Ÿród³owa
pochodzi dopiero z 1823 roku. Wœród maj¹tku koœcielnego
w Œwilczy wyszególniony jest murowany budynek szpitalny (ex
solido muro).

Ostatni budynek szpitalny

W aktach gminy Œwilcza zachowa³ siê dokument – protokó³
komisji z 22 kwietnia 1950 roku, dotycz¹cy stanu szpitalnego
budynku oraz wskazówek co do jego przeznaczenia. Komisjê
tworzyli: ks. Andrzej R¹b (proboszcz Parafii Œwilcza), Stanis³aw
Trala (wójt Gminy Œwilcza) oraz: Antoni Kurzeja, Florian Kaszu-
ba, Jan Kubicz, Józef Husak, Józef Rzucid³o (z Rady Parafial-
nej), in¿. Alferd Haber, Stanis³aw Gruszkiewicz i Piotr Worosz
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Œwilecki szpital ubogich – budynek z pocz. XIX wieku.
Fot. Franciszek Kotula (1952 r.)

Szpital ubogich na fotografii Stanis³awa Kubicz (lata 40./50. XX w.).
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(so³tys gromady Œwilcza). Komisja skonstatowa³a:
Budynek o rozmiarach 17,5 m x 11,8 m jest murowany. Wewn¹trz budyn-

ku przechodzi sieñ o rozmiarach 3,5 m x 11,8 m. Reszta budynku od

wewn¹trz podzielona by³a na 4 mieszkania o rozmiarach 5,8 m x 5,5 m.

Wysokoœæ ubikacji wewn¹trz mierzy 2,75 m.

Z powy¿szych mieszkañ jeszcze jedno od strony po³udniowo-wschod-

niej zosta³o do obecnej chwili zamieszka³e. Ubikacje oraz sieñ s¹ skle-

pione tzw. sklepieniem krzy¿owym. Poniewa¿ fundamenty rzeczonego

budynku mierz¹ od 35 cm do najwiêkszej g³êbokoœci 65 cm od poziomu

terenu licz¹c, sklepienie nad ubikacjami w³asnym swym ciê¿arem oraz

parciami na œciany zewnêtrzne spowodowa³y, ¿e wszystkie cztery na-

ro¿niki odesz³y ze swego dawnego po³o¿enia tworz¹c tym samym znacz-

ne pêkniêcia, do tego stopnia, ¿e mury zewnêtrzne pochyli³y siê na wy-

sokoœci od gzymsu do coko³u (3,10 cm) od strony pó³nocnej 8 cm, od

strony po³udniowej 6 cm, od strony wschodniej 7 cm, a od strony za-

chodniej 10 cm.

Poniewa¿ konstrukcja dachowa z biegiem szeregu lat nie doznawa-

³a najmniejszej konserwacji i do tego stopnia zbutwia³a, ¿e tworzy wi¹za-

nia dachowe nie daj¹ce najmniejszej gwarancji podtrzymywania dachówki

oraz samej konstrukcji dachowej, przy najmniejszym wietrze (wichurze),

gro¿¹c zawaleniem.

Poniewa¿ sklepienia z powodu wadliwoœci dachu od czasu do czasu

by³y zamakane oraz z powodu ust¹pienia œcian na zewn¹trz opad³y,

a tym samym klucze popêka³y tworz¹c miejscami dziurê (nad sieni¹),

a znaczne popêkania w mieszkaniach zamieszka³ych. Poniewa¿ ten stan

zagra¿a ¿yciu i mieniu mieszkaj¹cych, lokatorzy w tym budynku musz¹

byæ bezwzglêdnie usuniêci, a budynek zamkniêty. Dalsz¹ decyzjê co do

losu (wzglêdnie rozbiórki) pozostawiamy w³adzom nadrzêdnym.

[Archiwum Pañstwowe w Rzeszowie, zespó³ 385, sygn. 21. Spra-
wy maj¹tku gminnego i gromad (1947-1952), k. 26]

Ostatecznie obiekt ten przetrwa³ do 1955 roku, kiedy to Za-
rz¹d Gminy podj¹³ decyzjê o jego rozbiórce. Zasypano wów-
czas tak¿e sadzawkê przylegaj¹c¹ po szpitala od po³udnia. Te-
ren po dawnym szpitalu obecnie zajmuje dom i ogród Adama
Lubowicza. Na miejscu pod dawnej sadzawce stoi(czêœciowo)
Oœrodek Zdrowia, a czêœciowo zajmowany jest przez ma³y par-
king.

Postscriptum:
Czy stara plebania

ma podzieliæ los szpitala?

Blisko szeœædziesi¹t lat temu komunistyczne w³adze zdecy-
dowa³y siê na rozbiórkê szpitala ubogich w Œwilczy. Ów budy-
nek by³ mocno nadszarpniêty zêbem czasu. Mia³ za sob¹ 150-
letni¹ historiê. Prawie tyle samo liczy dziœ stara plebania. Jed-
nak jej dzieje i wartoœæ kulturowa jest niewspó³miernie wiêksza.

Budynek starej plebanii zbudowany jest z ceg³y wypalanej.
Obiekt ma wymiary 19 m x 12 m, z dwoma gankami (od strony

wschodniej i po³udniowej). Wzniesiony zosta³ w 1878 roku przez
ksiêdza Stanis³aw Spisa, proboszcza w latach 1876-1880, póŸ-
niejszego profesora i rektora Uniwersytetu Jagielloñskiego
w Krakowie. Aktualnie budynek znajduje siê w stanie krytycz-
nym. Nie posiada ¿adnej izolacji poziomej – st¹d jest mocno
zawilgocony. Jako najstarszy zabytek budownictwa w Œwilczy,
posiada du¿¹ wartoœæ historyczn¹. To w niej w latach 1888-1892
spêdza³ wakacje b³. ks. Jan Balicki, goszczony przez ksiêdza
pra³ata Ignacego Wêgrzynowskiego. W okresie II wojny œwiato-
wej ówczesny proboszcz ksi¹dz Andrzej R¹b przechowywa³ na
plebanii bojowników ruchu oporu (przewa¿nie z okolic Tarno-
wa). W razie potrzeby dawa³ schronienie cywilom ukrywaj¹cym
siê przed Niemcami.

Plebania przez d³ugie dziesiêciolecia s³u¿y³a tutejszym dusz-
pasterzom i wiernym. Wraz ze swymi mieszkañcami by³a noœni-
kiem kultury i patriotyzmu w spo³ecznoœci parafii Œwilcza. Prze-
trwa³a dwie wojny œwiatowe i po¿ar starego koœcio³a. Czy teraz,
w XXI wieku, ma zgin¹æ i odejœæ w zapomnienie?

Bibliografia:
• Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1738. Akta

parafii Œwilcza, t. I
• Archiwum Archidiecezjalne w Przemyœlu, sygn. 1739. Akta

parafii Œwilcza, t. II
• Archiwum Pañstwowe w Rzeszowie, zespó³ 385, sygn. 21.

Sprawy maj¹tku gminnego i gromad (1947-19520)
• Zbiory parafialne w Œwilczy, Liber natorum Œwilcza 1867-1882
• Ustaw dla wsi Œwilczy i Woliczki z roku ok. 1628, wydali Adam

Kamiñski i Franciszek Kotula, Rzeszów 1948 [cyt. Ustawa
1628]

• Zdzis³aw Budzyñski, Dzieje opieki spo³ecznej w ziemi prze-
myskiej i sanockiej (XV- XVIII w.), Przemyœl–Kraków 1987

�
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Opuszczona i niszczej¹ca plebania. Smutny koniec „ostatniego
œwiadka” nowo¿ytnej historii Œwilczy (?!).

Fot. A. Szary (lata 2008-2009)

Budynek starej plebanii w czasach proboszcza ks. W³adys³awa
Aszklara.

Fot. J. Zdun (lata 70. XX w.).
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W³adys³aw Kwoczyñski

Stra¿acy ochotnicy w gminie Œwilcza, s¹ licz¹c¹ siê si³¹
i prê¿n¹ spo³ecznoœci¹, ciesz¹ siê najwiêkszym zaufa-
niem i sympati¹ ogó³u mieszkañców. Dzia³alnoœæ statu-

tow¹ prowadzi tu dziewiêæ jednostek Ochotniczych Stra¿y Po-
¿arnych, w miejscowoœciach: B³êdowa Zg³obieñska, Bratkowi-
ce, Bzianka, D¹browa, Mrowla, Rudna Wielka, Œwilcza, Trzcia-
na i Woliczka. Trzy z nich: OSP Bratkowice, Œwilcza i Trzciana,
w³¹czone s¹ do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaœniczego.
Organizacje te zrzeszaj¹ w swych szeregach ogó³em 549 cz³on-
ków, w tym 464 zwyczajnych, 37 wspieraj¹cych i 48 honorowych.
Nad realizacj¹ zadañ statutowych czuwa Zarz¹d Oddzia³u Gmin-
nego Zwi¹zku Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej w Œwilczy.

Na pocz¹tku bie¿¹cego roku we wszystkich jednostkach OSP,
przeprowadzone zosta³y walne zebrania sprawozdawczo-wybor-
cze, na których stra¿acy wybrali nowe Zarz¹dy OSP na kolejn¹
piêcioletni¹ kadencjê oraz delegatów na X Zjazd Oddzia³u Gmin-
nego ZOSP RP, który odby³ siê 22 maja 2011 roku w siedzibie
Gminnego Centrum Kultury w Trzcianie.

Na ogóln¹ liczbê 33 delegatów reprezentuj¹cych poszcze-
gólne jednostki OSP, w ZjeŸdzie uczestniczy³o 30.

OBRADY ZJAZDU

Ju¿ po wejœciu na salê konferencyjn¹ w GCK, mo¿na by³o
odczuæ œwi¹teczny, zjazdowy nastrój. Okolicznoœciowa dekora-
cja eksponuj¹ca symbole pañstwowe i stra¿ackie oraz sztanda-
ry organizacyjne jednostek OSP, pochylone z balkonu wewn¹trz
sali – podkreœla³y szczególn¹ rangê stra¿ackiego Zjazdu.

Tu¿ przed ceremoni¹ otwarcia Zjazdu, stra¿acy w galowych
mundurach powstali z miejsc, zapanowa³a cisza... Na salê ob-
rad wszed³ dumnie poczet sztandarowy trzciañskiej OSP. Sztan-
dar tej jednostki, jako gospodarza terenu, gdzie odbywa siê Zjazd
– wyeksponowano na honorowym miejscu, by towarzyszy³ stra-
¿ackim obradom.

Oficjalnego otwarcia obrad Zjazdu, dokona³ dh Kazimierz
Czy¿ – prezes ustêpuj¹cego Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP
RP w Œwilczy. Jak zapowiedzia³ na wstêpie – Zjazd bêdzie rze-
telnym i merytorycznym podsumowaniem dzia³alnoœci Zarz¹du
w piêcioletniej kadencji.

Podnios³ym momentem Zjazdu, by³o odczytanie przez pre-
zesa nazwisk wszystkich druhów z poszczególnych jednostek
OSP – zmar³ych w latach 2006 – 2010. Na stoj¹co i z wielk¹

powag¹ uczczono ich pamiêæ symboliczn¹ minut¹ ciszy... Ogó-
³em z szeregów OSP odesz³o na wieczny s³u¿bê 33 zas³u¿o-
nych druhów, to dok³adnie tyle, ilu delegatów powinno uczestni-
czyæ w X ZjeŸdzie.

Po tej wzruszaj¹cej ceremonii dh Kazimierz Czy¿, powita³
delegatów Zjazdu i zaproszonych goœci. Obradom przewodni-
czy³ dh Marek Maksymowicz – delegat z ramienia OSP B³êdo-
wa Zg³obieñska. W Prezydium Zjazdu zasiedli: dh Kazimierz
Czy¿ – prezes ustêpuj¹cego Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP
RP, dh Bogdan Cioch – komendant gminny ZOSP RP w Œwil-
czy, dh Stanis³aw Ra³owski – wiceprezes Zarz¹du Oddzia³u
Powiatowego ZOSP RP w Rzeszowie i st. bryg. Florian Pelczar
– zastêpca komendanta miejskiego Pañstwowej Stra¿y Po¿ar-
nej w Rzeszowie.

Po przedstawieniu porz¹dku obrad i regulaminu Zjazdu, do-
konano wyboru poszczególnych komisji zjazdowych: mandato-
wej, wyborczej oraz wniosków i uchwa³.

WRÊCZENIE STATUETEK
I DYPLOMÓW

Uroczystym akcentem Zjazdu by³o wrêczenie specjalnych
statuetek i dyplomów uznania, za szczególne zas³ugi i wniesio-
ny wk³ad pracy na rzecz ochrony przeciwpo¿arowej gminy Œwil-
cza. Okolicznoœciowymi statuetkami – figurkami stra¿aka, wy-
ró¿nieni zostali: Wojciech Wdowik – Wójt Gminy Œwilcza, dh
Kazimierz Dworak – OSP Trzciana, dh Andrzej Ignas – OSP
D¹browa, dh Jacek Kurzeja – OSP Woliczka i dh Mariusz Mi-
siuda – OSP Œwilcza. Dyplomem uznania za pomoc w realizacji
zadañ statutowych i uchwalone œrodki finansowe w bud¿ecie Gmi-
ny – uhonorowano Radê Gminy Œwilcza. Dyplom odebra³ w imie-
niu Rady, dh Mieczys³aw Leja – radny gminy i delegat z ramienia
OSP Bratkowice. Dyplomem wyró¿niono te¿ Gminne Centrum
Kultury w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcianie, za owocn¹ wspó³pracê
w realizacji zadañ statutowych w zakresie ochrony przeciwpo-
¿arowej oraz pomoc w organizowaniu uroczystoœci o charakte-
rze stra¿ackim. Dyplom odebra³ dh Adam Majka – dyrektor GCK.

W imieniu wyró¿nionych podziêkowanie z³o¿y³ Wojciech
Wdowik – wójt gminy Œwilcza. W swoim wyst¹pieniu, powie-
dzia³: „...Pragnê serdecznie podziêkowaæ za to zaszczytne wy-
ró¿nienie. Dziêkujê Wam, drodzy Druhowie, za Wasz¹ dotych-
czasow¹ ofiarn¹ i spo³eczn¹ s³u¿bê, która dobrze s³u¿y wszyst-
kim mieszkañcom naszej gminy. Wykonujecie j¹ sumiennie, ofiar-
nie, kosztem Waszych wyrzeczeñ i niejednokrotnie z nara¿e-
niem w³asnego zdrowia... Wasza stra¿acka organizacja, cieszy
siê najwiêkszym zaufaniem i uznaniem wœród spo³eczeñstwa.
Kontynuujecie w swoich jednostkach, wieloletnie, chlubne tra-
dycje, niesienia bezinteresownej pomocy mieszkañcom w chwi-
li zagro¿enia po¿arem, powodzi¹, czy innymi zdarzeniami loso-
wymi... Bardzo sobie ceniê dotychczasow¹, wieloletni¹ wspó³-
pracê z Zarz¹dem Oddzia³u Gminnego ZOOSP RP. Szczególne
s³owa uznania kierujê do druhów: Kazimierza Czy¿a – prezesa
Zarz¹du i Bogdana Ciocha – komendanta gminnego, za mery-
toryczne rozmowy i dyskusje oraz za konstruktywn¹ wspó³pra-
cê, która w okresie kadencji, przynios³a wiele znacz¹cych suk-

Zjazd Gminny Stra¿aków
Zaszczytnym powo³aniem stra¿aka jest spieszyæ z pomoc¹
i ratunkiem zawsze i wszêdzie tam, gdzie zagro¿one jest przez

po¿ar lub inny wypadek losowy ¿ycie ludzkie.

PAWE£ VI

Stó³ prezydialny, w œrodku prowadz¹cy obrady dh Maksymowicz.
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cesów i osi¹gniêæ. Uda³o siê pozyskaæ œrodki finansowe na za-
kup samochodów po¿arniczych. Rok 2010 by³ wyj¹tkowo obfity
pod tym wzglêdem, bo zakupiono a¿ trzy samochody po¿arni-
cze dobrej marki i z bogatym wyposa¿eniem. Pojazdy te przeka-
zano jednostkom OSP: Bratkowice, Œwilcza i Woliczka. Jest to
nasz wspólny sukces i powinniœmy siê z tego cieszyæ. ¯yczê
Wam Druhowie, aby dzisiejsze obrady Zjazdu, zaowocowa³y
w pozytywne ustalenia, co do dalszego rozwoju i umacniania
ochrony przeciwpo¿arowej w naszej gminie... Dziêkujê, za ofiarne
niesienie pomocy mieszkañcom oraz ciê¿k¹ pracê przy usuwa-
niu skutków ubieg³orocznej powodzi, która mia³a miejsce w na-
szej gminie. Szczególnie dziêkujê za wszystkie akcje ratowni-
czo-gaœnicze, maj¹ce na celu ratowanie ludzkiego ¿ycia i mie-
nia. Dziêki Waszej szczególnej ofiarnoœci i poœwiêceniu, miesz-
kañcy gminy czuj¹ siê bezpieczni... W imieniu w³asnym, Rady
Gminy i mieszkañców, ¿yczê Wam, Druhowie wszystkiego naj-
lepszego w ¿yciu osobistym i rodzinnym oraz szczêœliwych po-
wrotów z akcji ratowniczo-gaœniczych...”.

PODSUMOWANIE DZIA£ALNOŒCI
ZARZ¥DU

Obszern¹ informacjê z dzia³alnoœci Zarz¹du Oddzia³u Gmin-
nego ZOSP RP w Œwilczy za okres kadencji, z³o¿y³ dh Kazi-

mierz Czy¿ – prezes ustêpuj¹cego Zarz¹du.
Jak wynika ze sprawozdania, w okresie sprawozdawczym

na terenie gminy Œwilcza, dzia³alnoœæ statutow¹ prowadzi³o 10
jednostek OSP. Po przy³¹czeniu
w 2008 roku so³ectwa Przybyszówka do
miasta Rzeszowa, ochronê przeciwpo-
¿arow¹ w naszej gminie zapewnia 9 jed-
nostek OSP, które skupiaj¹ w swych
szeregach ogó³em 549 cz³onków, w tym
464zwyczajnych, 37 wspieraj¹cych i 48
honorowych. Trzy jednostki OSP w³¹-
czone s¹ do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-gaœniczego: Bratkowice, Œwil-
cza i Trzciana. Ochotnicze Stra¿e Po-
¿arne, posiadaj¹ na swym wyposa¿e-
niu ³¹cznie 14 samochodów po¿arni-
czych, w tym 8 œrednich, 6 lekkich oraz
profesjonalny sprzêt po¿arniczy, nie-
zbêdny do skutecznej walki z po¿ara-
mi, czy innymi zdarzeniami.

Dzia³alnoœci¹ statutow¹ jednostek
kieruje dwudziestojednoosobowy Za-
rz¹d Oddzia³u Gminnego ZOSP RP
i trzyosobowa Komisja Rewizyjna.

G³ówna problematyka, jak¹ zajmowa³ siê Zarz¹d w piêcio-
letniej kadencji, to:
– ocena stanu bezpieczeñstwa po¿arowego na terenie gminy,
– ustalanie dzia³añ profilaktycznych w zakresie zapobiegania
po¿arom,
– coroczne wystêpowanie o œrodki finansowe z bud¿etu gminy
na zakup sprzêtu po¿arniczego dla Jednostek OSP,
– rozpatrywanie wniosków o nadanie odznaczeñ dla cz³onków
OSP,
– organizowanie gminnych zawodów sportowo-po¿arniczych
i manewrów dla jednostek OSP,
– wnioskowanie o przeprowadzenie szkoleñ dla cz³onków OSP,
– pomoc jednostkom OSP w bie¿¹cej dzia³alnoœci statutowej.

W dalszym wyst¹pieniu prezes, przedstawi³ sytuacjê po¿a-
row¹ na terenie gminy w okresie lat 2006-2010. Stwierdzi³, ¿e
do akcji ratowniczo-gaœniczych najczêœciej wyje¿d¿a³y jednost-
ki OSP, dzia³aj¹ce w KSRG, wspierane przez pozosta³e jednostki.
Jednoczeœnie podkreœli³, ¿e w likwidacji skutków ubieg³orocznej

powodzi w naszej gminie, zaanga¿owane by³y wszystkie jed-
nostki OSP. Stra¿acy pracowali ³¹cznie 3627 godzin, w tym 708
godzin przepracowanych tylko przez stra¿aków dzia³aj¹cych
w KSRG przy usuwaniu skutków powodzi, zarówno na terenie
naszej gminy, jak i powiatów mieleckiego oraz tarnobrzeskiego.
Miniona kadencja – podkreœli³ prezes, to najbardziej korzystny
okres w pozyskiwaniu samochodów po¿arniczych dla jednostek
OSP w naszej gminie. Dziêki dobrej wspó³pracy z Wójtem i Rad¹
Gminy, pozyskano œrodki finansowe z bud¿etu Gminy i innych
instytucji, na zakup samochodów po¿arniczych dla OSP: Brat-
kowice – 2006 r., Œwilcza – 2007 r., Trzciana – 2008 r., D¹browa
– 2009 r.. Wyj¹tkowy pod tym wzglêdem by³ rok 2010, w którym
zakupiono trzy samochody po¿arnicze dla OSP: Bratkowice,
Œwilcza i Woliczka. Natomiast OSP w B³êdowej Zg³obieñskiej
otrzyma³a samochód po¿arniczy Star 244, przekazany nieod-
p³atnie przez s¹siedni¹ OSP w Trzcianie.

Druh Kazimierz Czy¿ podziêkowa³ Radzie Gminy Œwilcza
i Wójtowi, za dotychczasowe skuteczne wspieranie bie¿¹cej dzia-
³alnoœci statutowej jednostek OSP, sukcesywne ich doposa¿e-
nie w sprzêt po¿arniczy i wszelk¹ inn¹ pomoc. Podziêkowanie
z³o¿y³ te¿ dh Adamowi Majce – dyrektorowi GCK, za wszelk¹
pomoc w organizacji stra¿ackich uroczystoœci, jubileuszy i stwo-
rzenie komfortowych warunków koniecznych do prawid³owego
przeprowadzenia obrad X Zjazdu. Szczególne s³owa podziêko-
wania skierowa³ do Stanis³awa Nowaka – inspektora ds. ochrony
przeciwpo¿arowej w Urzêdzie Gminy w Œwilczy, za d³ugoletni¹
owocn¹ i merytoryczn¹ wspó³pracê z Zarz¹dem oraz z jednost-
kami OSP. Wyrazi³ te¿ wdziêcznoœæ za jego wielk¹ pomoc i do-
radztwo w organizacji i przeprowadzeniu obrad Zjazdu. Za dobr¹,

dotychczasow¹ wspó³pracê, podziêko-
wa³ te¿: cz³onkom Zarz¹du Oddzia³u
Gminnego ZOSP RP w Œwilczy, Za-
rz¹dom Oddzia³ów – Wojewódzkiego
i Powiatowego ZOSP RP w Rzeszo-
wie, Komendzie Wojewódzkiej i Miej-
skiej PSP w Rzeszowie oraz Januszo-

wi Jakubkowi – dyrektorowi Zespo³u
Szkó³ Techniczno-Weterynaryjnych
Trzcianie, za okazywan¹ pomoc
w udostêpnianiu pomieszczeñ na
szkolenia stra¿ackie oraz do przecho-
wywania sprzêtu po¿arniczego.

Po wyst¹pieniu prezesa, przewod-
nicz¹cy Komisji Rewizyjnej dh Zdzi-

s³aw Kutacha, przedstawi³ sprawoz-
danie z dzia³alnoœci Komisji w okresie
sprawozdawczym. Z³o¿ona informacja
by³a obszerna i rzeczowa. Komisja Re-
wizyjna nie dopatrzy³a siê niedoci¹-

gniêæ w dzia³alnoœci ustêpuj¹cego Zarz¹du i zawnioskowa³a
o udzielenie mu absolutorium za okres sprawozdawczy.

FORUM DYSKUSYJNE

Po kilkunastominutowej przerwie na lekki posi³ek, rozpoczê-
³a siê o¿ywiona dyskusja, która tradycyjnie wœród stra¿aków jest
zawsze spokojna, merytoryczna i obfituj¹ca w podziêkowania.
Tak te¿ by³o na forum dyskusyjnym X Zjazdu.

Zaproszony na obrady Zjazdu Tadeusz Majka – so³tys wsi
Œwilcza i przewodnicz¹cy Rady Gminnej Ludowe Zespo³y Spor-
towe w swoim wyst¹pieniu powiedzia³, ¿e by³ poszkodowanym
w wypadku drogowym, jaki wydarzy³ siê w Bratkowicach w 2010
roku. Wdziêczny za szybk¹ i profesjonaln¹ pomoc udzielon¹ mu
przez miejscowych stra¿aków – z³o¿y³ im szczególne podziêko-
wanie i uznanie. T. Majka uzna³, ¿e zjazdowe forum jest najod-
powiedniejszym miejscem, by wyraziæ wdziêcznoœæ i szacunek
bratkowickim stra¿akom ochotnikom.
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Wypowiadaj¹cy siê w dyskusji zjazdowej dh Tadeusz Dynia

– by³y cz³onek Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP RP w Œwil-
czy i OSP w Przybyszówce, w³¹czonej w 2008 roku w granice
miasta Rzeszowa, podziêkowa³ ustêpuj¹cemu
Zarz¹dowi, za bardzo dobr¹ wspó³pracê w okre-
sie, gdy jednostka prowadzi³a dzia³alnoœæ statu-
tow¹ na terenie gminy Œwilcza. Z³o¿y³ te¿ po-
dziêkowanie Wojciechowi Wdowikowi – Wój-
towi Gminy, za dostrzeganie potrzeb OSP oraz
wszelk¹ pomoc i wsparcie. Szczególne s³owa
podziêkowania skierowa³ do inspektora ds.
ochrony przeciwpo¿arowej w Urzêdzie Gminy:
Stanis³awa Nowaka i inspektora Marka Stañ-

czyka, za wyj¹tkowo dobr¹ wspó³pracê, pomoc
i doradztwo.

Druh Tadeusz Dynia wyrazi³ wdziêcznoœæ
i podziêkowanie ustêpuj¹cemu Zarz¹dowi, za
owocn¹ wspó³pracê i godne po¿egnanie OSP
Przybyszówka, która aktualnie prowadzi dzia³alnoœæ statutow¹
na terenie Rzeszowa.

Adam Dziedzic – radny starostwa powiatowego w Rzeszo-
wie prezes zarz¹du Gminnego PSL z³o¿y³ uczestnikom Zjazdu
¿yczenia wszelkiej pomyœlnoœci, sukcesów w zawodach sporto-
wo-po¿arniczych, a przede wszystkim szczêœliwych powrotów
z akcji ratowniczo-gaœniczych.

Druh Bogdan Cioch – ustêpuj¹cy komendant gminny, pod-
sumowuj¹c piêcioletni¹ kadencjê podziêkowa³ wszystkim cz³on-
kom Zarz¹du i jednostkom OSP, za szczególnie dobr¹ wspó³-
pracê i ofiarny udzia³ w akcjach ratowniczo-gaœniczych i powo-
dziowych prowadzonych na terenie gminy i poza jej obszarem.
Zaapelowa³, by nowy Zarz¹d w przysz³ej kadencji, otworzy³ siê
bardziej na wspó³pracê z m³odzie¿¹ i zorganizowa³ choæby jedn¹
M³odzie¿ow¹ Dru¿ynê Po¿arnicz¹ w gminie. Wójtowi Gminy
dziêkowa³ za dostrzeganie potrzeb sprzêtowych jednostek OSP,
wspieranie dzia³alnoœci statutowych tych organizacji, wszelk¹
pomoc, zrozumienie i konstruktywn¹ wspó³pracê przez ca³a ka-
dencjê Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP RP. Wyrazi³ te¿ s³o-
wa podziêkowania Tadeuszowi Pachorkowi – dyrektorowi Za-
k³adu Wodoci¹gów i Kanalizacji w Œwilczy, radnemu starostwa
powiatowego, za sta³e zapewnianie odpowiedniej iloœci wody
do celów gaœniczych.

Po zakoñczonych wyst¹pieniach i na wczeœniejszy wniosek
Komisji Rewizyjnej, delegaci Zjazdu jednomyœlnie udzielili ab-
solutorium ustêpuj¹cemu Zarz¹dowi.

WYBÓR ZARZ¥DU

to najwa¿niejszy punkt zjazdowej debaty. Delegaci X Zjazdu
Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP RP w Œwilczy, jednomyœl-
nie dokonali wyboru nowego Zarz¹du na najbli¿sz¹ kadencjê, tj.
na lata 2011 – 2015. Po ukonstytuowaniu siê sk³ad Zarz¹du jest
nastêpuj¹cy:
1. Prezes – dh Kazimierz Czy¿ – OSP Rudna Wielka
2. Wiceprezes – dh Jan Górski – OSP Bratkowice
3. Wiceprezes – dh S³awomir Kozubal – OSP Trzciana
4. Komendant Gminny – dh Bogdan Cioch – OSP Œwilcza
5. Sekretarz – dh Adam Majka – OSP Œwilcza
6. Skarbnik – dh Tadeusz Stasiej – OSP B³êdowa Zg³obieñska
7. Cz³onek Prezydium – dh Zbigniew Kawa – OSP Bzianka
8. Cz³onek Zarz¹du – W³adys³aw Kogutek – OSP B³êdowa
Zg³obieñska
9. Cz³onek Zarz¹du – dh Bogdan Jucha – OSP Bratkowice
10. Cz³onek Zarz¹du – dh Mieczys³aw Leja – OSP Bratkowice
11. Cz³onek Zarz¹du – dh Mieczys³aw Œwider – OSP Bzianka
12. Cz³onek Zarz¹du – dh Andrzej Baczyñski – OSP D¹browa
13. Cz³onek Zarz¹du – dh Ferdynand Zakrzewski – OSP D¹bro-
wa

14. Cz³onek Zarz¹du – dh Mariusz Bachórz – OSP Mrowla
15. Cz³onek Zarz¹du – dh Józef Nowak – OSP Mrowla
16. Cz³onek Zarz¹du – dh Maciej G¹sior – OSP Rudna Wielka

17. Cz³onek Zarz¹du – dh Andrzej Rz¹deczka – OSP Œwilcza
18. Cz³onek Zarz¹du – dh Pawe³ Piela – OSP Trzciana
19. Cz³onek Zarz¹du – dh Tomasz Kwoka – OSP Trzciana
20. Cz³onek Zarz¹du – dh Damian Busz – OSP Woliczka
Cz³onek Zarz¹du – dh Bogdan W¹sik – OSP Woliczka

Przedstawicielem do Zarz¹du Oddzia³u Powiatowego ZOSP
RP w Rzeszowie, wybrany zosta³ dh Bogdan Cioch. Natomiast
delegatami na Zjazd Oddzia³u Powiatowego ZOSP RP, bêd¹
druhowie: Kazimierz Czy¿, Jan Górski i Tomasz Kwoka.

Delegaci Zjazdu wybrali te¿ Komisjê Rewizyjn¹ w sk³adzie:
1. Przewodnicz¹cy – dh Micha³ Draus – OSP Trzciana
2. Sekretarz – dh Jan Kuœmider – OSP Œwilcza
3. Cz³onek – dh Andrzej Ignas – OSP D¹browa

PODJÊTE UCHWA£Y

to efekt zjazdowej debaty, która przebiega³a w spokojnej i rze-
czowej atmosferze. Delegaci podjêli jednomyœlnie nastêpuj¹ce
uchwa³y, w sprawach:
1. Rozpatrzenie sprawozdania z dzia³alnoœci Zarz¹du i Komisji
Rewizyjnej Oddzia³u Gminnego ZOSP RP.
2. Zatwierdzenie sk³adu Zarz¹du Oddzia³u Gminnego.
3. Okreœlenie liczby cz³onków Komisji Rewizyjnej Oddzia³u
Gminnego oraz ich wyboru.
4. Wyboru delegatów na Zjazd Oddzia³u Powiatowego ZOSP
RP.
5. Uchwalenie programu dzia³ania Zarz¹du Oddzia³u Gminne-
go ZOSP RP na lata 2011 – 2015.

GOŒCIE ZJAZDU

W obradach Zjazdu uczestniczyli oprócz delegatów, tak¿e
zaproszeni goœcie, m.in.:
– dh Stanis³aw Ra³owski – wiceprezes Zarz¹du Oddzia³u Po-
wiatowego ZOSP RP w Rzeszowie,
– dh Adam Majka – cz³onek Zarz¹du Oddzia³u Powiatowego
ZOSP RP w Rzeszowie,
– st. bryg. Florian Pelczar – zastêpca komendanta miejskiego
PSP w Rzeszowie,
– Wojciech Wdowik – Wójt Gminy Œwilcza,
– Wies³aw Machowski – zastêpca Wójta,
– Tadeusz Pachorek – radny powiatu i dyrektor ZWiK w Œwilczy,
– Adam Dziedzic – radny powiatu, prezes Zarz¹du Gminnego
PSL.
– Stanis³aw Nowak – inspektor ds. ochrony przeciwpo¿arowej
w UG Œwilcza;
– Marek Stañczyk – inspektor w UG Œwilcza,
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– asp. sztab. Tadeusz Zaj¹c – kierownik Posterunku Policji
w Œwilczy,
– Janusz Jakubek – dyrektor Zespo³u Szkó³ Techniczno-Wete-
rynaryjnych w Trzcianie,
– Tadeusz Majka – so³tys wsi Œwilcza, przewodnicz¹cy Rady
Gminnej Ludowe Zespo³y Sportowe,
– dh Tadeusz Dynia – by³y cz³onek Zarz¹du Oddzia³u Gminne-
go ZOSP RP w Œwilczy i OSP Przybyszówka,
– dh Roman Sroka – by³y cz³onek Zarz¹du Oddzia³u Gminnego
ZOSP RP w Œwilczy i OSP Przybyszówka.

ZAKOÑCZENIE ZJAZDU

W koñcowym momencie obrad Zjazdu, g³os zabrali: st. bryg.

Florian Pelczar i dh Stanis³aw Ra³owski. W swoich wypowie-
dziach dziêkowali ustêpuj¹cemu Zarz¹dowi za dobr¹ wspó³pra-
cê, a nowo wybranemu z³o¿yli gratulacje. Jednoczeœnie zapew-
nili delegatów o chêci dalszej wspó³pracy i wszelkiej pomocy
w bie¿¹cej dzia³alnoœci Zarz¹du i jednostek OSP w gminie Œwil-
cza.

Podsumowuj¹c obrady X Zjazdu dh Kazimierz Czy¿ – pre-
zes Zarz¹du na kolejn¹ kadencjê, podziêkowa³ delegatom za za-
ufanie i ponowne powierzenie mu tej zaszczytnej funkcji. Zade-
klarowa³ kontynuowanie dalszej wspó³pracy z Zarz¹dami Oddzia-
³ów – Wojewódzkiego i Powiatowego ZOSP RP w Rzeszowie,
Komed¹ Wojewódzk¹ i Miejsk¹ PSP w Rzeszowie, Rad¹ Gminy

Krótko

1. Egzaminy szóstoklasistów i gimnazjalistów.

W kwietniu uczniowie kl. VI szkó³ podstawowych i kl. III gim-
nazjów w ca³ym kraju zdawali egzaminy sprawdzaj¹ce, wiado-
moœci i umiejêtnoœci (czytanie, pisanie, rozumowanie, korzysta-
nie z informacji, wykorzystywanie wiedzy w praktyce).

5 IV 2011 r. – 23 097 uczniów kl. VI z Podkarpacia; 12, 13,
14 IV 2011 r. – 25 680 gimnazjalistów z 568 gimnazjów Podkar-
pacia zdawa³o egzaminy, rozwi¹zuj¹c testy: w pierwszym dniu –
humanistyczny, drugim – matematyczno-przyrodniczy, trzecim
– z jêzyka obcego.

Wyniki s¹ bardzo wa¿ne, informuj¹, mówi¹c ogólnie, o efek-
tach pracy poszczególnych szkó³, nauczycieli i uczniów. Sens
ich jest tylko wtedy, jeœli b³êdy i niedoci¹gniêcia s¹ przez rze-
teln¹ pracê, szko³y i uczniów rugowane, i maj¹ corocznie ten-
dencjê wzrostow¹.

Dla gimnazjalistów nie przyst¹pienie do egzaminów jest rów-
noznaczne z powtarzaniem klasy. Wyniki znane bêd¹ w dniu
27 maja – szóstoklasistom, 15 czerwca – gimnazjalistom.

2. „Pakt dla Kultury”

14 maja 2011 r. w Warszawie zosta³o podpisane porozumie-
nie, które postuluje zwiêkszenie do co najmniej 1% nak³adów
na kulturê w bud¿ecie pañstwa do roku 2015. Ze strony rz¹du
umowê podpisali: premier Donald Tusk, minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Bogdan Zdrojewski, minister w kancelarii
premiera Micha³ Boni. Wsparcie dla „Paktu dla Kultury udzielili
wszyscy prezydenci najwiêkszych miast polskich, w tym prezy-
dent Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc. Pieni¹dze z bud¿etu
pañstwa bêd¹ mog³y byæ przeznaczone m.in. na dzia³alnoœæ
muzeów, bibliotek, galerii, filharmonii, programy edukacyjne
w przedszkolach i szko³ach.

Dzia³ania maj¹ce na celu odpowiednie traktowanie spraw
kultury s¹ niezbêdne i bezdyskusyjne.

Oby by³y realizowane!

Œwilcza i Wójtem oraz wszystkimi organizacjami spo³ecznymi,
w zakresie umacniania ochrony przeciwpo¿arowej w gminie.

Zjazd zakoñczy³ siê uroczystym wyprowadzeniem z sali ob-
rad sztandaru OSP Trzciana.

PODSUMOWANIE

X Zjazd Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP RP w Œwilczy,
zosta³ przygotowany i przeprowadzony perfekcyjnie, zarówno
pod wzglêdem merytorycznym, jak i logistycznym. Dziêki dh

Markowi Maksymowiczowi – delegatowi z ramienia OSP
w B³êdowej Zg³obieñskiej, prowadz¹cemu obrady Zjazdu – stra-
¿acka debata przebiega³a wyj¹tkowo sprawnie i spokojnie.
Szczególnie du¿ej pomocy w organizacji Zjazdu, przygotowaniu
odpowiedniej dokumentacji, przekazywaniu cennych rad i wska-
zówek – udzieli³ Stanis³aw Nowak – inspektor ds. ochrony prze-
ciwpo¿arowej w UG Œwilcza, ciesz¹cy siê wœród stra¿aków ochot-
ników du¿ym uznaniem i autorytetem. Wyj¹tkowo zaanga¿owa-
nym w organizacjê i przebieg Zjazdu, by³ dh Adam Majka –

dyrektor GCK. To dziêki niemu i podleg³ym mu pracownikom,
odpowiednio przygotowano salê do obrad, wykonano okolicz-
noœciow¹ dekoracjê i zadbano o kulinarn¹ stronê stra¿ackiego
Zjazdu.

XI Zjazd Zarz¹du Oddzia³u Gminnego ZOSP RP w Œwilczy,
odbêdzie siê w 2016 roku.

�
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Budynek przed rozbiórk¹.

Stra¿acy podczas rozbiórki budynku.

3. Rozbiórka budynku

Z pejza¿u Bratkowic znikn¹³ ostatni betonowy obiekt, pozo-
sta³oœæ po by³ym Kó³ku Rolniczym. Jeszcze do niedawna „zdo-
bi³” plac miejscowej gie³dy rolno-towarowej. Od d³u¿szego cza-
su funkcjonowa³ tu punkt sprzeda¿y materia³ów budowlanych.
Swoim obskurnym wygl¹dem budynek ten szpeci³ pobliskie oto-
czenie cmentarza parafialnego, rozbudowywanego stadionu
sportowego i rekultywowanego nieopodal dawnego parku pod-
worskiego. Nie by³a to najlepsza wizytówka zarówno Bratkowic,
jak i gminy Œwilcza.

Bratkowiccy stra¿acy na zlecenie Urzêdu Gminy, w ci¹gu dwóch
dni (6-7 maja 2011 r.) dokonali rozbiórki budynku do ostatniego
elementu. Zrobili to profesjonalnie, przestrzegaj¹c przy tym wszel-
kich zasad bezpieczeñstwa i higieny pracy. Pracami kierowa³ dh

Mieczys³aw Leja – prezes miejscowej OSP i radny gminy.
�
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D
zieñ Stra¿aka przypada corocznie 4 maja, w dniu imie-
nin œw. Floriana – patrona stra¿ackiej braci. Zgodnie
z wieloletni¹ tradycj¹, stra¿acy z Bratkowic ³¹cz¹ swoje

œwiêtowanie z rocznic¹ uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Z tej okazji w miejscowym koœciele parafialnym pw. œw. Jana

Chrzciciela, odprawiona zosta³a uroczysta msza œw. w intencji
Ojczyzny, za stra¿aków i ich rodziny oraz za zmar³ych druhów.
Nabo¿eñstwo celebrowa³ ks. kan. Józef Ksi¹¿ek – proboszcz
parafii i kapelan bratkowickiej OSP. Wyg³osi³ on okolicznoœciow¹
homiliê nawi¹zuj¹c¹ w treœci do historycznego znaczenia Kon-
stytucji 3 Maja oraz postaci œw. Floriana – Patrona stra¿aków.

We mszy œw. uczestniczyli: przedstawiciele samorz¹du gmi-
ny Œwilcza, Rady Soleckiej, miejscowych organizacji spo³ecz-
nych, parafianie, kompania honorowa stra¿aków z pocztem
sztandarowym, a tak¿e poczty sztandarowe miejscowych orga-
nizacji spo³ecznych i szkó³, m.in. Ko³a Terenowego Œwiatowego
Zwi¹zku ̄ o³nierzy Armii Krajowej, Towarzystwa Mi³oœników Zie-
mi Bratkowickiej, Szkó³ Podstawowych nr 1, 2 i 3 oraz Przed-
szkola Publicznego. Liturgiê mszy œw. ubogaci³ swoim œpiewem
miejscowy Mêski Chór Parafialny.

UROCZYSTOŒÆ PRZED POMNIKIEM

Na zakoñczenie uroczystego nabo¿eñstwa, odœpiewano
wspólnie pieœñ – hymn „Bo¿e coœ Polskê”, a nastêpnie wszyscy

przeszli pod pomnik pomordowanych i poleg³ych podczas oku-
pacji hitlerowskiej, ¿o³nierzy i partyzantów AK. Tu odmówiono
wspólnie modlitwê za wszystkich, którzy poœwiêcili swe ¿ycie za
Ojczyznê. Na zakoñczenie odœpiewano hymn pañstwowy, a po-
szczególne delegacje z³o¿y³y wi¹zanki kwiatów i zapali³y sym-
boliczne znicze.

OKOLICZNOŒCIOWE SPOTKANIE

Po tej ceremonii, stra¿acy i zaproszeni goœcie, udali siê do
sali Domu Stra¿aka, gdzie odby³o siê spotkanie okolicznoœciowe
przy herbacie i gor¹cej kie³basce. Uczestniczyli w nim tak¿e stra-
¿acy seniorzy. W trakcie spotkania, ¿yczenia dla stra¿aków z oka-
zji ich œwiêta, z³o¿yli m.in. dh Mieczys³aw Leja – prezes OSP, ks.

kan. Józef Ksi¹¿ek – proboszcz parafii i kapelan stra¿aków oraz
Krzysztof Ciszewski – Przewodnicz¹cy Rady Gminy Œwilcza.
Spotkanie up³ynê³o w mi³ej i kole¿eñskiej atmosferze.

�
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Podczas mszy œw.

Fot. A. Bednarz

Delegacja bratkowickiej OSP, sk³ada wi¹zankê kwiatów przed po-
mnikiem.

Przedstawiciele Towarzystwa Mi³oœników Ziemi Bratkowickiej. Od
lewej: Tadeusz Piêta – prezes i Zdzis³aw Rzepka.

Wszyscy udaj¹ siê pod pomnik.

W³adys³aw Kwoczyñski

STRA¯ACKIE
ŒWIÊTOWANIE
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Ma³a architektura parkowa

Wyznaczone zosta³y alejki parkowe. Zamontowano ozdob-
ne lampy oœwietleniowe, drewnian¹ k³adkê, platformê widokow¹
nad starannie odczyszczonym stawem. Wprowadzili siê ju¿ pierw-
si mieszkañcy – ¿aby i ryby. Trwaj¹ dalsze prace przy budowie
obiektów tzw. ma³ej architektury. Wykonano ju¿ reprezentacyjn¹
alejkê, na koñcu której w zacisznym miejscu parku, usytuowany
zostanie granitowy obelisk z tablic¹ pami¹tkow¹, ku czci boha-
terskich ¿o³nierzy i partyzantów AK z Bratkowic. Planuje siê, ¿e
w dniu uroczystego przekazania parku do u¿ytku spo³eczeñstwa
– rodziny akowców posadz¹ 11 symbolicznych dêbów, którym
prawdopodobnie nadane zostan¹ imiona poleg³ych i pomordo-
wanych ¿o³nierzy oraz partyzantów AK. Ponadto przy alejce
usytuowane bêd¹ wygodne ³aweczki parkowe, gdzie bêdzie
mo¿na usi¹œæ, odpocz¹æ i wspominaæ tych bohaterskich bratko-
wiczan, którzy oddali swe ¿ycie za Ojczyznê. Na terenie parku
posadzono ju¿ drzewka i krzewy ozdobne oraz zasiano trawê.

Taras widokowy i zabytkowa kapliczka

Uzupe³nieniem architektury parku jest obszerny, zadaszony
taras widokowy, przed którym plac wy³o¿ono odpowiednimi p³yt-
kami betonowymi. Pod zadaszeniem mo¿na usi¹œæ, odpocz¹æ
i podziwiaæ panoramê parku oraz pobliskiego przysió³ka Zasta-
wie. Dzieci bêd¹ mog³y pobawiæ siê na przyleg³ym placu zabaw.
Utworzono te¿ niedu¿y parking samochodowy. Bêd¹ ustawione
liczne ³aweczki wzd³u¿ alejek spacerowych.

Szkoda tylko, ¿e przed uroczystym przekazaniem parku do
u¿ytku, nie zostanie odbudowana zabytkowa kapliczka, która
istnia³a na obrze¿ach parku do lat osiemdziesi¹tych XX wieku
i stanowi³a nieod³¹czny element jego architektury. Chocia¿ by³a
mocno zniszczona przez zmienne warunki atmosferyczne, ale
mimo to nie powinna byæ zburzona bez wyraŸnej zgody Woje-
wódzkiego Konserwatora Zabytków w Rzeszowie. Uwa¿am, ¿e
kapliczka powinna byæ odbudowana na wzór tej sprzed lat 80-tych,
poniewa¿ istniej¹cy obiekt sakralny w tym kszta³cie, w dodatku
z zabytkow¹ figurk¹ œw. Jana Nepomucena, nie bêdzie w pe³ni
harmonizowa³ z architektur¹ nowo odrestaurowanego parku pod-
worskiego. Jak zapewni³ dr Wojciech Wdowik – Wójt Gminy
Œwilcza, w najbli¿szych miesi¹cach po przekazaniu parku do
u¿ytku, kapliczka zostanie odbudowana wed³ug dawnego wzo-
ru. Myœlê, ¿e i tym razem pan Wójt dotrzyma danego s³owa...

Szanujmy dobro wspólne

Przekazanie parku do u¿ytku spo³eczeñstwa, ma nast¹piæ
31 lipca 2011 roku. Tak urz¹dzony park bêdzie doskona³¹ wizy-
tówk¹ nie tylko Bratkowic, ale tak¿e gminy. Oby tylko by³ nale¿y-
cie u¿ytkowany i poszanowany. Wielu mieszkañców ma co do
tego uzasadnione obawy. Bratkowiczanie, to rozs¹dni i kultural-
ni ludzie, którzy mam nadziejê, potrafi¹ doceniæ trud, ogrom pracy
oraz wezm¹ pod uwagê znaczne koszty poniesione przez Urz¹d
Gminy Œwilcza na ten cel.

�

WYDARZENIA BIE¯¥CE

Staw podworski z drewnian¹ k³adk¹ i pomostem widokowym.

Fot. W³adys³aw Kwoczyñski

W³adys³aw Kwoczyñski

WRESZCIE JEST PARK

P
o ponad oœmiu latach oczekiwañ, zarysowuje siê wyraŸny kszta³t bratkowickiego parku podworskiego,
usytuowanego w samym centrum wsi przy drodze do lasu i nad zalew. Ogólny podworski obszar parko-
wy wynosi 5,5 ha powierzchni. Za³o¿enia parku odzyskanego dziêki rewitalizacji terenu obejmuj¹ 2,5 ha

powierzchni.

Zadaszony taras widokowy.

W zacisznym miejscu w parku, na koñcu alejki, stanie granitowy
obelisk.
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Projekt wspó³finansowany przez Uniê

Europejsk¹ w ramach Europejskiego

Funduszu Spo³ecznego

CZAS NA AKTYWNOŒÆ

W GMINIE ŒWILCZA 2011

Barbara Gawe³

18maja 2011 roku podpisano aneks do umowy ramo-
wej projektu systemowego „Czas na aktywnoœæ
w gminie Œwilcza” zawartej miêdzy Gminny Oœrod-

kiem Pomocy Spo³ecznej w Œwilczy a Wojewódzkim Urzêdem
Pracy w Rzeszowie. W 2011 roku przyznano nam dofinansowa-
nie w wysokoœci blisko 120 000,00 z³otych na dzia³ania przewi-
dziane dla projektów realizowanych w ramach Priorytetu VII,
Dzia³anie 7.1, Poddzia³anie 7.1.1 Programu Operacyjnego Ka-
pita³ Ludzki, wspó³finansowanych przez Uniê Europejsk¹ w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spo³ecznego.

Zgodnie z przyjêtym harmonogramem realizacji projektu, 31
marca 2011 roku, po zakoñczonym procesie rekrutacji, podpisano
kontrakty socjalne z 10 Uczestnikami Projektu „Czas na aktywnoœæ
w gminie Œwilcza”. Wœród nich znalaz³o siê ostatecznie 8 rodziców
dzieci niepe³nosprawnych oraz 2 niepe³nosprawne osoby bezro-
botne, które s¹ zarejestrowane w Powiatowym Urzêdzie Pracy.

Aktywizacja Uczestniczek i Uczestników Projektu odbywaæ
siê bêdzie z wykorzystaniem katalogu instrumentów aktywnej
integracji maj¹cych na celu przeciwdzia³anie pog³êbianiu siê zja-
wiska wykluczenia spo³ecznego.

Uczestnictwo bezrobotnych w projekcie „Czas na aktywnoœæ
w gminie Œwilcza” rozpoczniemy od indywidualnych konsultacji
z doradc¹ zawodowym. Trzygodzinne spotkania bêd¹ s³u¿yæ okre-
œleniu predyspozycji zawodowych ka¿dego z uczestników pro-
jektu oraz wyznaczeniu œcie¿ki rozwoju zawodowego z uwzglêd-
nieniem szans jakie daje uczestnictwo w projekcie systemowym.

Kolejny etap aktywizacji osób bezrobotnych to udzia³ w tre-
ningu umiejêtnoœci spo³ecznych. Ten ceniony przez beneficjen-
tów instrument aktywizacji spo³ecznej prowadzony jest metod¹
warsztatow¹ – w wymiarze 30 godzin dydaktycznych i pozwala
na wyposa¿enie Uczestników Projektu w zestaw umiejêtnoœci
¿yciowych umo¿liwiaj¹cych powrót do ¿ycia spo³ecznego i w kon-
sekwencji powrót na rynek pracy i aktywizacjê zawodow¹.

Przeprowadzimy równie¿ 100 godzinny kurs „Profesjonalny
sprzedawca z obs³ug¹ komputera i urz¹dzeñ fiskalnych”. Prze-
widujemy, ¿e uzyskane zaœwiadczenia potwierdzaj¹ce nabycie
nowych kwalifikacji i umiejêtnoœci praktycznych, bêd¹ du¿ym
atutem przy poszukiwaniu zatrudnienia na lokalnym rynku pra-
cy. Osoby posiadaj¹ce dodatkowe umiejêtnoœci s¹ postrzegane
przez potencjalnych pracodawców jako aktywne, chc¹ce pod-
nosiæ swoje kwalifikacje oraz potrafi¹ce sprostaæ trudnoœciom,
jakie stawia przed nimi wspó³czesny œwiat.

Dla rodziców niepe³nosprawnych dzieci przewidujemy sfinan-
sowanie uczestnictwa w grupie samopomocowej. Grupa wspar-
cia dla rodziców dzieci niepe³nosprawnych z elementami szko-
lenia i pracy warsztatowej przewiduj¹ca udzia³ w co najmniej
6 spotkaniach, ma siê staæ okazj¹ do wymiany doœwiadczeñ do-
tycz¹cych niepowodzeñ i sukcesów w sprawowaniu opieki nad
dzieæmi. Wytworzenie atmosfery poczucie wspólnoty z innymi
rodzicami dzieci dotkniêtych niepe³nosprawnoœci¹ jest najistot-
niejszym celem uczestnictwa w grupie samopomocowej.

WYDARZENIA BIE¯¥CE

Ponadto, dla tej grupy uczestników planujemy organizacjê
i sfinansowanie terapii psychologicznej, w wymiarze co najmniej
6 spotkañ z terapeut¹, które dla rodzica stale opiekuj¹cego siê
niepe³nosprawnym dzieckiem mog¹ okazaæ siê znacz¹ce i po-
mocne w zaakceptowaniu trudnej sytuacji. Niepe³nosprawnoœæ
dziecka jest wyj¹tkowo stresuj¹ca i jest powodem zwiêkszone-
go prawdopodobieñstwa wystêpowania kryzysów w rodzinie,
a w konsekwencji wiêkszego zapotrzebowania na pomoc spe-
cjalistów Wa¿ne s¹ kontakty rodziców miêdzy sob¹ ale tak¿e
kontakty rodziców i zdrowego rodzeñstwa dzieci niepe³nospraw-
nych. Dlatego terapi¹ psychologiczn¹, tam gdzie oka¿e siê to
konieczne, proponujemy obj¹æ nie tylko samych UP ale tak¿e
ich rodziny albowiem warunkiem dawania sobie rady z niepe³-
nosprawnoœci¹ dziecka jest spójny dom, pomaganie sobie na-
wzajem, atmosfera sprzyjaj¹ca mówieniu o swoich uczuciach
i wspólne uczestniczenie w zajêciach poza domem.

Osobom bior¹cym udzia³ w projekcie, a tak¿e im rodzinom,
w trakcie realizacji kontraktów socjalnych udzielane jest wspar-
cie w postaci pracy socjalnej œwiadczonej przez pracowników
socjalnych Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej w Œwilczy.
Uczestnicy Projektu mog¹ równie¿ liczyæ na pomoc finansowa
na pokrycie wydatków zwi¹zanych z uczestnictwem w projekcie
systemowym.

Uczestnicy nie ponosz¹ kosztów udzia³u w projekcie „Czas
na aktywnoœæ w gminie Œwilcza”.

Wiêcej informacji na stronie internetowej
efs.swilcza.com.pl.

�
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W KRÊGU WIARY

Dla J.P. II

Czcigodny Ojcze i Nauczycielu
Twoja pamiêæ na wieki nie zginie
Da³eœ przyk³ad pe³ni mi³oœci
Rozs³awi³eœ Polski imiê.
Ambasadorem Pokoju œwiat Ciê nazywa³
Œwiêtym za ¿ycia Ciê obwo³ano
I ze wszystkich papie¿y na œwiecie
to najbardziej Ciebie kochano
Dziœ Twe s³owo ¿yje w sercach ludzi
Ziarnem nadziei, jak chcia³eœ wyrasta
Duch Twój w œwiecie wolnoœæ wzbudzi³
Nowym ¿yciem têtni¹ wsie i miasta.
Nauczy³eœ nas piêknej mi³oœci
w wierze rosn¹æ, kochaæ, pracowaæ,
Tyœ drabin¹ ¿ywej radoœci
pamiêæ o Tobie bêdziemy szanowaæ.

Halinka z Kanady (Internet)

Ponad czasem

Po wiernym ¿yciu
zatrzyma³eœ siê
w strukturze kryszta³u
w Bo¿ej przestrzeni
nieskoñczonej doskona³oœci
dotkn¹³eœ ostatecznej prawdy.

Ojcze Œwiêty nasz polski
Ikono zdarzeñ
S³owem burzy³eœ mury
Dobroci¹ zmienia³eœ ustroje
Bezbronny w swej ufnoœci
budzi³eœ taki lêk
¿e kule zamachowca
chcia³y przeci¹æ Twoj¹ misjê.
Moc¹ Bo¿¹ mia³eœ trwaæ
aby daæ œwiadectwo Prawdzie
Zachwia³y siê trony z³a
ale tron Prawdy nie upad³
Jest ponad czasem obecnym
i przysz³ym
Z Woli i Mocy Najwy¿szego

Zdzis³awa Górska
– na uroczystoœæ beatyfikacji Jana Paw³a II

1 maja 2011 r. w Rzymie.

Na beatyfikacjê J.P. II

Pozosta³

dotyka³ ziemi – pozosta³y œlady
wyci¹ga³ rêce – pozosta³a mi³oœæ
b³ogos³awi³ – pozosta³ duch prawdy
otwiera³ drzwi Chrystusowi – pozosta³a wiara
wyp³yn¹³ na g³êbie – pozosta³o pokolenie JP II
uczy³ modlitwy – pozosta³y cuda
Przekroczy³ próg – pozosta³a nadzieja
wiatr zamkn¹³ ksiêgê ¿ywota – pozosta³y S³owa
zgas³o ¿ycie – pozosta³o œwiat³o
odszed³ – pozosta³ na o³tarzach

B. Popio³ek

Wiersz o Janie Pawle II

Pan w Bia³ej Szacie ruszy³ ju¿ w drogê
W sobotni wieczór po¿egna³ t³um
Szed³ w stronê Ÿród³a, czuj¹c na twarzy
Powiew halnego i jego szum

Po drodze mija³ cichych, klaszcz¹cych
W oknach roznieca³ p³omienie œwiec
Kirem ozdabia³ sztandary p³acz¹ce
M³odych jednoczy³ w rytm bicia serc

I szed³ powoli w niema³ym trudzie
D³oni¹ zaœ kreœli³ zbawienia znak
Jedni mówili o jakimœ cudzie
Inni, ¿e ju¿ nadziei brak

Szed³ szlakiem w góry, wsparty na krzy¿u,
W ostatniej drodze by³ ca³kiem sam
Na szczycie z kluczem Piotrowym w d³oniach
Wita³ Go uœmiechniêty, Niebieski Starszy Pan

Jak ojciec syna wzi¹³ Go w ramiona
I razem przeszli przez Niebios próg
Jestem zmêczony, ale ju¿ w domu
Tak Synu – szepn¹³ Mu Ojciec, Bóg.

Gdy Go miniemy na œcie¿ce ¿ycia
Bo nie po drodze bêdzie z Nim iœæ
Krzy¿ nas przygniecie, smutek i ³zy
To spójrzmy w to okienko ma³e
Przy Franciszkañskiej, w Krakowie, trzy

Poczujesz ulgê, ¿eœ nie jest sam
Bêdzie tam czeka³, d³oñ ci podaj¹c
W bia³ej sutannie, z jasnym obliczem
Ojciec, Dobry Starszy Pan.

Seba
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Ju¿ up³ynê³o sporo czasu od daty beatyfikacji papie¿a – Po-
laka Jana Paw³a II w Rzymie w dniu 1 maja 2011 r. Czeka³
na ni¹ Koœció³ i papie¿ Benedykt XVI, czeka³ Koœció³ pol-

ski i ka¿dy z nas, podchodz¹c do tego wydarzenia w sposób
osobisty. Papie¿ Jan Pawe³ II nie jest ju¿ dzisiaj tylko „papie¿em
z dalekiego kraju”, ale kimœ wielkim, b³ogos³awionym, zapewne
wkrótce – œwiêtym. To ktoœ w chwale o³tarzy, do kogo mo¿emy
siê modliæ, b³agaæ o wstawiennictwo u Boga. Mo¿emy sobie Go
obraæ za patrona i przewodnika naszego ¿ycia. ¯y³ w naszych
czasach, zna³ nasze uwarunkowania ¿yciowe, i s³aboœci natury
ludzkiej. Jak nikt inny rozumia³ serca i potrzeby ludzkie.

Jan Pawe³ II to tak¿e osobowoœæ pe³na cnót obywatelskich,
np. patriotyzm, szlachetnoœæ czynów, szacunek dla drugiego
cz³owieka, a wiêc wzór dla ka¿dego wierz¹cego i niewierz¹-
cego. Mo¿e byæ idea³em ka¿dego prostego cz³owieka i tak¿e
elit rz¹dz¹cych, czy samorz¹dowców, wszêdzie tam, gdzie
chodzi o dobro wspólne.

Pocz¹wszy od lat m³odoœci, okres studiów, Papie¿ – Po-
lak by³ naszym niedoœcig³ym idea³em. Wielokrotnie wyje¿d¿a-
liœmy do miejsc pielgrzymowania Papie¿a, a tak¿e do Rzy-
mu. Byliœmy na pogrzebie, nie
mogliœmy nie jechaæ i osobi-
œcie nie uczestniczyæ w uroczy-
stoœci beatyfikacyjnej. Ona
by³a zbyt wa¿na i znacz¹ca, by
nie prze¿ywaæ jej we wspólno-
cie œwiatowej ludu Bo¿ego.

W dniach 27 IV – 2 V 2011
roku grupa samorz¹dowców
gminy Œwilcza, korzystaj¹c
z us³ug Biura Pielgrzymkowe-
go” Pielgrzym” w Rzeszowie
i przewodnictwa ks. Ryszarda
z parafii w Mrowli przebywa³a
we W³oszech. Po drodze zwie-
dzili:
– Wiedeñ – Kahlenberg,

wzgórza pod Wiedniem,
z którego w 1683 roku król
Jan III Sobieski dowodzi³
armi¹ w bitwie z Turkami.
Na szczycie góry znajduje
siê koœció³ pw. œw. Józefa prowadzony od 1906 roku przez
polskich ksiê¿y, a w nim znajduje siê izba upamiêtniaj¹ca
zwyciêstwo polskie w Odsieczy Wiedeñskiej. Znajduje siê
tu równie¿ tablica upamiêtniaj¹ca wizytê Jana Paw³a II
w 1983 roku z³o¿on¹ w ramach obchodów 300-tnej rocz-
nicy zwyciêskiej bitwy;

– Katedrê pod wezwaniem Œwiêtego Szczepana Mêczenni-
ka. Katedra zosta³a wybudowana w XIII w. w stylu póŸno-
romañskim, od XIV do pocz¹tku XVI wieku by³¹ rozbudo-
wywana i otrzyma³a obecn¹, gotyck¹ formê;

– Loreto, gdzie znajduje siê Sanktuarium Maryjne – historia
Loreto wi¹¿e siê nierozerwalnie ze Œwiêtym Domkiem
z Nazaretu, w którym mieszka³a Œwiêta Rodzina (Domek
wg legendy przenieœli anio³owie najpierw do Dalmacji
a nastêpnie do Loreto). Tu narodzi³a siê Litania Loretañ-
ska. Od stóp wzgórza od ty³u prowadzi do Sanktuarium

Droga Krzy¿owa, w po³owie której znajduje siê Polski
Cmentarz wojenny, na którym spoczywa 1080 Polaków,
którzy zginêli tu w 1945 roku uczestnicz¹c w operacji wy-
zwalania Ankary przez II Korpus Polski pod dowództwem
gen. Andersa;

– Lanciano – od ponad dwunastu wieków w tej w³oskiej miej-
scowoœci przechowywane s¹ z wielk¹ czci¹ dowody jed-
nego z pierwszych i najwiêkszych cudów eucharystycz-
nych, jakimi zosta³ obdarowany przez Boga koœció³ kato-
licki. Cud ten zdarzy³ siê w VIII stuleciu w ma³ym koœció³-
ku pod wezwaniem œwiêtego Legoncjana. Cud zdarzy³ siê
z powodu w¹tpliwoœci pewnego mnicha bazyliañskiego
w prawdziw¹ obecnoœci¹ Pana Jezusa w Eucharystii. Pod-
czas odprawiania przez niego mszy œw. Po dokonanej kon-
sekracji, hostia sta³a siê cia³em, a wino przemieni³o siê
w ¿yw¹ krew krzepn¹c w piêæ nierównych i ró¿nych co do
kszta³tu i wielkoœci grudek. Badania wykaza³y, ¿e cia³o jest
prawdziwym cia³em, krew jest prawdziw¹ krwi¹. Cia³o sta-
nowi¹ tkanki miêœnia sercowego. Cia³o i krew nale¿¹ do
gatunku ludzkiego i maj¹ tê sam¹ grupê krwi AB;

– San Giovanni Rotondo, miejscowoœci w której ponad 50
lat ¿y³ i dzia³a³ stygmatyk i mistyk Ojciec Pio. Tam zwie-
dzanie Bazyliki Matki Bo¿ej £askawej i pami¹tek po Ojcu
Pio;

– Monte Sant Angelo – Sanktuarium Œwiêtego Micha³a Ar-
chanio³a – miejsca objawienia siê œw. Micha³a Archanio-
³a. Jest to koœció³ w naturalnej skalnej grocie, poœwiêcony
wg podañ Rêk¹ Boga;

– Cmentarz Monte Cassino, potem zwiedzanie Opactwa Œw.
Benedykta.

– San Severa nad Morzem Tyreñskim.
– Rzym – Bazylika Œw. Piotra, uczestnictwo we mszy œwiê-

tej z biskupem Ordynariuszem w koœciele Œw. Ducha. Dalej
zwiedzanie Panteonu, s³ynnych fontann, Kapitolu, Forum
Romanum, Koloseum oraz najwiêkszych bazylik: Bazyliki
Œw. Paw³a za murami, Bazyliki Œw. Jana na Lateranie.

Po pielgrzymce do Rzymu

Ciesz siê, Matko Polsko

El¿bieta Wdowik
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Wbratkowickiej parafii pw. œw. Jana Chrzciciela, po nie-
dzielnej mszy œwiêtej przedpo³udniowej w dniu 22 maja
2011 roku – rozpoczê³a siê peregrynacja Obrazu Pana

Jezusa Mi³osiernego. Umieszczony w specjalnym feretronie
Obraz, bêdzie od tego momentu codziennie, nawiedza³ rodziny
w parafii, wed³ug numeracji domów. Ten misternie namalowany
obraz olejny, autorstwa krakowskiej artystki Doroty Piwowar-
skiej, zakupi³ w Krakowie £agiewnikach ks. kan. Józef Ksi¹¿ek
– proboszcz parafii w Bratkowicach. Jest to wotum wdziêczno-
œci parafian za beatyfikacjê Jana Paw³a II oraz za kontynuowa-
nie przez niego misji g³oszenia Bo¿ego Mi³osierdzia. To tak¿e
modlitewna proœba o pomyœln¹ kanonizacjê tego Wielkiego Pa-
pie¿a Polaka.

Obecnoœæ w domach Obrazu Pana Jezusa Mi³osiernego, to
dla rodzin mo¿liwoœæ osobistych podziêkowañ, próœb i intencji...
Swoje refleksje i prze¿ycia zwi¹zane z peregrynacj¹ Obrazu,
bêd¹ mogli uwieczniæ w specjalnej ksiêdze pami¹tkowej.

POŒWIÊCENIE OBRAZU

Wa¿nym i istotnym faktem jest, ¿e Obraz ten przewieziony
zosta³ do Rzymu przez ks. Jacka Lewickiego – rodaka z Brat-
kowic, który uczestniczy³ w beatyfikacji Jan Paw³a II w dniu
1 maja 2011 roku, wraz z pielgrzymk¹ parafian Diecezji Lubel-
skiej. W tym to dniu, Obraz zosta³ uroczyœcie poœwiêcony przez
papie¿a Benedykta XVI.

Dodam, ¿e ks. Jacek Lewicki aktualnie jest wyk³adowc¹
w Wydziale Zamiejscowym Szko³y Wy¿szej im. Bogdana Jañ-
skiego w Che³mie i kapelanem oraz koordynatorem duszpaster-
stwa m³odzie¿y w okrêgu che³mskim.

Uroczystoœæ beatyfikacyjna

Ogromnym prze¿yciem by³o uczestnictwo we Mszy Œwiêtej
Beatyfikacyjnej. Wzruszenie, ³zy, modlitwy, wspólne prze¿ywa-
nie z ludŸmi z ca³ego œwiata. Twarze pielgrzymów, choæ zmê-
czone fizycznie, promieniowa³y radoœci¹, mo¿e z bycia wspól-
not¹ „pokolenia J.P. II”? Podnios³oœæ œpiewów chórów, powiew
flag narodowych krajów ca³ego œwiata, transparenty, okrzyki
sprawia³y niesamowite wra¿enie i dumê, bo jednak wœród mo-
rza flag dominowa³ kolor bia³o-czerwony, a wróciwszy do nocle-
gowni ka¿dy po cichu, by nie przeszkadzaæ innym przypomina³
myœli i nauki Beatyfikowanego: Cz³owieka nale¿y „mierzyæ” miar¹
serca – sercem! Musicie od siebie wymagaæ, nawet gdyby inni
tego nie wymagali! Musicie byæ mocniejsi, ni¿ warunki, w któ-
rych przysz³o wam ¿yæ!...

W drodze do Polski
Obejrzeliœmy:
– Cascia w prowincji Perugia, tu znajduje siê Sanktuarium Œwiê-

tej Rity, patronki spraw trudnych i beznadziejnych. Œwiêta
Rita naznaczona zosta³a stygmatem rany na czole z korony
cierniowej. Rana pozosta³a otwarta przez 15 lat, a¿ do œmierci
Rity. Ju¿ za ¿ycia Rita ws³awi³a siê wieloma cudami, jakie
zosta³y dokonane za jej wstawiennictwem.

W KRÊGU WIARY

– Asy¿, zwiedzanie Bazyliki Œw. Klary, Bazyliki Œw. Franciszka
i zwiedzanie Dolnego Koœcio³a.

– £agiewniki – Sanktuarium Bo¿ego Mi³osierdzia, msza œw.
dziêkczynna i powrót do domu.
A tu refleksja. Polska bogatsza jest o b³ogos³awionego Jana

Paw³a II, Obyœmy zawsze o tym pamiêtali. Gaude Mater Polonia!
�

   Z parafii Bratkowice

PEREGRYNACJA OBRAZU

Obraz Pana Jezusa Mi³osiernego, który goœci³ bêdzie w bratkowic-
kich rodzinach, podczas peregrynacji.

Fot. W³adys³aw Kwoczyñski

W³adys³aw Kwoczyñski

Samorz¹dowcy œwileccy.
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P
o raz dziewiêtnasty do Kalwarii Pac³awskiej k. Przemy-
œla, przybyli licznie druhowie Ochotniczych Stra¿y Po¿ar-
nych z Podkarpacia z pocztami sztandarowymi. Zgroma-

dzili siê tu w niedzielê 15 maja 2011 roku, by wspólnie œwiêto-
waæ Wojewódzkie Obchody Dnia Stra¿aka. Ta stra¿acka uro-
czystoœæ obchodzona jest corocznie w pierwsz¹ niedzielê maja.
W tym roku uroczystoœæ nieco przesunê³a siê w czasie, w zwi¹z-
ku z beatyfikacj¹ Jana Paw³a II, która odby³a siê w Rzymie
1 maja br. w niedzielê.

W tegorocznych uroczystoœciach uczestniczyli zaproszeni
goœcie, m.in. pos³owie i senatorowie z naszego regionu, przed-
stawiciele w³adz samorz¹dowych wszystkich szczebli, Zwi¹zku
Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych Rzeczypospolitej Polskiej, Pañ-
stwowej Stra¿y Po¿arnej, Policji i ksiê¿a kapelani stra¿y po¿ar-
nych.

Wœród licznego grona braci stra¿ackiej, by³a te¿ siedmio-
osobowa delegacja bratkowickiej OSP z pocztem sztandarowym:
ks. kan. Józef Ksi¹¿ek – proboszcz parafii, a jednoczeœnie ka-
pelan miejscowej OSP i stra¿aków powiatu rzeszowskiego, dh

Mieczys³aw Leja – prezes Zarz¹du OSP i radny gminy Œwilcza
oraz druhowie: W³adys³aw Jucha, Piotr Jucha, Jan Kwoka,

Robert Kwas i Bogdan Majda.

Po ceremonii otwarcia uroczystoœci, najbardziej zas³u¿eni
stra¿acy, uhonorowani zostali odznaczeniami pañstwowymi, me-
dalami korporacyjnymi i honorowymi oraz dyplomami uznania.

UROCZYSTA MSZA ŒWIÊTA

Na zakoñczenie stra¿ackiego œwiêta, odprawiona zosta³a
uroczysta msza œw. koncelebrowana, której przewodniczy³ ks.

prowincja³ Zakonu Franciszkanów z Krakowa, w asyœcie ksiê-
¿y kapelanów stra¿y po¿arnych. Stra¿acy stoj¹c przed Obli-
czem Matki Bo¿ej Kalwaryjskiej, dziêkowali za szczêœliwie prze-
¿yty rok, prosz¹c Maryjê o dalsze orêdownictwo w ich trudnej,

W KRÊGU WIARY

W³adys³aw Kwoczyñski

KALWARYJSKIE
SPOTKANIE STRA¯AKÓW

Fot. M. Leja

Stra¿acy z Bratkowic podczas mszy œw. w Kalwarii Pac³awskiej.

Pami¹tkowe zdjêcie przed Sanktuarium Matki Bo¿ej Pac³awskiej.
Od lewej druhowie: Bogdan Majda, W³adys³aw Jucha, Piotr Jucha,
Robert Kwas, Mieczys³aw Leja i Jan Kwoka.

odpowiedzialnej i bezinteresownej s³u¿bie niesienia pomocy
drugiemu cz³owiekowi w chwili zagro¿enia po¿arem, klêsk¹
powodzi.

Bratkowiccy stra¿acy, chêtnie organizuj¹ siê i wspólnie
uczestnicz¹ w pielgrzymkach do wa¿niejszych sanktuariów
w kraju. W spotkaniu kalwaryjskim uczestniczyli po raz pierw-
szy. Myœlê, ¿e na kolejnych uroczystoœciach stra¿ackich w tym
miejscu, na pewno bêd¹ obecni.

�
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Urodzony w Œwilczy 25 wrzeœnia
1923 roku, syn Józefa i Wiktorii
z Wójcików. Ukoñczy³ Szko³ê Po-

wszechn¹ w Œwilczy (1935 r.). W latach
1935-1939 kontynuowa³ naukê w II Gim-
nazjum im. Sobiñskiego w Rzeszowie.
W 1937 roku ojciec sprzeda³ gospodar-
stwo w Œwilczy. Pieni¹dze przeznaczy³ na
zakup 10 hektarów ziemi z rozparcelowa-
nego maj¹tku „Hryñków” ko³o Lubaczowa.
Tam przenios³a siê rodzina w 1938 roku.
Latem 1939 roku Andrzej wyjecha³ do ro-
dziców na wakacje We wrzeœniu 1939
roku wybuch³a wojna. Po³udniowo-
wschodnia czêœæ powiatu lubaczowskie-
go znalaz³a siê pod sowieck¹ okupacj¹.
W pierwszych miesi¹cach przywrócono
naukê szkoln¹. Andrzejowi Litwie uda³o
siê na przyœpieszonym kursie ukoñczyæ
czwart¹ klasê gimnazjum (od paŸdzierni-
ka 1939 r. do stycznia 1940 r.) i zdaæ tzw.
ma³¹ maturê. W tzw. miêdzyczasie roz-
poczê³y siê stalinowskie represje wymie-
rzone przeciwko Polakom. Ju¿ pierwsza
deportacja, z 10 lutego 1940 roku, objê³a
polskich osadników.

Rodzinê Litwów wywieziono w okoli-
ce Tobolska, nad rzek¹ Irtysz i zakwate-

rowano w obozowych barakach. Warunki
by³y tragiczne. Najbardziej dotkliwy by³
g³ód i niskie temperatury. Napuchniêci

z g³odu ratowali siê przed œmierci¹ jedze-
niem trawy i chwastów lebiody.

O podpisaniu uk³adu Sikorski-Majski
(30 lipca 1941 rok), który formalnie dawa³
wiêzionym Polakom wolnoœæ, a mê¿czyzn
zachêca³ do wstêpowania do armii gene-
ra³a W³adys³awa Andersa, dowiedzieli siê

dopiero póŸn¹ jesieni¹ 1941 roku. Kilku-
miesiêczna podró¿, podjêta wiosn¹ 1942
roku, zawiod³a rodzinê Litwy w rejon
Omska. W tym czasie w³adze sowieckie
zablokowa³y rekrutacjê Polakom. Wojsko
Polskie ewakuowa³o siê na Bliski Wschód.
Próbê do³¹czenia do armii Andrzej Litwa
i jego bracia przep³acili aresztem.

W kolejnych miesi¹cach 1942 roku
Andrzej pracowa³ w ko³chozie, póŸniej
w fabryce jako tokarz. Pewnego dnia w domu
zjawili siê funkcjonariusze NKWD. Zabrali go
i skierowali do Kazachstanu, do karnego
obozu przy kopalni soli w Tawo³¿anie.

W 1943 roku Andrzej Litwa osi¹gn¹³
wiek 20 lat i nadawa³ siê do wojska. Ukoñ-
czone i zwieñczone „ma³¹ matur¹” cztery
klasy gimnazjum spowodowa³y, i¿ skiero-
wano go do Oficerskiej Szko³y Piechoty
I Korpusu Polskich Si³ Zbrojnych w ZSRR
w Riazaniu. Oficersk¹ promocjê otrzyma³,
16 grudnia 1943 roku, z r¹k gen. Zygmun-
ta Berlinga. Dosta³ przydzia³ do 7. pu³ku
w 3. Dywizji Piechoty im. Romualda Trau-
gutta jako dowódca plutonu cekaemów.

Latem 1944 roku podporucznik Litwa
rozpocz¹³ swój szlak bojowy: walki na
przyczó³ku warecko-magnuszewskim
(sierpieñ), tragiczne próby niesienia po-
mocy powstañczej Warszawie (wrzesieñ).
Za walki na przyczó³ku czerniakowskim

zosta³ odznaczony Krzy¿em Powstania
Warszawskiego. W styczniu 1945 roku
wkracza³ z oddzia³em do ruin stolicy. Wio-
senne miesi¹ce przynios³y okupione wiel-
kimi stratami walki na Wale Pomorskim.
Po dziesiêciodniowej walce na ulicach
Ko³obrzegu, 17 marca 1945 roku porucz-
nik Andrzej Litwa zosta³ ciê¿ko ranny. Na
trzy miesi¹ce trafi³ do szpitala w Nowo-
gardzie. Tam zasta³ go koniec wojny. Za
bohatersk¹ postawê podczas walk o Ko-
³obrzeg odznaczono go orderem wojen-
nym Virtuti Militari V klasy.

Latem 1945 roku walczy³ z bandami
Ukraiñskiej Powstañczej Armii, które ter-
roryzowa³y Polaków w rejonie Lubaczowa
i Starego Dzikowa. W styczniu 1946 roku
Andrzeja Litwê skierowano do Remberto-
wa, gdzie tworzono akademiê wojskow¹.

15 sierpnia 1947 roku kapitan Litwa
poœlubi³ Helenê Sawiljew, poznan¹
w 1945 roku, w czasie walk o Warszawê.

Andrzej Litwa nie nale¿a³ do partii.
W okresie nasilaj¹cej siê sowietyzacji ar-
mii nie by³o to dobrze widziane. W po³o-
wie lat 50. XX zwolniono go z wojska,
a nied³ugo potem wsadzono do wiêzienia
w Bydgoszczy-Fordonie. Zwolniony zosta³
na mocy amnestii og³oszonej po œmierci
Boles³awa Bieruta.

Po wyjœciu na wolnoœæ zamieszka³
z ¿on¹ w jej rodzinnym mieœcie Bia³ym-
stoku. W roku 1964 Litwowie przenieœli siê
do Rzeszowa. Andrzej Litwa ukoñczy³ stu-
dia polonistyczne w Wy¿szej Szkole Pe-
dagogicznej. Pracê magistersk¹, Przezwi-
ska mieszkañców wsi Œwilcza pow. Rze-
szów (wyd. Rzeszów 1973) napisa³ po kie-
runkiem profesora Stefana Reczka. W la-
tach 70. magister Litwa by³ pracownikiem
rzeszowskiej WSP. Po przejœciu na eme-
ryturê poœwieci³ siê pisarskiej pasji. Pu-
blikowa³ artyku³y publicystyczne, wspo-
mnienia z Sybiru, szkice literackie i opra-
cowania historiograficzne w „Nowinach”,
„Profilach”, „G³osie Rzeszowa”, „Gazecie
Wyborczej”, „Nike”, ¯o³nierzu Polskim.
Pe³ni³ szereg funkcji spo³ecznych, np. pre-
zes Rzeszowskiego Oddzia³u Zwi¹zku In-
walidów Wojennych Rzeczypospolitej
Polskiej. Kolejne publikacje ods³ania³y
losy autora w czasie II wojny œwiatowej:
• W tajgach Sybiru
• Sybiracy
• Od martwej Warszawy po piek³o Wa³u
Pomorskiego
• A niedaleko szumia³ Ba³tyk
• Czas pokoju i niepokoju

Ostatni¹ publikacjê, Ojczyzna i ojco-
wizna, poœwieci³ popularyzowaniu dziejów
rodzinnej wsi Œwilczy. Otrzyma³ wiele na-
gród literackich m.in. Literack¹ Nagrodê
Miasta Rzeszowa.

P³k mgr Andrzej Litwa, kawaler or-

deru Virtuti Militari zmar³ 29 marca 2011

roku.

�

Pu³kownik Andrzej Litwa

Artur Szary

Por. Andrzej Litwa (w czasie walk z oddzia-
³ami UPA latem 1945 r.).

P³k mgr Andrzej Litwa.
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U
rodzi³ siê 17.07.1931 r. w Wilnie.
Jego ojciec, Józef by³ zawodowym
¿o³nierzem, a matka Maria z.d.

Baran, nauczycielk¹.
Podczas wojny jego ojciec trafi³ na

Syberiê. Po podpisaniu uk³adu Sikorski-
Majski (30 lipca 1941 r.) – do armii ge-
nera³a Andersa. Przeszed³ z ni¹ szlak
bojowy i dosta³ siê na Zachód – do An-

glii. W 1945 roku m³ody Jan Irzyñski
przyjecha³ z matk¹ z Wileñszczyzny do
Trzciany, do rodziny. W Szkole Po-
wszechnej w Trzcianie podj¹³ naukê.
W tamtejszej 25. dru¿ynie im. Adama
Mickiewicza, prowadzonej przez druha
W³odzimierza Zo³ê, zaczê³a siê jego wiel-
ka, ¿yciowa przygoda z harcerstwem.

Po ukoñczeniu szko³y powszechnej
zacz¹³ uczêszczaæ do II Liceum Ogól-
nokszta³c¹cego w Rzeszowie. W³¹czy³
siê w nielegaln¹ wówczas dzia³alnoœæ
niepodleg³oœciowa. Rok przed matur¹
(1950 r.) zosta³ aresztowany i po d³ugim
oraz ciê¿kim œledztwie skazany na 3 lata
wiêzienia oraz 1 rok pozbawienia praw
obywatelskich. Oskar¿ono go o rzekom¹
wrog¹ dzia³alnoœæ propagandow¹ prze-
ciw w³adzy ludowej. Trafi³ na rok do wiê-
zienia Karê odbywa³ w wiêzieniu w Ra-
wiczu i Jaworznie. Po wyjœciu na wol-
noœæ d³ugo nie móg³ znaleŸæ pracy
i dopiero dyrektor Liceum Koresponden-
cyjnego, a równoczeœnie dzia³acz Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego Stanis³aw Pi¹tek, przyj¹³ go
na etat starszego woŸnego-informatora
w PTTK. Zda³ maturê systemem ekster-
nistycznym. O studiach nie mog³o byæ

mowy. Na ówczesnych polskich uczel-
niach nie by³o miejsca dla m³odzie¿y,
których rodzice byli ¿o³nierzami Ander-
sa, a oni sami uwik³ani w dzia³alnoœæ
antysowieck¹.

Po odwil¿y w 1956 roku zapropono-
wano mu pracê w Zwi¹zku Harcerstwa
Polskiego. Zosta³ komendantem Hufca
Rzeszów-Powiat, a potem kierownikiem

Wydzia³u Kszta³cenia w Komendzie Cho-
r¹gwi. W sumie 9 lat przepracowa³ na
harcerskim etacie. W latach 1957-1959
by³ przedstawicielem rzeszowskiego har-

cerstwa w Radzie Naczelnej ZHP. W roku
1967 zosta³ harcmistrzem. Z harcerskim
mundurem nie rozstawa³ siê przez ca³e
¿ycie. Ponadto pe³ni³ jeszcze nastêpuj¹-
ce funkcje harcerskie: cz³onek Central-
nej Komisji Rewizyjnej ZHP, przewodni-
cz¹cy Komisji Rewizyjnej Chor¹gwi ZHP,
zastêpca komendanta Chor¹gwi ZHP,
przewodnicz¹cy Rady Chor¹gwi Podkar-
packiej ZHP

W 1965 roku przeszed³ do pracy
w WSS „Spo³em”. Pracowa³ tam a¿ do
emerytury w 1997 roku. Od 1994 r. dzia-
³a³ spo³ecznie w Towarzystwie Przyjació³
Trzciany, zaœ w latach 1998 – 2007 pe³-
ni³ funkcjê prezesa tego¿ Towarzystwa.
G³ówn¹ form¹ dzia³alnoœci by³a troska
o zachowanie bogatych tradycji ludowych
i regionalnych Trzciany, dokumentowa-
nie jej przejawów oraz troska o zacho-
wanie dziedzictwa narodowego. By³
przez ten okres aktywnym redaktorem
kwartalnika spo³eczno-kulturalnego
„Trzcionka”.

Za zas³ugi w pracy dla wychowania
harcerskiego m³odych, dzia³alnoœæ orga-
nizacyjn¹ i spo³eczn¹ odznaczony zosta³
wieloma dyplomami i odznaczeniami,
m.in. Krzy¿em Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Z³otym Krzy¿em za Zas³ugi
dla ZHP, honorow¹ odznak¹ „Zas³u¿ony
dla ZHP”.

Przez ca³e ¿ycie pozostawa³ wierny
harcerskim idea³om: Bóg – Honor – Ojczy-
zna Najwa¿niejsza jest s³u¿ba Bogu, Oj-
czyŸnie i bliŸniemu, niesienie pomocy po-
trzebuj¹cym, uczciwoœæ i obowi¹zkowoœæ
kultura osobista, dawanie dobrego przyk³a-
du i szanowanie pogl¹dów innych ludzi.

Druh harcmistrz Jan Irzyñski od-

szed³ na wieczn¹ wartê w dniu 1 czerw-

ca 2011 r.

�

Artur Szary

Harcmistrz Jan Irzyñski

Druh wœród harcerzy ZS w Œwilczy, 2010 r.Fot. Z. Lis

Ostatnia droga dh. J. Irzyñskiego. Fot. D. Wadiak
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O
Janie Regule i jego d³ugim ¿yciu
mo¿na powiedzieæ, ¿e jest to hi-
storia „zwyk³ego cz³owieka”: do-

brego gospodarza, spo³ecznika, ¿o³nierza
dwóch wojen. Jest to przede wszystkim
przyk³adne ¿ycie Polaka i patrioty, który
dobrze i ofiarnie spo¿ytkowa³ dany mu
czas na ziemi.

M³odoœæ i wojsko

Jan Regu³a urodzi³ siê 13 maja 1900
roku w Bratkowicach jako syn œredniorol-
nego ch³opa. By³ zdolny i pracowity. Szko-
³ê powszechn¹ ukoñczy³ z wyró¿nieniem.
Nauczyciele namawiali ojca, ¿eby pos³a³
go na dalsze nauki. Ciê¿kie czasy i obo-
wi¹zki gospodarskie nie pozwoli³y na to.
W roku 1920, w czasie trwania wojny pol-
sko-bolszewickiej, zosta³ powo³any do
wojska. Jako strzelec konny bra³ udzia³
w walkach na Wo³yniu i Podolu. Zosta³
ranny i ciê¿ko poturbowany: przestrzelo-

na stopa, zabity koñ, na którym jecha³.
Trafi³ do szpitala w Rzeszowie na rekon-
walescencjê. Po czêœciowym powrocie do
zdrowia przydzielono go do pracy przy
wojskowych koniach w charakterze po-
mocnika weterynarza. By³o to dla niego
okazj¹ do zdobycia potrzebnego na wsi
fachu – leczenia zwierz¹t domowych. Na
powrót do cywila dosta³ ksi¹¿kê wetery-
naryjn¹, która s³u¿y³a mu przez wiele lat.
Dowódca ofiarowa³ Regule pami¹tkow¹
szablê – dowód wdziêcznoœci za opiekê,
jak¹ otoczy³ ma³oletnich synów (dowód-
cê zostawi³a ¿on¹ z dwójk¹ dzieci).

¯ycie rodzinne i praca

Po powrocie z wojska o¿eni³ siê,
w 1923 roku, z Katarzyn¹ Lis. Przysz³y na
œwiat dzieci: Stanis³aw (1926 r.), Józef
(1929 r.), W³adys³awa (1935 r.). Szczêœcie
rodzinne nie trwa³o zbyt d³ugo. W 1937
roku ¿ona zmar³a osierocaj¹c synów i pó³-

toraroczn¹ córkê. Ciê-
¿ar utrzymania i wy-
chowania spad³ na
Jana. Tu odniós³ ¿ycio-
wy sukces. Dobrze wy-
chowa³ i wykszta³ci³
ca³¹ trójkê. Najm³od-
sza córka, W³adys³a-
wa, sw¹ zawodow¹ ak-
tywnoœæ poœwiêci³a
bratkowickiej oœwiacie.
W zawodzie nauczy-
cielskim przepracowa-
³a dla bratkowickiej
spo³ecznoœci i dzieci
33 lata.

Wyniesionym z woj-
ska fachem „weteryna-
rza” dzieli³ siê z s¹sia-
dami. Pomaga³ przy
cieleniu krów i Ÿrebie-
niu klaczy. Leczy³ kro-
wy, konie i trzodê
chlewn¹. Nie odma-
wia³ pomocy niezale¿-
nie od pory dnia i w³a-
snych gospodarskich
obowi¹zków. Nieraz
przyje¿d¿a³y po niego
furmanki (nawet
w nocy) z okolicznych
wsi do ciê¿kich przy-
padków, Ÿle u³o¿onych
do porodu ciel¹t czy
Ÿrebi¹t. Ludzie wspo-

minaj¹, jak nieraz dyplomowany wetery-
narz za³amywa³ rêce, ¿e nic nie poradzi,
a praktyk J. Regu³a ustawi³ odpowiednio
cielaka i pomóg³ w narodzinach.

Praca spo³eczna

Mimo ciê¿kiej pracy i dodatkowych
obowi¹zków Bohater mego artyku³u znaj-
dowa³ czas i energiê na zaanga¿owanie
w ¿ycie spo³eczne i kulturalne Bratkowic.
Nale¿a³ do Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego „Piast”. W³¹czy³ siê w prace przy bu-
dowie „Domu Ludowego” w Bratkowicach.
Wspólnie z nauczycielk¹ Barbar¹ Wiêcek
utworzyli zespó³ taneczny i œpiewaczy.
Dzia³alnoœæ ta cieszy³a siê du¿ym zainte-
resowaniem ówczesnych bratkowiczan.
W nied³ugim czasie, z ich inicjatywy, po-
wsta³a tak¿e kapela ludowa. Spotkania
i próby odbywa³y siê w nowo powsta³ym
Domu Ludowym. Jan Regu³a anga¿owa³
siê w prace Towarzystwa Gimnastyczne-
go „Sokó³”. By³ jednym z cz³onków zarz¹-
du bratkowickiego oddzia³u Kasy Steczka.

Kiedy z parafii Mrowla zosta³a wydzie-
lona nowa parafia Bratkowice (1934 r.),
lokalne organizacje i wielu mieszkañców
wsi w³¹czy³o siê w budowê parafialnej
œwi¹tyni. Ceg³a by³a robiona rêcznie w ce-
gielni u Drausa (przy skrzy¿owaniu drogi
Trzciana – D¹bry). Jan Regu³a by³ cz³on-
kiem Komitetu Budowy Koœcio³a. Nie
szczêdzi³ czasu i si³y w tej wznios³ej pra-
cy na chwa³ê Bo¿¹.

ZAS£U¯ENI DLA TEJ ZIEMI

Artur Szary

Rzecz o Janie Regule z Bratkowic
(1900-1990)

Jan Regu³a. Zdjêcie z kenkarty.
Fot. w posiadaniu W³adys³awy Chmaj

Zarz¹d Kasy Stefczyka w Bratkowicach w latach 30. XX wieku.
Poœrodku stoi Jan Regu³a.

Fot. w posiadaniu W³adys³awy Chmaj
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W maju 1935 roku by³ uczestnikiem
pogrzebu marsza³ka Józefa Pi³sudskiego,
jako przedstawiciel gromady Bratkowice
i delegat okrêgu rzeszowskiego. Za pra-
cê spo³eczn¹ zosta³ odznaczony przez
premiera S³awoja Sk³adkowskiego Br¹zo-
wym Krzy¿em Zas³ugi (15 paŸdziernika
1938 roku).

Okupacja

W latach okupacji hitlerowskiej wraz
ze starszym synem Stanis³awem w³¹czy³
siê w dzia³alnoœæ struktur niepodleg³oœcio-
wego podziemia. W pracy konspiracyjnej
Jan Regu³a przyj¹³ pseudonim „Wr¹b”. By³
kierownikiem sklepu Kó³ka Rolniczego.
W sklepie tym zatrudniony by³ równie¿ syn
Stanis³aw, ps. „Retus”. Przy okazji wypraw
po zaopatrzenie do Rzeszowa (odwozi³
jajka – powszechn¹ wówczas formê p³at-
noœci na wsi – w drogê powrotn¹ zabiera³
potrzebny towar dla sklepu) Jan Regu³a
„Wr¹b” wype³nia³ obowi¹zki ³¹cznika i ku-
riera placówki Armii Krajowej. Wyjazdy
furmank¹ po towar by³y dobr¹ sposobno-

œci¹ ku temu. W specjalnie przygotowa-
nych skrzynkach, wype³nionych wiórami,
przewozi³ jajka, a przy okazji elementy
uzbrojenia do monta¿u lub gotow¹ broñ
do tajnych magazynów. Takie magazyny
znajdowa³y siê miedzy innymi w piwnicy
Jana Kwoki i grobowcu Jana Szalonego
(by³ego wójta gromady Bratkowice). Jako
³¹cznik, kontaktowa³ siê w Rzeszowie bez-
poœrednio z kapitanem Edwardem Bryda-
kiem. W rodzinnej wsi pozostawa³ do dys-
pozycji ksiêdza proboszcza Micha³a Ster-
nala, kapelana AK – jednego z najbli¿-
szych wspó³pracowników £ukasza Cie-
pliñskiego. Czêsto pe³ni³ s³u¿bê obserwa-
cyjn¹ w pobli¿u plebanii. Tam, u ksiêdza
Sternala odbywa³y siê odprawy dowód-
ców Armii Krajowej z porucznikiem Józe-

fem Rzepk¹ i majorem £ukaszem Ciepliñ-
skim.

Po wojnie

Jako by³y kawalerzysta organizowa³
banderie konne bratkowiczan, które pod-
czas wizyt duszpasterskich wyje¿d¿a³y do
granic Mrowli po przybywaj¹cych do pa-
rafii biskupów. Wspó³pracowa³ w przygo-
towywaniu tzw. œwiec cechowych. By³y
one odlewane z wosku pozyskanego
przez miejscowych pszczelarzy. W œwie-
ce te zaopatrywano bartkowick¹ œwi¹ty-
niê. Wykorzystywano je tak¿e podczas
uroczystych procesji.

By³ wzorowym gospodarzem i stara³
siê wprowadzaæ nowatorskie uprawy rze-
paku, kapusty i dyni pastewnej. Swoim do-
œwiadczeniami dzieli³ siê z s¹siadami.

Opisywa³ je tak¿e jako korespondent ty-
godnika „Przyjació³ka”.

Dodaæ nale¿y, ¿e Jan Regu³a od m³o-
dych lat aktywnie zaanga¿owa³ siê w dzia-
³alnoœæ Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej.
Przez wiele lat pe³ni³ funkcjê cz³onka za-
rz¹du i sekretarza tej organizacji. Jako
pierwszy przyczyni³ siê do spisania dzie-
jów kronikarskich bratkowickiej stra¿y.

W latach 70. XX wieku zosta³ cz³on-
kiem ZBOWiD-u. Za dzia³alnoœæ konspi-
racyjn¹ w Armii Krajowej otrzyma³ „Krzy¿
Partyzancki” (1975 r.) oraz „Medal Zwy-
ciêstwa i Wolnoœci” (1976 r.). Jego dzia-
³alnoœæ spo³eczn¹ doceniano tak¿e wie-
lokrotnie stra¿ackimi odznaczeniami re-
sortowymi.

Jan Regu³a zmar³, w sêdziwym wie-
ku, 12 maja 1990 roku, w przeddzieñ

swoich dziewiêædziesi¹tych urodzin.

�

ZAS£U¯ENI DLA TEJ ZIEMI

Dokument potwierdzaj¹cy nadanie Janowi Regule Br¹zowego Krzy¿a Zas³ugi.

By³y kawalerzysta Jan Regu³a na czele bratkowickiej banderii (lata 50. XX wieku).
Fot. w posiadaniu W³adys³awy Chmaj

Jan Regu³a jako dzia³acz OSP Bratkowice.
Fot. w posiadaniu W³adys³awy Chmaj
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W
ci¹gu kilku ostatnich lat Polska oszala³a na punkcie
tañca. W najbli¿szych miastach powsta³y szko³y tañ-
ca, kursy taneczne prowadz¹ ró¿ne instytucje kultu-

ralne, powsta³o wiele programów rozrywkowych, typowo tanecz-
nych, np. Taniec z gwiazdami, Tañce na lodzie, Po prostu, tañcz!
(You can dance).

W niedzielne, wieczory ca³e rodziny przed telewizorami œle-
dzi³y z uwag¹ pary taneczne, prze¿ywaj¹c pora¿ki i sukcesy tan-
cerzy. Ci zaœ nabywali coraz to wiêcej nowych umiejêtnoœci,
musieli walczyæ ze swymi s³aboœciami, na parkiecie odreagowy-
wali swe frustracje, cieszyli sukcesami, nawet p³akali ze szczê-
œcia. Poza tym ca³a estetyka programu, scenografia, stroje, fry-
zury, makija¿e stwarza³y magiczny porywaj¹cy œwiat tañca.

Sztuk¹ jest, aby tak tañczyæ, tyle emocji wk³adaæ w ka¿d¹
figurê, gest, uk³on, czy podskok, by przykuæ uwagê obserwatora
i przekazaæ mu w³asne prze¿ycia i nastroje. Sztuk¹ jest, aby
widz zapamiêta³ na d³ugo tancerza solistê lub parê taneczn¹,
lub w przypadku zespo³u muzycznego instrumentalistê, by wra-
caj¹c na koncerty, porównywa³ poziom rozwoju tancerzy, uk³ady
taneczne, melodie i ogólny wyraz artystyczny.

Wra¿enie siê liczy

Po raz pierwszy zespó³ „Pu³anie” GCK gminy Œwilcza zs.
w Trzcianie uczestniczy³ w ³añcuckiej imprezie. Pomys³ na orga-
nizacjê i realizacjê przegl¹dów tañców ludowych p. Urszuli Opa³-
ko, choreografa i kier. ZPiT „£añcut”, nale¿y uznaæ za trafiony,
niezbêdny i chwalebny, aby w m³odym pokoleniu krzewiæ polsk¹
kulturê i dziedzictwo narodowe, nie pozwalaj¹c im zagin¹æ,
w zgie³ku i chaosie kulturalnym œwiata wspó³czesnego. Walory
edukacyjne, mo¿liwoœci porównañ z dokonaniami i repertuarem
innych zespo³ów i promocja podkarpackich zespo³ów tanecz-
nych jest tak¿e bardzo wa¿na. Zapewne problemów by³o wiele,
jednak¿e korzyœci wychowawcze s¹ nieocenione.

25 III wyst¹pi³o w ca³odziennym tanecznym maratonie ok.
500 tancerek i tancerzy z 20 zespo³ów folklorystycznych, wœród
nich tylko jedna trzciañska kapela dzieciêco-m³odzie¿owa „Ol-
sza”, towarzysz¹ca naszym odtwórcom widowiska taneczno-mu-
zycznego „Na pastwisku”. Widowisko sk³ada³o siê m.in. z pre-
zentacji tañców rzeszowskich, kroœnieñskich i lasowiackich, œpie-
wów i zabaw dzieciêcych. Sielski, wiejski obrazek taneczno –
muzyczny znalaz³ uznanie w ocenie widzów, za co otrzymali mali
artyœci gromkie brawa.

Merytoryczna Komisja Oceniaj¹ca: Jadwiga Madej – prac.
dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego, Janina Wojturska

– choreograf WDK w Rzeszowie, Krzysztof Kubala – muzyk,
folklorysta – wysoko oceni³a starania i umiejêtnoœci dzieciaków
i przyznana im zosta³a I nagroda w kategorii dzieciêcej.

I miejsce – ZPiT „Pu³anie” z Trzciany za widowisko „Na pastwi-
sku”
II miejsce – Ma³y „£añcut” z £añcuta
III miejsce – „Ostrowiacy” z Ostrowa

Z kultur¹ za pan brat

Pochwa³a i uznanie nale¿y siê przede wszystkim wykonaw-
com, którzy pod czujnym okiem p. Krystyny Szczerbiak d³ugo
i starannie przygotowywali widowisko.

Wszystkie zespo³y otrzyma³y pami¹tkowe dyplomy (laureaci
– nagrody pieniê¿ne) oraz „Garniec”, gliniane naczynie wykona-
ne przez garncarza z Medyni G³ogowskiej Andrzeja Plizgê. Gar-
niec – naczynie gospodarskie – miara objêtoœci cieczy i cia³ syp-
kich o zró¿nicowanej wielkoœci. Symbolicznie, mieœciæ mo¿e
wieloœæ i ró¿norodnoœæ przejawów kultury ludowej, a w tym przy-
padku tañców i muzyki.

Nagrody ufundowali: Burmistrz Miasta £añcuta, Dyrektor
MDK w £añcucie, Zarz¹d Województwa Podkarpackiego, Sto-
warzyszenie Przyjació³ Zespo³u Pieœni i Tañca, „£añcut”.
– Bardzo ró¿norodna choreografia, tañce i melodie typowe dla
Podkarpacia, Œl¹ska, Mazowsza, Ma³opolski i Kujaw, tañce na-
rodowe: kujawiak, mazur, oberek, krakowiak, a nawet ukraiñ-
skie „hopoki” nie tylko radowa³y wykonawców, by³y doskona³¹
edukacj¹ z przedmiotu wa¿nego, a odchodz¹cego w cieñ – pol-

Bo liczy siê taniec i... dobra zabawa
II Wojewódzki Przegl¹d Dzieciêcych i M³odzie¿owych

Zespo³ów Tañca Ludowego „Garniec” w MDK w £añcucie
25 marca 2011 r.
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1. Dzieciêca kapela ludowa GCK zs. w Trzcianie „Ma³a Olsza”
wziê³a udzia³ w IV Gminnym Przegl¹dzie gminy Trzebownisko
„Moja Ma³a Ojczyzna” pt. „Taniec i przyœpiewka w obrzêdowoœci
ludowej”, odbywaj¹cym siê w ZS w £ukawcu w dn. 19 maja 2011
roku (czytaj wiêcej www.nowiny24.pl/kobieta).

2. 22 maja 2011 r. w Dynowie odby³ siê Przegl¹d Kapel, Instru-
mentalistów i Œpiewaków Ludowych „Pogórzañska Nuta”, który
jest równoczeœnie eliminacjami do Ogólnopolskiego Festiwalu
w Kazimierzu Dolnym n. Wis³¹. 45. Ogólnopolski Festiwal Kapel
i Œpiewaków Ludowych w dn. 24-26 czerwca br. odbêdzie siê
bez udzia³u zespo³ów z GCK w Trzcianie. Kapela ludowa „Ma³a
Olsza” zdoby³a wyró¿nienie.

�

szczyzny – Gratulujê organizatorom i cieszê siê z naszego suk-
cesu –mówi³ zadowolony instruktor kapeli dzieciêco-m³odzie¿o-
wej R. Olszowy.

Na pytanie: Czy tañce ludowe s¹ chêtnie tañczone a melo-
die grane przez dzieci? – opiekun i organizator kapeli dzieciêcej
instruktor GCK Z. Lis odpowiada: – Ucz¹c siê i prezentuj¹c tañ-
ce oraz melodie ludowe oprócz tego, ¿e kulturalnie spêdzaj¹
czas, ocalaj¹ od zapomnienia tradycjê ludow¹, co w dobie mody

na cudzoziemszczyznê ma ogromne znaczenie. Dziêkowaæ
muszê Rodzicom dzieci, którzy œwiadomie pomogli dokonaæ traf-
nego wyboru swoim dzieciom, nie kieruj¹c siê tym, co modne.
Dzieci paradowa³y w strojach ludowych, to dla wszystkich ra-
doœæ, d³ugo bêd¹ pamiêtaæ weso³¹, atmosferê wiosenn¹. Choæ
dzieci traktuj¹ swoj¹ rolê zabawowo, ale jest to najlepsza nauka
polskoœci.

F-anka

Na wystawie zgromadzono ponad 500 fotografii o ró¿nej te-
matyce i ró¿norodnej technice wykonania. Fotografie – to arty-
styczny dorobek kó³ fotograficznych dzia³aj¹cych, najczêœciej
w placówkach kultury Podkarpacia. Prace swe wystawili: Anna
Pilga (ZSTW) i Karolina Ksi¹¿ek, Oliwia Trojan, Sylwia Rudzka,
Kamil Kijanka (kl. VI ZS w Trzcianie), Zuzanna Czech (Gimna-
zjum nr 3), Katarzyna Urban (LO Rzeszów), Marta Grêdysa,
Daniel Piêta (ZS Bratkowice).

– M³odzie¿ (11) zrzeszona w Kole wykona³a prace kolorowe
i czarno-bia³e. By³y to portrety, martwa natura, pejza¿e, aran¿a-
cje artystyczne. Wysoko oceniam jej zaanga¿owanie i wyczucie
piêkna, kreatywnoœæ i pracowitoœæ, bo czasem trzeba poœwiêciæ
wiele czasu, by uchwyciæ ulotnoœæ chwili. Dla niej nie licz¹ siê
gry komputerowe i buszowanie po Internecie. – komentowa³ in-
struktor Z. Lis.

Red.

Z ostatniej chwili:

Wyró¿nienie dla „Ma³ej Olszy” na Przegl¹dzie Kapel „Pogórzañska
Nuta”.

Konfrontacje fotograficzne

M
i³oœnicy fotografii zrzeszeni w kole Foto-Fani dzia³aj¹cym w GCK pod kierunkiem instruktora Zbigniewa Lisa wy-
stawiali swe prace w galerii WDK w Rzeszowie w dn. 25 III – 12 IV 2011 r. podczas IX Podkarpackich Konfrontacji
Fotograficznych.

Fragmenty widowiska „Na pastwisku”.

Galeria w WDK Rzeszów.
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3. Okras¹ s³ów przyodziaæ i przyozdobiæ (zapisaæ)
4. Wraziæ w pamiêæ (zapamiêtaæ, nauczyæ siê)
5. Piêknie i godnie powiedzieæ.

Wyniki eliminacji powiatowych 56. OKR

Eliminacje odby³y siê w dn. 15 kwietnia 2011 r. w Gminnym
Centrum Kultury gminy Œwilcza z siedzib¹ w Trzcianie, przy
wspó³pracy z Wojewódzkim Domem Kultury w Rzeszowie. Pro-
wadzenie imprezy: Zbigniew Lis – instruktor GCK.

Wyst¹pi³o 9 wykonawców, w tym 7 w kategorii – recytacja,
1 – w kategorii poezja œpiewana, 1 – w kategorii – wywiedzione
ze s³owa. Uczestnicy starali siê zasko-
czyæ cz³onków Komisji Konkursowej
oryginalnoœci¹ doboru repertuaru, in-
terpretacj¹ i ogólnym wygl¹dem arty-
stycznym. Brawa otrzymywali wyko-
nawcy nie tylko za przypomnienie,
w wiêkszoœci, klasyki literatury polskiej,
ale tak¿e wprowadzanie s³uchaczy
w g³êbiê prze¿yæ estetycznych.

Komisja Konkursowa w sk³adzie:
mgr Irena £obos – instruktor WDK –
przewodnicz¹ca mgr Zofia Dziedzic –
GCK, mgr Anna WoŸny – ZS w Trzcianie, postanowi³o nomino-
waæ do eliminacji wojewódzkich w kategorii recytacja nastêpu-
j¹cych wykonawców:
1. Aleksandrê Marsza³ek – LO Dynów,
2. Dianê Bednarz – SLO Stalowa Wola.

W kategorii – wywiedzione ze s³owa: Mariusza Cieœlê – ZSTW
Trzciana.

Ponadto przyznano nastêpuj¹ce
wyró¿nienia dla:
1. Macieja Doryka – LO Stalowa Wola,
2. Angeli Mêdzela – LO Dynów.

Organizatorzy wyra¿aj¹ serdeczne
podziêkowania Dyrekcjom szkó³ oraz
Nauczycielom prowadz¹cym Wszyst-
kich recytatorów. Gratuluj¹ sukcesów
i zachêcaj¹ do dalszej pracy nad kul-
tur¹ mowy polskiej.

– „Cieszê siê, ¿e uda³o nam siê
przeprowadziæ taki konkurs. Trzeba inspirowaæ m³odych do ar-
tystycznego wyra¿ania siebie, maj¹ do tego mo¿liwoœci, s¹ otwar-
ci” – mówi³ dyr. GCK Adam Majka. Ka¿dy z wykonawców otrzy-
ma³ dyplom uczestnictwa.

Cyceron pisa³: „M¹droœæ bez elokwencji niewielki przynosi
po¿ytek, zaœ elokwencja bez m¹droœci jest rzecz¹ groŸn¹”.

�

Wywiedzione
z poetyckiego s³owa

O
perowanie s³owem poprawnym i piêknym jest bardzo

trudn¹ sztuk¹. Cz³owiek naprawdê wykszta³cony powi-

nien byæ „mówc¹ s³ów”. Tylko przez wspó³udzia³ „s³o-

wa” nastêpuje rozwój naszej osobowoœci. Mówimy, s³uchamy,

czytamy. „S³owo jest wielkim w³adc¹ (...) zdolne jest bowiem

i strach uœmierzyæ, i troskê odsun¹æ, radoœæ wzbudziæ i wspó³-

czucie pomno¿yæ” – pisa³ staro¿ytny mêdrzec Goriasz w utwo-

rze „Pochwa³a Heleny”.

Próba ratowania polszczyzny

56. Ogólnopolski Konkurs Recytatorski w roku Czes³awa
Mi³osza pod patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego jest corocznie imprez¹ otwart¹, w której mog¹ uczest-
niczyæ uczniowie szkó³ œrednich oraz doroœli. Ma na celu wzbu-
dzaæ zainteresowanie s³owem poetyckim, sposobem jego inter-
pretacji i przekazu.

Trzeba biæ na alarm! Jêzyk polski,
jaki s³yszymy, szczególnie w ustach
m³odzie¿y, ale i w ¿yciu publicznym,
w wypowiedziach ludzi z wielu œrodo-
wisk zmieni³ siê w jêzyk wulgarny. S³o-
wa na „k” i „p” w ró¿nych odmianach
nie tylko mówione, ale i wykrzykiwane
us³yszeæ mo¿na wszêdzie. Wprowa-
dzane do literatury i sztuk teatralnych
oœmielaj¹ niedorostków i ordynusów
do miotania nimi dowolnie. Nie tylko
brzydkie s³owa, ale i obraŸliwe inwek-

tywy w ustach polityków, dowodz¹ fatalnego stanu etyki spo-
³ecznej i osobistej.
O, ojczysta nasza mowo, coœ kwitnê³a nam przed laty,

zakwitnij¿e nam na nowo, jako kwitn¹ w lecie kwiaty

– pisa³ ludowy poeta mazurski Micha³ Kajka. Jak¿e przyda³oby
siê i dzisiaj krzyczeæ te s³owa!

Sztuka mówienia jest wa¿nym
sk³adnikiem kultury, po³¹czona z logik¹
i etyk¹ mo¿e s³u¿yæ dobrej sprawie, ale
w ustach og³upiaczy i demoralizatorów
– mo¿e nieœæ zagro¿enia. jêzyk lite-
racki dziœ w pogoni za oryginalnoœci¹,
a¿ roi siê od makaronizmów, wytry-
chów, wymys³ów i eksperymentów,
a czy wolno tak go prywatyzowaæ i pro-
fanowaæ?

Jêzyk jest systemem znaków dla kogoœ

Ma funkcjê: perswazji, przekonywania, prowokowania reak-
cji emocjonalnych, wyra¿ania uczuæ, kreowania kultury uczuæ,
przybli¿ania prawdy, okazywania, ¿e jest wiarygodny.

O tym wiêc powinni wiedzieæ nie tylko zawodowcy: aktorzy,
recytatorzy, ale i czynni uczestnicy ¿ycia publicznego.
Wg Cycerona: Zanim wyg³osisz coœ, powiesz publicznie trzeba:
1. WynaleŸæ, co masz powiedzieæ(temat)
2. Coœ wynalaz³, porz¹dnie i pod³ug wa¿noœci rozdzieliæ i uszy-
kowaæ (u³o¿yæ plan wypowiedzi)

KULTURA I DZIEDZICTWO NARODOWE

Zofia Dziedzic

Fot. Z. Lis Komisja Konkursowa.
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Biblioteki w gminie Œwilcza, obok swojej statutowej dzia-
³alnoœci takiej jak: gromadzenie, opracowywanie, obs³u-
ga czytelników, przechowywanie i ochrona materia³ów bi-

bliotecznych oraz prowadzenie dzia³alnoœci informacyjnej, or-
ganizuj¹ ró¿nego rodzaju imprezy i spotkania promuj¹ce ksi¹¿ki
i czytelnictwo

¯egnaj zimo – witaj wiosno

18 marca w Filii Bibliotecznej w D¹browie odby³o siê spotka-
nie z okazji „Po¿egnania zimy”. W spotkaniu uczestniczy³y dzie-
ci z grupy przedszkolnej 3- i 4-latków oraz zerówki 5- i 6-latków
wraz z wychowawcami. Wspólnie bawiliœmy siê, czytaliœmy baj-
ki tematycznie zwi¹zane z wiosn¹, rozwi¹zywaliœmy zagadki oraz
przypominaliœmy oznaki wiosny. Na zakoñczenie spotkania na
podwórku obok biblioteki sp³onê³a Marzanna, wykonana przez
dzieci z przedszkola.

Spotkanie z „¿ó³wiem Franklinem”

18, 19 oraz 22 kwietnia w ka¿dej bibliotece filialnej GBP
w Œwilczy odby³a siê impreza czytelnicza z bajkow¹ postaci¹
Franklina. £¹cznie w spotkaniu uczestniczy³o 350 dzieci. Impre-
za odby³a siê przy wspó³pracy z ksiêgarni¹ „Nova” z Rzeszowa.
Franklin to sympatyczny zielony ¿ó³wik. Jego postaæ powsta³a
w 1986 roku w Kanadzie. Stworzy³y go autorka Paulette Bour-
geois i ilustratorka Brenda Clark. Franklin w ka¿dym tomiku ksi¹-
¿eczek prze¿ywa³ to, co ka¿de dziecko zna z doœwiadczenia.
Nie s¹ to fantastyczne, bajkowe przygody, lecz raczej codzien-
ne rozterki, k³opoty, wielkie zmartwienia i jeszcze wiêksze rado-
œci ma³ego cz³owieka. Postaæ Franklina nie jest idealna – ma
mnóstwo wad, dlatego ³atwiej jest siê z ni¹ identyfikowaæ. Ka¿-

demu mo¿e siê przecie¿ zdarzyæ k³ótnia z rodzeñstwem, ka¿dy
mo¿e trochê poba³aganiæ, spóŸniæ siê, mieæ tremê przed wystê-
pem, baæ siê pierwszego dnia w szkole. Wa¿ne, ¿e wszystko
dobrze siê koñczy, a na k³opoty i w¹tpliwoœci znajduj¹ siê roz-
wi¹zania. Z ksi¹¿ek mo¿na wiele siê nauczyæ.

Podczas spotkania z Franklinem, dzieci mia³y okazjê poznaæ
jego postaæ, jego historiê oraz niektóre opowiastki. Wspólnie
wys³uchali bajki pt. „Franklin detektywem”. By³ czas na przywi-
tanie siê z sympatycznym ¿ó³wiem, zadanie mu kilku pytañ. By³
czas równie¿ na pami¹tkowe zdjêcia. Dzieci otrzyma³y s³odkie
niespodzianki, zak³adki do ksi¹¿ek, kolorowanki oraz baloniki.
Przybycie Franklina da³o du¿o radoœci du¿ym i ma³ym uczestni-
kom spotkania.

Program Rozwoju Bibliotek
– inwestycja w ludzki kapita³

27 kwietnia 2011 r. w Rzeszowie w Sali Konferencyjnej Bi-
blioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego odby³a siê konferencja „Bi-
blioteka miejsce aktywne” podsumowuj¹ca I edycjê programu
edukacyjnego zrealizowanego przez Stowarzyszenie Centrum
Wspierania Aktywnoœci Lokalnej w ramach Programu Rozwoju
Bibliotek w województwie podkarpackim.

Uczestniczyli w niej bibliotekarze z wszystkich podkarpac-
kich bibliotek publicznych bior¹cych udzia³ w I rundzie PRB.
W tej¿e konferencji uczestniczy³y: Dorota Madej dyr. GBP oraz
Lidia Bu³atek bibliotekarka Filii Bibliotecznej w Bratkowicach.

W maju odby³y siê cztery spotkania w Bibliotece Wiod¹cej
Programu Rozwoju Bibliotek. Nasze biblioteki uczestniczy³y
w tych szkoleniach, które wnios³y wiele nowych doœwiadczeñ.
By³ czas, aby podejrzeæ, jak pracuj¹ inni, a póŸniej wykorzystaæ
tê wiedzê na naszym podwórku.

Dorota Madej

KULTURA I DZIEDZICTWO NARODOWE

Biblioteka zawsze po drodze,
nie mijam – wchodzê!

(has³o tegorocznego Tygodnia Bibliotek)

Pierwszy Dzieñ Wiosny. D¹browa 21.03.2011 r. Dzieci z oddzia³ów
przedszkolnych wraz z wychowawczyniami: C. Rodzoñ, Z. Siembor
oraz bibliotekark¹ D. Madej.

Spotkanie z Franklinem. Filia Biblioteczna w Œwilczy. Grupa III przed-
szkola z wychowawczyni¹ E. Gotkowsk¹ oraz bibliotek¹ A. Za-
krzewsk¹. 18.04.2011 r.
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Startowaliœmy, jako Gminna Biblioteka wraz z filiami, w dru-
giej edycji Programu Rozwoju Bibliotek i jako jedna z dziewiêciu
bibliotek z ca³ego kraju weszliœmy powtórnie do Programu, ale
tym razem jako biblioteka wiod¹ca w partnerstwie z bibliotekami
w gminach: Soko³ów Ma³opolski, Krasne oraz Kamieñ. Obecnie
przygotowujemy siê do podpisania stosownych umów

Œwiêto bibliotek i bibliotekarzy

8 maja obchodziliœmy Ogólnopolski Dzieñ Bibliotekarza,
a od 9 do 14 maja VIII Ogólnopolski Tydzieñ Bibliotek. Tego-
roczny Tydzieñ Bibliotek up³yn¹³ pod has³em „Z bibliotek¹ za-
wsze po drodze, nie mijam wchodzê” Z tej okazji bibliotekarki
zorganizowa³y wiele spotkañ z przyjació³mi bibliotek oraz naj-

m³odszymi czytelnikami, g³ównie z przedszkoli i klas pocz¹tko-
wych szkó³ podstawowych. By³ czas na konkursy, wspólne za-
bawy, czytanie bajek, dzieci dowiedzia³y siê, jak powstaje ksi¹¿-
ka, jak funkcjonuj¹ biblioteki. Odby³o siê równie¿ spotkanie sa-
mych bibliotekarzy, na którym nast¹pi³a wymiana doœwiadczeñ
oraz ustalono plany dzia³ania na przysz³oœæ.

Pracownicy bibliotek staraj¹ siê zaspokoiæ potrzeby czytel-
nicze, informacyjne i kulturalne u¿ytkowników placówek. S¹ go-
towi i otwarci na wspó³pracê, chêtni do pog³êbiania i doskonale-
nia w³asnej wiedzy.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do naszych placówek!

�

S¹ ludzie, którzy maluj¹, rzeŸbi¹, komponuj¹, czytaj¹ i pisz¹
wiersze, choæ nikt im tych czynnoœci nie zaleca, robi¹ to w zaci-
szu domu, bez rozg³osu, z potrzeby serca, po to, aby podzieliæ
siê sw¹ twórczoœci¹ z innymi. Radoœæ sprawia im samo tworze-
nie, szczêœcie odnajduj¹ w autentycznym zrozumieniu, jaki bê-
dzie udzia³em nawet ma³ej iloœci odbiorców. S³uchaj¹c, np. wier-
szy, rozumiemy, jak s³owa dobrze wypowiedziane odzyskuj¹
swoj¹ barwê i znaczenie.
Jak¿e trudno o czarach pisaæ naszej ziemi,
O bursztynowych polach i czerwonych g³ogach,

O puszczach ciemnoœpiewnych i gwiazdach nad nimi,

O drzewach, jarzêbinach, o krzy¿ach i drogach...

S. Baliñski

Wiara w s³owo i ludzi

Jêzyk ludzki pe³ni wiele funkcji. S³u¿y codziennej rozmowie,
nauce, propagandzie, reklamie. Jêzyk mo¿e cz³owieka podno-
siæ, a mo¿e go te¿ poni¿aæ. S³owa s¹ bezbronne. Gdy trafi¹ na

ludzi bez sumienia, staj¹ siê narzêdziem czynienia z³a: w szla-
chetnych ustach przeobra¿aj¹ siê w postacie anielskie.

Dziœ tak czêsto zasypywani jesteœmy gruzem s³ownym, wy-
rzucanym na nas w ró¿norodny sposób przez œrodki masowego
przekazu, albo brukow¹ prasê. Tracimy czêsto wiarê w s³owo
i ludzi. A przecie¿ s¹ s³owa szlachetne, przejrzyste, piêkne
w treœci i formie.
A kiedy bêdziesz moj¹ ¿on¹, umi³owan¹, poœlubion¹,

wówczas siê ogród nam otworzy, ogród œwietlisty, pe³en zorzy [...]
Ga³¹zki ku nam zwisaæ bêd¹, narcyzy pi¹æ siê srebrn¹ grzêd¹,

i padnie bia³y kwiat lipowy, na rozkochane nasze g³owy...

Ubiorê ciebie w b³êkit kwiatów, niezapominajek i b³awatów

ustrojê ciebie w paproæ m³od¹, i œwiat rozœwietlê tw¹ urod¹...

K. Przerwa-Tetmajer

Pejza¿ s³owem malowany

Jêzyk poezji nie musi byæ jêzykiem wydumanym dziwacz-
nym. Jeœli mamy do czynienia z prawdziw¹ poezj¹, to jeszcze

KULTURA I DZIEDZICTWO NARODOWE

Spotkanie w Sêdziszowie M³p. bibliotek partnerskich bior¹cych
udzia³ w I turze Programu Rozwoju Bibliotek z gmin: Sêdziszów M³p.,
Dêbica-Latoszyn; Trzebownisko oraz Œwilcza. 18.05.2011 r.

Pracownicy bibliotek Gminy Œwilcza. Spotkanie z okazji Dnia Bi-
bliotekarza. 11.05.2011 r.

Zofia Dziedzic

Pamiêtajmy o poezji
IX Gminny Konkurs Sztuki Recytatorskiej

„Gimnazjalne Spotkania z Poezj¹”, 9 VI 2011 r.



„Trzcionka” nr 58/2011 39

bardziej zbli¿amy siê do ¿ycia, bogacimy duchowo, wzrastamy.
M³odzie¿ recytowa³a na scenie sali widowiskowej GCK z/s
w Trzcianie, w nastrojowej scenerii, któr¹ upiêksza³ przekaz mul-
timedialny urokliwych wiejskich polskich pejza¿y. Strofy wybra-
nych poetów i utworów ogranicza³o ogólne has³o: „Pejza¿ s³o-
wem malowany”. sugeruj¹c zwi¹zki z ojczyst¹ natur¹, ochron¹
przyrody i ekologi¹. Osiemnaœcioro gimnazjalistów przedstawi-
³o swe propozycje artystycznych wyborów i w³asne interpretacje
wierszy.

Na ³ów, na ³ów na ³owy do zielonej
d¹browy...

Kiedy obradowa³a Komisja Konkursowa uczestnicy w atmos-
ferze kawiarnianej, degustuj¹c s³odycze, ciastka i herbatê ws³u-
chiwali siê w opowieœci myœliwskie. – „£owiectwo powi¹zane
z rolnictwem i leœnictwem oraz ochron¹ przyrody odbywa siê
w najpiêkniejszych naturalnych œrodowiskach leœnych” – mówi³
myœliwy Ko³a £owieckiego „Jednoœæ” w Rzeszowie i kapelan
tego¿ Ko³a ks. proboszcz parafii Trzciana mgr Janusz Winiarski.

Kultura i tradycje ³owieckie, etyka, zwyczaje ³owieckie, wie-
rzenia, to mnóstwo ciekawych wiadomoœci, stanowi¹cych jakby
styl ¿ycia cz³owieka, który siê ³owiectwem zajmuje. Sam jêzyk
³owiecki, którym pos³ugiwaæ siê powinni podczas polowañ wszy-
scy myœliwi zawiera ponad 5000 s³ów. Poznawali to s³uchacze
podczas pokazu i nazewnictwa np. czêœci cia³a lisa, jenota, za-
j¹ca. Etyka ³owiecka, nieodzowny element kultury ³owieckiej jest
zbiorem wzorców jak zachowywaæ siê wobec: zwierzyny, myœli-
wych, pomocników, psa myœliwskiego, œrodowiska naturalnego,
organizacji ³owieckiej spo³eczeñstwa. Jest nie tylko nakazem
moralnym ale i wynika z prawodawstwa. Istnieje „Zbiór Zasad
Etyki £owieckiej” Postêpuj¹c zgodnie z jego zasadami myœliwi
staj¹ siê godnymi rycerzami swego patrona œw. Huberta.

Rozstrzygniêcia konkursowe

Komisja Konkursowa w sk³adzie: doradca metodyczny mgr
Barbara Wróbel przewodnicz¹ca, mgr Maria Stok³osa, mgr Zo-
fia Dziedzic, mgr Janina Godlewska – przyzna³a nastêpuj¹ce
lokaty:
I miejsce – Beata Stok³osa – Gimnazjum nr 3 – Trzciana
II miejsce – Kinga Worosz – Gimnazjum nr 2 – Œwilcza
III miejsce – Anna Rak – Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej
Wyró¿nienia: Magdalena Rykiel – Gimnazjum nr 3, Sylwia Ozga

– Gimnazjum nr 3, Sylwia Siwiec – Gimnazjum nr 4 Bratkowice.
Laureaci i wyró¿nieni otrzymali pami¹tkowe dyplomy i wy-

dawnictwa albumowe. Wrêczali je: wójt gminy Œwilcza dr in¿.
Wojciech Wdowik oraz dyr. ZS w Trzcianie mgr Zofia Draus.
Uczestnicy otrzymali dyplom uczestnictwa i tomiki poetyckie,
nauczyciele – opiekunowie „Podziêkowania” od organizatorów
i prowadz¹cych nauczycieli polonistów ZS w Trzcianie: Anny
WoŸny, El¿biety £opaty, Joanny Gajewskiej-Z¹bek.
Wodo œpiewaczko, wodo samograjko, zaros³aœ rzês¹, niezapo-

minajk¹

Schowana w trawie, wœród torfów zapad³a, bulkocesz na dnie

w sw¹ fletniê – zajad³a [...]

Na trzcinach lekkie chwiej¹ siê motyle, twarz potr¹caj¹c, któr¹

do ciê chylê...

K. I³³akowiczówna

„– Wiersz przez wieki stanowi³ budulec naszej mowy i na-
szego cz³owieczeñstwa. Musimy umieæ wracaæ do poezji tej
dawnej i tej najnowszej, z potrzeby serca...” – podsumowa³a
Konkurs – B. Wróbel, wyra¿aj¹c równoczeœnie uznanie i podziê-
kowania Wójtowi Gminy, Dyrekcji i instruktorom GCK oraz Dy-
rekcji ZS w Trzcianie, a przede wszystkim Nauczycielom i Recy-
tatorom.       �

Przedstawiane przez Bibliotekê Narodow¹ wyniki najnow-
szego badania czytelnictwa w Polsce nie daj¹ powodów do ra-
doœci. Co prawda odsetek Polaków, którzy przeczytali w ubie-
g³ym roku minimum jedn¹ ksi¹¿kê, wzrós³ od ostatniego bada-
nia (przeprowadzonego w 2008 r.) z 38 proc. do 44 proc.

Od lat wyraŸnie widaæ, ¿e czytelnictwo dzieli: rozk³ad czyta-
j¹cych i nie czytaj¹cych pokrywa siê z map¹ spo³ecznego wy-
kluczenia. Nie czytaj¹ mieszkañcy wsi i ma³ych miast, rolnicy,
osoby bezrobotne i uwa¿aj¹ce siê za ubogie, renciœci i osoby po
szeœædziesi¹tce. Czytaj¹: mieszkañcy miast licz¹cych powy¿ej
pó³ miliona, przedsiêbiorcy i ludzie dobrze sytuowani. Powinni-
œmy zadbaæ o dzieci wykluczonych z czytania. Jeœli nie wyposa-
¿ymy ich w kompetencje do czytania i rozumienia tekstów, praw-
dopodobnie podziel¹ los swoich rodziców i lepszy œwiat bêd¹
ogl¹daæ wy³¹cznie w telewizji.

Przedtem Polak mia³ mniej zabawek, ksi¹¿kê traktowa³ jak
dobro. Jak dzisiaj ma wyrobiæ nawyk czytania? Telewizja kusi
serialami, poziom ksiêgozbiorów bibliotecznych jest skandalicz-
ny, ceny ksi¹¿ek rosn¹.

Najwy¿szy spadek czytelnictwa odnotowano wœród mê¿-
czyzn, mieszkañców ma³ych i œrednich miast, a tak¿e wœród grup
postrzeganych jako „czytaj¹ce”: nastolatków, osób z wykszta³-
ceniem œrednim pomaturalnym.

Od czego zale¿y sukces jednostek i spo³eczeñstwa? Od ich
wiedzy! We wspó³czesnym œwiecie roœnie popyt na ludzi wy-
kszta³conych. Coraz mniejsze jest i bêdzie zapotrzebowanie na
proste prace, które nie wymagaj¹ edukacji i samodzielnego my-
œlenia.

KLUCZEM DO WIEDZY I SPRAWNOŒCI
UMYS£U JEST CZYTANIE

Czytanie otwiera dostêp do skarbnicy ludzkiej myœli i wiedzy.
Tymczasem wielu ludzi choæ umie czytaæ – nie czyta. Czytanie
rozwija jêzyk, jêzyk zaœ stanowi podstawê dla myœlenia, w tym
tak¿e matematycznego. Dlaczego? Poniewa¿...

NAWYK CZYTANIA I MI£OŒÆ DO KSI¥¯EK
MUSI POWSTAÆ W DZIECIÑSTWIE

Uczymy dzieci czytania, ale nie dbamy o to, by lubi³y czytaæ.
Nie rozbudzamy w nich zapa³u do ksi¹¿ek, nie dok³adamy sta-
rañ, by czytanie sta³o siê ich ogromn¹ przyjemnoœci¹ i potrzeb¹!
Wielu dzieciom doœwiadczenia z ksi¹¿k¹ kojarz¹ siê z przymu-

Dorota Jêdral
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Ksi¹¿ki s¹ pokarmem
nie tylko dla intelektu,

ale i dla psychiki

Spotkanie z „Franklinem”.
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sem, przykroœci¹ i nud¹. Dlatego porzucaj¹ czytanie na rzecz
telewizji. Nie staj¹ siê czytelnikami na resztê ¿ycia, trac¹ szansê
na ci¹g³¹ edukacjê, na sta³y rozwój intelektualny i zawodowy.

Uwaga!
Dzieci, które bardzo wczeœnie same czytaj¹, nauczane i po-

naglane przez doros³ych, niekoniecznie staj¹ siê czytelnikami
na resztê ¿ycia. Na tym etapie rozwoju trud samodzielnego czy-
tania – czêsto bez zrozumienia tekstu – zwykle przewy¿sza przy-
jemnoœæ z lektury. Mo¿e to pozostawiæ trwa³e skojarzenie czyta-
nia z przykroœci¹ i doprowadziæ do niechêci do ksi¹¿ek.

Zadbajmy, by czytanie by³o zawsze dla dziecka radoœci¹ –
bêdzie ni¹ wówczas, gdy do niego nale¿eæ bêdzie s³uchanie,
rozumienie i uruchamianie wyobraŸni w ramionach bliskiej oso-

by – a do nas reszta. Samodzielne czytanie przez dziecko po-
winno przyjœæ w sposób naturalny, gdy pragnie ono tego i jest do
tego gotowe.

Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika na
ca³e ¿ycie jest g³oœne czytanie dziecku dla przyjemnoœci!

G£OŒNE CZYTANIE JEST PROSTE,
BEZP£ATNE I DZIECI JE UWIELBIAJ¥!

Nie potrzeba tytu³ów naukowych ani drogiego sprzêtu, by
czytaæ dzieciom. Ksi¹¿ki mo¿na wypo¿yczaæ, wymieniaæ, kupo-
waæ na przecenach. Nie trzeba dobrej dykcji, by byæ najlepszym
nauczycielem czytania dla swojego dziecka. Doskona³e zajêcie
dla tatusiów, którzy maj¹ ma³o czasu dla swych dzieci i nie za-
wsze wiedz¹, jak go wype³niæ.

G£OŒNE CZYTANIE TO POTÊ¯NA
STYMULACJA DLA MÓZGU

Gminna Biblioteka Publiczna w Trzcianie stara siê przy-
bli¿yæ ksi¹¿kê czytelnikowi, bo tak naprawdê ludzie chc¹ czytaæ,
tylko nie zawsze potrafi¹ dotrzeæ do ksi¹¿ki. W koñcu ksi¹¿ka
jest droga i nie wszystkich na ni¹ staæ. Bibliotekarz ma w rêku
wiedzê historyczn¹, popularnonaukow¹, polityczn¹ i od jego in-
wencji zale¿y, czy ten najwa¿niejszy cel, jakim jest przeczytanie
ksi¹¿ki zostanie osi¹gniêty.

29, kwietnia 2011 roku goœciem naszej biblioteki by³ Franklin
spotka³ siê z dzieæmi trzciañskiego Przedszkola i uczniami klasy
0 Szko³y Podstawowej w Trzcianie, przyby³y t³umnie. Franklino-
wi nie przytrafiaj¹ siê ¿adne fantastyczne, bajkowe przygody,
lecz raczej codzienne rozterki i k³opoty, wielkie zmartwienia
i jeszcze wiêksze radoœci ma³ego cz³owieka. Jedn¹ z najwiêk-
szych jego pasji jest sport – oprócz zabaw na leœnych polanach
¿ó³wik uwielbia graæ w koszykówkê, pi³kê no¿n¹, baseball i ho-

keja. Niew¹tpliwie ma on spore zas³ugi w promowaniu aktywne-
go spêdzania czasu przez dzieci. W ramach spotkania dzieci
uczestniczy³y w zabawach z Franklinem, bra³y udzia³ w konkur-
sach. Dla wszystkich przewidziane by³y drobne nagrody. Przy-
gotowa³y wspania³e prace plastyczne na konkurs organizowany
przez wydawnictwo „Debit” – Nowa przygoda Franklina.

Mamy równie¿ laureatów konkursu czytelniczego organizo-
wanego przez Gminn¹ Bibliotekê w Trzcianie. Oto oni: Ola Przy-

dzia³, Monika B¹k i Kacper Kawalec. Warunkiem uczestnic-
twa w konkursie by³o przeczytanie jak najwiêkszej iloœci ksi¹¿ek
i zrobienie ilustracji dowoln¹ technik¹ do dowolnej przeczytanej
ksi¹¿ki te warunki spe³ni³a ta trójka. Na pochwa³y zas³u¿yli i inni
s¹ to: Jakub Draus, Gabriela Hus, Justyna Hus, Wiktoria Kubiœ,
Ewelina Bielecka, Karolina Bielecka, Kacper Czech, Natalia Pi¹-
tek, Weronika S³awêcka, Marta Domañska, Natalia Kornak, Ju-
lia Czachor i nasza rekordzistka Aleksandra Czachor, która
w okresie trwania konkursu (szeœciu miesiêcy) przeczyta³a 64
ksi¹¿ki, ale nie wykona³a pracy plastycznej i nie mog³a dostaæ
nagrody przewidzianej w konkursie, pomimo to gratulujemy do-
brego wyniku! i zachêcamy do dalszego czytania, bo jak powie-
dzia³a Wis³awa Szymborska „Czytanie ksi¹¿ek to najpiêkniej-

sza zabawa, jak¹ sobie ludzkoœæ wymyœli³a”.

MAJ – TYDZIEÑ BIBLIOTEK
organizowany jest od 2004 roku przez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich

Celem programu jest popularyzacja wiedzy o roli bibliotek
w kulturze, promocja czytelnictwa, oraz – jak czytamy na stronie
ogólnopolskiego portalu bibliotekarskiego – „upowszechnianie
w spo³eczeñstwie œwiadomoœci o znaczeniu wiedzy i informacji

oraz swobodnego dostêpu do nich poprzez biblioteki i oœrodki
informacji”.

W Tygodniu Bibliotek w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Trzcianie odbywa³y siê spotkania z ksi¹¿k¹ maj¹ce na celu jej
rozpowszechnianie. Has³o tegorocznego „Tygodnia Bibliotek”
nawi¹zuje do oczywistego faktu, ¿e biblioteki to niezast¹piony
element naszego rozwoju intelektualnego, kariery zawodowej,
spêdzania wolnego czasu. Ka¿da cywilizacja chlubi³a siê posia-
daniem bibliotek, choæ ich dostêpnoœæ by³a oczywiœcie ró¿na:
ka¿de pokolenie ubolewa³o nad ich niszczeniem i chroni³o za-
soby na równi z najwiêkszymi wartoœciami. Z bibliotek¹ jest nam
po drodze, bo korzystamy z jej us³ug przez ca³e ¿ycie. Wszyscy
mog¹ znaleŸæ w niej coœ dla siebie. Niewa¿ne, Czy ksiêgozbiór
zawiera wiekowe dzie³a historyczne, prace naukowe, czy te¿
powieœci lub bajki dla dzieci – wa¿ne, ¿e zawsze s³u¿y Czytelni-
kom dostarczaj¹c wiedzy, pobudzaj¹c wyobraŸniê lub dotrzy-
muj¹c towarzystwa w samotnoœci, czy chorobie. Wychodz¹c
z pomoc¹ osobom niepe³nosprawnym, przewlekle chorym i star-
szych Biblioteka w Trzcianie podejmuje dzia³anie „Ksi¹¿ka na
telefon”. Osobom zainteresowanym bêdziemy bezp³atnie dostar-
czaæ ksi¹¿ki do domu bêd¹ to pi¹tki. Zainteresowanych prosimy
o telefon 17 8514021 (na terenie Trzciany).

�
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Grupa mi³oœników ksi¹¿ek, B.P. Trzciana.

W tygodniu Bibliotek.
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Wbie¿¹cym roku szkolnym nauczyciele z ZS w Œwilczy
zorganizowali trzeci¹ edycjê Gminnego Konkursu Pio-
senki Obcojêzycznej dla uczniów szkó³ z terenu na-

szej gminy. Przy realizacji projektu du¿¹ rolê odegra³o Gminne
Centrum Kultury w Œwilczy zs. w Trzcianie na czele z dyrek-
torem, Adamem Majk¹, za co niniejszym organizatorzy wyra-
¿aj¹ swoj¹ wdziêcznoœæ i podziêkowania.

Uwra¿liwianie na piêkno

 W dniu 29.03.2011 r., na piêknie udekorowane scenie Domu
Kultury w Trzcianie, wyst¹pili artyœci szkolni, którzy œpiewali, tañ-
czyli oraz popisywali siê znajomoœci¹ jêzyków obcych. Przybyli
oni na konkurs wraz z opiekunami, którzy wy³onili swoich pod-

opiecznych z grupy szkolnej, przygotowali ich do prezentacji
i razem z nimi prze¿ywali emocje konkursowe.

Konkurs cieszy siê ogromn¹ popularnoœci¹ zarówno wœród
uczestników jak i opiekunów, o czym œwiadczy z roku na rok
zwiêkszaj¹ca siê liczba uczestników. W tym roku
przekroczy³a ona najœmielsze oczekiwania organi-
zatorów – zg³osi³o siê 8 szkó³ z terenu gminy, a licz-
ba uczestników podwoi³a siê w porównaniu z rokiem
ubieg³ym. Ogó³em wyst¹pi³o 93 uczniów ze szkó³
podstawowych i gimnazjów gminy.

Uczestnicy byli podzieleni na dwie kategorie:
solista oraz zespó³ wokalny oraz trzy grupy wiekowe
uczniowie szko³y podstawowej z klas I-III, z klas IV-
VI i gimnazjaliœci.

Cele przedsiêwziêcia s¹ niezmiernie wa¿ne dla
wspomagania edukacji m³odego cz³owieka; bowiem
nie liczy siê jedynie sucha wiedza wyniesiona ze
szko³y, ale te¿ rozwój emocjonalny ucznia poprzez
uwra¿liwianie na piêkno muzyki, jêzyka, ujawnianie
talentów, budzenie zainteresowañ, dostarczanie
prze¿yæ artystycznych, umo¿liwianie realizacji pasji.

Jak mówi znany historyk Z. Kie³b: „Warto spoty-
kaæ w ¿yciu ludzi z pasj¹. Pasj¹, która nie tylko inspi-
ruje, ale równie¿ pomaga ¿yæ, czyni¹c to nasze ¿ycie o wiele
ciekawszym doœwiadczeniem”.

Uczestnicy konkursu to z pewnoœci¹ m³odzi ludzie z pasj¹,
których warto spotkaæ.

Rywalizowaæ mo¿na szlachetnie

Dla sêdziów Komisji Konkursowej surowo, lecz sprawiedli-
wie oceniaj¹cych wykonawców liczy³a siê tylko jak najlepsza
prezentacja utworu, poprawnoœæ jêzykowa, dobór repertuaru,
estetyka stroju oraz ogólny wyraz artystyczny. W sk³ad jury
weszli: nauczyciele jêzyków obcych – Karolina Majdziñska
(anglistka) i Gra¿yna Misiuda (germanistka) oraz Adam Maj-
ka – dyrektor GCK.

 Pomimo tak wielu wystêpuj¹cych konkurs przebiega³ spraw-
nie i dynamicznie, dziêki prowadz¹cym: Klaudii Drozd i Jaku-
bowi Rykale, którzy pilnowali, aby wszystko odbywa³o siê zgod-
ne ze scenariuszem.

Obecni na sali widowiskowej widzowie zobaczyli i wys³u-
chali reprezentantów ró¿nych szkó³, którzy wy-
kazali siê bardzo wysokim poziomem artystycz-
no-jêzykowym. Wielu z nich zmierzy³o siê z po-
wodzeniem z trudnymi piosenkami, wykonywa-
nymi w rzeczywistoœci przez takie gwiazdy i ze-
spo³y jak: Leonard Cohen, Nena, Weathers Girls,
Fool’s Garden, The Beatles, die Toten Hosen, die
Prinzen.

Muzycy, a tak¿e jêzykowcy niejednokrot-
nie wpadali w zachwyt nad umiejêtnoœciami
szkolnych artystów. Publicznoœæ ka¿dy wystêp
nagradza³a brawami, a poszczególne szko³y naj-
g³oœniej kibicowa³y swoim reprezentantom. Du¿y
aplauz wywo³ali najm³odsi uczniowie, którzy do
swoich wystêpów przygotowali siê bardzo am-
bitnie. Zaprezentowali pomys³owe kostiumy
i mimo tremy wykonywali popisowo angielskie

piosenki o ba³wanku, pszczó³ce Mai b¹dŸ piratach.
Jak zwykle, najliczniejsz¹ grupê stanowili uczniowie klas

IV-VI. W ich repertuarze znalaz³y siê piosenki w dwóch jêzy-
kach: angielskim i niemieckim. Wykonawcy ze starszych klas

podstawówek zafundowali publicznoœci du¿¹ porcjê dobrej
muzyki w ró¿nym stylu i w œwietnym wykonaniu. Wœród utwo-
rów znalaz³y siê takie przeboje jak: „Halleluja”, „Summer Wine”,
„Superstar”, „Alles aus Liebe”, „Help”, „Don’t worry, be happy”.

KULTURA I DZIEDZICTWO NARODOWE

El¿bieta Chmiel, Ma³gorzata Molêda

Ludzie z pasj¹
III GMINNY KONKURS PIOSENKI OBCOJÊZYCZNEJ

Maluchy na scenie.

Uczniowie klas V-VI.
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Niektóre wystêpy podoba³y siê szcze-
gólnie, gdy¿ towarzyszy³y im ciekawe uk³a-
dy choreograficzne, co na pewno wp³ynê-
³o na podniesienie oceny jurorów. Nieba-
gateln¹ rolê w odbiorze prezentacji odgry-
wa³y te¿ atrakcyjne stroje nawi¹zuj¹ce do
charakteru piosenek.

W kategorii gimnazjów mo¿na by³o po-
dziwiaæ grono utalentowanych uczennic,
których umiejêtnoœci wokalno-sceniczne
wykracza³y daleko poza przeciêtnoœæ, bu-
dz¹c zachwyt widowni. Artystki szkolne za-
prezentowa³y siê w utworach: „Lemon
tree”, „Knock, knock”, „It’s a raining Man”,
„Alles geklaut”, „One way ticket”. Muzyka
dobiegaj¹ca ze sceny by³a niew¹tpliwie
uczt¹ duchow¹.

Gospodarze przygotowali te¿ dla
uczestników imprezy „coœ dla cia³a” –
smaczny poczêstunek w postaci s³odkie-
go pieczywa i napojów.

Wyniki koñcowe

Najwa¿niejszym momentem dla zebranych by³o og³oszenie
werdyktu Jury, na który wszyscy z niecierpliwoœci¹ czekali. Przed-
stawia³ siê on nastêpuj¹co:
Kategoria: kl. I-III SP
Solista: I miejsce: Zuzanna Styka – ZS w Rudnej Wielkiej

II miejsce: Aleksandra Sawka – SP nr 1w Mrowli
Zespó³ wokalny:

I miejsce: Singing Kids – SP w Bziance
II miejsce: Piraci – ZS w Rudnej Wielkiej
III miejsce: Têczowe Nutki – SP nr 3 w Bratkowicach

Kategoria: kl. IV-VI SP
Solista: I miejsce: Weronika Maœ – ZS w D¹browie

II miejsce: Karolina Kaszuba – SP w Bziance
III miejsce: Weronika D³ugosz – SP w Bziance

Zespó³ wokalny:
I miejsce: Duet – ZS w D¹browie
II miejsce: G&K – SP nr 1 w Mrowli
III miejsce: Ich Cztery – SP nr 1 w Bratkowicach
III miejsce: Weso³y Kwartet – ZS w Œwilczy

Kategoria: gimnazjum
Solista: I miejsce: Sylwia Siwiec – Gim. nr 4 w Bratkowicach

II miejsce: Katarzyna Kowal – Gim. nr 5 w Rudnej Wlk.
III miejsce: Patrycja Salach – Gim. nr 2 w Œwilczy

Zespó³ wokalny:
I miejsce: Dragon’s eye – Gim. nr 5 w Rudnej Wielkiej
II miejsce: BB – Gim. nr 3 w Trzcianie
III miejsce: Cantare – Gim. nr 2 w Œwilczy

Zwyciêzcy otrzymali nagrody: dyplomy, statuetki oraz drob-
ne upominki rzeczowe i czekolady. Organizatorzy – Iwona Ba-

jek, Maria Kêdzia, Jolanta Supel i Bernadeta Nykiel dziêkuj¹
wszystkim solistom, zespo³om oraz ich nauczycielom – opieku-
nom za dostarczenie wspania³ych wra¿eñ artystycznych i ¿ycz¹
dalszych sukcesów. Do nastêpnego roku!

Nauczyciele, którzy przygotowali uczniów do konkursu: Mo-

nika Grzybowska Diana Grandys (SP nr 3 w Bratkowicach),
Diana Grandys (SP nr 4 w Bratkowicach), Karina Rabczak (SP
nr 1 w Bratkowicach), Alina Kulczycka (SP nr 1 w Mrowli), Bar-

bara Tarnowska, Joanna Wiœniewska, Ewa Srokowska, Ber-

nadeta Nykiel (ZS w Rudnej Wielkiej), Renata Czubocha,

Monika Pietryka (ZS w Trzcianie), Magdalena Mi¹sik, Alicja

Chyliñska (ZS w D¹browie), S³awomira Demczak, Irena Karsz-

niewicz, Bart³omiej Skoczylas, Agata D³ugosz (SP w Bzian-
ce), Iwona Bajek, Jolanta Supel, Maria Kêdzia, Bernadeta

Nykiel (ZS w Œwilczy).
�

KULTURA I DZIEDZICTWO NARODOWE

Gimnazjaliœci na scenie.
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„Dzieñ Projektów”

N
a mocy Rozporz¹dzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 sierpnia 2010 r. uczniowie klas gimnazjalnych,
których obowi¹zuje nowa podstawa programowa kszta³-

cenia ogólnego, maj¹ obowi¹zek udzia³u w realizacji projektu
edukacyjnego. Projekt edukacyjny to zespo³owe, planowe dzia-
³anie uczniów, maj¹ce na celu rozwi¹zanie konkretnego proble-
mu, z zastosowaniem ró¿norodnych metod. Grupowa praca nad
projektem i wymóg publicznej prezentacji jego efektów daj¹
uczniom szansê rozwiniêcia umiejêtnoœci pracy zadaniowej,
w tym planowania, wspó³pracy a tak¿e komunikacji, prezentacji
i samooceny.

Wielu nauczycieli pracowa³o ju¿ z uczniami metod¹ projek-
tu, jednak metoda ta staje siê w gimnazjum obowi¹zkowa i po-
wszechna, a informacja o pracy projektowej ma siê znaleŸæ na
œwiadectwie ka¿dego gimnazjalisty.

* * *
W dniu 1 czerwca 2011 roku w Zespole Szkó³ w Bratkowi-

cach odby³a siê prezentacja projektów edukacyjnych przez
uczniów klas drugich gimnazjum.

W pokazie bra³o udzia³ dziewiêæ grup projektowych. Grupy
te pracowa³y pod opiek¹ nauczycieli w drugim semestrze 2010/
2011 r. i efekty swojej pracy przedstawi³y w „Dniu Projektów”.

Tematyka projektów by³a urozmaicona, zwi¹zana z wieloma
dziedzinami wiedzy.

Ró¿norodne by³y te¿ formy prezentacji: praktyczne pokazy
udzielania pierwszej pomocy, doœwiadczenia fizyczne i chemicz-
ne, inscenizacje oraz prezentacje multimedialne.

Jako obserwatorzy w pokazie uczestniczyli: dyrekcja i grono
pedagogiczne oraz uczniowie klas pierwszych i drugich gimna-
zjum.

Mimo ¿e dla gimnazjalistów by³o to pierwsze tego typu do-
œwiadczenie, nale¿y stwierdziæ, ze prezentacje by³y udane. Za-
równo realizuj¹cy projekt jak i obserwatorzy mogli w ciekawy
i interesuj¹cy sposób poszerzyæ swoj¹ wiedzê i umiejêtnoœci.

�

Z
espó³ Szkó³ w Rudnej Wielkiej to szko³a z wieloletnimi
tradycjami ekologicznymi. W dziedzinie rozwoju zrówno
wa¿onego mamy wiele osi¹gniêæ i dziêki temu zostaliœmy

wielokrotnie nagrodzeni ogólnopolskimi znakami jakoœci, by³y
to: w 2005 r. „Zielony Certyfikat I stopnia”, w 2008 r. „Zielony
Certyfikat II stopnia”, w 2009 r. „Lider Rozwoju Zrównowa¿one-
go”. Na tym nasze dzia³ania siê nie koñcz¹. Kontynuujemy roz-
poczête projekty, ale równie¿ wprowadzamy nowe.

Ochrona bioró¿norodnoœci

Wspólnie z Wojskowym Ko³em £owieckim „Rogacz” przy XXI
Brygadzie Strzelców Podhalañskich przyst¹piliœmy do Ogólno-
polskiego Programu „O¿ywiæ pola”. Jest to ju¿ kolejna edycja
tego konkursu. W tym roku zosta³a zorganizowana pod has³em
„Rok Sarny”. Nawi¹zaliœmy wspó³pracê z myœliwym Leonem Ol-
szowym, który zasta³ koordynatorem akcji z ramienia ko³a ³owiec-
kiego, natomiast koordynatorkami ze szko³y s¹: Barbara Kalan-
dyk i Dorota Szetela – nauczycielki tutejszego ZS.. W akcjê za-
anga¿owana jest du¿a grupa dzieci i m³odzie¿y. S¹ to uczniowie
w wieku od 6 do 14 lat.

Wszystko zgodnie z planem

W ramach wspó³pracy z ko³em ³owieckim stworzyliœmy szcze-
gó³owy plan dzia³añ, w którym ujêliœmy najwa¿niejsze punkty
regulaminu oraz uszczegó³owiliœmy te, które dotycz¹ bezpoœred-

nio naszego regionu i s¹ zwi¹zane z lokalnymi potrzebami.
Jesieñ. Prace rozpoczêliœmy póŸn¹ jesieni¹. Naszym pierw-

szym zadaniem by³o za³o¿enie remizy dla zwierz¹t, aby w cza-
sie zimy dokarmiaæ mieszkañców naszych pól: sarny, ba¿anty,
kuropatwy.

Wiosn¹, dbamy o to, aby nasza remiza „rozwija³a siê”
i w przysz³oœci zwierzêta odnalaz³y tam nie tylko po¿ywienie,
ale równie¿ zaciszne schronienie. Posadziliœmy w niej drzewa
takie jak: dêby, sosny, lipy.

Wielokrotnie na zaproszenie leœniczego Leœnictwa Bratko-
wice Nadleœnictwo G³ogów Ma³opolski Leona Olszowego byli-
œmy tak¿e w lesie, aby poznawaæ pracê leœników. Leœniczy opo-
wiada³ o tym, jak w ramach gospodarki ³owieckiej nale¿y zajmo-

Dzieñ prezentacji projektów.

Jadwiga Chmiel

W „Roku Sarny” o¿ywiamy pola i lasy

Dorota Szetela, Barbara Kalandyk

Sadzenie drzewek.
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waæ siê hodowl¹ i ochron¹ zwierzyny. Jak ratowaæ te¿ gatunki
zwierz¹t drobnych, które w ostatnich latach, na skutek ró¿nego
rodzaju przeciwnoœci s¹ zagro¿one. Nawet wstrzymuje siê po-
lowania. Organizowaliœmy „zielone lekcje”, podczas których do-
wiedzieliœmy siê wiele o ¿yciu mieszkañców lasu od najmniej-
szych do najwiêkszych. Sadziliœmy m³ode sadzonki drzew, ogro-
dziliœmy modrzewie, aby sarny je nie niszczy³y. Jesteœmy zado-
woleni ze wspó³pracy z leœnikami.

Co dalej?

Program „O¿ywiæ pola” trwa do listopada. Przed nami jest
jeszcze wiele zadañ do wykonania. Mamy nadziejê, ¿e dziêki
dobrej wspó³pracy z ko³em ³owieckim i zaanga¿owaniu m³odzie-
¿y, wszystkie zaplanowane dzia³ania zakoñcz¹ siê sukcesem.

�

19
kwietnia 2011 roku Gimnazjum w Rudnej Wielkiej

odwiedzi³ Bartek Cach, by³y uczeñ naszego Zespo³u
Szkó³, a obecnie student jednej z belgijskich uczel-

ni. Przygotowa³ on bardzo ciekawy wyk³ad, w którym przestawi³
najpierw w jêzyku angielskim belgijski system edukacji, nastêp-
nie w jêzyku polskim opowiedzia³ rudniañskim gimnazjalistom
o swoim ¿yciu w Belgii, o podziale administracyjnym tego kraju,
u¿ywanych jêzykach oraz zwyczajach kulturowych Belgów.

Szkolnictwo belgijskie

Najbardziej interesuj¹ca wydawa-
³a siê czêœæ poœwiêcona belgijskie-
mu szkolnictwu. Uczniowie przeby-
waj¹ w szkole od godziny 8.00 do
17.00 z wyj¹tkiem œrody, kiedy
koñcz¹ swoje zajêcia o 12.00. Co-
dziennie obowi¹zkowo ucz¹ siê sa-
modzielnie przez dwie godziny – nie
wolno im wtedy odzywaæ siê do sie-
bie, jest to czas poœwiêcony wy³¹cz-
nie pracy w³asnej, a za z³amanie tego
zakazu s¹ karani przepisywaniem
szkolnych regulaminów. Ka¿da lekcja
trwa 2 razy 50 minut. W ci¹gu dnia
maj¹ jedn¹, godzinn¹ przerwê na lunch, podczas której korzy-
staj¹ ze sto³ówki szkolnej oraz obowi¹zkowo wychodz¹ z bu-
dynku szko³y na podwórko, niezale¿nie od pory roku.

Wszystkie testy wiadomoœci s¹ przeliczane na procenty
i w ci¹gu roku szkolnego, który jest podzielony na 3 semestry,

musz¹ uzyskaæ ponad 50% z ka¿dego z nich, by uzyskaæ pro-
mocjê do klasy programowo wy¿szej. Jeœli uczeñ nie przyjdzie
na test lub na lekcje, sam jest odpowiedzialny za umówienie siê
z nauczycielem na jego zaliczenie, ale poniewa¿ obowi¹zuje
œrednia wa¿ona, uczniowie bardzo pilnuj¹ siê, by nie opuszczaæ
lekcji, bo nauczyciel nie musi zgodziæ siê na wyznaczenie do-
datkowego terminu pisania testu.

Na pocz¹tku ka¿dego semestru ka¿dy uczeñ dostaje plan
z dok³adnymi datami pisania testów
i pojêcie ich przek³adania prawie nie
istnieje.

Uczymy siê dla siebie!...

Ciekawa prezentacja Bartka zosta-
³a nagrodzona gromkimi brawami, po-
niewa¿ potrafi³ on przykuæ uwagê nie-
jednego „zbuntowanego” nastolatka.
Czy¿by niektórzy z nich zrozumieli, ¿e
ucz¹ siê dla siebie, nie dla nauczycieli
ani dla rodziców? A barwne przyk³ady
z ¿ycia codziennego (dlaczego w Bel-
gii nie ma supermarketów? – Bo ka¿dy
Belg lubi wiedzieæ, sk¹d pochodzi to,
co kupuje i je. Lubi porozmawiaæ z pro-

ducentem, jego w³aœcicielem) jeszcze uatrakcyjni³y to spotkanie.
A wra¿enia uczniów? – podoba³ im siê pomys³ obowi¹zko-

wego zostawania po lekcjach i uczenia siê w szkole – bo w domu
czasami brakuje im motywacji, by to robiæ...

�

Uczniowie Gimnazjum w Rudnej Wielkiej
radz¹ sobie dobrze nie tylko w Polsce!

Joanna Wiœniewska

Zimowy paœnik.

Ochrona drzewek przed... sarnami.
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20
kwietnia 2011 roku grupa 14 uczniów z klas pierw-
szych Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej bra³a
udzia³ w jednodniowym wyjeŸdzie naukowym do

Krakowa, który zosta³ zorganizowany w ramach realizowanego
w szkole projektu „Uczeñ online”.

Wyjazd mia³ na celu poszerzenie horyzontów myœlowych
uczniów uczestnicz¹cych w projekcie, umo¿liwienie definiowa-
nia w³asnych zainteresowañ
uczniów oraz zapoznanie
uczniów ze specyfik¹ funk-
cjonowania wy¿szych uczel-
ni. O godzinie 14.00 ucznio-
wie wziêli udzia³ w wyk³a-
dzie zatytu³owanym: „Oby-
watele polscy w obozach ra-
dzieckich w latach II wojny
œwiatowej”. Pracownik na-
ukowy Uniwersytetu Jagiel-
loñskiego na Wydziale Hi-
storycznym przedstawi³
uczniom z oko³o 11 szkó³
z Polski po³udniowo-wschod-
niej zmagania i los Polaków
przetrzymywanych w obo-
zach radzieckich. Wyk³ado-
wi towarzyszy³a prezentacja
w programie PowerPoint,
a uczniowie zgromadzeni w auli im. ks. JózefaTischnera mogli
chocia¿ przez chwilê poczuæ siê jak studenci UJ.

Kolejn¹ atrakcj¹ wyjazdu by³a te¿ wycieczka po Krakowie –
zwiedzanie Wawelu z Zamkiem Królewskim – najs³ynniejszym
w Polsce zamkiem z epoki renesansu oraz Katedr¹ Wawelsk¹ –
najwiêksz¹ renesansow¹ œwi¹tyni¹, wizyta na Rynku G³ównym
w s¹siedztwie Koœcio³a Mariackiego, Sukiennic Ratusza, pomni-
ka A. Mickiewicza... go³êbi i kwiaciarek. Czas wolny spêdzi³a
m³odzie¿ w Galerii Krakowskiej.

A ¿e pogoda dopisa³a – bêdzie co wspominaæ!
�

Wycieczka do Krakowa w ramach projektu
„Uczeñ online”

Czas trwania projektu: 01.05.2010 r. – 30.09.2014 r.

Joanna Wiœniewska

Smok zion¹³ ogniem, ale nas nie po¿ar³...

U stóp pomnika Jana Paw³a II.

Nad makiet¹ Rynku...

Sala Uniwersytetu Jagielloñskie-
go, gdzie by³ wyk³ad.
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Polacy nie gêsi i... jêzyki obce te¿ znaj¹...

Dzieñ Jêzyków Obcych
w Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej

W
szyscy wiemy, ¿e nale¿y uczyæ siê jêzyków obcych,
w szczególnoœci jêzyka angielskiego, poniewa¿ jest
on jêzykiem miêdzynarodowym. Jeœli chcemy podró-

¿owaæ, umiejêtnoœæ porozumiewania siê jest niezbêdna, a przede
wszystkim bardzo u³atwia ¿ycie. Ka¿dy wie, ¿e aby otrzymaæ
dobrze p³atn¹ pracê, nale¿y mieæ opanowany jêzyk w stopniu
co najmniej komunikatywnym. Nie wystarczy sama adnotacja
o tym w ¿yciorysie. Coraz czêœciej pracodawca sprawdza sto-
pieñ opanowania jêzyka podczas rozmowy kwalifikacyjnej prze-
prowadzanej w jêzyku obcym.

11 maja 2011 roku uczniowie klas gimnazjalnych w Zespole
Szkó³ w Rudnej Wielkiej przygotowali przedstawienie z okazji
obchodzonego corocznie Dnia Jêzyków Obcych. By³o ono za-
tytu³owane Polacy nie gêsi i... jêzyki obce te¿ znaj¹...

Podczas „wêdrówki” po krajach Unii Europejskiej mogliœmy do-
wiedzieæ siê, jak witaj¹ siê ze sob¹ mieszkañcy pañstw cz³onkow-
skich Unii Europejskiej, jak siê ubieraj¹ i z czego dany kraj s³ynie.
Nie zabrak³o te¿ charakterystycznych piosenek, nie tylko odtwa-
rzanych z p³yty, ale te¿ w wykonaniu na ¿ywo przez uczennice,
które bra³y udzia³ w Gminnym Konkursie Piosenki Obcojêzycznej.

Przedstawienie zosta³o przygotowane przez nauczycielki:
Joannê Wiœniewsk¹ i M. Urban. Zakoñczy³o siê wrêczeniem
pami¹tkowych dyplomów i drobnych nagród dla zwyciêzców
Szkolnego Konkursu Jêzyka Niemieckiego. Zosta³ on zorgani-
zowany przez p. Bernadetê Nykiel. Nagrody wrêczy³a wicedy-
rektor Zespo³u Szkó³ Marta Grêbosz.

�

D
ziêki staraniom wicedyrektor Marty Grêbosz Polska Szko-
³a Sobotnia na Willesden Greek w Londynie zorganizo-
wa³a w lutym 2011r. zbiórkê u¿ywanych ksi¹¿ek oraz

bajek w jêzyku angielskim i przys³a³a je ZS w Rudnej Wielkiej.
Ksi¹¿ki oraz bajki te wykorzystywane s¹ na lekcjach jêzyka an-
gielskiego w przedszkolu, szkole podstawowej, jak równie¿ gim-

nazjum. Czêœæ z nich znajduje siê w bibliotece szkolnej, gdzie
s³u¿¹ jako materia³y uzupe³niaj¹ce do samodzielnej pracy w domu.
W ramach wspó³pracy z Polsk¹ Szko³¹ Sobotni¹ staramy siê
o nawi¹zanie wspó³pracy, znajomoœci i przyjaŸni koresponden-
cyjnych pomiêdzy naszymi uczniami, a dzieæmi z tamtej szko³y.

�
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Joanna Wiœniewska

Przedszkolaki ogl¹daj¹ ksi¹¿ki.

Barbara Tarnowska

Polonia brytyjska z Londynu dla rudniañskich dzieci
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13maja bie¿¹cego roku, w Gminnym Centrum Kultury
w Trzcianie, odby³a siê wzruszaj¹ca uroczystoœæ
„Dnia Rodziny”, zorganizowana przez Przedszkole

w Œwilczy.
Imprezê rozpoczê³y wystêpy przedszkolaków z poszczegól-

nych oddzia³ów. W wierszach dzieci dziêkowa³y mamusiom i ta-
tusiom za mi³oœæ, trud i poœwiêcenie. Piosenki zaskakiwa³y nut¹
humoru i choreografi¹. Goœciom bardzo podoba³y siê tañce.
Uwagê zwraca³y barwne stroje, w których przedszkolaki prezen-
towa³y siê niemal¿e profesjonalnie. Grupa taneczna, z³o¿ona
z dzieci w ró¿nym wieku, tañczy³a wi¹zankê tañców nowocze-
snych. Wystêpy zakoñczy³y siê wspólnym odœpiewaniem trady-
cyjnego „Sto lat!”. Brawom i wzruszeniom nie by³o koñca.

Dyrektor Danuta Rusin z³o¿y³a rodzicom ¿yczenia, zapra-
szaj¹c na poczêstunek i zabawê przy muzyce. Ciasta, przygoto-
wane przez mamy i babcie naszych wychowanków, uœwietni³a

przedszkolna kawa i herbata. Spotkanie sta³o siê okazj¹ do
wspólnych rozmów oraz wymiany doœwiadczeñ miêdzy rodzica-
mi. Mi³ym goœciem imprezy by³ radny gminy Œwilcza Ryszard
K³os, który ¿ywo interesowa³ siê aktualnymi problemami placówki.

Gdy do sali wkroczy³ zespó³ muzyczny „Yamaha”, rozpoczê-
³a siê radosna zabawa taneczna, przeplatana licznymi konkur-
sami dla ca³ych rodzin. Uroczystoœæ up³ynê³a w serdecznej at-
mosferze, pozostawiaj¹c niezapomniane wspomnienia i prze-
¿ycia.

�

Wsobotnie popo³udnie 28 maja 2011 r. w Rudnej Wiel-
kiej na boisku przy Zespole Szkó³ rozbrzmia³y rado-
sne dŸwiêki muzyki, zachêcaj¹ce do udzia³u w zaba-

wie. Odœwiêtnie ustrojone otoczenie i budynek szko³y przyci¹-
ga³y uwagê, a „brama na wci¹¿ otwarta” zaprasza³a do udzia³u
w festynie pod has³em Zrównowa¿ony Zespó³ Szkó³ w Rudnej
Wielkiej – imprezê o charakterze œrodowiskowym.

Dochodowy zawrót g³owy

Celem zorganizowanego przedsiêwziêcia by³a promocja
szko³y, zw³aszcza ró¿norodnych talentów uczniów, a tak¿e po-
pularyzacja idei zrównowa¿onego rozwoju, ochrony przyrody,
a przede wszystkim dobra zabawa integruj¹ca œrodowisko. Aby
dosz³o do realizacji zamierzeñ potrzebne by³y wysi³ki i starania

wielu osób, organizacji spo³ecznych oraz pomoc licznych spon-
sorów. W prace przygotowawcze do festynu w³¹czyli siê nie tyl-
ko nauczyciele, pracownicy szko³y, ale tak¿e rodzice uczniów
z Rudnej Wielkiej, Rudnej Ma³ej, Mrowli i Pogwizdowa Nowego.
Dziêki hojnoœci sponsorów uda³o siê utworzyæ stoiska kulinar-
ne, a przede wszystkim zorganizowaæ dochodow¹ loteriê fan-
tow¹. Z wielkim zaanga¿owaniem prowadzili j¹ nauczyciele:
Joanna Wiœniewska, Diana Hodyr, Anita Wojnar i Rafa³ Kocha-
nek. Jej atrakcj¹ by³a ró¿norodnoœæ losów oraz niezwyk³e na-
grody g³ówne, np. wycieczka do Budapesztu – PTTK Rzeszów,
drukarka od p. Barbary i Tomasza Salachów, rower górski – fir-
ma Vision Polska, mikrofalówka – firma Markalm: Krzysztof
i Grzegorz Kubicz, obrazy olejne p. Marii Mostek, rega³ na ksi¹¿ki
– firma Meblores z Woliczki, dwa skórzane portfele – firma CRE-
STI, zestawy turystyczne – firma PEHAMET z Rudnej Wielkiej,
komplety firmy Parker od Tadeusza Szczepañskiego, POLBUD;
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Ma³gorzata Piontkowska

„Dzieñ Rodziny”

Dni Otwarte Szko³y i festyn pod has³em
„Zrównowa¿ony Zespó³ Szkó³ w Rudnej Wielkiej”

Maria Waltosz
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suszarka do warzyw i golarka firmy Braun – p. Beata i Pawe³
Waltosiowie, Warsztat Samochodowy; dwa kupony do Salonu
Urody Dorothee de Paris w Rzeszowie. Szczodroœæ darczyñ-
ców i aktywnoœæ wszystkich wspó³tworz¹cych festyn s³u¿y³y
wa¿nej sprawie – pozyskaæ fundusze na doposa¿enie szko³y
w nowoczesne pomoce dydaktyczne.

Jak zabawa, to zabawa...

Festyn rozpocz¹³ siê o godzinie 14 od wyst¹pienia dyr. Ze-
spo³u Szkó³ w Rudnej Wielkiej – Janiny Godlewskiej, która

w ciep³ych s³owach zachêci³a do korzystania z uroków imprezy.
Nastêpnie na scenie rozpoczê³y siê wystêpy zapowiadane przez
uczennice II klasy gimnazjum a przygotowane przez p. Mariê
Waltosz. O dobre nag³oœnienie dbali uczniowie klasy I gimna-
zjum pod opiek¹ p. Marcina
Czecha. W programach ar-
tystycznych tworzonych pod
kierunkiem nauczycieli: Bar-
bary Kalandyk, Ewy Sro-
kowskiej, Ma³gorzaty Czy¿,
Moniki Maciejak, Moniki Sty-
ki, Danuty Pomianek, Agaty
Irzyñskiej, Barbary Tarnow-
skiej, Joanny Wiœniewskiej,
Bernadety Nykiel, Anity Woj-
nar – mo¿na by³o ogl¹daæ
wyst¹pienia uczniów w prze-
dziale wiekowym od przed-
szkola do gimnazjum. We-
so³e piosenki, rytmiczne tañ-
ce, zabawne przebrania
wzbudza³y zachwyt widow-
ni.W zwi¹zku z rokiem talentów popisy sceniczne by³y przepla-
tane zapowiedziami i prezentacj¹ sukcesów oraz udzia³ów
uczniów Zespo³u Szkó³ w Rudnej Wielkiej w konkursach, o co
zadba³y panie: Ma³gorzata Cz¹stkiewicz, Agata Irzyñska i Aga-

ta Mica³. Na festynowej scenie nie zabrak³o te¿ miejsca dla go-
œci. Mog³y siê tu zaprezentowaæ m³ode artystki z Centrum Sztu-
ki Wokalnej z Rzeszowa, ¿ywio³owy zespó³ taneczny Koloret

z Bratkowic oraz grupa ratowników – studentów Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

W czasie sobotniej imprezy mo¿na by³o równie¿ poskakaæ
na trampolinie, pozje¿d¿aæ na dmuchanej zje¿d¿alni, degusto-
waæ miejscowe specja³y przygotowane pod fachowym okiem
przewodnicz¹cej KGW w Rudnej Wielkiej – Heleny Batóg, za-
dbaæ o zdrowie w punkcie medycznym prowadzonym przez pani¹
higienistkê, poprawiæ tê¿yznê fizyczn¹ w czasie turnieju teniso-
wego sêdziowanego przez Janusza Filarowskiego i Krzysztofa
Chwa³kê oraz zafundowaæ sobie niezwyk³y makija¿ twarzy wy-
konany przez uczennice pod opiek¹ pedagog, Barbary Hadyœ.
Wszyscy uczestnicy festynu œwietnie siê bawili, a dobry humor
i optymizm dopisywa³y.

Czym chata bogata...

Dni Otwarte Szko³y – to tak¿e prezentacja dorobku placów-
ki. W zwi¹zku z tym w sali gimnastycznej zosta³y przygotowane
– przez Agatê Pe³czyñsk¹, Bernadetê Nykiel i Ma³gorzatê Cz¹st-
kiewicz – ekspozycje pokazuj¹ce dorobek, sukcesy i osi¹gniê-
cia szko³y, np. mini wystawka pokonkursowa X Wojewódzkiego
Konkursu Ekologicznego oraz wystawa uczniowskich projektów
wykonanych na zajêciach artystycznych. Zwiedzaj¹cy mogli obej-
rzeæ foldery, biuletyny, zakupiæ numery „G³osu Ma³olata” przy-
gotowane przez m³odzie¿ pod kierunkiem nauczycieli: Agaty
Mica³ i Doroty Szeteli. Wystawa by³a miejscem spotkañ, mi³ych
rozmów, wspomnieñ.

Festynowe œwiêtowanie przebiega³o w przyjaznej, ciep³ej
atmosferze, mimo niepewnej aury oraz zachmurzonego nieba.
Chocia¿ ulewa nie pozwoli³a dokoñczyæ rozpoczêtego dzie³a, to
i tak imprezê mo¿na uznaæ za udan¹.

Uroczystoœæ œrodowiskowa w Rudnej Wielkiej jest przyk³adem
na to, ¿e ludzi otwartych na potrzeby szko³y nie brakuje, a gor¹-
cego entuzjazmu i chêci dzia³ania nie ostudzi nawet zimny deszcz.

�
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Dyrekcja Zespo³u Szkó³ w Rudnej Wielkiej piêknie dziêku-

je wszystkim darczyñcom i rodzicom z Rady Rodziców nie-
zwykle zaanga¿owanym w organizacjê tej dobrej i po¿y-

tecznej zabawy: p. M. i A. Winiarskim, p. L. i P. Sarnom,

A. i S. Mytychom, p. B. i T. Salachom, p. K. i W. Pa³kom,

p. W. i R. Chruœcikom, p. H. i J. Ho³otom, p. A. i M. Mende-

lowskim, p. D. Bielendzie, p. P. Czy¿owi, p. B. Buczek,

p. A. Mazur, p. A. Styce, p. J. Styce, p. E. Tabor, p. K. Mazuro-

wi, p. A. Jaremko, p. W. Rakowi, p. W. Wêgrzynowiczowi,

p. T. W¹chad³o, p. L. Kaczor, p. A. Pajowskiej, p. L. Olszew-

skiej, p. B. Janik, p. A. Ga³kowi oraz wszystkim mê¿czyznom,

którzy tak licznie zg³osili siê do pracy i dzielnie uk³adali pod-

³ogê, sto³y, ³awy oraz wykonywali inne ciê¿kie prace.

Janina Godlewska
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Ju¿ staro¿ytni filozofowie dowodzili, a w myœl za nimi utwier-
dzali w tym przekonaniu renesansowi twórcy, ¿e m¹droœæ cz³o-
wieka polega na posiadaniu wiedzy rozleg³ej, obejmuj¹cej kilka
dziedzin. Równie¿ wspó³czesna rzeczywistoœæ pokazuje, i¿ ga-
lopuj¹cy wzrost nauki i techniki, rozwój kultury zobowi¹zuj¹ in-
teligentnego cz³owieka do orientowania siê w ka¿dej ga³êzi na-
ukowej.

Wychodz¹c z za³o¿enia, ¿e m¹droœæ jest kapita³em wartym
inwestowania, w Gimnazjum nr 5 w Rudnej Wielkiej od trzech
lat prowadzony jest Turniej M¹dra G³owa, który ma na celu pro-
mowaæ wartoœæ nauki.

Pomys³ów wiele – cel jeden

Pierwszy turniej – przed trzema laty – mia³ formê kameraln¹
bez udzia³u widowni i by³ rodzajem zabawy prowadzonej przez
Samorz¹d Uczniowski pod kierunkiem p. Marii Waltosz.

W nastêpnym roku dzia³ania konkursowe uleg³y rozszerze-
niu: zosta³a zwiêkszona liczba zadañ, wyst¹pienia ocenia³o na-
uczycielskie jury, a zmaganiom kandydatów do tytu³u M¹drej
G³owy przygl¹dali siê ich klasowi koledzy. W przerwach odby-
wa³y siê naukowe prezentacje i pokazy prowadzone przez
uczniów – stypendystów.

Tegoroczna edycja, przygotowana przez nauczycielki:
p. Mariê Waltosz, p. Ma³gorzatê Cz¹stkiewicz, p. Krystynê Sza-
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Maria Waltosz

lachê, p. Bernadetê Nykiel, p. Barbarê Tarnowsk¹ – mia³a jesz-
cze bardziej bogat¹ ofertê i urozmaicony przebieg. Uczniowie –
reprezentanci klas – musieli wykazaæ siê wiedz¹ humanistyczn¹,
matematyczno-przyrodnicz¹ oraz znajomoœci¹ jêzyków obcych.
Obecna na konkursie p. dyr. Janina Godlewska wysoko ocenia-
³a wiadomoœci uczestników. Jednak cel by³ jeden – wy³oniæ naj-
lepszych. Takimi okaza³y siê w tym roku uczennice klasy I gim-
nazjum: Eliza Lis i Alina Stec, które bezb³êdnie odpowiedzia³y
na wszystkie pytania i zdoby³y laur zwyciêzcy.

Do szeœcianu mêdrcem b¹dŸ...

W turnieju bior¹ udzia³ przedstawiciele klas gimnazjum – po
dwie osoby wyró¿niaj¹ce siê wysok¹ œredni¹ ocen oraz osi¹-
gniêciami w konkursach. Kandydaci odpowiadaj¹ na losowo
wybrane pytania z przedmiotów. Zakres wiedzy jest adekwatny
do etapów edukacyjnych, na których znajduj¹ siê uczniowie.
Gimnazjaliœci musz¹ wykazaæ siê wiedz¹ oraz szybkoœci¹ my-
œlenia. Intelektualna potyczka pokazuje, kto ile umie, a jedno-
czeœnie uœwiadamia, ¿e warto mieæ du¿¹ wiedzê, bo ona siê
przydaje i przynosi wiele satysfakcji.

Szkolny Turniej M¹dra G³owa to sposób na przekonanie
uczniów, ¿e nauka jest wartoœci¹, a bycie m¹drym czyni ¿ycie
cz³owieka lepszym.

�

M¹drym byæ,
ach m¹drym byæ...

– czyli Turniej
M¹dra G³owa
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22
maja 2011 ju¿ po raz trzeci w Zespole Szkó³ w Brat-
kowicach odby³ siê Piknik Rodzinny, którego celem
by³a integracja ze spo³ecznoœci¹ lokaln¹ poprzez

wspóln¹ zabawê i mi³o spêdzony czas. Jak co roku organizato-
rem imprezy by³a
Dyrekcja szko³y
i Rada Rodziców.
Na Piknik licznie
przybyli zarówno
zaproszeni go-
œcie, rodzice, na-
uczyciele i miesz-
kañcy Bratkowic.
Impreza rozpo-
czê³a siê o godzi-
nie 1500. W trakcie
trwania programu
ar tystycznego,
który przygotowa-
li uczniowie szko-

³y odby³ siê „Pokaz Strzelców” z 2021 Jednostki Strzeleckiej
z Rzeszowa. M³odzie¿ ze Strzelca przedstawi³a trzy sytuacje wy-
magaj¹ce interwencji wyszkolonej jednostki. Pierwsza dotyczy-
³a zablokowania drogi ucieczki jak i zabezpieczenia rejonu dzia-
³añ podczas zatrzymania samochodu przez terrorystów. W dru-
giej Strzelcy wykazali siê umiejêtnoœci¹ manipulowania broni¹
przez instruktorów, których zadaniem by³o unieszkodliwienie ter-
rorysty i ewakuacja zak³adnika a trzecia ochronê VIP-a. Kolejno
przedstawiali operatywne zgrywanie przyrz¹dów celowniczych
w sytuacji rozpoczêcia i prowadzenia ognia.

G
rupa Rekonstrukcji Historycznej GARDARIKI to zgrana
paczka przyjació³, których ³¹czy wspólna pasja – zami
³owanie do historii i odtwórstwa. Jednym z jej cz³onków

jest tato Julii i Filipa – pan Micha³ Bogaczewicz, który z okazji
Dnia Dziecka przygotowa³
dzieciom z „zerówki” olbrzy-
mia niespodziankê. Tego dnia
salê przedszkoln¹ wype³ni³y
po brzegi ubrania, ozdoby,
kolczugi, broñ i przedmioty co-
dziennego u¿ytku, jakich u¿y-
wali w œredniowieczu wikingo-
wie. Dzieci z ogromn¹ cieka-
woœci¹ i wypiekami na twarzy
s³ucha³y opowieœci pana Mi-
cha³a o tych dawnych cza-
sach. Najwiêksz¹ atrakcj¹
okaza³y siê dla ch³opców mie-
cze, topory, sztylety, kolczugi,
he³my i róg, z którego ka¿dy
móg³ napiæ siê „niezwyk³ej”
wody, a dla dziewczynek oczy-
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Bo¿ena Zwierzyñska-Kret

Pokaz grupy Strzelców cieszy³ siê du¿ym zainteresowaniem
by³ dynamiczny i zaskakuj¹cy.

Ponadto dla uczniów szko³y podstawowej przygotowano gry
i zabawy ruchowe na œwie¿ym powietrzu, quiz z programu „Szko-
³a bez przemocy”. Du¿ym powodzeniem cieszy³o artystyczne ma-
lowanie twarzy. Dzieciaki mog³y upodobniæ siê do zwierz¹tek,
kwiatów lub zamieniæ siê w bajkowe postacie. W czêœci arty-

stycznej pikniku wyst¹pi³ tak¿e zespó³ „Koloret” pod kierunkiem
p. Ewy Chmaj. Wystêpy dzieci i m³odzie¿y dostarczy³y wielu wzru-
szeñ, wra¿eñ i emocji. Imprezê zakoñczy³a wspólna zabawa,
prowadzona przez wodzireja. Organizacja pikniku by³a mo¿liwa
dziêki hojnoœci i wsparciu sponsorów oraz zaanga¿owania ro-
dziców, nauczycieli i uczniów, którym bardzo serdecznie dziêku-
jemy.

�

Rodzinny Piknik w Zespole Szkó³ w Bratkowicach

Piknik rozpoczêty... Fot. K. Plizga

Wystêpy najm³odszych uczestników.

Barbara Kalandyk

Dzieñ Dziecka
w Rudnej Wielkiej z histori¹ w tle

wiœcie bi¿uteria i stroje.
By³a to niezwyk³a lekcja historii, która na d³ugo zostanie

w naszej pamiêci. Bardzo dziêkujemy.
�
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G£OS M£ODYCH

Prowincjonalizm a europejskoœæ

– To ju¿ trzeci raz w tym roku szkolnym, po wieczorach: ame-

rykañskim i angielskim- mi³o mi powitaæ wszystkich zgromadzo-

nych na Wieczorze Niemieckim. Okazja to szczególna. Prze¿y-

wamy Wielki Tydzieñ u progu Wielkanocy. Tym serdeczniej, uro-

czyœcie i œwi¹tecznie prze¿yjmy we wspólnocie z naszymi Go-

œæmi z Niemiec przygotowany dla nas czas, wzbogacaj¹c wie-

dzê o kraju naszych zachodnich s¹siadów, w tradycjach wielka-

nocnych doszukuj¹c siê podobieñstw i ró¿nic – mówi³, otwiera-
j¹c uroczystoœæ dyr. mgr in¿. Janusz Jakubek.

Wœród honorowych goœci zasiadali: Jan Philip Sommer –
Attache ds. Kultury i Prasy Konsulatu Generalnego Niemiec
w Krakowie oraz Joanna Sasorska-Szpak z tego¿ samego Wy-
dzia³u. Z Uniwersytetu Rzeszowskiego zaszczyci³y trzciañski
zespó³ szkó³ nastêpuj¹cy pracownicy naukowi: dr Ruth Malo-

szek – lektorka DAAD, Elizabeth Roß – asystentka. Mieszkaj¹-
ca czasowo w Rzeszowie kulturoznawca Kalliopi Hatzistrati

przyjecha³a wraz z córeczk¹ i synkiem. Przyby³ tak¿e Konsul
Honorowy RFN w Rzeszowie Adam Gajdek wraz z asystentk¹
Magdalen¹ Drozdowsk¹.

Jan Philip Sommer – Attaché ds. Kultury i Prasy z Konsulatu Gene-
ralnego Niemiec w Krakowie dziêkuje organizatorce pani Ludwice
Oleksak.

Organ prowadz¹cy ZSTW w Trzcianie reprezentowa³ z-ca
przew. Zarz¹du Powiatu Rzeszowskiego mgr in¿. Tadeusz Pa-

chorek. GCK reprezentowali: Zbigniew Lis i Zofia Dziedzic –
red. „Trzcionki”. Radê Rodziców ZSTW – skarbnik El¿bieta

Wozowicz.

G³ówn¹ widowniê oraz wykonawców bogatej oprawy wizu-
alnej i merytorycznych wyst¹pieñ – stanowi³a m³odzie¿ szkolna.

Prowincjusze – to nie my

Ukazywanie ró¿nych kontekstów i rozumienie wielokulturo-
woœci w Europie z uwzglêdnieniem polskiej tradycji, rozbudza-

nie zainteresowania m³odzie¿owymi krêgami kulturowymi, wy-
kszta³cenie tolerancji i akceptacji innych narodów i kultur, rozwi-
janie kompetencji jêzykowych i sprawnoœci jêzykowych, rozbu-
dzanie wra¿liwoœci estetycznej, kszta³towanie samodzielnoœci
i wiary we w³asne sukcesy – oto przes³anki organizatorów „Wie-
czoru”: pomys³odawczyni, re¿yserce i realizatorce, pedagog
szkolnej- Ludwice Oleksak, wspó³dzia³aj¹cej z nauczycielkami
tutejszego zespo³u szkó³: Ma³gorzat¹ Kretowicz i Anit¹ Jarosz

– Kapic¹ oraz Agat¹ Paœko.
Cele zosta³y zrealizowane, a dowodem mog¹ byæ przytoczo-

ne poni¿ej niektóre tematy prezentacji multimedialnych oraz wy-
st¹pieñ tematycznych, np. Berlin – mieszanka ró¿norodnoœci,
Republika Federalna Niemiec, Piêkno niemieckiej przyrody, Oby-
czaje i tradycje kulturowe Niemiec, Wielkanoc po niemiecku.

Autorzy i prezenterzy trzech pierwszych tematów – Kinga
Fic, Dawid Dziadosz, Katarzyna Danys – mieli nie lada zadanie.
Musieli ujawniæ sw¹ znajomoœæ jêzyka niemieckiego i zastoso-
waæ go w praktyce. Zrobili to dobrze, zebrali pochwa³y i du¿e
brawa.

Po Republice Federalnej Niemiec, je¿d¿¹c

465 km wspólnej granicy na Odrze i Nysie £u¿yckiej oraz wy-
spie Uznam ³¹czy nasze kraje i narody. W Niemczech mieszka,
wg. ró¿nych danych 1,5 – 2 mln osób polskiego pochodzenia lub
wywodz¹cych siê z rodzin polskich. Najwiêksze skupiska Pola-
ków to – Zag³êbie Rurhy, Hamburg, Berlin. Oko³o 150 tys. Niem-
ców zamieszkuje Polskê. Niemiecka mniejszoœæ ma nawet 1 po-
s³a w polskim Sejmie. £¹czy nasze kraje i miasta kilkaset umów
partnerskich, nie wspomnê o gospodarczych czy politycznych.

RFN to kraj wysoko rozwiniêty, jedna z potêg gospodarczych
œwiata, wytwarza 6% produktu œwiatowego brutto.

Wystawy tematyczne.

Po³o¿enie na Nizinie Niemieckiej, Œredniogórzu Niemieckim
i w górzystej strefie alpejskiej (Wy¿yna Bawarska, Alpy), dostêp do
morza, umiarkowany klimat, fauna typowa dla œrodkowej Europy
(jelenie, œwistaki, kozice). Liczne rezerwaty przyrody i parki naro-
dowe upodabniaj¹ geograficznie, kraj do wielu pañstw europejskich.
Nagminnym problemem jest tylko zjawisko obumierania i uszko-
dzenia lasów na skutek du¿ej emisji szkodliwych gazów i py³ów.

Zofia Dziedzic

Wieczór Niemiecki w ZSTW w Trzcianie
pod znakiem zwyczajów wielkanocnych w Niemczech i Patronatem Honorowym Konsulatu

Generalnego RFN w Krakowie – 19 IV 2011 r.
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Stolica kraju – Berlin powsta³ ok.1230 r. To najwiêksze mia-
sto Niemiec, wielki oœrodek gospodarczy, handlowy, kulturalny,
od 1999r. – siedziba Rz¹du i Parlamentu. Mieszka w Berlinie, tej
politycznej i kulturalnej metropolii, ok. 4 mln ludnoœci. Ciekawe
obiekty to m.in.: Brama Brandenburska, Reichstag, Ratusz, Cen-
trum Kongresowe, linie kolejowe z piêknymi dworcami, autostrady
rozchodz¹ce siê w 6 kierunkach, 147 km metra, 4 uniwersytety,
50 teatrów, 2 filharmonie, 600 hoteli, restauracje, kawiarnie, sta-
diony sportowe, park Tiergarten i in.

Du¿o by mo¿na pisaæ o historii kultury, zw³aszcza o literatu-
rze i muzyce. Zainteresowani zg³êbi¹ zapewne te sprawy. Za-
daniem organizatorów Wieczoru Niemieckiego by³o tak¿e przy-
bli¿enie tradycji wielkanocnych.

Ukazano je na wystawach okolicznoœciowych, np. zdobnych
i kolorowych pisanek, bukietów zdobionych kolorowymi wy-
dmuszkami jaj, wieñców i wianków z zielonych ga³¹zek i bibu³-
kowych kwiatów ró¿nobarwnych. Zaj¹czki na pocztówkach –
symbol niemieckiej wielkanocnej tradycji pyszni³y siê na este-
tycznych planszach.

Zaj¹czki z ciasta lub cukru i czekolady zdobi³y sto³y zasta-
wione niemieckimi potrawami. Jest przecie¿ tu m³odzie¿ z Tech-
nikum ̄ ywienia i Gospodarstwa Domowego – eksperci w swojej
bran¿y.

Z serca dla pamiêci...

Wielkanoc niemiecka zaczyna siê uroczystoœciami w Wielki
Pi¹tek, który jest dniem ustawowo wolnym od pracy. Szczegól-
nie uroczysta jest niedziela i poniedzia³ek, ale bez naszego „œmi-
gusa – dyngusa”. Nie ma te¿ tradycji œwiêcenia pokarmów i dzie-
lenia siê jajkiem. Modne jest malowanie pisanek. W ka¿dym
domu jest wazon z zielonymi ga³¹zkami ozdobionymi kolorowy-
mi wydmuszkami, bywaj¹ tak¿e tak samo zdobione krzewy przed
domem Wg tradycji pisanki chowa siê w specjalnych ukrytych
gniazdach w domu lub ogrodzie. Szukaniem ich zajmuj¹ siê dzie-
ci, œwietnie przy tym bawi¹c siê. Z okazji Wielkanocy obdarowu-
je siê czêsto najbli¿szych drobnymi prezentami, a s¹ one umiesz-
czane w du¿ych barwnych jajkach z tektury.

Takie te¿ gad¿ety przywióz³ z sob¹ prezentuj¹c tradycje wiel-
kanocne, podkreœlaj¹c ich ró¿norodnoœæ w zale¿noœci od regio-
nów – p. J. P. Sommer przedstawiciel Konsulatu RFN. Obdaro-
wa³ on nimi zwyciêzców konkursu na pisankê z akcentem nie-
mieckim oraz weso³ych zawodów pisankowych. Ale by³y jaja!

Weso³y, œwi¹teczny nastrój ca³kowicie ow³adn¹³ zgromadzo-
nych, podczas scenek satyrycznych o „mówi¹cych zaj¹czkach
i pisankach”, zaprezentowanych przez utalentowanych uczniów
Patryka Tomaszewskiego i Kacpra Wdowika. Przed³u¿y³ siê on
podczas rozmów i zapytañ kierowanych do Goœci. Najwiêcej braw
odebra³a i sympatiê s³uchaczy wzbudzi³a nastoletnia córka p.
Hatzistrati, Elena, mówi¹c dobrze po polsku, ¿e podoba siê jej
Rzeszów, bo ma du¿o kole¿anek, jeŸdzi z nimi rowerem nad
Wis³okiem, jest zielono i ³adnie, i... wcale ju¿ nie chce wracaæ do
Niemiec.

Niemiecko-rzeszowscy goœcie.

M³odzie¿ interesowa³a siê ¿yciem swych rówieœników niemiec-
kich, mo¿liwoœciach nauki, pracy, zainteresowaniach i zaanga¿o-
waniu w ¿ycie kulturalne i spo³eczne kraju. Odpowiedzi Goœci –
wyczerpuj¹ce i sympatyczne – nagradzano rzêsistymi brawami.

Kuchnia niemiecka

Kuchnia niemiecka jest bardzo po¿ywna. Króluje w niej chleb,
jest ponad 300 jego gatunków, ziemniaki i wieprzowina przyrz¹-
dzana na ró¿ne sposoby, kapusta i groch. Narodowym napojem
Niemców i dodatkiem do wielu potraw jest piwo. Jest 6 tys. gatun-
ków tego napoju. Wino i kawa zajmuj¹ kolejne miejsca w nie-
mieckim menu. Nie podawano jednak napojów wyskokowych, za
to sa³atki i przek¹ski by³y smaczne i estetycznie podane. A jak tu
nie pisaæ w Wielkim Tygodniu o œwi¹tecznych jad³ospisach!

Pami¹tkowe zdjêcie z uczniami.

Ponadto ka¿dy uczestnik zosta³ obdarowany upominkiem
w postaci polskich symboli Wielkanocy: baranków, kurek, piskla-
ków – wypieków miejscowej Piekarni „Marzenie”.

Bogatym nie jest ten...

kto posiada, lecz ten kto daje, kto potrafi dawaæ – mówi polskie
porzekad³o. Wiêc za dawanie swego czasu, pomys³ów, pracy
logistycznej, dóbr materialnych – organizatorzy serdecznie dziê-
kuj¹. Dawanie – to jest szczególny rodzaj patriotyzmu czyli cze-
goœ, co w g³êbi duszy naszej funkcjonuje, a w odpowiednich
chwilach, pewnych momentach w ró¿ny sposób i z ró¿nym natê-
¿eniem siê ukazuje.

Wielkanocne upominki dla goœci.

Darczyñcami byli: Konsulat Generalny RFN w Krakowie,
Konsul Honorowy RFN w Rzeszowie, Rada Rodziców w Zespo-
le Szkó³ Techniczno-Weterynaryjnych, Piekarnia „Marzenie”
w Trzcianie oraz prywatny darczyñca – Ludwika Oleksak.

�
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Dzieñ odkrywania
talentów

Pierwszy dzieñ wiosny – 21 marca 2011 roku uczniowie
Zespo³u Szkó³ w Œwilczy zamiast poszukiwañ „Wiosny”
w terenie urz¹dzili Dzieñ Odkrywania Talentów. W ramach

tego dnia zorganizowany zosta³ po raz kolejny Dzieñ Jêzyków
Obcych. Odkrywaliœmy tak¿e talenty lingwistyczne.

Uczniowie mogli w zabawny sposób poszerzyæ swoj¹ wie-
dzê na temat krajów europejskich. Podczas spotkania przygoto-
wanego przez gimnazjalistów oraz uczniów szko³y podstawo-
wej mo¿na by³o uzyskaæ wiele ciekawych i nowych informacji
o takich krajach jak: Czechy, Francja, Hiszpania, Szkocja. Nie
zapomniano tak¿e o Polsce.

Wœród medialnych znajomych z Europy

Historyczne wydarzenia i postaci przybli¿ali popularni i lu-
biani z prasy, radia, telewizji, Internetu przedstawiciele.

Na scenie zagoœci³ „Rumcajs”, a z nim „Jozin z Bazin”. „He-
lena Vondraczkowa” zaœpiewa³a piosenkê „Malowany dzbanek”.
B³yskawiczny kurs jêzyka czeskiego przeprowadzi³ „wojak
Szwejk”, a „Jakub Janda” pojawi³ siê w swoim odlotowym stroju.

Francjê, jej przyrodê, gospodarkê, historiê, zabytki i cieka-
wostki, skrótowo, ale ciekawie przedstawiali – „Asterix” i „Obe-
lix”. Modelki zaprezentowa³y modê francusk¹, a ¿ywio³owy kan-
kan rozbawi³ wszystkich do ³ez.

Hiszpaniê, jak¿e ciekaw¹, przybli¿a³a muzyka. Do melodii
„Viva Espania”, piêknie tañczy³y „œwileckie” Hiszpanki. Walka
torreadora z bykiem zasia³a groz¹, ale nastrój poprawi³ œpiewa-
j¹cy w grupie „Antonio Banderas”. Pojawi³ siê tak¿e „potwór
Nessi” oraz „Szkoci” w swoich tradycyjnych spódniczkach. Mi³o
by³o popatrzeæ na ich taniec i œpiew. Z koncertem przybyli tak¿e
„Beatlesi”, a publicznoœæ oklaskiwa³a ich wystêp.

Na koniec o Polsce opowiada³ „Tomasz Lis na ¿ywo”.Uro-
czystoœæ zakoñczy³a siê wjazdem s³ynnego „Rudego 102”.

Wystêpom towarzyszy³a wystawa projektów scenografii wy-
konanych na lekcjach jêzyka niemieckiego i angielskiego oraz
„europejska dekoracja” wnêtrz.

Wyniki konkursu
„Niemiecki nie jest trudny”

W tym dniu odby³o siê równie¿ rozdanie nagród oraz dyplo-
mów laureatom szkolnego konkursu jêzyka niemieckiego „Nie-
miecki nie jest trudny”: Oto jego wyniki: I miejsce – Anna Zawi-
sza kl. III a, II miejsce – Sabina Zaj¹c – kl. III b, III miejsce –
Kinga Worosz Kl. II a.

Dzieñ Jêzyków Obcych, by³ jednoczeœnie uzmys³owieniem
dzieciom wspólnoty narodów przy zachowaniu w³asnej to¿samo-
œci. Niezbêdna jest solidarnoœæ oraz harmonia miêdzy narodami,
zachowuj¹cymi charakterystyczne dla siebie wartoœci, w³asne oby-
czaje oraz jêzyk. Tylko dziêki takiemu zjednoczeniu Europa mo¿e
pokierowaæ swoim losem i odgrywaæ pozytywn¹ rolê na œwiecie.
Dziœ w codziennym zalewie ró¿norodnych przejawów kultury szkol-
nej, lansowanym przed laty Dniu Wagarowicza, który okaza³ siê
niewypa³em, dzia³alnoœci kulturalnej ukierunkowanej jedynie na „tan-
detn¹” rozrywkê coraz wiêcej uwagi poœwiêcaæ nale¿y na rozwój
indywidualny ucznia, kszta³towanie jego postaw obywatelskich,
rozwijanie potrzeb, kompetencji i aspiracji kulturowych.

�

Bernadeta Nykiel

Kankan francuski.

Grupa „Antonio Banderas”.

Ach, te nogi... Bo¿e drogi!

„Rudy 102” wjecha³... do szko³y.
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GREAT BRITAIN
(Witamy w Wielkiej Brytanii)

Zespó³ Szkó³ nr 1 w Bratkowicach po raz kolejny udowad-
nia, ¿e szko³a to nie tylko miejsce, gdzie uczniowie ucz¹ siê
w tradycyjnych ³awkach, w klasie. Ide¹ przyœwiecaj¹c¹ nauczy-
cielom naszej szko³y jest nie tylko pokazywanie dzieciom i m³o-
dzie¿y œwiata, który ich otacza za pomoc¹ podrêczników szkol-
nych, ale tak¿e dziêki spotkaniom z wiedz¹ i kultur¹ w szerszym
tego s³owa znaczeniu.

Angielski – jêzykiem miêdzynarodowym

Tym razem wraz z nauczycielk¹ mgr Mari¹ Lachcik, zainspi-
rowa³yœmy uczniów do bli¿szego poznania kultury jednego
z krajów Unii Europejskiej, jakim jest Wielka Brytania. W tym
celu w dniu 26 maja br. zosta³a zorganizowana uroczystoœæ pt.

„Welcome to Great Britain”, czyli „Witamy w Wielkiej Brytanii”.
Podczas tego spotkania uczniowie mieli okazje poznaæ kraj, któ-
rego jêzyk urzêdowy to, jak powszechnie wiadomo, jêzyk an-
gielski. To on od kilkunastu lat staje siê coraz bardziej popularny
i niezbêdny dla ka¿dego cz³owieka, a w szczególnoœci dla m³o-
dego pokolenia. Jêzyk angielski zyska³ status jêzyka miêdzyna-
rodowego.

Spotkanie w naszej szkole zosta³o uroczyœcie otwarte i pro-
wadzone przez El¿bietê Michno i Weronikê Juchê, które wcieli³y
siê w role Królowej El¿biety II i by³ej premier Wielkiej Brytanii
Margaret Thatcher. Uczennica klasy III a Paulina Hejnig przed-
stawi³a prezentacjê multimedialn¹: „Anglia – poznaj j¹ bli¿ej”,
z której to wszyscy zgromadzeni mogli dowiedzieæ siê nie tylko
podstawowych informacji, ale tak¿e ciekawostek dotycz¹cych
Anglii, takich jak np. osobne krany do ciep³ej i zimnej wody czy
s³ynne ko³atki do drzwi.

Formy i metody nauki jêzyka

Nastêpnie na scenie wyst¹pi³a Sylwia Siwiec w piosence
zespo³u Queen We will rock you. Uczniowie klasy 3b gimnazjum
zaprezentowali swoje umiejêtnoœci jêzykowe w sztuce pod tytu-
³em Little Red Riding Hood, czyli Czerwony Kapturek w wersji

wspó³czesnej.
Ponadto mogliœmy podziwiaæ Mateusza Ciszewskiego z kla-

sy III a, który recytowa³ fragment jednej z najs³ynniejszych sztuk
Williama Szekspira pt. Hamlet. Justyna Surowiec w iœcie gwiaz-
dorskim stylu zaœpiewa³a natomiast piosenkê jednej ze znanych
celebrytek – Paris Hilton pod tytu³em Stars are blind. Oklaski-
waliœmy tak¿e Paulinê Wo³owiec, która przygotowa³a interpre-
tacjê wiersza – Oda do Wiatru Zachodniego.

Najwiêksze emocje wzbudzili jednak ch³opcy z klasy III b,
którzy wyst¹pili na scenie parodiuj¹c s³ynny brytyjski zespó³ The
Beatles. Brawa i owacja publicznoœci by³a najlepsz¹ nagrod¹
dla wszystkich artystów. Zespól tak przypad³ do gustu widowni,
¿e a¿ zagrali na bis.
Na koniec swoje umiejêtnoœci jêzykowe zaprezentowali ucznio-
wie klasy II szko³y podstawowej, którzy pod czujnym okiem pani
mgr Diany Grandys przygotowali piosenkê anglojêzyczn¹ pod
tytu³em: Maybe yes, maybe no!

Uroczystoœæ ta wzbudzi³a we wszystkich pozytywne emocje
i radoœæ. Ponadto poprzez pokazanie kultury Anglii w niekon-
wencjonalny sposób m³odzie¿ zosta³a zachêcona do poszerza-
nia swoich umiejêtnoœci jêzykowych nie tylko poprzez podrêcz-
nik, ale tak¿e poprzez sztukê, piosenkê i zabawê.

�

Koncert zespo³ów Menwil i Effatha
17 kwietnia 2011 r., GCK Trzciana
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Agnieszka Æwiek-Frañczak

Uczniowie gimnazjum podczas Dnia Angielskiego.

Fot. Z. Lis

MENWIL - zespó³ rockowy, dzia³a od 2007 r. Sk³ad: R. Nowak-
Twardowski, £. Walus, K. Or³oœ, B. Drza³.

EFFATHA w swoim repertuarze ma równie¿ muzykê religijn¹.
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Lato, to wyj¹tkowo obfita pora roku,
która karmi nas nie tylko s³oñcem, ale tak-
¿e przepysznymi darami natury. Te naj-
cenniejsze mo¿na znaleŸæ w lesie... War-
to wybraæ siê tam z rodzin¹ i nazbieraæ
niezwykle cennych dla naszego organi-
zmu jagodowych owoców leœnych. Do
najbardziej popularnych nale¿¹: borów-
ka czernica (borówka czarna, jagoda
czarna), borówka brusznica, borówka
bagienna, ¿urawina (jagoda czerwona),
je¿yna (ostrê¿yna) i inne, jak: maliny,
poziomki.

BORÓWKA CZERNICA
(czarna jagoda)

To niewielka krzewina leœna pospolita
w Polsce, tworz¹ca du¿e skupiska (jagod-
niki, jagodziska) w lasach mieszanych
i liœciastych – przez ca³e lato. Zbiór runa
leœnego wymaga jednak czasu i cierpli-

woœci. Za to, jak odstresowuje! Przyjem-
noœæ mog¹ psuæ komary i kleszcze, dla-
tego konieczne jest „szczelne” ubranie.
Pamiêtajmy te¿, ¿e borówki i inne owoce
zebrane w lesie, mo¿na jeœæ dopiero po
dok³adnym umyciu. Zdarza siê, ¿e na ja-
godach znajduj¹ siê jaja tasiemca b¹blow-
ca, pochodz¹ce z ka³u lisa, czy psa zara-
¿onego tym paso¿ytem.

Charakterystyczny dla tej roœliny jest
owoc – czarna jagoda, czyli smakowite,
granatowe kuleczki o s³odko-kwaœnym
smaku i wyrazistym aromacie. Owoce te
maj¹ wyj¹tkowo korzystny wp³yw na pra-
wid³owe funkcjonowanie naszego organi-
zmu.

W£AŒCIWOŒCI LECZNICZE
Surowcem s¹ owoce (jagody) i liœcie.

Jagoda czarna to jeden z najstarszych
œrodków leczniczych ludów pó³nocnej
i œrodkowej Europy. Jedzone na surowo

poprawiaj¹ trawienie, a nawet lekko prze-
czyszczaj¹. Suszone – powoduj¹ skutek
odwrotny – powstrzymuj¹ biegunki. Popra-
wiaj¹ wzrok, hamuj¹ rozwój zaæmy, opóŸ-
niaj¹ zwyrodnienie nerwu wzrokowego, do
którego dochodzi w jaskrze, spowalniaj¹
zwyrodnienie plamki ¿ó³tej siatkówki (po-
zytywnie wp³ywa witamina A oraz katechi-
ny i antycyjanidy z grupy antyoksydantów).
Maj¹ udzia³ w zapobieganiu nowotworom
(hamuj¹ powstawanie nitrozamin, rako-
twórczych trucizn). Neutralizuj¹c wolne
rodniki, nie tylko zapobiegaj¹ chorobom,
ale te¿ spowalniaj¹ proces starzenia siê.
Skutecznie obni¿aj¹ poziom cukru we
krwi, co ma znaczenie np. przy cukrzycy.
Reguluj¹ poziom cholesterolu i wzmac-
niaj¹ naczynia krwionoœne, zapobiegaj¹c
zawa³om serca i udarom mózgu. Jagody
czarne przyczyniaj¹ siê znacznie do nisz-
czenia kamieni nerkowych i ¿ó³ciowych.
Pomagaj¹ w leczeniu choroby wrzodowej,
poniewa¿ zwiêkszaj¹ wydzielanie ochron-
nego œluzu w ¿o³¹dku. Poprzez obecnoœæ
witaminy C i substancji bakteriobójczych
uodparniaj¹, zwalczaj¹c infekcje. Z uwa-
gi na du¿¹ zawartoœæ ¿elaza, zapobiegaj¹
anemii. S¹ pomocne przy leczeniu ró¿-
nych chorób w¹troby, m.in. przy ¿ó³tacz-
ce. Pomagaj¹ w leczeniu stanów zapal-
nych dzi¹se³. Sok z jagody u¿yty jako p³u-
kanka, zwalcza nawet nieprzyjemny za-
pach z ust. Wywar z jagód stosuje siê
w formie ok³adów przy chorobach skór-
nych (³uszczyca, egzema). Kwas foliowy
zawarty w jagodach, zapobiega wadom
rozwoju p³odu.

Do dziœ jedzenie czarnych borówek,
poleca siê m³odzie¿y o s³abym wzroku
i cierpi¹cych na tzw. „kurz¹ œlepotê”. Le-
watywa z soku niedojrza³ej czarnej jago-
dy leczy biegunkê i wymioty. Wywar z ko-
rzenia ma w³aœciwoœci œci¹gaj¹ce. ¯ucie
lub p³ukanie ust naparem z m³odych pê-
dów czernicy, wzmacnia dzi¹s³a i zapobie-
ga wypadaniu zêbów. Chorzy na egzemê
z powodzeniem mog¹ stosowaæ ok³ady ze
œwie¿ego soku z borówki. Równie¿ blizny
po oparzeniach znikn¹, gdy raz dziennie
przy³o¿ymy na nie taki ok³ad. Liœcie borówki
maj¹ dzia³anie bakteriobójcze, przeciwza-
palne i przeciwrobacze. Wywar usuwa
owsika ju¿ po kilku dniach picia.

Ponadto w medycynie ludowej zarów-
no liœcie, jak i owoce borówki czernicy,
stosuje siê przy: anemii, podra¿nieniu
narz¹dów rodnych i jamy ustnej, czyra-
kach dzi¹se³, zbyt obfitym miesi¹czkowa-
niu, s³abej pracy jelit, obrzêkach, puchli-

nie wodnej, reumatyzmie, dolegliwoœciach
kobiecych, rozstroju ¿o³¹dka, gor¹czce.
Jedzenie borówek mo¿e znacznie popra-
wiæ pamiêæ.

WARTO WIEDZIEÆ
Jagody czernicy suszy siê pocz¹tko-

wo na s³oñcu, a nastêpnie w suszarni
ogrzanej do temperatury 600C. Natomiast
liœcie czernicy zbiera siê w czasie kwitnie-
nia roœliny, tzn. od maja lub tu¿ przed kwit-
nieniem.

BORÓWKA BRUSZNICA
(borówka czerwona)

Jest to wieloletnia krzewinka o owal-
nych, wiecznie zielonych liœciach, pospo-
licie wystêpuj¹ca w ca³ej nizinnej czêœci

naszego kraju. Roœnie na doœæ ubogich
siedliskach, najczêœciej w lasach sosno-
wych pod przeœwietlonym drzewostanem,
a tak¿e w zaroœlach i wrzosowiskach.
Kwitnie od maja do lipca, owocuje w sierp-
niu, rzadziej w lipcu. Kwiaty ma bia³awo
ró¿owe, owoce – w postaci kwaœnej, czer-
wonej jagody, wewn¹trz bia³ej. W po³u-
dniowej i po³udniowo – zachodniej Polsce
po przerwie zakwita po raz drugi i owocu-
je we wrzeœniu, paŸdzierniku, a nawet
w listopadzie.

W£AŒCIWOŒCI LECZNICZE
Surowcem s¹ owoce i liœcie. Jagody

borówki brusznicy zawieraj¹ du¿o cukrów
i kwasów organicznych, a tak¿e soli mi-
neralnych i witamin. Liœcie stosuje siê jako
œrodek odka¿aj¹cy przy stanach zapal-
nych i zakaŸnych dróg moczowych. S¹
one tak¿e g³ównym sk³adnikiem prepara-
tu przeciwbiegunkowego. Przetwory
z surowca odka¿aj¹ pêcherz i przewody
moczowe, dzia³aj¹c moczopêdnie i œci¹-

W³adys³aw Kwoczyñski

O W O C E  L A S U

CENNE DLA NASZEGO ORGANIZMU
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gaj¹co. Zaleca siê stosowanie w choro-
bach nerek, pêcherza i dróg moczowych
oraz w schorzeniach przewodu pokarmo-
wego (nie¿yty ¿o³¹dka i jelit, biegunki) –
w tym przypadku jako sk³adnik pomocni-
czy mieszanek zio³owych o tym dzia³aniu.
Brusznica ³agodnie obni¿a ciœnienie krwi.

WARTO WIEDZIEÆ
Owoce borówki brusznicy zbiera siê,

gdy s¹ w pe³ni dojrza³e, ale jeszcze twar-
de. Suszy siê je w suszarniach pocz¹tko-
wo temperaturze 300C. Liœcie natomiast
zbiera siê póŸn¹ jesieni¹ osmykuj¹c je
z ga³¹zek. Wybiera siê tylko liœcie zdro-
we, o soczystej, zielonej barwie. Liœcie po
dok³adnym oczyszczeniu suszymy, roz³o-
¿one cienk¹ warstw¹ w miejscu zacienio-
nym i przewiewnym. Po wysuszeniu su-
rowiec powtórnie oczyszcza siê ze sczer-
nia³ych i zepsutych liœci.

BORÓWKA BAGIENNA
(³ochynia, pijanica)

Jest to niedu¿a krzewinka o sinoczar-
nych jagodach, zwykle pokrytych py³kiem
bagna, st¹d odurzaj¹ce (pijanica). W Pol-
sce pospolita na ni¿u w borach bagien-
nych i na torfowiskach. Czêsto jest mylo-
na z borówk¹ czarn¹, poniewa¿ ma po-
dobnego koloru owoce. Wewn¹trz jago-
dy borówki bagiennej s¹ zielonkawobia-
³e. Ma podobne w³aœciwoœci, jak borów-
ka czarna, czy brusznica.

BORÓWKA AMERYKAÑSKA

Ta od niedawna uprawiana u nas ro-
œlina, zyskuje coraz wiêksze uznanie ze
wzglêdu na smaczne, soczyste, o du¿ej

wartoœci od¿ywczej owoce (jagody). Jest
to krzew o krótkoogonkowych, du¿ych,
lancetowatych, miêsistych liœciach, opa-
daj¹cych na zimê. Liczne kwiatostany,
tworz¹ce grona, zakwitaj¹ w po³owie
maja. Dojrzewanie owoców trwa (w za-
le¿noœci od odmiany) 4-6 tygodni. Owo-
ce przypominaj¹ borówkê czernicê, s¹
jednak znacznie wiêksze. Ich mi¹¿sz jest
zielonobia³y, kwaskowaty lub s³odki, aro-
matyczny, powierzchnia owocni – jasno-
niebieska lub niebiesko czarna, pokryta

woskowatym nalotem. Jagody mo¿na
spo¿ywaæ na surowo, wykorzystywaæ do
przetworów i zamra¿aæ. Borówka ame-
rykañska owocuje od lipca do pocz¹tku
wrzeœnia (w zale¿noœci od odmiany).
Jednak owoce (jagody) znacznie odbie-
gaj¹ pod wzglêdem smakowym i zdrowot-
nym od borówki czernicy. Mimo wszyst-
ko nale¿y je jeœæ, bo zawsze wnios¹ coœ
po¿ytecznego do naszego organizmu.

JE¯YNA (o¿yna)

Je¿yny by³y jednymi z pierwszych
zbieranych przez cz³owieka owoców. Ba-
dania archeologiczne prowadzone w pre-
historycznych osadach na terenie obec-
nej Szwajcarii wykaza³y, ¿e je¿yny by³y
znane ju¿ w epoce neolitu. Od dawna ce-
niono ich w³aœciwoœci od¿ywcze. Wspó³-

czeœni specjaliœci od zdrowego ¿ywienia
stwierdzaj¹ zgodnie, ¿e je¿yny to praw-
dziwe leki z leœnej apteki. Czarne owoce
kryj¹ w sobie wielkie od¿ywcze skarby.
Maj¹ sporo witaminy A, B

1
, C i E. Pod

wzglêdem zawartoœci potasu, przewy¿-
szaj¹ wszystkie owoce dziko rosn¹ce.

Krzewy je¿yny spotyka siê najczêœciej
w zaroœlach nad brzegami strumieni i ba-
gien, w lasach, na urwiskach i na nieu¿yt-
kach. Krzew ten ma charakterystyczne
³odygi pokryte ostrymi kolcami, kwiaty
bia³e lub czerwone. Owoce kszta³tu ma-
lin, przybieraj¹ce w okresie dojrzewania
kolor czarny. Owoce je¿yny maj¹ smak
s³odko winny, orzeŸwiaj¹cy. Liœcie je¿y-
ny zbiera siê w celach zielarskich od maja
do koñca czerwca, owoce po dojrzeniu,
a wiêc w sierpniu.

W£AŒCIWOŒCI LECZNICZE
Medycyna ludowa stosowa³a je¿yny

w leczeniu niedokrwistoœci, dolegliwo-
œciach przewodu pokarmowego oraz przy
rekonwalescencji po d³ugich, wyczerpu-
j¹cych chorobach. Dziêki zawartemu
w nich potasowi, je¿yny doskonale dzia-
³aj¹ na tkanki kostne, uk³ad krwionoœny,
uk³ad nerwowy i gwarantuj¹ zdrow¹,
jêdrn¹ cerê. Maj¹ te¿ sporo magnezu,
który jest niezbêdny m.in. do sprawnego
funkcjonowania naszego umys³u i zapo-
biega chorobom nowotworowym. W œre-

dniowieczu owoc je¿yny stosowany by³
przede wszystkim przeciwko krzywicy
gnilcowi. Z jagód sporz¹dzano doskona³¹
nalewkê wzmacniaj¹c¹ ¿o³¹dek. Oto œre-
dniowieczny przepis: „Pe³n¹ garœæ jagód
je¿yn zalewa siê 1 litrem wódki, dodaje
³y¿eczkê miodu, przechowuje oko³o 30
dni i spo¿ywa codziennie jeden kieliszek
od likieru”. U Syreniusza czytamy: „W³o-
sy czerni¹ jagody dojrza³e, sokiem je
nacieraj¹c, albo liœcie w ³ugu warzyæ
i g³owê przemywaæ”.

MALINA W£AŒCIWA

To jedna z czterech najpopularniej-
szych gatunków tego krzewu owocowe-
go rosn¹cego w polskich lasach. Wyra-
sta do wysokoœci 2 metrów, znana jest
ze smacznych czerwonych owoców. Ma
³ukowato wygiête pêdy, zaopatrzone
w szczecinowate kolce. Pêdy maliny ¿yj¹
dwa lata, póŸniej gin¹. Korzenie wytwa-
rzaj¹ liczne odrosty, dziêki czemu tworz¹
gêste zaroœla. Malina kwitnie w maju
i czerwcu, owocuje w lipcu i sierpniu. Wy-
stêpuje w lasach, zaroœlach, na zrêbach

oraz jest uprawiana do celów spo¿yw-
czych.

Surowcem zielarskim jest liœæ i owoc
maliny. Liœcie zbiera siê wiosn¹ i latem,
wybieraj¹c liœcie m³ode, zdrowe, œcina-
j¹c je bez ogonków. Suszy siê je w natu-
ralnej suszarni, roz³o¿one cienk¹
warstw¹. Owoce zbiera siê, gdy s¹ doj-
rza³e i suszy w suszarniach ogrzanych
stopniowo do temperatury 500C.

W£AŒCIWOŒCI LECZNICZE
Owoce maliny od dawna stosowane

s¹ w medycynie ludowej, jako œrodek na-
potny. Obecnie w lecznictwie owoce ma-
liny i syrop maliny, stosowane s¹ szcze-
gólnie dla dzieci, w chorobach przebie-
gaj¹cych z podwy¿szon¹ temperatur¹
(przeziêbienia, grypa, odra, zapalenie
oskrzeli itp.). Liœcie natomiast maj¹ wiel-
kie zastosowanie jako œrodek œci¹gaj¹-
cy w zaburzeniach czynnoœci przewodu
pokarmowego. Napary z liœci stosowane
s¹ równie¿ do p³ukañ w schorzeniach
górnych dróg oddechowych.

�
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Pierwsza pomoc przedmedyczna
Szkolenie sanitarne dla uczniów gimnazjum

U
œwiadomienie spo³eczeñstwu,
w tym m³odym gimnazjalistom po-
trzeby umiejêtnoœci udzielania

pierwszej pomocy jest zagadnieniem bar-
dzo wa¿nym i pilnym, bowiem iloœæ wy-
padków drogowych z roku na rok wzra-
sta. Uœwiadamiaæ mo¿na w ró¿ny sposób,
np. przez organizowanie kursów i szko-
leñ dla zainteresowanych, przeprowadza-
nie pokazów i æwiczeñ praktycznych
w szko³ach, czy instytucjach, rozdawnic-
two materia³ów pogl¹dowych, promocja
zawodu ratownika medycznego itp.

18 marca w gimnazjum w Rudnej
Wielkiej odby³ siê profesjonalny kurs
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla II klas gimnazjum, który po-
prowadzi³ £ukasz Kurzeja, by³y uczeñ
naszego Zespo³u Szkó³, a obecnie ratow-
nik medyczny. To szkolenie wesz³o ju¿ do
corocznego repertuaru spotkañ, maj¹cych
na celu uœwiadomienie uczniom, jak wa¿-
na jest szybka pierwsza pomoc udzielo-
na osobie, która tego bardzo potrzebuje.

Co to jest pomoc
przedmedyczna?

Pomoc przedmedyczna jest to zespó³
czynnoœci wykonywanych w razie wypad-
ku, urazu, nag³ego ataku choroby w celu
ochrony ¿ycia lub zdrowia poszkodowa-
nego oraz zminimalizowanie niekorzyst-
nych nastêpstw, zanim mo¿liwe bêdzie
udzielenie specjalistycznej pomocy me-
dycznej. Obowi¹zek udzielania pomocy
reguluje prawo – 162 artyku³ Kodeksu
Karnego. Brzmi on nastêpuj¹co:

„Kto cz³owiekowi znajduj¹cemu siê
w po³o¿eniu gro¿¹cym bezpoœrednio nie-
bezpieczeñstwem utraty ¿ycia, albo ciê¿-
kiego uszczerbku na zdrowiu, nie udzieli
pomocy, mog¹c jej udzieliæ bez nara¿a-
nia siebie lub innej osoby na niebezpie-

czeñstwo utraty ¿ycia lub ciê¿kiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnoœci do lat 3.”

Ratownik to zawód
czy powo³anie?

Na pocz¹tku Prelegent opowiedzia³
uczniom o swoich pocz¹tkach w zawodzie
ratownika. Po ukoñczeniu Medycznego
Studium Zawodowego w Rzeszowie zo-
sta³ zatrudniony w jednym z rzeszowskich
szpitali na stanowisku ratownika medycz-
nego. W otrzymaniu tej pracy pomog³a mu
na pocz¹tku tê¿yzna fizyczna, poniewa¿
praca w tym zawodzie wymaga si³y nie
tylko psychicznej, ale te¿ zwyczajnej mê-
skiej krzepy. Wiele razy musia³ znosiæ
pacjentów z kilku lub nawet kilkunastu piê-
ter do karetki. Jak wspomnia³ wczeœniej,
du¿¹ uwagê trzeba te¿ zwróciæ na odpor-
noœæ psychiczn¹ w sytuacji, gdzie decy-
zje maj¹ce na celu ratowanie czyjegoœ
¿ycia nale¿y podj¹æ w kilka sekund, ma-
j¹c do dyspozycji swoj¹ wiedzê i doœwiad-
czenie.

Sytuacja prawna ratownictwa medycz-
nego by³a przez wiele lat nieuregulowa-

na w ogóle. Dopiero Ustawa o Pañstwo-
wym Ratownictwie Medycznym z dnia
8 wrzeœnia 2006 r. na podstawie artyku³u
122 Konstytucji RP, podpisana uroczyœcie
przez prezydenta Lecha Kaczyñskiego
w dniu 12 paŸdziernika 2006 r. stworzy³a
ratownictwo medyczne jako wa¿ne, sys-
temowe ogniwo dzia³ania. Czynnoœci, któ-
re mo¿e podejmowaæ ratownik medyczny
okreœla Rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia.

Pokazy i æwiczenia
praktyczne

Kolejna czêœæ spotkania by³a poœwiê-
cona zachowaniu w sytuacjach, gdy wi-
dzimy, ¿e wydarzy³ siê wypadek. Ucznio-
wie zostali zapoznaniu z procedurami
postêpowania, np. zabezpieczenie miej-
sca wypadku, sprawdzenie stanu chore-
go, powiadomienie s³u¿b ratowniczych,
podjêcie prostych czynnoœci ratowniczych
takich jak: zbadanie têtna i oddechu. Obo-
wi¹zuje zakaz zmieniania pozycji ofiary
wypadku, gdy¿ mog³oby to uszkodziæ krê-
gos³up.

Ostatnia, ale pewnie te¿ najciekawsza
czêœæ szkolenia by³a poœwiêcona prak-
tycznemu pokazowi umiejêtnoœci ratow-
niczych. Wyk³adowca pokaza³, jak prawi-
d³owo przeprowadziæ sztuczne oddycha-
nie – najpierw pokaza³ ten proces na fan-
tomie, nastêpnie zaprosi³ chêtnych
uczniów na œrodek i to oni – s³uchaj¹c na
bie¿¹co wskazówek – mogli sami wyko-
naæ takie dzia³ania na swoich kolegach
lub kole¿ankach.

Mamy nadziejê, ¿e dziêki tak ciekawe-
mu sposobowi prezentacji metod ratowa-
nia ludzkiego ¿ycia, nasi uczniowie w na-
g³ej sytuacji zachowaj¹ „zimn¹ krew”
i bêd¹ potrafili udzieliæ pierwszej pomocy
rannej osobie.

�

Marta Urban

Ró¿ne sposoby pomocy poszkodowanym: u³o¿enie chorego, sztuczne oddychanie, przenoszenie chorego.
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J
ako prezes Polskiej Federacji Stowarzyszeñ Chorych na
Astmê i POCHP chcê zwróciæ siê do Pañstwa o pomoc
w realizacji programu PATRON. Program ten obejmuje 1500

oœrodków zdrowia i gabinetów lekarskich w Polsce. Badania epi-
demiologiczne prof. Samoliñskiego o akronimie ECAP ujawni³y,
¿e wœród polskich pacjentów ponad po³owa z objawami astmy
nie jest jeszcze rozpoznana, co powoduje, ¿e nie otrzymuj¹ od-
powiedniego leczenie przewlek³ego. Ta grupa chorych ma nie-
kontrolowan¹ postaæ choroby. Odczuwa dusznoœæ, kaszel, Ÿle
toleruje wysi³ek fizyczny. Chcemy poprzez wdro¿enie PATRO-
NA zwiêkszyæ odsetek chorych z bezobjawow¹ postaci¹ choro-
by. Sami nie damy rady. Firma Glaxo Shmith Klaine od lat wspiera
towarzystwa pacjentów w walce z astm¹ i POCHP.

Przedstawiciele GSK docieraj¹ do Pañstwa z ofert¹ wspó³-
pracy przy wdra¿aniu projektu, który ma na celu poprzez zwiêk-
szenie œwiadomoœci pacjenta (edukacja terapeutyczna) popra-
wê jakoœci ¿ycia Pañstwa chorych. Co wiêcej, chcemy, aby dziêki
PATRONOWI osoby z nierozpoznan¹ jeszcze chorob¹ mog³y
byæ objête opiek¹ specjalistyczn¹ poprzez postawienie rozpo-
znania na wagê ¿ycia – dla chorych z ciê¿k¹ postaci¹ POCHP –
rozpoznanie choroby równa siê wdro¿eniu odpowiedniego le-
czenia i rehabilitacji, co w konsekwencji wyd³u¿a ich ¿ycie i zna-
cz¹co poprawia jego jakoœæ.

W Polsce 10% populacji choruje na astmê, a 5% na prze-
wlek³¹ obturacyjn¹ chorobê p³uc (POCHP). To 6 000 000 cho-
rych, którym wspólnie mo¿emy pomóc. Dziêki zaanga¿owaniu
lekarzy, ale tak¿e pielêgniarek opiekuj¹cych siê chorymi mo¿e-
my wdra¿aæ œwiatowe standardy leczenia astmy i POCHP. Kon-
sensusy GINA i GOLD wskazuj¹, ¿e jednoczeœnie z rozpozna-
niem choroby i wdro¿eniem leczenia chory powinien otrzymaæ
kompleksow¹ edukacjê. Najlepsza jest edukacja w gabinecie
lekarza, ale nie zawsze mamy na ni¹ czas. Wiêc prosimy o po-
moc tak¿e pielêgniarki, które mog¹ sprawdziæ, czy chory prawi-
d³owa inhaluje leki, zapoznaæ go ze schematem leczenia za-
ostrzeñ i ca³¹ sfer¹ profilaktyki astmy i POCHP. Oferujemy dla
Pañstwa mo¿liwoœæ uczestniczenia w bezp³atnych szkoleniach
zarówno lekarskich jak i dla pielêgniarek, aby wspólnie pomóc

W TROSCE O ZDROWIE

jak najwiêkszej grupie chorych. Bardzo zale¿y nam na mo¿liwo-
œci podsumowania efektywnoœci Programu, uzyskaniu informa-
cji na temat liczby leczonych i rozpoznawanych przypadków
choroby, form prowadzonej edukacji. Otrzymaj¹ Pañstwo prosty
formularz, który umo¿liwi w sposób ca³kowicie anonimowy ze-
branie tych danych. Formê jego zwrotnego przekazania (mail:
astma.federacja@gail.com, fax, list itp.) proszê ustaliæ bezpo-
œrednio z przedstawicielem GSK, tak, aby wybrany sposób by³
dla Pañstwa najbardziej wygodny.

Program PATRON realizuje PROMEDICA B³a¿owa.
Z powa¿aniem

dr med. Piotr D¹browiecki

– prezes Polskiej Federacji Stowarzyszeñ

Chorych na Astmê i POCHP

www.astma-alergia-pochp.pl

www.astma.waw.pl

CRESCITE ET MULTIPLICAMINI

ET REPLETE TERRAM
(Roœnijcie, i rozmna¿ajcie siê, i nape³niajcie ziemiê) „Genesis” 1,28
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O
d 1991 r. jest realizowany w Polsce Program Szkó³ Pro-
muj¹cych Zdrowie (SzPZ). Rozpocz¹³ siê od trzyletnie-
go miêdzynarodowego projektu pilota¿owego (1992-

1995) zainicjowanego przez WHO/ EURO. Pierwsz¹ sieæ utwo-
rzono w 1992 r. w by³ym woj. ciechanowskim. Obecnie sieci SzPZ
znajduj¹ siê w ka¿dym województwie i jest ich ogó³em ponad
2 tysi¹ce.

Podstawê prawn¹ z zakresu edukacji prozdrowotnej i promo-
cji zdrowia stanowi Rozporz¹dzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 grudnia 2008 r. zmieniaj¹ce rozporz¹dzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta³-
cenia ogólnego w poszczególnych typach szkó³. Nie bez znacze-
nia jest tak¿e podpisane w dn.23 listopada 2009 r. Porozumienie
o wspó³pracy miêdzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdro-
wia i profilaktyki dzieci i m³odzie¿y. Mo¿na tam odczytaæ takie cele,
jak: upowszechnianie idei sieci szkó³ promuj¹cych zdrowie, upo-
wszechnianie wiedzy i doœwiadczeñ z zakresu promocji zdrowia,
propagowanie podejmowanych dzia³añ.

Dbamy o zdrowie nie dlatego, ¿e jest ono wa¿ne,
ale dlatego, ¿e bez zdrowia NIC nie jest wa¿ne

„– Zespó³ Szkó³ w Trzcianie do sieci Szkó³ Promuj¹cych Zdro-

wie przyst¹pi³ w 2004 r. W listopadzie 2005 r. po pozytywnej

ocenie naszych szkolnych dzia³añ, ogólnie mówi¹c, prozdrowot-

nych przyznano naszemu Zespo³owi Szkó³ certyfikat przyjêcia

do Rejonowej Sieci Szkó³ Promuj¹cych Zdrowie. Po prawie

3 latach trudnej i wszechstronnej pracy naszych pañ dyrektorek:

Zofii Draus i wicedyrektorki Gra¿yny Ró¿añskiej, nauczycieli,

wszystkich pracowników administracyjnych, Rady Rodziców,

a nade wszystko – dzieci i m³odzie¿y oraz tzw. wsparcia zewnêtrz-

nego 10 czerwca 2008 r. uzyskaliœmy certyfikat do Wojewódz-

kiej Sieci Szkó³ Promuj¹cych Zdrowie. Znów wkrótce minie

3 lata, a my obecnie staramy siê o w³¹czenie naszej placówki do

Krajowej Sieci Sz. P Z. Nie wiem, czy zdo³amy to osi¹gn¹æ” –

mówi³ Jakub Grodecki, nauczyciel, cz³onek Szkolnego Zespo-
³u d/s Promocji Zdrowia.

„– Na ka¿dy rok szkolny Zespó³ d/s Promocji Zdrowia pod

kierunkiem rejonowej koordynatorki dr B. Wolny ze Stalowej Woli

opracowywa³ plan pracy dotycz¹cy zagadnieñ prozdrowotnych”

– dodaje Dorota £oboda – cz³onek Zespo³u. „– Nasi uczniowie

i ich œrodowiska rodzinne pog³êbi³y swoj¹ wiedzê i umiejêtnoœci

w takich dziedzinach, jak zdrowe od¿ywianie, aktywnoœæ rucho-

wa, ekologia. Oprócz zajêæ edukacyjnych z uczniami odbywa³y

siê zajêcia otwarte dla rodziców, spotkania ze specjalistami,

wycieczki i imprezy rekreacyjne. Rodzice informowani byli o po-

dejmowanych dzia³aniach i wdra¿ani do wspó³pracy. Uzyskanie

krajowego Polskiego Certyfikatu SzPZ by³oby dla nas wyzwa-

niem i zaszczytem”.

Uroczystoœæ prezentacji wyników autoewaluacji
Szko³y Promuj¹cej Zdrowie

Pogodny i s³oneczny dzieñ majowy (24.05.2011 r.) wcale nie
zachêca³ do siedzenia w sali gimnastycznej, mimo ¿e udekoro-
wana kolorowo i gustownie zmieni³a siê na aulê wyk³adow¹
i wystawiennicz¹, której t³em by³a bujna i soczysta zieleñ za-
okiennych drzew. Wœród licznej grupy dzieci i m³odzie¿y odœwiêt-
nie ubranej, w tym delegacji m³odych z ZSTW w Trzcianie, SP
nr 4 i 25 w Rzeszowie, zasiedli przedstawiciele w³adz oœwiato-
wych, samorz¹dowych, koœcielnych, zaproszeni goœcie, m.in.
wójt gminy Œwilcza dr in¿. Wojciech Wdowik,, ks, proboszcz
parafii Trzciana Janusz Winiarski, mgr Mariola Kie³boñ star-
szy wizytator podkarpackiego Kuratorium Oœwiaty w Rzeszo-

wie, wojewódzki konsultant SzPZ, dr Barbara Wolny –
rejonowy koordynator SzPZ wizytator Podkarpackiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w CDN w Tarnobrze-
gu, dyr. Wojewódzkiej Stacji Krwiodawstwa w Rzeszo-
wie i prezes Gminnego Ko³a Pszczelarzy mgr Józef Wil-

ga, dyr. GCK zs. w Trzcianie Adam Majka, wicedyrektor
ZSTW w Trzcianie mgr Robert Bejster, mgr Bo¿ena

Ziêba dyr. SP nr 25 w Rzeszowie i z tej¿e szko³y mgr

Ma³gorzata Prucharska, cz³onek Zarz¹du EKO-DAR –
u i koordynatorka SzPZ dyr. Przedszkola w Trzcianie mgr

Zofia Smaga³a, Kazimierz £agowski – so³tys wsi, i wie-
le innych zacnych, niecodziennych goœci.

Prezentacja wyników badañ i analiz oraz podsu-
mowanie jakoœci dotychczasowej pracy szko³y odby³a siê
sprawnie, rzeczowo i ze znawstwem tematyki. Pomog³o
w tym uporz¹dkowanie wiadomoœci i standaryzacja wokó³

nastêpuj¹cych zagadnieñ:
– Pomoc w zrozumieniu i zaakceptowaniu koncepcji szko³y pro-
muj¹cej zdrowie.
– Zarz¹dzanie projektami promocji zdrowia.
– Prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniów i pracowników szko-
³y, zwiêkszanie jej jakoœci i skutecznoœci.

Zofia Dziedzic

Ucz¹, jak zdrowo ¿yæ

Na sali obrad.

Od lewej: dyr. ZS Z. Draus, przy mikrofonie B. Wolny, rejonowa
koordynatorka ze Stalowej Woli.
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– Tworzenie klimatu spo³ecznego wokó³ ró¿norodnych dzia³añ
prozdrowotnych szko³y.
– Tworzenie œrodowiska fizycznego sprzyjaj¹cego zdrowiu, bez-
pieczeñstwu, dobremu samopoczuciu uczniów i pracowników.

Wyznaczone zosta³y g³ówne kierunki pracy i wyró¿niki mo-
delowej SzPZ oraz sprawdzono, w jakim stopniu szko³a zbli¿a
siê do poziomu, który mo¿na by uznaæ za „idealny”. Wyznaczo-
ne zosta³y mocne i s³abe strony pracy szko³y.

Kierunek dalszy – Zdrowie!

Wyst¹pienia goœci ubogaca³y informacje merytoryczne pre-
zentowane przez cz³onków Zespo³u (nauczycieli: J. Gajewskiej-

Z¹bek, D. £obody i J. Kisiela).
– Dr B. Wolny wyrazi³a swe zadowolenie z widocznych efektów
d³ugiej ju¿, bo siedmioletniej pracy szko³y w sieci SzPZ. –
W zasadzie dzia³ania proekologiczne s¹ procesem niekoñcz¹-

cym siê, najwa¿niejsze jest, by wiedzê, o tym, jak zdrowo ¿yæ,

wdra¿aæ w codziennych dzia³aniach – apelowa³a do s³uchaczy.

– Wójt gminy, wychowanek tej¿e szko³y podkreœli³ troskê
samorz¹du gminnego o wszystkie szko³y w gminie, warunki lo-
kalowe, bazê sportow¹, bezpieczne dowo¿enie uczniów, ¿ywie-
nie w sto³ówkach szkolnych, rozwój sportu pozalekcyjnego, za-
jêæ na basenach p³ywackich itp., mimo trudnoœci ekonomicznych
oœwiaty gminnej.

– „Klimat pracy w szkole, której jestem czêstym bywalcem

jest przyjazny i wychowuj¹cy, cieszê siê z tego bardzo” – doda³
na koñcu wyst¹pienia.

– Mini prelekcjê na temat pszczelarstwa i zwi¹zku czystego
œrodowiska z ¿yciem pszczó³ i... ludzi przedstawi³ dyr. J. Wilga.
Z zainteresowaniem ogl¹dali s³uchacze produkty z uli pszcze-
lich ok. 2 milionów „trzciañskich” pszczó³, które ze 150 pni kr¹¿¹
wokó³ nas. Smakowali, zw³aszcza m³odzi, pyszny z³oty, zdrowy
miód i zapewne zapamiêtaj¹, ¿e „pszczo³a miodna wci¹¿ siê tru-

dzi, by by³ zdrowy miód dla ludzi”.

– W klimacie ekologii i zdrowej ¿ywnoœci wypowiedzia³a siê p.
M. Prucharska. Realizacja Podkarpackiego Programu Edukacji
Ekologicznej Dzieci i M³odzie¿y pod patronatem Podkarpackiego
Kuratora Oœwiaty i Zwi¹zku Stowarzyszeñ Podkarpacka Izba
Rolnictwa Ekologicznego z siedzib¹ w Œwilczy pt. „Zdrowo jem –
zdrowo ¿yjê” ma za zadanie budzenie œwiadomoœci ekologicznej
i zachêcanie oraz wdra¿anie nawyków zdrowego stylu ¿ycia,
uœwiadamianie wp³ywu od¿ywiania siê na zdrowie cz³owieka oraz
propagowanie walorów zdrowotnych ¿ywnoœci ekologicznej.

– „Przy okazji EKOGALI 2011 (20-22 V) w Rzeszowie ponad

600 uczniów szkó³ rzeszowskich uczestniczy³o w sesji popularno-

naukowej na w/w tematy, organizuje siê konkursy plastyczne i lite-

rackie dla dzieci i m³odzie¿y, podejmuje warsztaty merytoryczno-

metodyczne dla nauczycieli wdra¿aj¹cych ekologiczny styl ¿ycia”.

W TROSCE O ZDROWIE

 Podsumowuj¹c dyskusjê dyr. Z. Draus przedstawi³a formy
wspó³pracy z wieloma instytucjami i osobami prywatnymi w naj-
bli¿szym œrodowisku, a przede wszystkim wysoko oceni³a zaan-
ga¿owanie w realizacjê zadañ dzieci i m³odzie¿y oraz ich rodzi-
ców, a tak¿e wszystkich pracowników zespo³u szkó³ bez wzglê-
du na stanowisko, dziêkuj¹c im serdecznie. Przez kilka lat pracy
wspólnej oprócz sukcesów dostrze¿one zosta³y mankamenty
i braki, które sformu³owano, uœwiadamiaj¹c sobie koniecznoœæ
ich likwidacji w dalszej pracy.

Problemy wymagaj¹ce rozwi¹zania

– U niektórych uczniów i pracowników oraz rodziców stwier-

dza siê niepe³n¹ wiedzê nt. SzPZ i ich niepe³ny udzia³ w rozwoju

SzPZ. Nale¿y zachêcaæ uczniów do aktywnego poznawania,

przypominaæ i zapraszaæ pracowników szko³y i rodziców na za-

jêcia z zakresu promocji zdrowia.

– Nie wszyscy cz³onkowie spo³ecznoœci szkolnej znaj¹ wyni-

ki prowadzonych diagnoz i ewaluacji – nale¿y dostosowywaæ

ich do wieku i potrzeb spo³ecznoœci szkolnej.

– Nie wszyscy rodzice s¹ aktywnymi uczestnikami procesu

realizacji edukacji zdrowotnej nale¿y w wiêkszym stopniu do-

pasowaæ godziny i miejsca imprez prozdrowotnych do czasu

wolnego rodziców.

– Przeciwdzia³aæ niew³aœciwemu podejœciu niektórych

uczniów do nauki oraz wystêpowaniu zachowañ agresywnych

i aspo³ecznych u niektórych uczniów gimnazjum.

– Dbaæ o zmniejszanie stresu i poczucia przeci¹¿enia prac¹

w œrodowisku szkolnym.

– Pozyskaæ kontenery do segregacji odpadów.
– Poczyniæ starania o budowê pe³nowymiarowego boiska do

pi³ki rêcznej. Poczyniæ starania o wsparcie finansowe Organu

Prowadz¹cego.

– Zdecydowane reagowanie na wszelkie przejawy dewastacji

mienia wspólnego. Nadal prowadziæ ci¹g³¹ pracê wychowawcz¹

w tym zakresie.

Zakoñczenie

Scenki tematyczne, piosenki i taniec nowoczesny w wyko-
naniu uczniów by³y mi³ymi przerywnikami merytorycznej i ob-
szernej sesji. Ogl¹danie wystaw prac plastycznych i plakatów
promocyjnych, produktów pszczelich, plansz i wykresów obra-
zuj¹cych ró¿norodnoœæ dzia³añ prozdrowotnych i profilaktycz-
nych szko³y, degustacja potraw zdrowej ¿ywnoœci i rozmowy
kuluarowe zakoñczy³y uroczystoœæ. Wypada jedynie gratulowaæ
sukcesów i ¿yczyæ dalszych.

�

Fot. Z. Lis

Wspólna pami¹tkowa fotografia.
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Nasza szko³a stara siê o przyst¹pienie do krajowej sieci Szkó³
Promuj¹cych Zdrowie. Co to jest Szkota Promuj¹ca Zdrowie?
Szko³a Promuj¹ca Zdrowie jest to siedlisko, w którym cz³onko-
wie spo³ecznoœci szkolnej – pracownicy i uczniowie podejmuj¹
starania, aby poprawiæ swoje samopoczucie i zdrowie, ucz¹ siê
jak zdrowiej ¿yæ i jak tworzyæ zdrowe œrodowisko, zachêcaj¹ lu-
dzi, zw³aszcza rodziców do podjêcia podobnych starañ.

W tworzeniu Szko³y Promuj¹cej Zdrowie
wspó³uczestnicz¹:

> uczniowie,
> nauczyciele,
> rodzice,
> inni pracownicy szko³y,
> inne osoby ze spo³ecznoœci lokalnej.

Szkolny Zespó³ ds. Promocji Zdrowia:

> Joanna Gajewska-Z¹bek
> Lucyna Rzepka
> Dorota £oboda
> Jakub Gródecki
> Jacek Kisiel

Jakie s¹ g³ówne cechy Szko³y Promuj¹cej Zdrowie?

1. Edukacja zdrowotna, jako wa¿ny element programu naucza-
nia szko³y.
2. Etos zdrowia w szkole.
3. Wspó³dzia³anie z rodzicami i spo³ecznoœci¹ lokaln¹.

Jakie s¹ cele Szko³y Promuj¹cej Zdrowie?

Nadrzêdnym celem SZPZ jest zdrowy styl ¿ycia spo³eczno-
œci szkolnej i lokalnej. Aby to osi¹gn¹æ spo³ecznoœæ szkolna
powinna staraæ siê m.in.:
• kszta³towaæ poczucie odpowiedzialnoœci za zdrowie u ka¿dej
osoby, w rodzinie i w spo³ecznoœci lokalnej,
• zachêcaæ do zdrowego stylu ¿ycia oraz stworzyæ uczniom
i pracownikom realne i atrakcyjne mo¿liwoœci dokonywania zdro-
wych wyborów,
• umo¿liwiaæ uczniom rozwój ich potencja³u fizycznego, psychicz-
nego i spo³ecznego oraz wzmacniaæ w nich poczucie w³asnej
wartoœci,
• zapewniæ sprzyjaj¹ce zdrowiu œrodowisko do pracy i nauki,
• w³¹czyæ edukacjê zdrowotn¹ uczniów do programu nauczania
szko³y z wykorzystaniem aktywizuj¹cych metod nauczania,
• wyposa¿aæ uczniów w wiedzê i umiejêtnoœci niezbêdne do
podejmowania wyborów dla poprawy w³asnego zdrowia oraz
tworzenia zdrowego i bezpiecznego œrodowiska fizycznego,
• w³¹czyæ do dzia³añ szko³y s³u¿bê zdrowia, zw³aszcza do edu-
kacji zdrowotnej.

O promocji zdrowia

Koncepcja szko³y promuj¹cej zdrowie narodzi³a siê w Euro-
pie w po³owie lat 80 dwudziestego wieku. W 1991 r. Œwiatowa
Organizacja Zdrowia zaproponowa³a Polsce, Czechos³owacji

i Wêgrom realizacjê projektu: „Szko³a promuj¹ca zdrowie”.
W 1992 r. utworzona zosta³a Europejska Sieæ Szkó³ Promuj¹-
cych Zdrowie. Polska przyst¹pi³a do niej i tak stopniowo w ca-
³ym kraju szerzona by³a idea szkó³ promuj¹cych zdrowie. Ruch
szkó³ promuj¹cych zdrowie rozwija siê w Europie i obejmuje
obecnie 45 krajów stowarzyszonych w Europejskiej Sieci Szkó³
Promuj¹cych Zdrowie, którym wspólnie patronuje Œwiatowa Or-
ganizacja Zdrowia, Rada Europy i Komisja Europejska.

Pragniemy, aby nasza szko³a by³a:

> miejscem, w którym ludzie ¿yj¹, ucz¹ siê, pracuj¹, bawi¹ siê,
> miejscem, w którym spo³ecznoœæ szkolna podejmuje dzia³ania
dla poprawy w³asnego samopoczucia i zdrowia,
> miejscem, w którym uczniowie ucz¹ siê jak zdrowiej i lepiej ¿yæ,
> miejscem, w którym zachêca siê innych ludzi ze swojego oto-
czenia do podejmowania podobnych decyzji.

G³ównym celem programu jest stworzenie szko³y zdrowej, bez-
piecznej i przyjaznej, zapewniaj¹cej wszechstronny rozwój ca³ej
spo³ecznoœci szkolnej i promuj¹cej zdrowy styl ¿ycia, poprzez sze-
rzenie oœwiaty zdrowotnej i podejmowanie dzia³añ dla zdrowia.

Tworzenie SzPZ jest d³ugotrwa³ym, w zasadzie niekoñcz¹-

cym siê procesem, gdy¿ w miejsce problemów rozwi¹zanych

przez spo³ecznoœæ szkoln¹ pojawiaj¹ siê nowe, wymagaj¹ce

podejmowania kolejnych dzia³añ.

�

Tyle mo¿liwoœci fizycznej aktywnoœci!

Aktywnoœæ wymaga ruchu cia³a. Umiarkowana aktywnoœæ
fizyczna to ka¿da czynnoœæ, która poch³ania tyle energii co chód
o dystansie 3 km w ci¹gu 30 minut. Staraj siê przeznaczyæ na
umiarkowany wysi³ek fizyczny 30 minut (doroœli) lub 60 minut
(dzieci) przez wiêkszoœæ dni w tygodniu, najlepiej codziennie.
Te 30 minut to absolutne minimum. Pamiêtaj jednak, ¿e im wiê-
cej czasu poœwiêcasz na ruch tym lepszy wynik osi¹gniesz.

Aktywnoœæ fizyczna to nie tylko piêkna sylwetka, ale i dobre
samopoczucie. Dzieci i nastolatki korzystaj¹ z aktywnoœci fizycz-
nej na wiele sposobów. Potrzebuj¹ przynajmniej 60 minut ruchu
dziennie. Rodzice mog¹ im pomóc w nastêpuj¹cy sposób:
– daj¹c dobry przyk³ad i organizuj¹c rodzinne przedsiêwziêcia
sportowe oraz towarzysz¹c dzieciom w zajêciach fizycznych.
– zachêcaj¹c dzieci do aktywnoœci fizycznej w domu, szkole
i z przyjació³mi, do skakania na skakance, grê w berka, jazdê na
rowerze itd.
– ograniczaj¹c ogl¹danie telewizji, gry komputerowe i inne nie-
aktywne formy zabaw proponuj¹c w zamian zabawy z aktywno-
œci¹ fizyczn¹.
Przyk³ady aktywnoœci fizycznej dla dzieci i nastolatków:

– b¹dŸ spontanicznie aktywny (chodŸ, skacz, biegaj),
– bierz udzia³ w zajêciach ruchowych podczas zajêæ szkolnych,
– bierz udzia³ w zajêciach fizycznych po lekcjach,
– graj w berka,
– skacz na skakance,
– udaj siê na przeja¿d¿kê rowerow¹,
– baw siê aktywnie podczas przerw szkolnych,
– tañcz.

�

W TROSCE O ZDROWIE

Zespó³ Szkó³ w Trzcianie
36-071 Trzciana 168, tel. (017) 85 14 094

e-mail: zs.trzciana@intertele.pl, www.zst.itl.pl
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Zdrowie w kuchni
A oto kilka sprawdzonych przepisów naszych czytelników na zdro-

we i smaczne przek¹ski, które mo¿na przygotowaæ szybko w upalne
letnie dni.

Lody truskawkowe
Sk³adniki

– truskawki œwie¿e lub mro¿one – 300 g,
– jogurt naturalny du¿y max 1,5% t³uszczu,
– fruktoza do smaku.
Jak przyrz¹dziæ?

Wrzuciæ wszystko do miksera i miksowaæ dopóki nie powstanie jed-
nolita masa. Prze³o¿yæ do pucharków lub kubeczków, przykryæ i w³o¿yæ
do zamra¿alnika. W zale¿noœci od mocy lodówki, wyj¹æ po 1 – 2 godz.

Sa³atka owocowa z brzoskwiniami
Sk³adniki

– 3 brzoskwinie,
– 2 banany,
– du¿e jab³ko,
– kiœæ winogron,
– kawa³ek arbuza,
– sok z cytryny,
– troszkê cukru,
– kilka ³y¿ek soku jab³kowego.
Jak przyrz¹dziæ?

Najpierw obraæ i pokroiæ jab³ka i banany, po czym skropiæ je sokiem
z cytryny, aby nie œciemnia³y. Dodaæ kulki winogron, pokrojone w „ósem-
ki” brzoskwinie, kawa³ki arbuza. Wymieszaæ owoce i polaæ je sokiem.
Mo¿na posypaæ trochê cukrem, ¿eby z³agodziæ sok z cytryny, ale nie
jest to konieczne. Dobrze jest wstawiæ na kilkanaœcie minut do lodówki.

Oto i kilka pomys³ów na naturalne soki z owoców:
Coœ na poranne rozbudzenie:
– 1 pomarañcza

– 1 cytryna

– 1 grejpfrut
Owoce nale¿y przekroiæ na pó³ i wycisn¹æ elektrycznie lub rêcznie.

Sposób na witaminy dla leniwców:
– 1 mango,

– pó³ ananasa,
– 1 banan,
– 1 ³y¿eczka wiórków kokosowych,
– jogurt,
– pó³ ³y¿eczki miodu.

Rewolucja owocowa:
– truskawki,
– maliny,
– morele,
– mleko lub jogurt.

Iloœæ sk³adników zale¿y od osobistych kubków smakowych.
�

Czysta woda zdrowia doda

Woda – bezbarwna, bezwonna, pozbawiona smaku i kalorii jest
niezbêdna do ¿ycia wszystkim organizmom na ziemi. Bez niej nie prze-
trwa³by ¿aden cz³owiek, ¿adne zwierzê, ¿adna roœlina. Jest tak samo
wa¿na dla utrzymania ¿ycia jak tlen i po¿ywienie.

Aby byæ zdrowym, ka¿dy z przesz³o piêciu miliardów ludzi musi
codziennie przyj¹æ w posi³kach i napojach oko³o dwóch i pó³ litra wody.
Brak wody uniemo¿liwia uprawê ziemi i hodowlê zwierz¹t. Bez wody
nie ma ¿ywnoœci, a bez ¿ywnoœci nie ma ¿ycia.

Nieprzypadkowo mówi siê, ¿e woda jest Ÿród³em ¿ycia. O ile bez
jedzenia mo¿na prze¿yæ oko³o miesi¹ca, bez wody cz³owiek nie wy-
trzyma d³u¿ej ni¿ kilka dni. Dlatego szokuj¹cy wydaje siê fakt, ¿e 1,1
mld ludzi, a wiêc co szósty mieszkaniec Ziemi, nie ma dostêpu do czy-
stej wody. Z tego powodu co minutê umiera szeœcioro dzieci.

W naturze istnieje oko³o 135 rodzajów wody. W komórkach na-
szego organizmu woda znajduje siê pod specjaln¹ postaci¹, któr¹ na-

zywamy „strukturowan¹”. Ka¿dy inny p³yn, który dostaje siê do na-
szego organizmu musi byæ przetworzony i oczyszczony. Œrednia za-
wartoœæ wody w ciele doros³ego cz³owieka wynosi oko³o 60%. Ozna-
cza to, ¿e przeciêtny, 72-kilogramowy mê¿czyzna sk³ada siê z oko³o
45 litrów wody. U kobiet, z powodu wiêkszej iloœci t³uszczu w ciele,
udzia³ procentowy wody jest nieco mniejszy. Mo¿na powiedzieæ, ¿e
organizmy najm³odszych dzieci s¹ wype³nione wod¹ „po brzegi” – cia³o
nowonarodzonego dziecka zawiera 75%, a embrion ludzki prawie 98%
wody.

Woda zawarta w naszych organizmach podlega sta³ej wymianie.
Zdrowy organizm utrzymuje bardzo œcis³¹ kontrolê nad bilansem p³y-
nów, w którym nawet 1-2% ubytek wody mo¿e niekorzystnie wp³yn¹æ
na funkcjonowanie ca³ego ustroju. Bez jedzenia mo¿emy prze¿yæ kil-
ka tygodni, ale bez wody – jedynie kilka dni.

Woda niesie ze sob¹ wiele korzyœci. Picie du¿ych iloœci wody po-
maga zapobiegaæ zaparciem. W naszym spo³eczeñstwie, w którym
du¿o osób cierpi na nadwagê, fakt i¿ woda jest napojem zupe³nie po-
zbawionym kalorii (energii) ma bardzo istotne znaczenie.

Wody do picia zawieraj¹ wiele ró¿nych sk³adników mineralnych.
Ich poziom w wodzie wodoci¹gowej jest zró¿nicowany w zale¿noœci
od regionu, z którego pochodzi. Woda butelkowana ró¿ni siê od niej
diametralnie jeœli chodzi o zawartoœæ w niej sk³adników mineralnych.

G³ównym Ÿród³em wody s¹ p³yny oraz spo¿ywana przez nas ¿yw-
noœæ. Ka¿dego dnia dostarcza nam ona 1/3 dziennego spo¿ycia. Choæ
niemal wszystkie produkty spo¿ywcze zawieraj¹ wodê, najwiêksz¹ jej
zawartoœci¹ charakteryzuj¹ siê w owoce i warzywa.

�

Zdrowie w s³onecznych promieniach
Podczas letniego opalania siê warto pamiêtaæ o naszym zdrowiu.

£adnie opalona skóra znacznie poprawi Twoje samopoczucie i wygl¹d,
ale nic zapominaj ze d³ugotrwale wylegiwanie siê w nas³onecznionym
miejscu grozi powa¿nymi skutkami.

Oto kilka wskazówek, których ka¿dy z nas powinien przestrzegaæ:
1. Przed opalaniem dok³adnie nale¿y pokryæ nasze cia³o filtrem w³aœci-
wym dla twojego typu karnacji.
2. Kupuj¹c kosmetyki do opalania siê sprawdzaj datê wa¿noœci.
3. Stosuj kremy do opalania, które chroni¹ przed dzia³aniem promieni
UVA i UVB.
4. Nic opalaj siê miedzy 11-15 godzin¹. W tych godzinach s³oñce œwie-
ci najmocniej!
5. Chroñ oczy przed dzia³aniem promieni UV nosz¹c okulary przeciw-
s³oneczne.
6. Chc¹c korzystaæ z k¹pieli musisz smarowaæ siê kremami wodood-
pornymi.

Podczas opalania siê nie zapominaj o piciu wody mineralnej.
W upalny dzieñ Twój organizm traci du¿e iloœci wody.

Kremy: nak³adaj wczeœnie, du¿o i czêsto.

Za ca³¹ ochronê przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioleto-
wym obecnym w œwietle s³onecznym wystarczaj¹ najczêœciej kremy
i p³yny do opalania. Na opakowaniu zawsze podawany jest tzw. SPF
(Sun Protection Factor) opisuj¹cy si³ê dzia³ania filtra. Krem z SPF 10
oznacza, ¿e po posmarowaniu nim skóry mo¿emy przebywaæ na s³oñ-
cu dziesiêciokrotnie d³u¿ej ni¿ bez ¿adnej ochrony.

Zanim jednak siêgniemy po takie kosmetyki, warto sprawdziæ, jaki
krem bêdzie najlepszy dla naszej skóry. Te z niskimi filtrami (do SPF 5)
oferuj¹ce nisk¹ ochronê przeznaczone s¹ generalnie dla osób o ciem-
nej karnacji lub dla tych ju¿ mocno opalonych. Œrednie zabezpieczenie
oferuj¹ kremy z filtrami do SPF 25 przeznaczone dla osób opalaj¹cych
siê na czerwono, blondynów i szatynów. Te powy¿ej ŒPF 30 praktycz-
nie blokuj¹ wp³yw promieniowania na skórê i zalecane s¹ dla osób
z bardzo jasna, skór¹, rudow³osych i blondynów. Niezale¿nie od wy-
branego specyfiku i intensywnoœci filtra powinniœmy na³o¿yæ krem ok.
pó³ godziny przed wyjœciem na s³oñce. Smarowanie trzeba czêsto po-
wtarzaæ – co najmniej co dwie – trzy godziny. Nie warto sugerowaæ siê
napisami, i¿ filtr jest wodoodporny. Po wyjœciu z wody ochronê trzeba
na³o¿yæ jeszcze raz.

Na kremie nic warto oszczêdzaæ. Jednorazowo na cale cia³o po-
winniœmy nanieœæ iloœæ kremu równ¹ mniej wiêcej objêtoœci ma³ego
kieliszka. Za wszelk¹ cenê nie mo¿na dopuœciæ do pojawienia siê opa-
rzeñ od s³oñca.

�

Fragmenty czasopisma ZS Trzciana „Czytad³o”.
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L
ato to okres, kiedy z ca³¹ rodzin¹ spêdzamy czas na ³onie
natury. Idziemy na spacer do lasu, parku, na ³¹kê, czy nad
wodê. Pamiêtajmy, ¿e spotkanie z przyrod¹ nie zawsze

mo¿e byæ przyjemne i bezpieczne. Nie trudno jest o spotkanie
z niebezpiecznymi lataj¹cymi lub pe³zaj¹cymi stworzeniami, które
mog¹ nas uk¹siæ lub u¿¹dliæ. Co wtedy robiæ?

GROŸNE KLESZCZE

Wystêpuj¹ w miejscach, gdzie
³atwo spotkaæ ofiarê np. na skraju
lasu, w parku, na ³¹ce, w zaroœlach
okolic rzek, jezior, stawów itp. £atwo
kryj¹ siê w trawie. Uk¹szenie przez
kleszcze mo¿e byæ niebezpieczne –
ich œlina czêsto zawiera chorobo-
twórcze drobnoustroje (krêtki bore-
liozy, wirusy kleszczowego zapale-
nia mózgu). Nie czujemy, gdy nas
gryz¹ (wstrzykuj¹ substancjê znie-

czulaj¹c¹). Dlatego po ca³ym dniu letnich spacerów, trzeba uwa¿-
nie ogl¹daæ cia³o (lubi¹ miejsca pod pachami, kolanami, w pa-
chwinach, na g³owie, szyi i za uszami, a tak¿e okolice intymne).
Mo¿na siê przed nimi zabezpieczyæ, os³aniaj¹c cia³o „szczel-
nym” ubraniem.

USUNIÊCIE KLESZCZA
Nie wolno go niczym smarowaæ, polewaæ ani zgniataæ (wpu-

œci wiêcej zainfekowanej œliny). Nale¿y uchwyciæ go pêset¹ tu¿
przy skórze i zdecydowanie wyci¹gn¹æ. SprawdŸmy czy wyjêli-
œmy ca³ego (czy ma odnó¿a). Jeœli nie – zg³oœmy siê do lekarza.
Miejsce uk¹szenia nale¿y odkaziæ – wod¹ utlenion¹, spirytusem
lub wod¹ z myd³em. Objawy takie, jak rumieñ wokó³ miejsca
uk¹szenia, gor¹czka, bóle g³owy, miêœni, stawów, ¿o³¹dka, po-
jawiæ siê mog¹ nawet kilka tygodni póŸniej. Bezwzglêdnie wy-
magaj¹ konsultacji lekarskiej.

NIEBEZPIECZNE PSZCZO£Y, OSY
I SZERSZENIE

S¹ naprawdê niebezpieczne.
Atakuj¹, gdy czuj¹ siê zagro¿one
(np. machamy rêkami). Wabimy je
nosz¹c kolorowe, wzorzyste ubra-
nia, u¿ywaj¹c pachn¹cych kosme-
tyków, jedz¹c s³odkie, ale tak¿e

miêsne pokarmy (przyci¹gaj¹
osy). Szczególnie wra¿liwe na
bodŸce z otoczenia, a przez to

bardziej agresywne staj¹ siê podczas upa³ów. Wtedy ³atwo
o u¿¹dlenie. OdpowiedŸ organizmu jest miejscowa (pojawia siê
piek¹ca opuchlizna) lub uogólniona – wtedy mamy te¿ zawroty
i bóle g³owy, nudnoœci, bóle brzucha i ogólnie Ÿle siê czujemy.

Nale¿y zg³osiæ siê natychmiast do lekarza, jeœli:
– obrzêk jest rozleg³y, a osoba ma dusznoœci, ko³atanie serca,
dosz³o do chwilowej utraty przytomnoœci, wystêpuj¹ wymioty, bie-
gunka,
– osoba u¿¹dlona zosta³a przez kilka owadów albo szerszenia
oraz gdy miejsce ugryzienia to jama ustna (gwa³towny obrzêk
œluzówki grozi uduszeniem, aby go opóŸniæ po drodze nale¿y
ssaæ kostki lodu lub piæ zimn¹ wodê),
– zosta³o pogryzione ma³e dziecko, osoba starsza ze stwier-
dzon¹ alergi¹ (ka¿dego typu), a tak¿e chorobami uk³adu kr¹¿e-
nia.

UCI¥¯LIWE KOMARY

Owady te k¹saj¹ nas szcze-
gólnie wtedy, gdy jesteœmy spo-
ceni i zgrzani (uprawiamy sport,
pracujemy w ogrodzie itp.) Na
skutek ugryzienia do organizmu
przedostaj¹ siê toksyny (zawie-
ra je œlina owadów). Choæ maj¹
dzia³anie podra¿niaj¹ce, nie sta-
nowi¹ zagro¿enia dla zdrowia.
Ale pojawiaj¹ siê nieprzyjemne dolegliwoœci – skóra swêdzi
i puchnie, robi siê b¹bel. Drapi¹c siê mo¿emy uszkodziæ naskó-
rek i zakaziæ rankê. Uci¹¿liwe swêdzenie zmniejszy zimny ok³ad
lub ch³odny prysznic. Podrapane b¹ble nale¿y odkaziæ ciep³¹
wod¹ z myd³em, wod¹ utlenion¹, sokiem z cebuli lub octu. Aby
zabezpieczyæ siê przed uk¹szeniem komarów, nale¿y stosowaæ
specjalne preparaty do odstraszania tych uci¹¿liwych krwiopij-
ców.

JADOWITE ¯MIJE

Wybieraj¹c siê do lasu,
nale¿y zachowaæ szczególn¹
ostro¿noœæ, by nie zostaæ uk¹-
szonym przez ¿mijê. Odpo-
wiednie obuwie z wysokimi
cholewkami, uchroni nas
przed tym niebezpieczeñ-
stwem.

OBJAWY PO UK¥SZENIU
PRZEZ ¯MIJÊ:
– wyraŸny obrzêk w miejscu uk¹szenia (towarzyszy mu ból), poty
i zawroty g³owy,
– zaburzenia jelitowo-¿o³¹dkowe i podwy¿szenie temperatury
cia³a,
– w ciê¿kich zatruciach jadem, wystêpuje wstrz¹s objawiaj¹cy
siê os³abieniem, bladoœci¹, uczuciem zimna, przyspieszeniem
akcji serca i spadkiem ciœnienia krwi.

SPOTKANIE Z PRZYROD¥

NIE ZAWSZE BYWA PRZYJEMNE

W³adys³aw Kwoczyñski
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PIERWSZA POMOC
Gdy ¿mija uk¹si, nale¿y dzia³aæ natychmiast. Zadaniem pierw-

szej pomocy jest zabezpieczenie przenikniêcia jadu ze skóry
i miêœni do krwioobiegu. W³aœciwe postêpowanie, to:
– obmycie miejsca uk¹szenia – nale¿y usun¹æ jad znajduj¹cy
siê na powierzchni skóry (np. wod¹),
– unieruchomienie chorego ograniczy rozprzestrzenianie siê jadu
– praca miêœni przyspiesza bowiem kr¹¿enie i u³atwia wch³ania-
nie. Uk¹szonego nale¿y po³o¿yæ na plecach,
– za³o¿enie opaski uciskowej powy¿ej 10 cm od miejsca uk¹-
szenia, zapobiega rozprzestrzenianie siê jadu do krwioobiegu.
Ucisk mo¿na zdj¹æ tylko na zlecenie lekarza,
– wezwanie pogotowia ratunkowego lub natychmiastowe prze-
transportowanie uk¹szonego do szpitala w celu podania suro-
wicy (nale¿y ja podaæ przed up³ywem 24 godzin od uk¹szenia),
– okrycie chorego kocem dla utrzymania ciep³a (jad mo¿e wy-
wo³aæ wstrz¹s),
– baczne obserwowanie têtna i oddechu poszkodowanego.

JAK ZACHOWAÆ SIÊ W CZASIE BURZY?

W trakcie d³u¿szych wêdrówek i spacerów, mo¿emy zostaæ
zaskoczeni gwa³town¹ burz¹ z wy³adowaniami atmosferyczny-
mi. Nale¿y wówczas zachowaæ spokój i jak najszybciej znaleŸæ

odpowiednie schronienie, by bezpiecznie przeczekaæ nawa³ni-
cê. Powinniœmy przede wszystkim wy³¹czyæ telefon komórkowy,
unikaæ wzniesieñ, wysokich drzew oraz okolic zbiorników wod-
nych.

BEZPIECZEÑSTWO NAD WOD¥

W upalne dni lata szukamy och³ody, za¿ywaj¹c k¹pieli w rze-
kach, stawach i innych akwenach wodnych. Woda nawet pozor-
nie spokojna, mo¿e byæ niebezpieczna. Wiele wypadków ma
miejsce, z powodu:
– picia alkoholu (upoœledza on koncentracjê, poczucie równo-
wagi oraz koordynacjê ruchow¹),
– samotnego p³ywania,
– nieprzestrzegania znaków zakazu (np. „skok na g³ówkê), –
je¿eli nie jesteœ pewny g³êbokoœci, skacz do wody na nogi,
– lekcewa¿enie warunków pogodowych – je¿eli widzisz nadci¹-
gaj¹ce oznaki za³amania pogody, wyjdŸ natychmiast z wody.

Nie wchodŸ do wody, gdy:
– jesteœ bezpoœrednio po jedzeniu (do pó³ godziny),
– jesteœ zmêczony, g³odny i pi³eœ alkohol,
– jesteœ rozgrzany s³oñcem lub spocony,
– temperatura wody wynosi mniej ni¿ 150C,
– jest du¿a fala (w wodzie wystêpuj¹ wiry),
– dno akwenu jest mocno zanieczyszczone.

Nie skacz do wody, gdy:
– nie znasz g³êbokoœci i nie wiesz, co siê w niej znajduje,
– jesteœ rozgrzany s³oñcem (ze wgl¹du na szok termiczny),
– w wodzie jest du¿o k¹pi¹cych siê (mo¿liwoœæ kolizji).

Zagro¿enia po¿arowe – Wypoczywaj Bezpiecznie!
STRA¯ACY APELUJ¥

Letnie upa³y stwarzaj¹ doskona³e warunki do powstawania
po¿arów. Wysuszone s³oñcem trawy na nieu¿ytkach i œció³ka
leœna, to idealny materia³ ³atwopalny. Wystarczy najmniejsze
zarzewie ognia np. niedopa³ek papierosa, a czasem nawet zwy-
k³a ludzka bezmyœlnoœæ lub nieostro¿noœæ, które mog¹ byæ przy-
czyn¹ groŸnego w skutkach po¿aru...

Stra¿acy apeluj¹, by podczas letnich wêdrówek, spacerów,
wycieczek, biwakowania i grillowania na ³onie natury – nie roz-
palaæ ognisk w lesie i nie rzucaæ niedopa³ków papierosów
w miejscach, gdzie istnieje potencjalne zagro¿enie po¿arowe.

W 2010 roku stra¿ackie statystyki odnotowa³y na terenie
gminy Œwilcza, ³¹cznie 386 zdarzeñ, w tym 38 po¿arów suchych
traw, spowodowanych bezmyœlnym podpaleniem przez niezna-
ne osoby. Dla przyk³adu, w samych tylko Bratkowicach w 2011
roku, stra¿acy gasili 9 po¿arów suchych traw na ³¹kach i nie-
u¿ytkach. Po¿ary te nie powsta³y samoistnie, lecz spowodowa-
ne zosta³y przez ludzi bez jakiejkolwiek wyobraŸni – zwyk³ych
podpalaczy. Koszty udzia³u stra¿aków w akcjach ratowniczo –
gaœniczych, s¹ w skali roku – bardzo du¿e. A kto je pokrywa? –
my, podatnicy.

W okresie wiosny jesieni, powstaje najwiêcej po¿arów su-
chych traw, które rozprzestrzeniaj¹ siê wyj¹tkowo szybko, nisz-
cz¹c nie tylko œrodowisko naturalne, ale tak¿e ludzkie mienie.
Stra¿acy zwracaj¹ siê z apelem do mieszkañców naszej gminy
o rozwagê, rozsadek i zaprzestanie bezmyœlnego wypalania
suchych traw na ³¹kach, polach i nieu¿ytkach. Taki proceder mo¿e
doprowadziæ do wielkich strat popo¿arowych, a nawet do osobi-
stej tragedii, kiedy œmieræ w p³omieniach ponosi sam podpa-
lacz. Takich przypadków w skali kraju nie brakuje. Podpalaj¹c
bezmyœlnie sucha trawê, weŸmy to pod uwagê...

�
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ROLNICTWO I EKOLOGIA

Stanis³awa Stasiej

D
rodzy Czytelnicy! Proponujemy nowy k¹cik ogrodniczy.
Bêd¹ w nich porady i przypomnienia, ciekawostki i no-
woœci z zakresu uprawy roœlin, nie tylko ozdobnych,

w ogrodzie, na balkonie i w mieszkaniu. Porady i przypomnienia
drukowaæ bêdziemy w cyklu kwartalnym z wyprzedzeniem
i z podzia³em na konkretne, niezbêdne czynnoœci ogrodnicze.

Nie w¹tpimy, ¿e bogate doœwiadczenia Czytelników znajd¹
swoje miejsce w naszym kwartalniku. Liczymy na wspó³redago-
wanie i dzielenie siê w³asnymi uwagami o ogrodnictwie i kwia-
ciarstwie. Zachêcamy zw³aszcza mi³oœniczki natury z Kó³ Go-
spodyñ Wiejskich.

CZERWIEC

Ogród
Czerwiec to miesi¹c zbiorów truskawek z w³asnych planta-

cji. Zrywamy je prosto z krzaka z szypu³kami dopiero wtedy.,
gdy co najmniej 1/3owocu jest czerwona. NajpóŸniej w dwa ty-
godnie po zbiorach œcinamy liœcie truskawek na wys. 5-7 cm.
Oczyszczamy z chwastów, zasilamy nawozami mineralnymi
i podlewamy. Jeœli plantacja ma wiêcej ni¿ 4 lata – likwidujemy
j¹. Now¹ zak³adamy w nowym miejscu, najlepiej po zbiorze
czosnku, cebuli, porów. Nie powinniœmy sadziæ truskawek na
ziemniaczysku, ani po uprawie pomidorów lub malin.

Pod koniec czerwca drzewa owocowe zrzucaj¹ czêœæ za-
wi¹zków owocowych. To naturalne. W czerwcu po raz ostatni
zasilamy drzewa owocowe i krzewy nawozami azotowymi. Jeœli
to zaniedbamy roœliny nie zd¹¿¹ siê przygotowaæ do zimy i za-
koñczyæ wegetacjê.

Balkon
Roœliny rosn¹, kwitn¹, nale¿y je obficie podlewaæ i systema-

tycznie zasilaæ nawozami oraz usuwaæ zeschniête liœcie i kwiaty.

Mieszkanie
Podlewamy i nawozimy tak¿e roœliny stoj¹ce w mieszkaniu.

Te, które stoj¹ na parapetach okiennych od strony po³udniowej
ochraniamy przed silnym dzia³aniem s³oñca, najlepiej zestawia-
j¹c je na pod³ogê.

LIPIEC

Ogród
W lipcu jest czas na wiœnie i czereœnie oraz pierwsze œliwki,

jab³ka i gruszki, ale te ostatnie bêd¹ do jesieni. Najwiêkszym
problemem w uprawie wiœni jest ich ochrona przed szpakami.
Najlepiej jest szczelnie przykryæ drzewo specjaln¹ siatk¹ z ma-
³ymi oczkami. Owoce zbieramy niezw³ocznie po ich dojrzeniu.

Jeœli jest sucho, musimy podlewaæ ogród. Nie codziennie
minimaln¹ iloœci¹ wody, ale rzadziej – obficie. Podlewaæ nale¿y
po zachodzie s³oñca, wieczorem, wówczas parowanie wody jest
ma³e.

Trawnik kosimy raz w tygodniu, nawozimy raz na 3 tygodnie.
Przesadzamy i rozmna¿amy przez podzia³ byliny skalne,

macierzankê, rojnik, piwoniê i irysy. Na prze³omie VI/VII wyko-
pujemy cebule narcyzów, hiacyntów, szafirków, cebule tulipa-
nów – co dwa lata.

Balkon
Jeœli s¹ upa³y, nasze roœliny w skrzynkach s¹ bardzo rozro-

œniête, podlewamy je rano albo wieczorem obficie i nawozimy.
Przekwit³e kwiaty usuwamy, bo nie tylko szpec¹ wygl¹d, zaœmie-
caj¹ balkon, ale od nich szybko przekwitaj¹ dalsze.

Dom w malwy malowany...
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Mieszkanie
Systematycznie podlewamy i nawozimy roœliny domowe

oprócz cebulowych, np. kliwii

SIERPIEÑ

Ogród
Jaka ró¿a, taki cierñ – Jak dbaliœmy o ró¿e przez ca³y rok,

takie mamy efekty. Staro¿ytna grecka poetka Safona nazwa³a
ró¿ê „królow¹ kwiatów”, w ten sposób oddaj¹c jej urodê i wdziêk.
Czerwone ró¿e s¹ symbolem g³êbokiej i namiêtnej mi³oœci i to-
warzysz¹ nam w najbardziej romantycznych chwilach: oœwiad-
czyny, przeprosiny, imieniny, gratulacje, podziêkowania. Któ¿ nie

lubi tych kwiatów? Na œwiecie wystêpuje ponad 200 gatunków
dzikich ró¿ oraz 20 tys. odmian szlachetnych.

Ró¿e nie s¹ roœlinami bardzo wymagaj¹cymi. Dobrze rosn¹
na glebach gliniasto- piaszczystych, lekkich z du¿¹ zawartoœci¹
próchnicy. Aby piêknie kwit³y musimy je regularnie zasilaæ na-
wozem wielosk³adnikowym z azotem i potasem. Od po³owy sierp-
nia ju¿ nie nawozimy je azotem. £atwiej przetrwaj¹ zimê.

Sierpieñ jest najlepsz¹ por¹ do sadzenia iglaków i roœlin zi-
mozielonych. Sadzimy tak¿e krokusy jesienne, zimowity, lilie bia-
³e, szafirki.

K
a¿dego dnia, kiedy pijesz wodê, jesz posi³ek lub pêdzisz
samochodem do pracy albo na spotkanie ze znajomymi,
w³aœnie wtedy, tym niby zwyk³ym ma³ym dzia³aniem,

wp³ywasz na nasz¹ planetê. Ochrona jej jest obowi¹zkiem ka¿-
dego cz³owieka. Ka¿dy o tym wiem, ale czy rzeczywiœcie robimy
wszystko, aby chroniæ Ziemiê od zagro¿eñ wspó³czesnej cywili-
zacji? Czy w naszym codziennym ¿yciu prezentujemy ekologicz-
ne postawy? Chc¹c zostawiæ piêkn¹ ziemiê dla naszych nastêp-
ców, musimy pamiêtaæ, ¿e „Tak jak biologia molekularna s³u¿y
zdrowiu cz³owieka, to ekologia gwarantuje zdrowie planety”
Edward O. Wilson (Science 2000).

ROLNICTWO I EKOLOGIA

Do 20 VIII og³awiamy pomidory, aby rozwija³y siê owoce.
Zbieramy cebulê i czosnek z warzywników. Wycinamy pêdy
malin, z których zebrano ostatnie owoce.

W drugiej po³owie sierpnia, gdy skoñcz¹ siê ju¿ upa³y, mo¿-
na zak³adaæ nowe trawniki.

Balkon
Z pelargonii, fuksji i innych roœlin wieloletnich pobieramy za-

szczepki, sadzimy przed zim¹ usuwamy ich wierzcho³ki, by siê
krzewi³y.

Mieszkanie
Cebulowe roœliny zamieraj¹, poznamy to po ¿ó³kn¹cych li-

œciach. Nie podlewamy ich wtedy.

WRZESIEÑ

Ogród
Wrzesieñ to czas astrów. Choæ nie pachn¹, sw¹ urod¹ za-

chwycaj¹, s¹ wytrzyma³e i ³atwe w plantacji. Obecnie w uprawie
znajduje siê kilkaset odmian astrów o ró¿nych koszyczkach
i ró¿nych wysokoœciach.

Na pocz¹tku miesi¹ca siejemy koper i rzodkiewkê na zbiór
jesienny. Wykopujemy bulwy mieczyków i lilii, które dawno nie
by³y przesadzane. Przesadzamy i rozmna¿amy przez podzia³
byliny kwitn¹ce wczesn¹ wiosn¹.

Balkon
Roœliny jednoroczne w skrzynkach, jeœli ³adnie nadal rosn¹

– podlewamy i nawozimy, jeœli zesch³y – wyrzucamy. Roœliny,
które zamierzamy przechowywaæ przez zimê wnosimy w ch³od-
ne miejsce i podlewamy raz na dwa tygodnie.

Mieszkanie
Roœliny, które na lato przeniesione by³y na zewn¹trz do ogro-

du lub na taras przenosimy z powrotem do mieszkania. Najle-
piej przed sezonem grzewczym. ¯yczymy piêknych, wysokich
plonów, mi³ego wypoczynku wœród natury.

ci¹g dalszy nast¹pi

�

Przedmiotem szczególnej troski ca³ej spo³ecznoœci Zespo³u
Szkó³ w Rudnej Wielkiej jest w³aœnie wychowanie cz³owieka pre-
zentuj¹cego postawy ekologiczne. Temu celowi s³u¿y organizo-
wany ju¿ od dziesiêciu lat konkurs ekologiczny.

2011 r. – Miêdzynarodowy Rok Lasów

W czwartek, 28 kwietnia 2011 r. w szkole odby³ siê fina³
X WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO pod ha-

„Nie proœ œwiata, aby siê zmieni³
– to Ty zmieñ siê pierwszy...”

X Wojewódzki Konkurs Ekologiczny w Zespole Szkó³ w Rudnej Wielkiej – 28 kwietnia 2011 r.

Marta Grêbosz, Monika Maciejak-Drozd, Agata Mica³

Fot. T. Stasiej
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s³em: „Nie proœ œwiata, aby siê zmie-
ni³ – to Ty zmieñ siê pierwszy... Ucz
siê chroniæ roœliny i zwierzêta polskich
pól i lasów”, po raz pierwszy pod ho-
norowym patronatem Podkarpackie-
go Kuratora Oœwiaty.

Organizatorami konkursu byli: Ze-
spó³ Szkó³ w Rudnej Wielkiej, Wójt
Gminy Œwilcza i Gminne Centrum
Kultury w Œwilczy z siedzib¹ w Trzcia-
nie.

Celem nadrzêdnym by³o propago-
wanie roku 2011, og³oszonego przez
ONZ Miêdzynarodowym Rokiem La-
sów, ukazanie ró¿norodnoœci flory
i fauny polskich lasów, a tak¿e promo-
cja postaw i zachowañ przyjaznych dla
œrodowiska. Dzia³ania, które podjêli-
œmy, mia³y zwróciæ uwagê ludzi na
znaczenie lasów i pól dla œrodowiska przyrodniczego oraz ¿ycia
cz³owieka. Wzorem lat ubieg³ych og³oszony zosta³ konkurs pla-
styczny i literacki dla dzieci przedszkolnych, szkolnych i m³o-
dzie¿y gimnazjalnej szkó³ z gminy i powiatu. Uczestnicy konkur-
su poznawali ró¿ne gatunki roœlin i zwierz¹t chronionych w pol-
skich lasach, co przyczyni³o siê do rozpowszechnienia idei ochro-
ny przyrody wœród dzieci i m³odzie¿y. Rozwijano tak¿e wra¿li-
woœæ na piêkno polskich lasów i pól. Las mia³ zainspirowaæ dzieci
do twórczoœci artystycznej.

Rozstrzygniêcie konkursu

Tegoroczny konkurs cieszy³ siê du¿ym powodzeniem. Na-
des³ano 130 prac w kategorii przedszkola, 78 z klas I – III SP,
139 z klas IV – VI i 22 z gimnazjum. Ocenia³o je profesjonalne,
niezale¿ne jury.

Oto fragment protoko³u koñcowego z prac komisji oceniaj¹-
cej: „Ogl¹dowi prac i ich selekcji towarzyszy³y wielkie emocje.
Mo¿na by³o doceniæ, jak znakomicie uczestnicy konkursu, zw³asz-
cza plastycznego, po³¹czyli czêsto banalne rysowanki na okre-
œlony temat z wizj¹ plastyczn¹ w ró¿nych technikach, kolorysty-
ce i wyczuciu. Konkursowe prace by³y piêkne szczeroœci¹, jak¹
wytworzyæ mo¿e tylko wyobraŸnia dziecka.

Konkurs to nic innego, jak proekologiczna, cykliczna, d³ugo-
letnia edukacja, ró¿norodna w treœci i formie prowadzona per-
fekcyjnie przez tutejszy Zespó³ Szkó³. Kto wie, mo¿e dziêki ta-
kim inicjatywom wykonywanym przez uczniów – co œwiadomie
podkreœlam – poza normalnymi zajêciami szkolnymi – ochroni-
my nasze lasy i Ziemiê przed degradacj¹?”(w podpisie: Z Dzie-
dzic, B. Wróbel, M. Kalandyk)

Laureaci zostali zaproszeni na uroczyste wrêczenie nagród.

Ju¿ od wczesnych godzin porannych zaczêli siê zje¿d¿aæ
zaproszeni goœcie. W sali gimnastycznej, w której mo¿na by³o
zobaczyæ nagrodzone prace, na widowni zasiedli: m. in. mgr
Ma³gorzata Nowiñska-Zgurska – przedstawiciel Kuratorium
Oœwiaty w Rzeszowie, Jadwiga Jucha – przedstawiciel Urzêdu
Gminy Œwilcza, Janusz Szalacha i Tadeusz Ryczaj z Ko³a £owiec-
kiego „Rogacz”, Adam Majka – dyrektor GCK w Trzcianie, Jan
Zajchowski – so³tys wsi Rudna Wielka, Agata Mendelowska –
radna wsi Rudna Wielka, Jolanta Kot – dyrektor Szko³y Podsta-
wowej w Rudnej Ma³ej, ks. dr Wac³aw Sopel – proboszcz parafii
Rudna Wielka, przedstawiciele Rady Rodziców: Ma³gorzata
Winiarska i Barbara Salach, przedstawiciele jury: mgr Barbara
Wróbel, mgr Maria Mostek i mgr Dominika Œlêczka, a tak¿e ro-
dzice i opiekunowie laureatów.

Publicznoœæ oklaskami nagradza³a wszystkich zwyciêzców
i œwietnie siê bawi³a podczas zabawnych scenek prezentowa-
nych przez ma³ych kucharzy z klasy IV. Ciekawym akcentem
okaza³a siê równie¿ prelekcja Myœliwych, którzy opowiadali
o lesie i jego mieszkañcach.

Bez bigosu myœliwskiego

Po konkursowych emocjach wszyscy zasiedli przy suto za-
stawionych sto³ach i raczyli siê smakowitym ¿urkiem oraz wy-
œmienitym domowym ciastem, przygotowanym przez mamy na-
szych uczniów.

Mamy nadziejê, ¿e wszyscy uczestnicy wyszli z naszej szko-
³y zadowoleni i w przysz³ym roku równie¿ wezm¹ udzia³ w kolej-
nej edycji konkursu.

Wyniki konkursu i galeria zdjêæ znajduj¹ siê na naszej stro-
nie internetowej: www.zsrudnawielka.pl.

Serdecznie zapraszamy!
�

ROLNICTWO I EKOLOGIA

Fot. Z. Lis
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– Corocznie, od kilku lat nasz Zespó³ Szkó³ Techniczno-We-
terynaryjnych organizuje edukacjê proekologiczn¹ w œrodowi-
sku szkolnym i najbli¿szym otoczeniu. W³¹cza w te dzia³ania
m³odzie¿ szkó³ gimnazjalnych z terenu gminy oraz ze szkó³ po-
nadgimnazjalnych powiatu rzeszowskiego. Uwa¿amy to za swój
obowi¹zek nie tylko ze wzglêdu na profil kszta³cenia, ale i wagê
problemów zawartych w ogólnym haœle „Ratujmy Ziemiê” – mówi³
rozpoczynaj¹c i witaj¹c wszystkich zebranych w sali gimnastycz-

nej przyby³ych uczestników ekologicznej sesji po-
pularnonaukowej dyr. mgr in¿. Janusz Jakubek.

Patronat honorowy obj¹³ Starosta Powiatu
Rzeszowskiego Józef Jod³owski oraz Wójt Gmi-
ny Œwilcza Wojciech Wdowik obecny na uroczy-
stoœci. Obecny by³ równie¿ naczelnik Wydzia³u
Spo³eczno-Oœwiatowego Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie Adam Kozak.

W br. w poczet organizatorów sesji weszli tak-
¿e: Wojewódzki Inspektorat Ochrony Œrodowiska
w Rzeszowie, którego reprezentowa³ Jan Trze-

biñski, firma ECOL – UNICON z przedstawicie-
lem Arturem Szwedem, firma EKO – MAST, któr¹
za³o¿y³a i jej prezesuje Benedykta Mastej.

Wœród widzów znaleŸli siê licznie zgromadze-

ni uczniowie i wyk³adowcy miejscowego ZS, jak te¿ delegacje
m³odzie¿y gimnazjalnej z gminy Œwilcza i zespo³ów szkó³ po-
nadgimnazjalnych z Tyczyna i Soko³owa Ma³opolskiego. Obec-
na by³a tak¿e Przewodnicz¹ca Rady Rodziców ZSTW Urszula

Dziedzic.

Artystyczny wstêp

Krótki wprowadzaj¹cy wystêp artystyczny ³¹cz¹cy w sobie for-
my, przekazu elektronicznego, plastycznego, literackiego, rucho-
wego i muzycznego wykona³a m³odzie¿ Ko³a Teatralnego prowa-
dzonego przez prof. Bo¿enê Kokoszkow¹. Widowisko artystycz-
no- edukacyjne oparte na scenariuszu i w re¿yserii w/w Profesor
zawiera³o m.in. sentencje i has³a tematyczne:Œmieci mniej – Zie-
mi l¿ej!, Zadbaj o dobra z odzysku!, Pomagaj Ziemi codziennie!,
Zostañ EKO-obywatelem!, B¹dŸ tropicielem odpadów! Pomagaj-
my odrodziæ siê Ziemi! Odpady – zmor¹ cywilizacji!

Pomys³owa, uzupe³niaj¹ca wymowê artystyczn¹ tekstów li-
terackich i s³ów piosenek dekoracja, przekaz multimedialny i...
zwyk³e pojemniki na œmieci by³y noœnikami treœci g³ównych sesji
– koniecznoœci walki ze zmor¹ cywilizacji – œmieciami. Przygo-
towa³a j¹ pedagog szkolna Ludwika Oleksak.

Segregacja, utylizacja, recykling

– G³ównym celem naszych proekologicznych kampanii edu-
kacyjnych jest wzbogacanie wiedzy i kszta³towanie wœród m³o-

dzie¿y i ich najbli¿szych w³aœciwych postaw
sprzyjaj¹cych trosce o œrodowisko natural-
ne cz³owieka. W tym roku chodzi nam szcze-
gólnie o nawyki segregacji odpadów proble-
mowych, ich utylizacji, recykling i kszta³ce-
nie umiejêtnoœci ograniczania iloœci odpa-
dów wytwarzanych w gospodarstwach do-
mowych – wyjaœnia³a g³ówna organizator-
ka i nauczycielka mgr Stanis³awa Gronko.
Aktywnie wspó³pracuj¹ca, zw³aszcza w or-
ganizacji konkursów wiedzy, mgr Aneta

Jamróz doda³a: – Chodzi nam tak¿e o za-

Zofia Dziedzic

Odpady – zmora cywilizacji
„Zdrowa planeta – zdrowy cz³owiek” – konkurs i sesja ekologiczna w Zespole Szkó³

Techniczno-Weterynaryjnych, Trzciana, 2 czerwca 2011 r.
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chêcanie m³odych ludzi do brania udzia³u w zbiórkach odpadów
w swoich œrodowiskach, czy gminach i przenoszenie wiedzy do
œrodowisk rodzinnych. Rocznie Polska produkuje ok. 135 mln
ton odpadów. Oko³o 11 mln ton to odpady komunalne, reszta to
odpady przemys³owe i tzw. niebezpieczne. Czêœæ z nich mo¿na
powtórnie wykorzystaæ, inne wymagaj¹ usuniêcia przez spale-
nie w specjalnych do tego celu spalarniach, lub zakopania
w ziemi.

– Odpady s¹ nieodzownym elementem ¿ycia, towarzysz¹
nam na co dzieñ. Czêsto nie zdajemy sobie sprawy, ¿e to co

dzisiaj kupujemy, jutro stanie siê zbêdnym, nieu¿ytecznym œmie-
ciem. £atwo usuwamy odpady z naszego najbli¿szego otocze-
nia, jednak tak naprawdê wcale ich siê nie pozbywamy – prze-
wozimy je tylko z dala od naszych domów. A mo¿e by po prostu
ograniczaæ kupowanie niekoniecznych rzeczy – apelowa³ m. in.
prowadz¹cy wartko i ze znawstwem zagadnieñ ca³oœæ sesji
Marek Maksymowicz – wyk³adowca w szkole. Projekcja krót-
kiego tematycznego filmu pt. „Gospodarka odpadami ciek³ymi –
urz¹dzenia do oczyszczania œcieków” uzupe³ni³a wiadomoœci
merytoryczne widzów a niew¹tpliwym jego walorem by³a piêkna
polszczyzna narratora.

Ciekawe i uporz¹dkowane wiadomoœci przekaza³a prezes.
B. Mastej, uatrakcyjni³a je pokazem multimedialnym Pedagog

szkolna.
Segreguj¹c odpady wg typu surowców, z których powsta³y

i wrzucanie ich do odpowiedniego pojemnika lub worka na od-
pady przyczyniamy siê do ich utylizacji i recyklingu. Utylizacja –
to wykorzystanie odpadów jako surowców wtórnych do dalsze-
go przerobu. Recykling – to wykorzystane odpadów technolo-
gicznych i surowców wtórnych w przemyœle.

Stan na œwiecie i na Podkarpaciu

Niestety, na Podkarpaciu s¹ zaniedbania w zakresie tych pod-
stawowych pojêæ i dzia³añ w tym zakresie. Problem stanowi¹
takie odpady m.in. jak: azbest, przepracowane oleje silnikowe,
elektroœmieci, pojazdy wycofane z eksploatacji, osady œcieko-
we, zwierzêta zdech³e. Na Podkarpaciu jest obecnie 37 wysy-
pisk œmieci, w tym tylko 8 sk³adowisk przemys³owych.

Nie wszyscy wiedz¹, ¿e elektroniczne œmieci wywo¿one s¹
do Afryki Zachodniej – konkretnie do Ghany, np. Niemcy, Korea,
Szwajcaria, Holandia. Za kilka lat nie bêdzie po co do Afryki
wyje¿d¿aæ! Œrodowisko naturalne zostanie zniszczone i zatrute!

Odpady elektroniczne to bardzo szkodliwe i trudne do utyli-
zacji chemikalia, zawieraj¹ce pierwiastki: brom, o³ów, rtêæ. Od-
pady plastikowe s¹ równie¿ bardzo trudne do utylizacji. Na œwie-
cie rocznie produkuje siê ich ok. 100 milionów ton. Podobno 1/3
plastikowych odpadów trafia do utylizacji, reszta „ginie”, ale nie
bez œladu. – Skutki bêd¹ po latach – nieodwracalne, np. jeœli
trafi¹ do mórz, osi¹d¹ na dnie i zatruwaæ bêd¹ wodê oraz „owo-
ce morza”. Morze, samo, z plastików nigdy siê nie oczyœci.

Podobnie „ginie” na œwiecie 2/3 wyprodukowanej elektroni-
ki. W jaki sposób do nas wraca? Wielkie zagro¿enie dla œrodo-
wiska stanowi¹ baterie. Wrzucone do œmieci i wywiezione na
wysypisko odpadów komunalnych zatruwaj¹ glebê i wodê

(1 bateria „paluszek” typu AA mo¿e zatruæ 400 kg wody lub 1 m
3

gleby).

Konkurs ekologiczny

Corocznie podczas sesji organizuje siê konkurs wiedzy eko-
logicznej. Wstêpne eliminacje polegaj¹ na rozwi¹zywaniu za-
dañ pisemnych testów wiedzy na dwóch poziomach: gimnazjal-
nym i szkó³ œrednich. Wy³onieni finaliœci – po trzy uczestniczki
z ka¿dej kategorii wiekowej, odpowiadali w dwóch turach na py-
tania szczegó³owe i problemowe, Poni¿ej przedstawiam koñco-
we wyniki, które ustali³o obiektywne, profesjonalne Jury Konkur-
sowe pod przewodnictwem p. J. Trzebiñskiego.
Gimnazja:

I miejsce Agnieszka Pi¹tek ZS Trzciana
II miejsce Justyna Jakubek ZS Bratkowice
III miejsce Jadwiga WoŸny ZS Rudna Wielka
Szko³y ponadgimnazjalne:

I miejsce Kinga Fic ZSTW Trzciana
II miejsce Anna Bober ZS Tyczyn
III miejsce Justyna Bednarz ZS Soko³ów M³p.

Wszyscy finaliœci otrzymali dyplomy, okaza³e puchary i na-
grody ksi¹¿kowe, uczestnicy eliminacji – pami¹tkowe dyplomy.
Podziêkowania w postaci dyplomów otrzymali równie¿ nauczy-
ciele przygotowuj¹cy uczniów do konkursu.

– Cieszê siê z ci¹gle wzrastaj¹cej œwiadomoœci ekologicznej
uczniów i mieszkañców gminy Œwilcza – podsumowywa³ Kon-
kurs wójt W. Wdowik. – Ochrona œrodowiska i zdrowie miesz-
kañców gminy – to moja sta³a troska urzêdowa i osobista. Mamy
w gminie 3 nowoczesne i funkcjonalne ujêcia wody pitnej, pra-
cuje Zak³ad Wodoci¹gów i Kanalizacji, zorganizowana jest go-
spodarka œciekami i odpadami. Pal¹cym problemem jest jednak
wymiana rur wodoci¹gowych, które s¹ ju¿ stare i zanieczysz-
czaj¹ wodê niebezpiecznym cynkiem. Tylko na terenie Trzciany
rury zosta³y wymienione, gdy¿ jako najstarsze dawa³y zagro¿e-
nie. Sukcesywnie wymieniaæ bêdziemy je w innych so³ectwach.

Niech ka¿dy z nas po sobie sprz¹ta!

Parlament Europejski zapowiada prawne regulacje gospo-
darowania odpadami ju¿ od 2003 roku, ale nic siê nie dzieje
w tym zakresie. Ca³y œwiat powinien wprowadziæ zakaz wywozu
odpadów elektronicznych i chemicznych. Powinny one byæ bez-
wzglêdnie utylizowane,
tam gdzie by³y u¿ywane.
Wysokie kary powinny
odstraszaæ trucicieli.
Trzeba od przedszkola
po doros³e ¿ycie wyrobiæ
w sobie nawyk segrega-
cji, utylizacji œmieci
i sprz¹tania po sobie.
Szczególnie praktyczne
dzia³ania przyczyniaj¹
siê do ratowania Ziemi.

Zakoñczeniem sesji
by³a degustacja potraw
przygotowanych przez
m³odzie¿ pod kierunkiem
instruktorów ¿ywienia
w miejscowym Technikum
¯ywienia i Gospodarstwa Domowego p.p. Agaty Paœko i Anety

Kustro. Estetyka sto³u z potrawami, pedanteria podawania gor¹-
cych posi³ków, wystrój sali jadalnej, dorównywa³o smakom i gu-
stom najwybredniejszych degustatorów ekologicznych potraw.

�
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Józef Ciosek

D³ugowiecznoœæ w œwiecie zwierz¹t

Procesu starzenia siê ¿ywych organizmów nie sposób ani
zatrzymaæ, ani odwróciæ. Jest on nieuchronnym w œwie-
cie przyrody. Nie znaleziono równie¿ przepisu na wieczn¹

m³odoœæ i d³ugie, a nawet wieczne ¿ycie.

Pilnie strze¿ona zagadka?

D³ugoœæ ¿ycia i tempo starzenia siê s¹ jakby genetycznie
zaprogramowane w organizmie, ale s¹ uzale¿nione nie tylko od
posiadanego zestawu genów. W rachubê wchodzi równie¿ za-
le¿noœæ od wielu czynników wewnêtrznych danego organizmu
jak i czynników œrodowiska. O ile wœród drobnych organizmów
typu bakterie, pierwotniaki czy nawet robaki i owady przeprowa-
dzane doœwiadczenia wp³ywu na d³ugoœæ ¿ycia tych stworzeñ
poprzez oddzia³ywanie ró¿nymi czynnikami œrodowiskowymi
przynios³y pewne zauwa¿alne symptomy wyd³u¿ania siê czasu
¿ycia, to u zwierz¹t wy¿szych okaza³o siê to niemo¿liwe. Praw-
dopodobnie komórki zwierz¹t wy¿szych (tak¿e i ludzi) s¹ znacz-
nie bardziej wra¿liwe na „zu¿ywanie siê wskutek dzia³ania czyn-
ników zewnêtrznych i tylko do pewnego momentu znosz¹ ten
proces, po czym nastêpuje œmieræ. Odbywa siê to w ramach
zastêpowania obumieraj¹cych komórek nowymi. Z up³ywem
czasu proces wymiany komórek jednak spowalnia i organizm
ulega starzeniu. Uczeni sugeruj¹, ¿e jednym z g³ównych czynni-
ków wp³ywaj¹cych na starzenie siê organizmów i ich œmieræ s¹
uboczne produkty oddychania tlenowego, zachodz¹cego we

wszystkich komórkach organizmów
¿ywych. Równoczeœnie proces oddycha-
nia wyzwala energiê niezbêdn¹ do trwa-
nia ¿ycia. Im metabolizm (przemiana ma-
terii) organizmu jest szybszy, tym szyb-
ciej nast¹pi jego starzenie siê. Jest to
proces naturalny. Natomiast rozwój cy-
wilizacji cz³owieka wprowadzi³ w obieg
wiele czynników dot¹d nieznanych
w przyrodzie, które w rezultacie przyspie-
szaj¹ proces starzenia siê i œmieræ ko-
mórek organizmu.

Im szybciej, tym krócej?

Powszechnie, jako przyk³ad wp³y-
wu szybkoœci metabolizmu na d³ugoœæ
¿ycia przytacza siê twierdzenie, ¿e te
zwierzêta ¿yj¹ d³u¿ej, u których bicie
serca jest wolniejsze. Wg tej teorii serce
ma³ych gryzoni (myszy, norników) bij¹-
ce oko³o 240 razy na minutê umo¿liwia
im prze¿ycie zaledwie 5 lat, podczas gdy
serce ¿yj¹cego nawet 170 lat ¿ó³wia bije
tylko 6 razy na minutê. Ta teoria zak³ada
równoczeœnie, ¿e ka¿dy organizm ma
zaprogramowan¹ podobn¹ iloœæ ude-
rzeñ serca w ci¹gu ¿ycia, czyli im szyb-
ciej bije serce, tym krócej ¿yje dany or-
ganizm. Twierdzenie to rzeczywiœcie
pasuje do przytoczonego przyk³adu d³u-

goœci ¿ycia ma³ej myszy i ¿ó³wia. W przyrodzie nic nie jest takie
proste i gdybyœmy porównali malutk¹ ryjówkê i ogromnego s³o-
nia, których serce w ci¹gu ich ¿ycia mia³oby uderzaæ podobn¹
iloœæ razy, to teoria o uzale¿nieniu d³ugoœci ¿ycia organizmu
zwierzêcia od szybkoœci bicia serca le¿y w gruzach. Otó¿ ryjów-
ka (Sorex sp.) do¿ywa zaledwie 1,5 roku, a s³oñ nawet 80 lat.

Jeszcze inne porównanie dwóch zwierz¹t o podobnej d³ugo-
œci ¿ycia – s³oñ i ma³a papuga. Tu zale¿noœæ jest zupe³nie od-
wrotna. Papuga, mimo szybkiej przemiany materii (metabolizmu)
mo¿e prze¿yæ nawet s³onia.

W jeszcze innym zestawieniu dwóch zwierz¹t podobnej wiel-
koœci – myszy i wróbla, okazuje siê, ¿e mysz ¿yje zaledwie 2-4
lata, zaœ wróbel nawet 10 lat. Ca³oœæ rozwa¿añ burzy przyk³ad
malutkiego kolibra, którego serce uderza bardzo szybko, bo œred-
nio a¿ 500-600 razy na minutê, a mimo to ¿yje on stosunkowo
d³ugo, bo nawet 4-5 lat. Tak wiêc d³ugoœæ ¿ycia w œwiecie zwie-
rz¹t to ci¹gle pilnie strze¿ona przez naturê zagadka.

Oddzia³ywanie temperatury otoczenia

O wp³ywie czynników œrodowiskowych na d³ugoœæ ¿ycia
w œwiecie zwierz¹t nie sta³ocieplnych œwiadczy oddzia³ywanie
temperatury otoczenia. Taka grupa zwierz¹t jak ryby. p³azy, gady
i skorupiaki ¿yj¹ znacznie d³u¿ej w klimacie ch³odnym. Pewien
gatunek ma³¿a, który w ciep³ym klimacie Hiszpanii ¿yje oko³o
30 lat, na terenie zimnej strefy Rosji ¿yje nawet 200 lat. Wp³yw
temperatury na d³ugoœæ ¿ycia w œwiecie zwierz¹t zimnokrwistych
mo¿na zauwa¿yæ nawet wœród hodowanych w domowych akwa-
riach rybkach – bojownikach syjamskich, ¿yj¹cych oko³o 2 lata.
Je¿eli te same rybki bêdziemy hodowaæ w wodzie o ni¿szej tem-
peraturze, to do¿yj ¹ nawet 3 lat.
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Sroka nale¿y do rzêdu
ptaków krukowatych,
uwa¿anych powszech-
nie za d³ugowieczne.
Obr¹czkowanie wyka-
za³o jednak, ¿e nawet
w bezpiecznym œrodo-
wisku do¿ywa niewie-
le ponad 20 lat.

Do niedawna liczna na polach kuropatwa wskutek plagi miêdzy in-
nymi d³ugowiecznych ptaków krukowatych obecnie prze¿ywa zale-
dwie kilka sezonów. Sta³a siê ofiar¹ zachwiania oddzia³ywuj¹cych
na jej d³ugoœæ ¿ycia czynników œrodowiskowych.
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Doœwiadczalnie wykazano, ¿e hodowane myszy z obni¿on¹
temperatur¹ cia³a tylko o pó³ stopnia ¿y³y d³u¿ej. W jeszcze in-
nych rozwa¿aniach o oddzia³ywaniu czynników œrodowiskowych
na d³ugoœæ ¿ycia organizmów przytacza siê wp³yw wartoœci ener-
getycznej pokarmów. W uproszczeniu rzecz w tym, ¿e organizm
utrzymuje siê d³u¿ej (a wiêc ¿yje d³u¿ej) w dobrej kondycji zdro-

wotnej, gdy dostaje pokarm mniej energetyczny, ale zasobny
w wystarczaj¹c¹ iloœæ mikro i makroelementów. Wówczas nie
jest obci¹¿ony a¿ tak du¿¹ iloœci¹ ubocznych, toksycznych pro-
duktów powstaj¹cych podczas przemiany materii. Za przyk³ad
mo¿e s³u¿yæ pijawka, która wytrzymuje d³ugie okresy g³odu –
bez jedzenia nawet dwa lata, a do¿ywa 30 lat.

Przyk³ady d³ugo- i krótkowiecznoœci

Jak dziwny i niezbadany jest œwiat zwierz¹t w sferze d³ugo-
œci ¿ycia œwiadczy kilka zaskakuj¹cych faktów.

Niektóre gatunki owadów w postaci doros³ej ¿yj¹ zaledwie
kilkanaœcie godzin, bêd¹c zupe³nie pozbawione organów do po-
bierania po¿ywienia i bez jego zapasów w organizmie. Ich je-
dyn¹ funkcj¹ w tak krótkim ¿yciu jest przekazanie dalszego trwa-
nia gatunku przez z³o¿enie jaj. W naszym klimacie s¹ to niektó-
re gatunki motyli. Ale równoczeœnie w œwiecie owadów naszego

otoczenia zaskakuj¹ce jest d³ugie ¿ycie królowej pszczó³ (na-
wet do 5 lat), podczas gdy jej córki – robotnice, ¿yj¹ zaledwie
kilka miesiêcy. Podobnie stosunkowo d³ugo ¿yje królowa mró-
wek (4 lata), zaœ powszechnie znana d¿d¿ownica mo¿e do¿yæ
a¿ 15 lat. D³ugowieczne s¹ nasze ryby – szczupak ¿yje do 20
lat, popularny karp nawet 40 lat, a jesiotr a¿ 100 lat. Nawet nie
bardzo lubiana za wygl¹d ropucha ¿yje d³u¿ej od ogromnego
tygrysa, bo 40-50 lat. Wiewiórka, podobnie jak bóbr osi¹ga wiek
ok.18 lat, a s¹ to nieporównywalnie ró¿ne wielkoœci¹ zwierzêta.

W œwiecie zwierz¹t w czo³ówce najd³u¿ej ¿yj¹cych s¹ ptaki
i gady. Ju¿ nawet domowy kanarek ¿yje do 15 lat, go³¹b 20 lat,
a bocian 35-40 lat. Ciekawe, bo pelikan ró¿owy ¿yje œrednio
20 lat, zaœ w niewoli do¿ywa 50 lat, a przecie¿ niewola dla pta-
ków zdaje siê byæ niezwykle uci¹¿liwa.

Spoœród innych, bardziej znanych nam ptaków sowy ¿yj¹
oko³o 30 lat, nieco d³u¿ej or³y, ale ju¿ padlino¿erne sêpy mog¹
osi¹gn¹æ wiek 100 lat. Nasza kura domowa, o ile uniknie no¿a,
jest w stanie osi¹gn¹æ wiek nawet 30 lat. Zdecydowanie wœród
ptaków d³ugowieczn¹ grup¹ s¹ papugi, osi¹gaj¹c wiek nawet
100 lat (niektóre gatunki kakadu i ary). Zdumiewaj¹co d³ugo, bo
40-50 lat ¿yj¹ papugi ¿ako, a nasze klatkowe papu¿ki faliste
nawet 15 lat. Niedoœcignionymi rekordzistami w d³ugoœci ¿ycia
s¹ gady, przede wszystkim ¿ó³wie. Nasze, ma³e ¿ó³wie b³otne
w nie zatrutym przez cz³owieka œrodowisku ¿yj¹ przeciêtnie 100-

120 lat. Ich wiêksi krewniacy ze strefy oko³orównikowej plasuj¹
siê ju¿ na poziomie, bagatela 200 lat.

W 2006 r. w powa¿nych doniesieniach naukowych pojawi³a
siê informacja o œmierci w australijskim ogrodzie zoologicznym
¿ó³wicy pamiêtaj¹cej czasy Karola Darwina. W 1830 r. przywióz³
on j¹ z Galapagos do Wielkiej Brytanii, sk¹d nastêpnie trafi³a do
Australii. Zwierzê zakoñczy³o swój ponad 170-letni ¿ywot wsku-
tek zawa³u serca.

Wg udokumentowanych informacji w ogrodzie zoologicznym
w Kalkucie ¿y³ do niedawna ¿ó³w olbrzymi maj¹c a¿, nie do wia-
ry, 256 lat. W takim zestawieniu powszechnie znany krokodyl
nilowy ze swym ¿yciem do 100 lat jest m³odzikiem.

Zadziwiaj¹cego odkrycia dokonano zaœ w zimnych wodach
Islandii. ¯yj¹ce tam pewne gatunki ma³¿y osi¹gaj¹ niewyobra-
¿alny wiek oko³o 400 lat!

A cz³owiek?

Czym jest wiêc dla porównania d³ugoœæ ¿ycia cz³owieka?
Ale to cz³owiek od niepamiêtnych czasów poszukuje recepty na
wieczn¹ m³odoœæ i bardzo d³ugie ¿ycie. Zwierzêta nie poszukuj¹
takiej recepty – one j¹ dosta³y w darze od natury.

�
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Powszechnie znany lis europejski nie nale¿y do zwierz¹t d³ugowiecz-
nych i „nie pozwala” swym ofiarom do¿yæ równie¿ sêdziwego wie-
ku. Nadmierny wzrost liczebnoœci tego drapie¿nika wprowadzi³
w przyrodzie dodatkowy czynnik ograniczaj¹cy d³ugoœæ ¿ycia zajê-
cy, które normalnie mog¹ ¿yæ nawet 12 lat.

Jeleñ europejski mo¿e ¿yæ 20 lat. Mimo wysokiej presji ³owieckiej
znaczna czêœæ samców do¿ywa stosunkowo wysokiego wieku jak
na atrakcyjne zwierzê ³owne, bo blisko 10 lat. Tu mechanizm dzia³a-
nia jest inny ni¿ w przypadku dzików – im starsze osobniki tym ³ad-
niejsze maj¹ tak poszukiwane poro¿e.

Doros³y dzik w naszych lasach praktycznie nie ma naturalnych wro-
gów i normalnie powinien do¿yæ oko³o 10 lat. Niestety, zazwyczaj
nie do¿ywa wieku nawet 3 lat, gdy¿ jako gatunek ³owny podlega
du¿ej presji ³owieckiej.
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Organizowane od 2007 roku Ekogale w Rzeszowie s¹ najwiêkszy-
mi Miêdzynarodowymi Targami ̄ ywnoœci, Produktów i Technik Eko-
logicznych. Jest to spotkanie wystawców i goœci oraz konsumen-

tów w hali widowiskowo – sportowej „Na Podpromiu”. Chodzi o integracjê
œrodowisk ekologicznych producentów rolnych, przetwórców, konsumen-
tów, naukowców zwi¹zanych z w/w produkcj¹, instytucji doradztwa rolni-
czego z Europy i œwiata. Patronat honorowy obj¹³ Marsza³ek Wojewódz-
twa Podkarpackiego Miros³aw Karapyta.

Na 3 dni (20-22 maja 2011 r.) trwania tej najwiêkszej w Europie Œrod-
kowo-Wschodniej handlowo-edukacyjnej imprezy przyby³o ok. 100 wystaw-
ców. Ponadto w programie przewidziano konferencje tematyczne, szkole-
nia, seminaria, prezentacje, degustacje, konkursy.

G³ówne cele to: zwiêkszenie zainteresowania odbiorców i kontrahen-
tów artyku³ami rolno- spo¿ywczymi i ekologicznymi, prezentacja wyrobów
wysokiej jakoœci i umo¿liwienie ich doboru, zawarcie kontraktów i umów
handlowo-biznesowych, kreowanie pozytywnego wizerunku podkarpac-
kich produktów ekologicznych i Podkarpacia.

Tegoroczna EKOGALA by³a okazj¹ do poszerzenia wiedzy na temat
ró¿nych rozwi¹zañ ekologicznych stosowanych w gospodarstwach domo-
wych. Swoje stoiska wystawiennicze mia³ te¿ Zwi¹zek Stowarzyszeñ Pod-
karpacka Izba Rolnictwa Ekologicznego z siedzib¹ w Œwilczy. Pracownicy,
prezes Marian Wójtowicz, wiceprezes Zygmunt Radek, dyr. ZS PIRE Woj-
ciech S³owik w³¹czyli siê w dzia³ania logistyczne i merytoryczne.

To, co zdrowe – smakuje i leczy

Dla edukacji ekologicznej, któr¹ powinno siê prowadziæ od najm³od-
szych lat poœwiêcono na Targach du¿o czasu. Pod patronatem Podkar-
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EKOGALA 2011

packiego Kuratora
Oœwiaty i Zwi¹zku Sto-
warzyszeñ PIRE dzia-
³a program edukacyjny
dzieci i m³odzie¿y. Oto
warty odnotowania
jest fakt, ¿e ok.600
uczniów z Zespo³u d/s
Edukacji Ekologicznej
Dzieci i M³odzie¿y Sto-
warzyszenia EKO-
DAR w Œwilczy i SP nr
25 w Rzeszowie
uczestniczy³o podczas
EKOGALI w zajêciach,
szkoleniach, konkur-
sach ekologicznych
prowadzonych przez m.in. wiceprezesa PIRE Zygmun-
ta Radka. Szkolenie przeszli równie¿ nauczyciele –
cz³onkowie Wojewódzkiego Zespo³u d/ s Edukacji Eko-
logicznej.

Podczas tegorocznej EKOGALI w ramach XVIII
edycji konkursu AGRO POLSKA odby³a siê próba bi-
cia Rekordu Guinnessa w kategorii najwiêkszy tort
Taubera w kszta³cie piramidy na œwiecie. Tort wa¿y³
ponad tonê i mia³ w sobie m.in.: ponad 3 tys. jaj, 150
kg cukru, 300 kg czekolady. Próba siê powiod³a. Cu-
kiernia Or³owski & Rak z Rzeszowa trafi³a do Ksiêgi
Guinnessa. Tort rozkrojono i setki kalorii powêdrowa-
³o do ¿o³¹dków 9 tys. smakoszy zgromadzonych w hali.

Nagrodzonych zosta³o ponadto 20 wytwórców naj-
lepszych wyrobów spo¿ywczych z ca³ej Polski.

Organizowanie rzeszowskich Targów na trwale
wpisuje siê w kalendarz imprez rolniczych promuj¹-
cych ekologiê w Polsce i Europie.

Red.

Pierwszy z prawej prezes ZS PIRE w Œwilczy Marian Wójtowicz.

Na scenie: Kapela M³odzie¿owa GCK „Olsza”.

Prezydent Rzeszowa T. Ferenc
i wojewoda M. Chomycz.

Degustowane potrawy by³y pyszne...
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– Mateuszu, od ilu lat trenujesz akrobatykê?
– We wrzeœniu minie dok³adnie 3 lata odk¹d pierwszy raz znala-
z³em siê na sali treningowej.
Wspominam to bardzo dobrze. Na pocz¹tku by³em zaskoczony,
gdy osoby d³u¿ej trenuj¹ce wykonywa³y jakieœ trudne elementy,
a teraz wydaj¹ mi siê one ca³kiem ³atwe.

– Kto zachêci³ Ciê do uprawiania tej dyscypliny?
– Zawsze by³em trochê nadpobudliwym dzieckiem, lubi³em ska-
kaæ, œmiaæ siê, biegaæ. Wszêdzie mnie by³o pe³no! Gdy inni wy-
bierali standardowe, popularne sporty, takie jak siatkówka lub
pi³ka no¿na, ja chcia³em czegoœ innego i wybra³em akrobatykê.
W³aœciwie to nikt mnie do tego sportu nie zachêca³, jakoœ samo
przysz³o.

– Gdzie odbywaj¹ siê treningi, ile razy w tygodniu i ile
trwaj¹?
– Treningi akrobatyczne odbywaj¹ siê w Szkole Podstawowej nr
12 przy ul. Lwowskiej w Rzeszowie oraz w Szkole Podstawowej
w S³ocinie. Odbywaj¹ siê piêæ razy w tygodniu. Trwaj¹ zwykle
dwie godziny, lecz grupa zaawansowana trenuje czêsto d³u¿ej.
Gdy zbli¿aj¹ siê zawody, treningi siê przed³u¿aj¹, gdy¿ chcemy
jak najlepiej na nich wystartowaæ.

– Jak wygl¹da taki trening?
– Trening akrobatyczny mo¿emy podzieliæ na 4 czêœci:
1. 1-sz¹ czêœci¹ jest rozgrzewka, bez której nie mog³yby siê
odbyæ. Jest to bardzo wa¿ne, by odpowied-
nio siê rozgrzaæ, gdy¿ mo¿e to nas uchro-
niæ od kontuzji.
2. 2-gim etapem treningu jest czêœæ dy-
namiczna, czyli wykonujemy elementy
z faz¹ lotu, takie jak: przerzuty bokiem, prze-
rzuty w przód, a tak¿e wszelkie rodzaje salt:
kuczne, proste, wymachowe lub œruby.
3. 3-im etapem treningu jest czêœæ statycz-
na, w której robimy elementy dwójkowe,
trójkowe lub czwórkowe. Elementy te po-
winny zostaæ wytrzymane 3 sekundy w tzw.
„bezruchu”. Zawodnik górny nie ma wtedy
kontaktu z pod³o¿em. Na zakoñczenie ro-
bimy tzw. „si³ê” – jest to trening si³owy
z elementami wytrzyma³oœciowymi.

– Co móg³byœ nam zdradziæ o swo-
jej partnerce?
– Moja partnerka jest bardzo utalentowan¹
dziewczyn¹. Cieszê siê, ¿e mogê „robiæ
z ni¹ zespó³”. Jest odwa¿na, a to bardzo
wa¿ne, bo gdy robimy jakiœ element trud-
niejszy, w ogóle siê nie boi, co zaskakuje
ka¿dego. Ma na imiê Magda. Chodzi do
trzeciej klasy szko³y podstawowej. Akroba-
tykê æwiczy rok, ale naprawdê szybko siê
uczy.

– Spróbuj wymieniæ cechy, jakimi
charakteryzuje siê akrobata?
– Akrobatê cechuje nie tylko sprawnoœæ czy
si³a, ale równie¿ bardzo wa¿ne jest myœle-
nie. Akrobat¹ nie mo¿e zostaæ na pewno
cz³owiek, który nie jest skupiony na w³asnej
pracy. Jest to du¿a odpowiedzialnoœæ, po-
niewa¿ ten sport nie nale¿y do naj³atwiej-
szych i najbezpieczniejszych. Akrobata
musi byæ zdecydowany, zawziêty oraz am-
bitny, poniewa¿ to nie jest sport dla osób,
które lubi¹ leniuchowaæ. Kolejn¹ wa¿n¹
cech¹, jak¹ powinien posiadaæ taki sporto-
wiec jest umiejêtnoœæ wyci¹gania wniosków
z w³asnych b³êdów i d¹¿enie do tego, by
wiêcej owego b³êdu nie pope³niaæ.

– Jak zachêci³byœ m³odszych kole-
gów do uprawiania akrobatyki?
– Chêtnie pokaza³bym im kilka ciekawych
elementów. W dobie komputera i innych ga-
d¿etów trudno jest siê od nich oderwaæ
i zrobiæ coœ dla siebie i dla swojego zdro-
wia. Myœlê, ¿e wizyta na treningu akrobaty-
ki skutecznie by ich zachêci³a. Zawsze
mo¿na spróbowaæ czegoœ innego i oderwaæ
siê od codziennej rzeczywistoœci.

Ma³gorzata Molêda

„Rozwijajcie swoje talenty”
Rozmowa z Mateuszem Dudkiem – uczniem kl. II b Gimnazjum nr 2 w Œwilczy

– pasjonatem akrobatyki

Trening akrobatyczny.

Pokaz w wykonaniu Magdy i Mateusza.
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– Jak godzisz naukê ze sportem?
– Czasem jest naprawdê ciê¿ko pogodziæ obie rzeczy, gdy¿ po
treningu nie mam si³y na naukê, jakoœ to godzê, choæ nie ukry-
wam, ¿e jednak sport stawiam na pierwszym miejscu.

– Jakie s¹ Twoje plany na przysz³oœæ?
– Moj¹ przysz³oœæ wi¹¿ê z akrobatykê. Chcia³bym trenowaæ przy-
sz³ych akrobatów i spe³niaæ siê jako trener tego sportu. Ca³kiem
fajnie by³oby prze¿ywaæ razem z zawodnikiem emocje, które to-
warzysz¹ im przy ró¿nych zawodach.

– Czy znajdujesz czas na inne rozrywki? Jakie?
– Czasem trudno mi jest znaleŸæ wolny czas na rozrywki. Ca³y
czas albo nauka albo treningi. Czas wolny mam tylko wieczora-
mi lub w weekendy. Spotykam siê wtedy z przyjació³mi, je¿d¿ê

na rolkach lub chodzê do kina. Jest bardzo du¿o tego i móg³bym
wymieniaæ bez koñca.

– Pochwal siê swoimi osi¹gniêciami!
– Ju¿ trochê osi¹gniêæ mam, nie liczê tylko na dyplomy i pucha-
ry, wa¿ne jest to, ¿e robiê to co kocham. Mogê wymieniæ:
• 05.2009 r. udzia³ w X Dniu Soko³a w gimnastyce – Rzeszów,
II miejsce na æw. wolnych w kat. klas 4-6
• 10.2009 r. I m. w konkurencji 2-ki ch³opców, Rzeszów: Miê-
dzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików w Akrobatyce Sporto-
wej i skokach na trampolinie.
• 03.2010 r. I m. – dwójki ch³opców Eliminacje strefowe do
Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y w akrobatyce sportowej –
Rzeszów
• 05.2010 r. udzia³ w Mistrzostwach Polski – Warszawa
• 10.2010 r. I m – dwójki mie-
szane Miêdzywojewódzkie Mi-
strzostwa M³odzików w Akroba-
tyce Sportowej i skokach na tram-
polinie
• 2011 r. z³oty medal w Mistrzo-
stwach Podkarpacia w Gimnasty-
ce Sportowej – Zarzecze
• 2011 r. pokaz w Galerii Nowy
Œwiat na „Fit Days” – Rzeszów
• 2011 r. z³oty medal w Pucha-
rze Podkarpacia – Rzeszów.

– Dziêkujê Ci za rozmowê,
jesteœmy dumni z Twoich
sukcesów. Jesteœ przyk³a-
dem, ¿e „dla chc¹cego nie
ma nic trudnego”. ¯yczê Ci
spe³nienia marzeñ, nawet
tych najskrytszych oraz dal-
szych sukcesów ¿yciowych,
a zw³aszcza w ukochanej
dyscyplinie – akrobatyce
sportowej.

�

N
ie chcemy tylko nasze ¿ycie prze-
¿yæ, mówi¹c o wypoczynku i tzw.
wolnym czasie, przy kawie i tele-

wizorze lub komputerze, albo na dysko-
tece i prywatce.

Chyba lubimy te¿ zwiedzaæ, podró¿o-
waæ, pielgrzymowaæ, tym samym pozna-
waæ nowych ludzi, œwiat, przyrodê.

Lubimy te¿ podró¿owaæ w poszukiwa-
niu przygody, nowych rynków zbytu, no-
wych, atrakcyjnych towarów, miejsc do od-
poczynku i zwolnienia tempa ¿ycia co-
dziennego. Zwiedzaj¹c zabytki, odkrywa-
my geniusz ludzkiej myœli w tworzeniu
kultury materialnej i artyzm Stwórcy œwia-
ta ca³ego. Cisza naturalna lub zgie³k mia-
sta daj¹ mo¿liwoœæ i okazjê do myœlenia,

porównañ, refleksji i wnioskowania. Tury-
styka to tak¿e spotykanie siê z drugim
cz³owiekiem w ca³ej jego ró¿norodnoœci,
nawi¹zywanie dialogów i s³uchanie in-
nych, poznawanie ich kultur, otwarcie siê
na drugiego cz³owieka i œwiat.

Œwiat w pigu³ce

Tu¿ za Wadowicami w po³owie drogi
do Andrychowa (województwo ma³opol-
skie) w Inwa³dzie tu¿ przy drodze wyrós³
oœrodek z prehistorycznymi dinozaurami
„Dinolandia” – Park Rozrywki, a obok nie-
go „Œwiat Marzeñ” – Park Miniatur. Wieœ
Inwa³d powsta³a w XIV w. Przez wieki by³a

Zofia Dziedzic

Lubimy podró¿owaæ!
posiad³oœci¹ szlacheck¹, a jej mieszkañcy
trudnili siê g³ównie tkactwem. Do atrakcji
turystycznej nale¿y tam barokowy koœció³
pod wezwaniem Matki Boskiej, dziœ ma on
status sanktuarium Maryjnego.

Wykorzystuj¹c szanse i mo¿liwoœci
wielostronnego wykorzystywania unijnych
Programów Regionalnych opracowany
zosta³ Projekt Wspó³finansowany przez
Uniê Europejsk¹ w Ramach Ma³opolskie-
go Programu Operacyjnego Wojewódz-
twa Ma³opolskiego na lata 2007 – 2013
i zbudowano oœrodek turystyczno-wypo-
czynkowy. Od Rzeszowa dzieli go ok. 200
km, latem mo¿na wiêc objechaæ tam
i z powrotem w ci¹gu jednego dnia. Fraj-
da bêdzie dla starszych i dla dzieci.

Trenowaæ mo¿na w ogrodzie...

Ch³opak
„na medal”.
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Dinolandia

Na 4 ha zamieszczono ponad 150 (do-
celowo ma byæ 170) eksponatów, 20 ga-
tunków dinozaurów. ¯y³y one na naszej
Ziemi setki milionów lat na l¹dzie, w po-
wietrzu i w morzu, przed pojawieniem siê
cz³owieka. Królowa³y 165 mln lat pomiê-
dzy 225 mln a 65 mln lat temu. W jedy-
nym miejscu w Europie, w Inwa³dzie zgro-
madzono a¿ tyle ich figur. Przyjecha³y,
g³ównie, z Ameryki. Tam by³y „filmowymi
gwiazdami”. Niektóre w naturalnej wielko-
œci, budz¹ przera¿enie i podziw. Niektóre

s¹ ruchome, jak np. tu¿ przy wejœciu, mru-
gaj¹ do widzów, krêc¹ g³ow¹ robi¹ ró¿ne
miny. Najwiêkszy – mamenchizaur ma
22 m d³ugoœci. Oprócz dinozaurów, spi-
nozaurów, ichtiozaurów, pterozaurów s¹
tam eksponaty przedstawiaj¹ce szkielety
g³ów, koœci, zêby odciski skalne i inne zna-
leziska ze szcz¹tkami tych zwierz¹t.

Poszerzamy wiêc wiedzê o dawnych
dziejach Ziemi i zamieszkuj¹cych j¹ stwo-
rzeniach. Co siê z nimi sta³o, kiedy?, dla-
czego? Wykopaliska prowadzone przez
amerykañskich naukowców w Chinach na
pustyni Gobi wci¹¿ dostarczaj¹ nowych
zaskakuj¹cych informacji.

Park Miniatur

Powsta³ on w 2007 r. Zajmuje a¿ 45
ha powierzchni. S¹ tam zgromadzone mo-
dele (ponad 50, niektóre jeszcze w budo-
wie) najs³ynniejszych budowli œwiata
w skali 1:25. Ogl¹da³am ju¿ takie minia-
turowe „cuda architektoniczne” w Brukseli,
ale na miniaturowej powierzchni. Tylko
niektóre modele zbudowano w skali 1:15
(Bazylika œw. Piotra w Rzymie.) i 1:10 (we-
necki Plac œw. Marka, Bazylika œw. Mar-
ka, Dzwonnica œw. Marka).

Najs³ynniejsze budowle œwiata to m.in.:
Mur Chiñski, Bia³y Dom, Koloseum, Akro-

pol, Krzywa Wie¿a w Pizie, Warownia Œre-
dniowieczna (skala 1:1), £uk triumfalny,
Statua Wolnoœci, Wie¿a Eiffla, Sfinks, Big
Ben z Parlamentem i in. Zwiedzaj¹c œwia-
towe zabytki, jak¿e mi³ym zaskoczeniem
jest natkniêcie siê np. na Zamek w £añcu-
cie, Wawel, Zamek Królewski w Warsza-
wie czy poznañski Ratusz z kozio³kami.

Warto pojechaæ i zobaczyæ to wszyst-
ko. Czekaj¹ na goœci inne jeszcze atrak-
cje, np. lunapark, kolejka elektryczna
wokó³ „Œwiata Marzeñ”, doskona³a baza
wypoczynkowa i hotelowa.

�
Inwa³d, 2010 r.

Inwa³d – Park Miniatur.
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Zbli¿a siê lato – czas urlopów, weekendów; d³u¿szych i krót-
szych wycieczek. Nawet w ci¹gu jednego dnia, mo¿na
zwiedziæ urocze zak¹tki naszego kraju. Tradycj¹ s¹ ju¿

organizowane przez Zarz¹d Oddzia³u ZNP w Œwilczy wycieczki
tzw. bli¿sze, jednodniowe przeciêtnie dwa razy w roku szkol-
nym. Koñcz¹cy siê rok szkolny równie¿ zakoñczy³ siê pomyœlnie
Na uznanie zas³uguje fakt, i¿ w organizowanych przez kol. El¿-
bietê Kmiecikiewicz wyjazdów zawsze znajduj¹ siê miejsca dla
nauczycieli – emerytów z Sekcji Emerytów i Rencistów z ca³ej
gminy. Co zwiedzono w paŸdzierniku 2010 r. i 21 maja w br.?

Na LubelszczyŸnie jest wiele miejsc godnych zwiedzenia,
tak¿e tych mniej znanych.

Lublin – stolica województwa, znany jest jako najwiêkszy
oœrodek akademicki wschodniej Polski. To miasto o prawie 700-
letniej historii, obok Krakowa, jest jednym z najpiêkniejszych
Starych Miast w Polsce.

Lubelskie Stare Miasto z czêœci¹ Œródmieœcia otrzyma³y pre-
sti¿owy tytu³ Pomnika Historii przyznawany przez Prezydenta
RP. Tytu³ ten otrzymuj¹ obiekty szczególnie istotne dla polskie-
go dziedzictwa kulturalnego. Musz¹ odznaczaæ siê du¿ymi war-
toœciami historycznymi, naukowymi i artystycznymi. Lubelskie
Stare Miasto zachowa³o pierwotn¹ kompozycjê przestrzenn¹,
czyli prawie nie zmieni³o siê przez stulecia. Przetrwa³o w nim
wiele autentycznych elementów, nawet z okresu œredniowiecza;
mury obronne, Gmach Trybuna³u Koronnego z XVI w., zabytko-
we kamienice i koœcio³y. Warto zwiedziæ Bazylikê oo. Dominika-
nów – najcenniejszy obiekt sakralny w Lublinie, ufundowany
przez króla Kazimierza Wielkiego w 1342 r. Znajduj¹ siê tutaj
relikwie Krzy¿a Œwiêtego, jednych z najwiêkszych na œwiecie.
Zespo³owi klasztornemu przyznano Znak Dziedzictwa Europej-
skiego. Równie¿ taki Znak przyznano Pomnikowi Unii Litewskiej.

Czêsto zwiedza siê Majdanek – cmentarzysko Europy.

Obóz koncentracyjny w Lublinie (zwany potocznie Majdan-
kiem) by³ drugim co do wielkoœci, po Oœwiêcimiu, tego typu obo-
zem nazistowskim w Europie.

Mimo up³ywu lat, wspomnienia o tamtych wydarzeniach wci¹¿
budz¹ emocje. Niemiecki obóz koncentracyjny w Lublinie, nazy-
wany potocznie Majdankiem, powsta³ na mocy decyzji Heinri-
cha Himmlera. Spoœród prawdopodobnie 150 tys. wiêŸniów, któ-
rzy przeszli przez Majdanek, wg najnowszych ustaleñ ¿ycie stra-
ci³o blisko 80 tysiêcy osób, w tym oko³o 60 tysiêcy ¯ydów.

Na czêœciowo zachowanym terenie by³ego obozu koncen-
tracyjnego znajduje siê 70 obiektów historycznych z lat 1941-
1944.W 11 barakach urz¹dzone s¹ wystawy.

Znajduje siê te¿ Kolumna Trzech Or³ów wzniesiona przez
wiêŸniów w maju 1943 r. W jej podstawie wmurowano prochy
tych, których spalono w krematorium.

Poza tym na terenie miejsca pamiêci znajduj¹ siê dwa obiekty
pomnikowe wzniesione w 1969 roku w ho³dzie wiêŸniom Maj-
danka.

Los nasz dla Was przestrog¹ oraz „Tu z³o¿ono prochy ofiar
obozu”, to napisy umieszczone na Mauzoleum, pozostaj¹ce na
d³ugo w pamiêci zwiedzaj¹cych. I wówczas wspominamy motto
Zofii Na³kowskiej („Granica”) ludzie ludziom zgotowali ten los.

Dlaczego?
Na pó³noc od Lublina w odleg³oœci 35 km le¿y Koz³ówka,

posiad³oœæ Zamoyskich w latach 1879-1907.
Zespó³ pa³acowo-parkowy posiada wartoœci historyczne,

patriotyczne i artystyczne. Historia tego¿ obiektu powi¹zana jest
z dwoma znakomitymi polskimi rodami – Bieliñskich i Zamoy-
skich. To najlepiej zachowana w Polsce rezydencja arystokra-
tyczna – obecnie Muzeum Zamoyskich. Pa³ac osza³amia prze-
pychem. Mo¿na tu podziwiaæ autentyczne wyposa¿enie wnêtrz
z prze³omu XIX i XX w., a wœród nich dêbowe, mozaikowe par-
kiety. W jednym z pokoi dêbowy parkiet ma specyficzny ciemny
kolor, uzyskany poprzez moczenie drewna w wodzie a¿ przez
sto lat. Zwiedzaj¹cych zachwycaj¹ piêkne, marmurowe piece,
meble, zegary czy porcelana. Wnêtrza pa³acu, zachowane
w pierwotnym uk³adzie, zachwycaj¹ te¿ bogat¹ kolekcj¹ malar-

Zofia Toœ

Nauczycielskie wyprawy w Polskê

Widok lubelskiej Starówki.

Pomnik Walki i Mêczeñstwa, poni¿ej Mauzoleum.
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stwa, rzeŸby i rzemios³a artystycznego z XVIII, XIX i XX wieku.
Nastrój pomieszczeñ przywo³uje atmosferê dawnej siedziby ma-
gnackiej z czasów jej najwiêkszej œwietnoœci za I ordynata Kon-
stantego Zamoyskiego (1846-1923). Trafne po³¹czenie XVIII
wiecznego barokowego za³o¿enia budowli ze zmianami prze-
budowy XIX i XX stulecia czyni ten pa³ac godnym zwiedzania.

Równie¿ park jest zachowany w dawnym stylu – nawi¹zuj¹-
cy do XVIII stulecia – barokowy ogród francuski. W dawnej po-
wozowni zgromadzono pami¹tki po minionym ustroju – 1700
prac, z tego 300 na sta³ej wystawie. Mo¿na tu obejrzeæ powozy
– równie¿ te wypo¿yczone z Muzeum w £añcucie oraz akceso-
ria s³u¿¹ce w podró¿y.

W Koz³ówce zobaczymy te¿ jedyn¹ w Polsce Galeriê Sztuki
Socrealizmu, gdzie prezentowane s¹ dzie³a sztuki z lat 1949-
1955, w tym m.in. popiersia Stalina. Wystawê ogl¹da siê z towa-
rzyszeniem cicho p³yn¹cych pieœni z tego¿ okresu. Dla jednych
jest to nowoœæ, dla innych przywo³anie z pamiêci lat szkolnych,
kiedy je œpiewano.

Dba³oœæ o stan zespo³u pa³acowo-parkowego zosta³a doce-
niona. Uhonorowano to licznymi nagrodami i wyró¿nieniami kra-
jowymi oraz miêdzynarodowymi. W 2007 r. Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej Lech Kaczyñski uhonorowa³ ten obiekt pre-
sti¿owym tytu³em Pomnika Historii.

Czytelnicy Kuriera Lubelskiego i s³uchacze Radia Lublin przy-
znali Muzeum Zamoyskich w Koz³ówce tytu³ Per³a Lubelszczy-

zny 2010.

Dukla. Najczêœciej odwiedzany jest zespó³ klasztorny o.o.
Bernardynów z prze³omu XVIII i XIX w.

Wystrój wnêtrza pochodzi z XIX i XX w. Warto zobaczyæ ob-
razy Tadeusza Popiela, przedstawiaj¹ce ¿ycie i historiê kultu œw.
Jana z Dukli. W o³tarzu kaplicy œw. Jana umieszczono srebrn¹
trumienkê, w której znajduj¹ siê relikwie œwiêtego, sprowa-

dzone ze Lwowa. Bezpoœrednio przed kanonizacj¹ Jana z Du-
kli w 1997 r. przebywa³ w klasztorze oo. Bernardynów Ojciec
Œwiêty Jan Pawe³ II. Na dziedziñcu przed klasztorem znajduj¹
siê pomniki: JP II i Jana z Dukli. W tym miasteczku jest jeszcze
wiele ciekawych miejsc: cmentarz ¿o³nierzy radzieckich, pole-
g³ych w walce o Prze³êcz Dukielsk¹, cmentarz ¿ydowski, syna-
goga. Ciekawa i bogata jest historia tej miejscowoœci.

Na S³owacji w maju

W odleg³oœci ok. 17 km od Dukli jest przejœcie graniczne
w Barwinku. Têdy mo¿na przejechaæ na S³owacjê. Jednym
z miast jest Bardejov. W 2000 r. bardiowskie Stare Miasto zo-
sta³o wpisane na listê œwiatowego dziedzictwa UNESCO.

W 1950 r. centrum Bardiowa og³oszono rezerwatem miej-
skim. W Bardiowie znajduje siê stacja kolejowa Bardejov. Koñ-

czy siê tu linia kolejowa z Preszowa. Wybudowana przez cesa-
rza Franciszka Józefa. Do dzisiaj mieszkañcy dobrze wspomi-
naj¹ jego osobê, jak równie¿ cesarzow¹ El¿bietê zw. potocznie
Sissi. Cesarzowa dwukrotnie odwiedza³a Bardejowskie Kupe-

le. Upamiêtnia to postawiony w 1903 roku pomnik, stoj¹cy przed
domem leczniczym „Alzbeta”. Uzdrowisko posiada 7 Ÿróde³ wód
mineralnych, lecz¹cych ró¿ne schorzenia.

Najwa¿niejszym zabytkiem miasta jest koœció³ (bazylika
mniejsza) pw. œw. Idziego (dom sv. Egidia) z XIV w., rozbudowa-
ny w po³owie XV w., póŸniej wielokrotnie restaurowany. Z jego
wie¿y roztacza siê widok na zabytkowe centrum i okolice. We-
wn¹trz zachowa³o siê jedenaœcie póŸnogotyckich o³tarzy skrzy-

d³owych z lat 1460-1520, stoj¹cych w swych pierwotnych lokali-
zacjach, co jest ewenementem na skalê europejsk¹.

To by³y piêkne... wycieczki! Naprawdê piêkne dni!...
�

Fot. Halina Tarañska, archiwum

Zespó³ klasztorny o.o. Bernardynów w Dukli.

Posiad³oœæ Zamoyskich w Koz³ówce.

Bardiowskie stare miasto.
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Piwniczna Zdrój – miasto godne
odkrywania i czêstych powrotów

103. SESJA DZIENNIKARZY PRASY LOKALNEJ

U
wa¿ny czytelnik „Trzcionki” zapewne zauwa¿y³, ¿e w stop-

ce redakcyjnej numeru 57 zamieœciliœmy adnotacjê: Cza-

sopismo zrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu Prasy

Lokalnej. Stowarzyszenie powsta³o w 1990 r. Ma siedzibê
w Krakowie, zrzesza kilkaset czasopism prasy lokalnej i polonij-
nej. Jego celem jest m.in. integracja dzia³añ œrodowisk dzienni-
karskich w kraju i za granic¹, wymiana doœwiadczeñ i wspó³pra-
ca miêdzy jego cz³onkami, dzia³ania na rzecz popularyzacji hi-
storii, kultury i zagadnieñ wspó³czesnej Polski, umacnianie to¿-
samoœci lokalnych spo³ecznoœci i znajdowanie tolerancyjnych
sposobów wspó³istnienia ich, organizowanie rozwoju ró¿nych
form dzia³alnoœci redakcyjnej, wydawniczej i kolporta¿owej. Pre-
zesem PSPL jest od pocz¹tku jego istnienia red. Zdzis³aw Sro-

ka. Od pocz¹tku istnienia jedn¹ z wielu form pracy Stowarzy-
szenia s¹ 3-dniowe sesje warsztatowe w atrakcyjnych miejscach
kraju i za granic¹. S³u¿¹ one integracji dziennikarzy i doskona-
leniu pracy zawodowej. Po raz pierwszy przedstawiciel redakcji
wzi¹³ w niej udzia³. Niniejszy artyku³ to krótkie sprawozdanie
z sesji, jak te¿ prezentacja atrakcyjnych miejsc.

Uzdrowisko Piwniczna Zdrój

Na zaproszenie burmistrza Piwnicznej Zdrój Edwarda Bo-

gaczyka udaliœmy siê do tej uroczej miejscowoœci. Wizyta
w mieœcie Edwarda Bogaczyka okaza³a siê goœcinn¹ meryto-
ryczn¹, perfekcyjnie zorganizowan¹, niezwykle ciekaw¹ przy-
god¹. Piêkne plenery górskie, bujna roœlinnoœæ sk³ania³a tak¿e
do spacerów i wypoczynku.

Ciekawa jest historia Piwnicznej Zdroju. Warto wiêc przypo-
mnieæ kilka faktów. Miasto le¿y w woj ma³opolskim, nad brze-
giem Popradu, w centrum Beskidu S¹deckiego i Popradzkiego
Parku Krajobrazowego.

Piwniczna Zdrój istnieje ju¿ ponad 650 lat. To miasto królew-
skie za³o¿one zosta³o w 1348 r. przez króla Kazimierza Wielkie-

go, oparte na prawie magdeburskim po³o¿one przy szlaku han-
dlowym na Wêgry.

Na przestrzeni wieków Piwniczna mia³a okresy intensywne-
go rozwoju gospodarczego, ale i nie szczêdzi³y jej liczne klêski
¿ywio³owe – po¿ary, powodzie, zarazy wywo³ane powszechnym
g³odem, ucierpia³o te¿ miasto od napadów wroga. Po³o¿enie
przy ruchliwym trakcie handlowym na Wêgry, liczne przywileje
królewskie by³y jednak znacz¹ce dla jej rozkwitu. Na prze³omie
XVIII i XIX wieku miasto prze¿ywa³o wyraŸne o¿ywienie gospo-
darcze. Wybudowano wodoci¹gi, m³yny, papierniê, tracz miej-
ski, karczmê – rozwija³o siê rzemios³o.

 Zabytkowa studnia jako zabytek stoi na rynku do dzisiaj.
W latach 1874-1876 wybudowano kolej Nowy S¹cz – Muszyna,
choæ przystanek kolejowy zbudowano dopiero w 1908 r.

Uzdrowiskowe, naturalne, mineralne „kwaœne wody”

W latach 1880 lwowski lekarz odkry³ w³aœciwoœci lecznicze
wód mineralnych i klimatu, sprowadzi³ pierwszych pacjentów,
a w 1932 roku dokonano pierwszego odwiertu wody mineralnej
i zbudowano ³azienki k¹pieli mineralnych, borowinowych i pijal-
nie wód. By³ to pocz¹tek rozwoju uzdrowiska.

Naturalne warunki przyrodnicze, ³agodny klimat, piêkne kra-
jobrazy, czyste nie ska¿one œrodowisko naturalne i bogactwo
leczniczych wód mineralnych zdecydowa³y, ¿e Piwniczna Zdrój
uznana zosta³a uzdrowiskiem. Instytut Balneologii w Poznaniu
dla uzdrowiska jako pierwszoplanowe wskazania lecznicze wy-
znaczy³ choroby uk³adu oddechowego, drugoplanowe – choro-
by uk³adu trawienia.

Specyfika klimatu sprawia te¿, ¿e dobrze siê tu czuj¹ osoby
z niskim i wysokim ciœnieniem. Reguluje siê ono niemal samo-
istnie bez œrodków farmakologicznych.

Najcenniejszym bo-
gactwem miasta s¹ na-
turalne lecznicze wody
mineralne, znane od
dawna jako „kwaœne
wody”. S¹ to wody wo-
dorowêglanowo-ma-
gnezowo-wapniowo-
¿elaziste. Charaktery-
zuj¹ siê wysok¹ zawar-
toœci¹ jonów magnezo-
wych i wapniowych, wy-
kazuj¹c dzia³anie neu-
tralizuj¹ce sok ¿o³¹dko-
wy. Dzia³aj¹ korzystnie
w leczeniu choroby
wrzodowej ¿o³¹dka
i dwunastnicy, przy nie-
¿ycie ¿o³¹dka i w sta-
nach zapalnych jelit.
Wspomagaj¹ te¿ lecze-
nie cukrzycy i stanów
zapalnych trzustki. W
miejscowych oœrod-
kach leczniczo-wypoczynkowych stosuje siê wannowe k¹piele mi-
neralne, zabiegi borowinowe, natryski wodolecznicze, masa¿e, gim-
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Dorota Wadiak

Pami¹tkowe zdjêcie przed Urzêdem Miasta i Gminy w Piwnicznej
Zdroju.

Uczestniczki sesji przed zabytkow¹ stud-
ni¹ na Rynku.
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nastykê lecznicz¹, inhalacjê oraz kuracjê pitn¹ wody o doskona³ym
smaku wodami; Piwniczanka, £omniczanka, Wierchomlanka.

* * *
 Leœniczówka w Kosarzyskach, uroczy dom wypoczynkowy

oferuj¹cy wygodne pokoje i œwietn¹ kuchniê by³ miejscem za-
kwaterowania uczestników sesji. W pierwszym dniu pobytu za-
proszono nas na obiad w SKI Hotelu Sucha Dolina. Po obiedzie
degustowaliœmy smaczn¹ „Piwniczankê” w zak³adzie, gdzie jest
jej rozlewana. Prezes Ryszard Skwarczek spotka³ siê z dzienni-
karzami prasy lokalnej i przekonywa³, ¿e Piwniczanka to wspa-
nia³a woda mineralna.

O Zak³adzie Butelkowania „Piwniczanki”

Historia powstania Zak³adu Butelkowania, jak równie¿ aktu-
alna jego dzia³alnoœæ jest niezwykle ciekawa i zdecydowanie
odmienna od innych rozlewni wód w Polsce. Pocz¹tki dzia³alno-
œci to rok 1968, kiedy na Nowos¹decczyŸnie realizowano tzw.

„eksperyment nowos¹decki”.
Chodzi³o o wykorzystanie bo-
gactw naturalnych tej ziemi –
wód mineralnych, ekologicz-
nego rolnictwa, walorów tury-
stycznych i uzdrowiskowych –
do podniesienia poziomu
¿ycia mieszkañców. Tak po-
wsta³a rozlewnia naturalnej
wody mineralnej „Piwniczan-
ka”. Pierwsze butelki „Piwni-
czanki” zesz³y z linii rozlew-
niczej w czerwcu 1968 roku.

Pomimo zmian organiza-
cyjnych w spó³dzielni na prze-
strzeni lat profil jej dzia³alno-
œci byt zawsze ten sam – pro-
dukcja naturalnej wody mine-
ralnej! W okresie ostatnich
38 lat istnienia „Piwniczanka”
sta³a siê jednym z najwiêk-
szych tego typu zak³adów
w Polsce.

Naturalna woda „Piwni-
czanka” jest zdrowym,
smacznym produktem, czysto

polskim, który powsta³ dziêki wyj¹tkowemu uk³adowi geologicz-
nemu uzdrowiska Piwniczna Zdrój. „Piwniczanka” produkowa-
na jest w zak³adzie o rodzimym kapitale i przez polskich pra-
cowników. Osi¹gniête zyski inwestuje w Polsce.

Do Pijalni Artystycznej zaprosi³a nas jej w³aœcicielka Violeta
Cisak. Pijalniê prowadzi wraz z rodzin¹. Mo¿na podziwiaæ obra-
zy wisz¹ce na œcianach. Serwowane lody, podane w pucharach,
udekorowane bit¹ œmietan¹ i owocami to te¿ dzie³a sztuki.

Sobotnie plany burmistrza E. Bogaczyka nieco pokrzy¿owa-
³a pogoda. Przejazd kolejk¹ krzese³kow¹ w Wierchomli jest nie-
w¹tpliwie atrakcj¹. Jednak silny wiatr, gêsta mg³a i zimno zak³ó-
ci³y relaksacjê piêknymi widokami i podziwianie dziewiczej na-
tury. Wêdrówka do schroniska nieco rozgrza³a kolejkowiczów,
a w schronisku czeka³y gor¹ce napoje.

„Znad Popradu” – jubileusz lokalnego czasopisma

W sobotê œwiêtowaliœmy 20-lecie „Znad Popradu”, czasopi-
sma samorz¹du gminy Piwniczna. Uroczystoœæ mia³a piêkn¹
oprawê. Przyby³ zespó³ redakcyjny, a red. naczelna Barbara
Paluchowa zbiera³a zas³u¿enie kwiaty i gratulacje. Nikt jej tych
splendorów nie zazdroœci³. Wiemy doskonale, ¿e chwile chwa³y
s¹ krótkie i zdarzaj¹ siê rzadko; codziennoœæ pracy redakcyjnej

adiustacja tekstów, korekta – oznacza ciê¿k¹ pracê. Pamiêtam
pierwsze numery tego czasopisma. By³y siermiê¿ne, jak w tym
czasie wszystko inne. Odbijane na ksero, wy³o¿one do sprzeda-
¿y w sklepie spo¿ywczym, gdzie znalaz³am czasopismo pod-
czas krótkiego turystycznego wypadu. Zauroczona by³am wów-
czas jedn¹ spraw¹: znalaz³y siê tam teksty pisane gwar¹ gó-
ralsk¹, jêzykiem literackim i jêzykiem staropolskim (fragment aktu
nadania Piwnicznej praw miejskich). Ta kompilacja stylistyczna
by³a zdumiewaj¹ca. Dziœ jest to wspania³e czasopismo i ci¹gle
kultywuje tradycje ludowe i umi³owanie ziemi ojczystej. W po-
dobnym tonie wypowiadali siê inni dziennikarze.

W czasie uroczystej kolacji zabawia³a goœci góralska
kapela.

Niedzielne atrakcje

 Sp³yw ³odziami dolin¹ Popradu, ze wzglêdu na aurê nie odby³
siê. W zamian odby³ siê spacerek do S³owaków. Trudno uwie-
rzyæ, ¿e na granicy nikt nas nie kontrolowa³, nie sprawdza³ pasz-
portów, pachnia³o „Zjednoczon¹ Europ¹”!

Zajrzeliœmy te¿ do Ÿród³a œw. Kingi, by spróbowaæ tamtejszej
os³awionej wody. Jak g³osi legenda, w G³êbokiem w 1287 roku
w czasie ucieczki przed Tatarami ksiê¿na krakowsko-sandomier-
ska i królewna wêgierska Kunegunda (póŸniejsza œw. Kinga) ude-
rzy³a lask¹ w ziemiê, z której trysnê³y Ÿród³a bogate w zwi¹zki i
sole mineralne. Ponad siedem-
set lat póŸniej Ÿród³a te przed
zapomnieniem uratowa³o Sto-
warzyszenie Kobiet.

Po obiedzie po¿egnaliœmy
goœcinnego gospodarza miasta
Piwniczna Zdrój. Jeszcze na
po¿egnanie zaprasza³ do od-
wiedzania Piwnicznej, bo
w perspektywie zbuduje siê tu:
amfiteatr, deptak, boiska spor-
towe, place zabaw dla dzieci,
przystañ flisack¹ pole namioto-
we, zimowe trasy zjazdowe itp.

Dla dziennikarzy i redakto-
rów czasopism lokalnych –
sesja pobytowa i warsztatowa
to przede wszystkim tak¿e
mo¿liwoœæ spotkania z przyja-
ció³mi z ca³ej Polski, wymiany doœwiadczeñ, podpatrzenia do-
brych wzorów, porównania funkcjonowania ró¿nych samorz¹-
dów terytorialnych. Nadpopradzka stolica – Piwniczna Zdrój na
d³ugo pozostanie w naszych sercach i pamiêci.

�
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Jeden z etapów produkcyjnych
„Piwniczanki”.

20-lecie „Znad Popradu”. Gratulacje odbiera red. naczelna Barbara
Paluchowa.

Fot. D. Wadiak

Przy Ÿróde³ku œw. Kingi.
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Wdniu 12 czerwca 2011 roku na stadionie Ludowego
Klubu Sportowego „Trzcianka” w Trzcianie odby³y siê
Gminne Zawody Sportowo-Po¿arnicze.

Organizatorem zawodów zgodnie z Regulaminem Gminnych
Zawodów Sportowo-Po¿arniczych w Ochotniczych Stra¿ach Po-
¿arnych by³ Oddzia³ Gminny Zwi¹zku OSP RP w Œwilczy, Ko-
menda Miejska Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w Rzeszowie przy
wspó³udziale samorz¹du gminnego.

Celem zawodów m.in. by³o:
- sprawdzenie stanu wyszkolenia stra¿aków,
- wy³onienie kandydata na Zawody Powiatowe,
- popularyzacja zagadnieñ w zakresie ochrony przeciwpo¿aro-
wej.

Zawody rozgrywane by³y w tzw. „grupie A”, w której wystê-
powa³y mêskie dru¿yny po¿arnicze i zosta³y przeprowadzone
w dwóch kategoriach:
1. sztafeta po¿arnicza 7 x 50 m z przeszkodami,
2. æwiczenie bojowe.

Zawody sêdziowa³a Komisja Sêdziowska powo³ana rozka-
zem Komendanta Miejskiego Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej
w Rzeszowie, w sk³ad której wchodzili etatowi pracownicy. Od-
dzia³ Gminny ZOSP RP delegowa³ w sk³ad komisji: Mieczys³a-
wa Lejê – przedstawiciela OSP Bratkowice oraz S³awomira Ko-
zubala – przedstawiciela OSP Trzciana. Komisji przewodniczy³
brygadier Miros³aw Puskarz.

KLASYFIKACJA KOÑCOWA ZAWODÓW:

M-ce Nazwa OSP Wynik
1. Bratkowice 115,75 pkt.
2. Rudna Wielka 118,59 pkt.
3. Œwilcza 122,22 pkt.
4. D¹browa 131,68 pkt.
5. Woliczka 164,55 pkt.
6. B³êdowa Zg³obieñska 164,57 pkt.
7. Mrowla 180,7 pkt.
8. Bzianka 188,3 pkt.
9. Trzciana 201,28 pkt.

     Prezesem zwyciêskiej dru¿yny jest dh Mieczys³aw Leja, na-
czelnikiem dh Jan Górski.
     Dru¿yny, które zajê³y miejsca od 1 do 3 otrzyma³y okaza³e
puchary, wszystkie zespo³y startuj¹ce w zawodach dyplomy.
Puchary wrêczali wójt Gminy Wojciech Wdowik oraz zastêpca
wójta Wies³aw Machowski. Dyplomy wrêczy³ dh Kazimierz Czy¿
- Prezes Oddzia³u Gminnego Zwi¹zku OSP RP. Nagrody rze-
czowe, którymi by³y: d³ugopis wraz z o³ówkiem w etui z nadru-
kiem: „Gminne Zawody Sportowo-Po¿arnicze w Trzcianie” ufun-
dowa³o Starostwo Powiatowe w Rzeszowie. Wrêczali je: cz³o-
nek Zarz¹du Rady Powiatu w Rzeszowie – Tadeusz Pachorek
oraz radny Rady Powiatu – Adam Dziedzic.
     Zawody przebiega³y w sportowej atmosferze i zgromadzi³y
liczn¹ widowniê.

�
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Stanis³aw Nowak

OSP Bratkowice najlepsza
w Gminnych Zawodach Sportowo-Po¿arniczych

Zmagania dru¿yn OSP.

Parada jednostek OSP.

Puchar dla zwyciêskiej
OSP Bratkowice.
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Na pocz¹tku wakacji mama
pyta siê swego synka: – Da-
mianku, jak siê czu³eœ
w szkole?
– Jak na komisariacie poli-
cji. Ci¹gle mnie pytali, a ja
nic o niczym nie wiedzia³em!

* * *
Co musi siê zmieniæ, aby
polskie drogi odpowiada³y
normom europejskim?
– Normy europejskie...

* * *
Córeczka budzi siê o 3 w nocy i mówi do mamy: – Mamusiu,
opowiedz mi bajkê.
– Zaraz wróci tatuœ i opowie nam obu...

* * *
Przychodzi „¿elazny” student na egzamin.
Egzaminator mówi: Mam dwa pytania: – Jak ja siê nazywam
i z jakiego przedmiotu jest ten egzamin?
Student za¿enowany mruczy pod nosem: – Jasny gwint!
A mówili, ¿e on luzak...

* * *
Syn pyta ojca: – Czy to prawda, ¿e w niektórych krajach Afry-
ki mê¿czyzna nie zna swojej ¿ony, do momentu, a¿ siê z ni¹
o¿eni?
– To siê dzieje w ka¿dym kraju, synku!

* * *
Œmieszne smsy:
* Rodzice s¹ jak nietoperze... nic nie widz¹... nic nie s³ysz¹,
a wszystkiego siê czepiaj¹!
* IdŸ na studia, bêdziesz wykszta³conym bezrobotnym!
* Nie bierz ¿ycia na serio i tak nie wyjdziesz z niego ¿ywy!

P
rawdopodobnie jeszcze w bie¿¹cym roku, bratkowicki sta-

dion sportowy po kilkuletniej rozbudowie, zostanie uro-

czyœcie przekazany do u¿ytku. Aktualnie trwaj¹ tu inten-

sywne prace wykoñczeniowe, jak: budowa bie¿ni lekkoatletycz-

nej, skoczni i rzutni oraz trybun dla kibiców. Zakoñczono ju¿ naj-

wa¿niejsze prace przy rozbudowie i gruntownym remoncie pa-
wilonu sportowego. Na placu wokó³ tego budynku u³o¿ono kost-
kê brukow¹ a p³yta boiska zieleni siê od soczystej trawy. Bêd¹
tu doskona³e warunki do organizowania imprez nie tylko sporto-
wych, ale tak¿e rozrywkowych. Niech zatem nowy stadion do-
brze s³u¿y pi³karzom LKS „Bratek”, lekkoatletom Gminnego
Uczniowskiego Klubu Lekkiej Atletyki „Korzeniowski.pl” oraz
mieszkañcom.

�

Fot. W³adys³aw KwoczyñskiW³adys³aw Kwoczyñski

STADION JU¯
ROZBUDOWANY

Stadion w Bratkowicach w rozbudowie.

Odnowiony pawilon sportowy.
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Uwaga Czytelnicy, Sympatycy i Korespondenci „Trzcionki”!
Redakcja „Trzcionki” uprzejmie prosi o nadsy³anie wspomnieñ, refleksji, w³asnych przemyœleñ, artyku³ów problemowych do

ka¿dego kolejnego numeru na miesi¹c przed up³ywem kolejnego kwarta³u, do nr 59 – do dnia 1 wrzeœnia 2011 r. Po up³ywie

tego terminu materia³ów nie przyjmujemy! Do³¹czane zdjêcia (opisane na odwrocie), dyskietki i p³yty CD, mo¿na odbieraæ
w siedzibie Redakcji „Trzcionki”, tj. w GCK w Trzcianie. Do artyku³ów nale¿y do³¹czyæ w³asn¹, legitymacyjn¹ fotografiê.

Zofia Dziedzic

ROZMAITOŒCI

Lato, lato
wszêdzie...

Wszystkim naszym Czytelnikom i Goœciom od-
wiedzaj¹cym gminê Œwilcza, Dzieciom, M³odzie-
¿y i Nauczycielom z okazji rozpoczêcia sezonu
urlopowego oraz zakoñczenia roku szkolnego
¿yczymy mi³ego i bezpiecznego wypoczynku.

Redakcja

Polska europejskoœæ
Skoñczy³ siê rok szkolny. Dla jednych – szczêœliwy, dla

innych – mniej. Pamiêtam z przesz³oœci, jak pani od mate-
matyki, polskiego, geografii krzycza³a, na ka¿dego ucznia za
ka¿dy b³¹d ortograficzny czy to w dyktandzie, czy klasówce,
czy w æwiczeniu, czy w zeszycie. Wykrzycza³a, poleci³a po-
prawiæ i sprawdzi³a, czy poprawione. Czasem, niepedago-
gicznie, poleci³a napisaæ 100 razy poprawnie wyraz Ÿle napi-
sany. Jeœli uczeñ „zapomnia³” nauczyæ siê wierszyka na pa-
miêæ – bywa³a „koza”. Kiedyœ rygorystycznie wymagano p³yn-
nego czytania, poprawnego pisania, recytacji, znajomoœci dat
i faktów historycznych, prawo i lewobrze¿nych dop³ywów
Wis³y i Odry, znajomoœci tekstów piosenek, stolic pañstw Eu-
ropy, itd. itp. Nauczyciel wymaga³ od uczniów systematycz-
nej nauki i pos³uchu, odrabiania prawie codziennie, zadañ
i przygotowywania, rzetelnie, innych szkolnych poleceñ.

W szkole by³a higienistka, choæ zwykle nie mia³a gabine-
tu, ale pomaga³a w potrzebie, prowadzi³a do lekarza, denty-
sty, mierzy³a, wa¿y³a dzieci, zwraca³a uwagê rodzicom na
nieprawid³owoœci w ich rozwoju.

Rodzicom nie przychodzi³o do g³owy, by narzekaæ na prze-
mêczanie dzieci obowi¹zkami szkolnymi, nie karcili nauczy-

cieli i w szczególnych przypadkach pomagali dzieciom. Nie
by³o mowy, by dziecko, za ich przyzwoleniem, z byle powo-
du opuszcza³o lekcje szkolne, bo klasówka, sprawdzian, zim-
no, nie chce mi siê itp.

Chodzi³o siê lub wyje¿d¿a³o do kina, teatru, do muzeum,
na koncert, do biblioteki, dzieci uczy³y siê zachowania nale-
¿ytego i og³ady towarzyskiej, mówi¹c ogólnie – udzia³u
w kulturze.

Dziœ nasta³y czasy „specjalnej troski” nad nieukami, tu-
peciarzami, wagarowiczami, cynikami, po³ykaczami w szko-
le procentów i dopalaczy, nie mówi¹c o niegustownych stro-
jach, makija¿ach, fryzurach, wulgarnym prostackim jêzyku...
a¿ do „buló, nie ma nadzieji”, ¿e to siê zmieni!

Nasza m³odzie¿, z nielicznymi wyj¹tkami, nie zna polskich
piosenek i pieœni patriotycznych, nie potrafi ich zaœpiewaæ
solo, nie zna polskich tañców historycznych, narodowych,
towarzyskich (przed studniówk¹ ucz¹ siê maturzyœci – polo-
neza), nie zna polskich strojów narodowych, szlacheckich,
ludowych, nie uczy siê na pamiêæ fragmentów, nie zna cyta-
tów, sentencji, naszych arcydzie³ narodowych, nie by³a
w operze, na w³asne oczy nie widzia³a malarskich dzie³, nie
czyta ksi¹¿ek, nie potrafi rozmawiaæ i dyskutowaæ, wypowia-
daæ siê publicznie, nie interesuje siê ¿yciem spo³ecznym czy
politycznym itd.

Chêtnie zaœ siêga po obce s³owa, nijak nie przystaj¹ce
do naszej tradycji, s³owa-wytrychy i skróty, kolorowe obrazki
pism, Internet i piosenki obcojêzyczne. Jest konkurs teatrów
obcojêzycznych, piosenek, kolêd, ale kó³ ¿ywego, polskiego
s³owa nie ma, przegl¹dów teatrów szkolnych – te¿ nie!

A w nas musi biæ polskie serce Polaka, a póŸniej, póŸniej,
póŸniej – Europejczyka!

Obserwator
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