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Z ZYCIA SWIETLICY
Wielowymiarowy wptyw ARTETERAPII
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na rozwoj dzieci

Zajecia z arteterapii wywierajg istotny i wielowymiarowy
wptyw na rozwdj dzieci uczeszczajacych do sSwietlicy
socjoterapeutycznej. Przede wszystkim stanowig dla nich
bezpieczng przestrzen do wyrazania emocji, ktdrych czesto nie
potrafig lub nie chcg ujawnia¢ w sposdb werbalny. Poprzez
dziatania plastyczne, takie jak rysowanie, malowanie czy
tworzenie prac przestrzennych, dzieci majg mozliwosc
,opowiedzenia” o swoich przezyciach, napieciach
i doswiadczeniach. Proces ten sprzyja redukcji stresu,
wyciszeniu oraz stopniowemu budowaniu poczucia
bezpieczenistwa.

Regularny udziat w tego typu zajeciach wptywa réwniez na
rozwoj spoteczny. Dzieci uczg sie funkcjonowania w grupie,
wspotpracy oraz respektowania zasad. Obserwujgc prace
innych i uczestniczagc w rozmowach o nich, rozwijajg empatie
i uczg sie akceptacji réznorodnosci w sposobach wyrazania
siebie. Wspdlne dziatania sprzyjajg takze budowaniu relacji
oraz wzmachnianiu poczucia przynaleznosci do grupy, co ma
szczegblne znaczenie dla dzieci doswiadczajgcych trudnosci
w kontaktach spotecznych.

Arteterapia wspiera réwniez rozwdj poznawczy i kreatywny.
Dzieci rozwijajg wyobraznie, uczg sie koncentracji oraz
planowania swoich dziatan. Podejmowanie aktywnosci
tworczych pobudza myslenie symboliczne i pozwala na bardziej
elastyczne  podejscie  do  rozwigzywania  problemow.
Jednoczesnie podczas pracy plastycznej doskonalg sprawnosé
manualng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa, co ma
znaczenie dla ogdlnego rozwoju motorycznego.

Nie bez znaczenia pozostaje takze wplyw zaje¢ na poczucie
wiasnej wartosci. W arteterapii nie ma oceniania ani rywalizacji,
dzieki czemu kazde dziecko moze doswiadczy¢ sukcesu
i akceptacji. Tworzenie wfasnych prac oraz mozliwos¢ ich
prezentowania wzmacniajg wiare we wifasne mozliwosci
i budujg pozytywny obraz siebie.

W efekcie arteterapia staje sie waznym narzedziem
wspierajgcym harmonijny rozwdj dziecka. tgczy w sobie
elementy terapii, edukacji i tworczej ekspresji, pomagajac
dzieciom lepiej rozumiec siebie, radzi¢ sobie z emocjami oraz
budowac zdrowsze relacje z otoczeniem.
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2 Kwietnia- Swiatowy Dzien
Swiadomosci AUTYZMU

Autyzm - jak wspierac dziecko na co dzien? Wskazéowki dla
rodzicow

Autyzm, czyli zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD), to
odmienny sposOb postrzegania Swiata i przetwarzania
informacji. Kazde dziecko z autyzmem jest inne — ma swoje
mocne strony, zainteresowania oraz indywidualne trudnosci.
Dlatego tak wazne jest poznanie potrzeb witasnego dziecka

i dostosowanie do nich codziennego funkcjonowania.
Jakie sygnaty moga swiadczy¢ o autyzmie?

U dzieci ze spektrum autyzmu mozna zaobserwowac miedzy
innymi:

« trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych,

« problemy z rozumieniem emocji i intencji innych osdb,

e 0pOZniony rozwdj mowy lub nietypowy sposéb
komunikacji,

« silne przywigzanie do rutyny i przewidywalnosci,

« intensywne zainteresowanie wybranymi tematami,

o nadwrazliwos¢ lub obnizong wrazliwos¢ na bodzce,

takie jak dzwieki, swiatto czy dotyk.

Warto pamietaé, ze wystepowanie pojedynczych cech nie
oznacza automatycznie autyzmu. W przypadku watpliwosci
nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Jak wspierac dziecko z autyzmem?
1. Zapewnij poczucie bezpieczenstwa

Dzieci ze  spektrum czesto lepiej  funkcjonuja
w przewidywalnym srodowisku. Staty plan dnia, jasne zasady
i wczesniejsze informowanie o zmianach pomagajg ograniczy¢

stres.
2. Komunikuj sie jasno i konkretnie

Krotkie,
Zzrozumienia.

jednoznaczne komunikaty sg fatwiejsze do

Warto unika¢ wieloznacznych sformutowan

i upewniaé¢ sie, ze dziecko zrozumiato przekazywang

informacje.
Swiatowy Dzien %
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3. Doceniaj mocne strony dziecka

Dzieci z autyzmem czesto wykazujg wyjgtkowe zdolnosci, np.
doskonatg pamieé, kreatywnos¢ czy szczegdlne zainteresowania
okreslonymi dziedzinami. Wspieranie tych talentéw wzmacnia
poczucie wtasnej wartosci.

4. Ucz rozpoznawania emogji

Pomocne mogg by¢ rozmowy o uczuciach, ksigzki, obrazki czy
wspolne omawianie sytuacji spoftecznych. Nauka rozumienia
emocji wymaga czasu i cierpliwosci.

5. Wspotpracuj ze specjalistami

Regularny kontakt z psychologiem, pedagogiem, terapeutg czy
nauczycielami pozwala lepiej dostosowac¢ formy wsparcia do
potrzeb dziecka.

Czego potrzebuje rodzic?

Wychowywanie dziecka ze spektrum autyzmu bywa

wymagajace, dlatego warto pamieta¢ réowniez o wifasnych

potrzebach. Korzystanie z grup wsparcia, konsultacji

specjalistycznych oraz rozméw z innymi rodzicami moze pomac
w codziennych wyzwaniach.

Pamietajmy

Autyzm nie jest chorobg, lecz odmiennym sposobem rozwoju
i funkcjonowania. Dzieci ze spektrum autyzmu mogg rozwijaé
swoje talenty, budowac relacje i osiggac¢ sukcesy. Najwazniejsze
jest zrozumienie, akceptacja oraz stworzenie warunkow,
w ktorych bedg mogty czué sie bezpiecznie i rozwija¢ swoj
potencjat.
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Spotkanie profilaktyczne z Policjg — nowe

przepisy dotyczace hulajnog
elektrycznych

14 kwietnia 2026 r. odbyto sie spotkanie profilaktyczne policji
z dzieémi na temat poruszania sie hulajnogami
elektrycznymi. Byly to zajecia edukacyjne, ktdorych celem
byto zwiekszenie bezpieczenstwa najmtodszych uczestnikow
ruchu drogowego. Funkcjonariusze w  przystepny
i angazujacy sposob przekazali podstawowe zasady
korzystania z hulajnég elektrycznych.

Policjanci omowili przepisy ruchu drogowego dotyczace
hulajnég, wskazali, gdzie mozna sie nimi poruszac (np. sciezki
rowerowe czy chodniki w okreslonych sytuacjach),
a takze wyjasnili, jakie obowigzki ma uzytkownik. Duzy nacisk
potozyli na bezpieczenstwo — dzieci dowiedziaty sie, dlaczego
nalezy nosié kask i elementy odblaskowe oraz jak zachowa¢
ostroznos¢ w poblizu jezdni i przejs¢ dla pieszych.

Spotkanie miato forme interaktywng — dzieci zadawaty
podczas spotkania wiele pytan. Policjanci przypomnieli
rowniez o odpowiedzialnosci za swoje zachowanie na drodze
oraz o koniecznosci szanowania innych uczestnikéw ruchu.
Tego typu dziatania miaty na celu nie tylko przekazanie
wiedzy, ale takze ksztattowanie wifasciwych nawykéw
i postaw juz od najmtodszych lat, co w przysztosci przektada
sie na wieksze bezpieczenstwo na drogach.

Z 2YCIA SWIETLICY
Kwietna tgka miedzy jodtami

Zrobmy cos pieknego — podopieczni Swietlicy
socjoterapeutycznej zaktadajg kwietng tgke. Uczestnicy
postanowili zamieni¢ zwykty trawnik w tetnigcg zyciem
kwietng tgke. To wspaniata zabawa, ktéra uczy nas, jak dbac
o planete i pomaga¢ owadom. Dlaczego kwietna tgka to
Swietny pomyst?

-Pomoc dla pszczét: Kwiaty dajg pokarm zapylaczom.
-Oszczednos$¢ wody: Kwietna tgka nie wymaga czestego
podlewania.

-Mniej koszenia: Taki trawnik kosi sie rzadko lub wcale.
-Piekne kolory: Ogréd wyglada naturalnie i kolorowo.

Jak  krok po kroku stworzylismy naszg tgke?
PrzygotowaliSmy ziemie usuwajgc kamienie, darn
i chwasty. Nastepnie wzruszyliSmy ogrodniczymi pazurkami
i wyréwnalismy grabiami glebe. Do wysiania wybralisSmy

£ polskie kwiaty polne. WymieszaliSmy drobne nasiona

z piaskiem i réwno rozsypaliSmy je na ziemi.
W ostatnim etapie prac podreptalismy po ziemi, by
docisng¢ nasiona i podlalismy cato$é lekkim strumieniem
wody z konewki. Teraz z niecierpliwoscig czekamy na
pierwsze zielone kietki. Latem, przed Swietlicg uniesie sie
zapach kwiatéw, a nad nimi zatopoczg sie motyle
i bzyczace pszczoty. Zapraszamy wszystkich do
obserwowania naszego matego ekosystemu.




SWIETLICOWO

Rok 2026, wydanie 49

Z ZYCIA SWIETLICY

Jak budowac silng wiez z dzieckiem

Jak budowac silng wiez z dzieckiem?

W dzisiejszym Swiecie petnym pospiechu, obowigzkéw i nowych
technologii coraz trudniej znalez¢ czas na spokojne bycie razem. Wielu
rodzicow i opiekundw stara sie zapewni¢ dzieciom wszystko, czego
potrzebujg — dobre warunki, zajecia dodatkowe czy nowe zabawki.
Jednak dla dziecka najwazniejsza jest przede wszystkim bliskos¢
drugiego cztowieka. Silna wiez z rodzicem lub opiekunem daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, uczy zaufania i pomaga budowaé zdrowe
relacje z innymi ludZzmi. Dziecko, ktére czuje sie kochane i wazne, tatwiej
radzi sobie z trudnosciami, lepiej rozumie wtasne emocje i ma wiekszg
pewnos$¢ siebie. Budowanie wiezi nie wymaga wielkich gestow —
najczesciej tworzy sie ona w codziennych, prostych chwilach.

Czas — najcenniejszy prezent

W codziennym zabieganiu czesto wydaje nam sie, ze aby
uszczesliwi¢ dziecko, trzeba organizowaé¢ wyjgtkowe atrakcje lub
kupowac drogie prezenty. Tymczasem dzieci najbardziej potrzebujg
naszej obecnosci i uwagi. Nawet kilkanascie minut wspdlnej zabawy,
rozmowy czy spaceru moze mie¢ ogromne znaczenie dla relacji. Dziecko
czuje wtedy, ze jest wazne i zauwazone. Warto pamietaé, ze prawdziwa
bliskos¢ buduje sie podczas zwyczajnych sytuacji — wspdlnego
przygotowywania positku, gry planszowej, czytania ksigzki przed snem
czy rozmowy po powrocie ze szkoty. To wtasnie takie chwile zostajg w
pamieci dziecka na dfugie lata. Kiedy rodzic odktada telefon, wytgcza
telewizor i poswieca dziecku petng uwage, daje mu sygnat: ,Jestes dla
mnie wazny”. Regularne wspdlne spedzanie czasu pomaga dziecku czu¢
sie kochanym i akceptowanym.

Stuchaj uwaznie i bez oceniania

Jednym z najwazniejszych elementéw budowania wiezi jest
umiejetnosé stuchania. Dzieci chcg by¢ wystuchane tak samo jak dorosli.
Czesto opowiadajg o rzeczach, ktére dla rodzica moga wydawac sie
drobne lub niewazne, ale dla nich s3 ogromnym przezyciem. Konflikt
z kolegy, gorsza ocena czy niepowodzenie podczas zabawy moga
wywotywac silne emocje. Kiedy dziecko méwi o swoich uczuciach, warto
zatrzymad sie i wystuchac go spokojnie, bez przerywania i oceniania.
Zamiast bagatelizowac¢ problem stowami: ,Nie przesadzaj” albo , To nic
takiego”, lepiej powiedzie¢: ,Rozumiem, ze jest ci przykro” lub , Widze,
ze cie to zmartwito”. Dzieki temu dziecko uczy sie, ze jego emocje s3
wazne i ze mozie bezpiecznie rozmawia¢ z dorostym o swoich
problemach. Uwazne stuchanie buduje zaufanie. Dziecko, ktére czuje sie
wystuchane i zrozumiane, chetniej zwraca sie do rodzica réwniez
w trudniejszych momentach swojego zycia.

Okazuj czutos¢ i wsparcie

Kazde dziecko potrzebuje czutosci, dobrych stéw i poczucia, ze jest
kochane bez wzgledu na wszystko. Przytulenie, usmiech, pogtaskanie po
gtowie czy powiedzenie ,kocham cie” majg ogromne znaczenie dla
rozwoju emocjonalnego dziecka. Dzieki takim gestom dziecko czuje sie
bezpieczne i wazne. Bardzo istotne jest réwniez zauwazanie wysitku
dziecka, a nie tylko efektéw jego pracy. Czasami dziecko nie osigga
sukcesu, ale bardzo sie stara. Warto wtedy powiedzieé: ,,Widze, ile pracy
w to wtozytes” albo ,Jestem dumny, ze sie nie poddates”. Takie wsparcie
buduje poczucie wifasnej wartosci i motywuje dziecko do dalszego
dziatania. Dzieci potrzebujg takze akceptacji swoich emocji.
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Majg prawo do zfosci, smutku czy rozczarowania. Rolg dorostego nie
jest ttumienie tych emocji, ale pomoc w ich zrozumieniu i przezywaniu
w bezpieczny sposdb. Kiedy dziecko wie, ze moze liczy¢ na wsparcie
dorostego, tatwiej radzi sobie z codziennymi trudnosciami.

Jasne zasady dajg poczucie bezpieczenstwa

Wielu dorostych obawia sie, ze stawianie granic ostabi relacje
z dzieckiem. Tymczasem dzieci bardzo potrzebujg jasnych zasad
i przewidywalnosci. To witasnie dzieki nim czujg sie bezpiecznie
i wiedza, czego mogg sie spodziewac. Wazne jednak, aby zasady byty
zrozumiate, spokojnie ttumaczone i dostosowane do wieku dziecka.
Dziecko tatwiej akceptuje granice, kiedy rozumie ich sens. Zamiast
wydawac polecenia krzykiem, lepiej spokojnie wyjasni¢, dlaczego
dane zachowanie jest niewtasciwe. Rozmowa daje dziecku poczucie
szacunku i uczy odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie. Bardzo
wazna jest takze konsekwencja. Jesli raz pozwalamy na cos$, a innym
razem tego zabraniamy, dziecko czuje sie zagubione. Jasne i spokojne
zasady pomagaja budowac relacje opartag na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.

Dziecko uczy sie przez obserwacje

Dzieci kazdego dnia obserwujg dorostych i uczg sie od nich
sposobu reagowania na rdine sytuacje. To wilasnie rodzice
i opiekunowie sg dla dziecka najwazniejszym przyktadem. Jedli
chcemy, aby dziecko byto spokojne, uprzejme i empatyczne, sami
powinnismy pokazywaé takie zachowania w codziennym Zzyciu.
Sposdéb, w jaki rozmawiamy z innymi ludZzmi, radzimy sobie ze stresem
czy rozwigzujemy konflikty, ma ogromny wptyw na rozwdj dziecka.
Kiedy dziecko widzi dorostego, ktéry potrafi spokojnie rozmawiac,
przepraszaé¢ za btedy i okazywad szacunek innym, samo uczy sie
podobnych zachowan. Warto pamietaé, ze dzieci bardziej stuchajg
tego, co robimy, niz tego, co méwimy. Dlatego najlepsza metoda
wychowania jest codzienne dawanie dobrego przyktadu.

Najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa i mitosci

Budowanie silnej wiezi z dzieckiem nie wymaga bycia idealnym
rodzicem. Kazdy dorosty popetnia btedy, bywa zmeczony czy
poirytowany. Najwazniejsze jest jednak to, aby dziecko czuto, ze jest
kochane, akceptowane i waine. Swiadomo$é, ze moze liczy¢ na
wsparcie dorostego, daje mu ogromng site i pomaga odwaznie
poznawac¢ sSwiat. Dziecko potrzebuje bliskosci, rozmowy,
zainteresowania i poczucia, ze jego emocje sg wazne. Silna wiez
buduje sie kazdego dnia — poprzez wspdlnie spedzony czas, ciepte
stowa, cierpliwos¢ i obecnos$¢. To wtasnie te codzienne chwile tworzg
relacje, ktdra daje dziecku fundament na cate zycie. Bo dla dziecka
najwazniejsze nie jest to, ile mamy czasu, pieniedzy czy idealnych
pomystéw. Najwazniejsze jest to, ze jestesmy obok — blisko, uwaznie
i z mitoscig.

Jolanta Slezak Gotkowska

Do poczytania:

- A. Faber, E. Mazlish, Jak moéwié, Zzeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchad, zeby dzieci do nas mowity

- S. Shanker, Self-reg. Jak pomoc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi
i zy¢ petnig mozliwosci

- 1. Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy
traktowac dzieci powazniej?
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MAJOWE SWIETO PELNE MItOSCI —
DZIEN MATKI

26 maja to jeden z najpiekniejszych dni w roku, w ktdrym
wszystkie dzieci gtosno mowia: ,Dziekuje, Mamo!”. To
wyjatkowy czas, kiedy mozemy pokazaé naszym mamom,
jak bardzo je kochamy i jak wazne s3 w naszym zyciu.
Mama to niezwykta osoba. To ona pociesza nas, gdy mamy
gorszy dzien, pomaga w lekcjach i zawsze w nas wierzy.
Filozofowie i pisarze od lat préobowali opisac¢ te niezwykta
wiez, a jedna z najpiekniejszych madrosci mowi, ze ,Bodg
nie moze by¢ wszedzie, dlatego stworzyt matke”.

Z ZYCIA SWIETLICY

MAGIA UKRYTA W KARTCE PAPIERU

Czarodziejski Swiat z jednej kartki, czyli origami w naszej
Swietlicy. Czy zwykfa, kwadratowa kartka papieru moze
zamienic sie w szczekajgcego pieska, skaczacg zabke albo
piracki statek? W naszej S$rodowiskowej sSwietlicy
udowadniamy, ze tak. Ta tradycyjna, japonska sztuka
sktadania papieru to dla naszych najmtodszych nie tylko
wspaniata zabawa, ale rdéwniez ukryty trening wielu
waznych umiejetnosci. Dlaczego warto sktadaé papier?
Cho¢ dla dzieci to przede wszystkim magia tworzenia
zabawek "z niczego", wychowawcy S$wietlicy doskonale
wiedzg, jak wielki wptyw ma origami na rozwdj mtodego
cztowieka. Regularne zginanie papierowych arkuszy:
Rozwija sprawnos¢ dtoni — precyzyjne dociskanie krawedzi
to sSwietny trening dla matych paluszkédw, co bardzo
pomaga w nauce fadnego pisania. Cwiczy koncentracje —
aby powstata upragniona figurka, trzeba uwaznie stuchac
instrukcji i skupi¢ sie na kazdym kolejnym kroku. Uczy
cierpliwosci — w origami nie ma drog na skroty; jesli jakis
krok sie nie uda, trzeba sprébowac jeszcze raz, co
wzmacnia odpornos¢ na mate niepowodzenia. Pobudza
wyobraznie przestrzenng — ptaski papier staje sie
tréjwymiarowg zabawka, co ktadzie podwaliny pod
intuicyjne rozumienie geometrii. Nasi mali artysci
w wiekszosci z klas I-lll, krok po kroku poznajg
podstawowe techniki sktadania.

ZaczynaliSmy od prostych form z jednego kawatka
papieru, takich jak klasyczne samoloty i statki. Z czasem
na swietlicowym stole zaczety pojawiaé sie bardziej
skomplikowane zwierzatka, kolorowe kwiaty, a nawet
geometryczne pudeteczka. Origami ma jedng ogromna
zalete — nie potrzebujesz do niego kleju, nozyczek ani
drogich przyboréw. Wystarczy kwadratowa kartka
papieru i odrobina checi. Zachecamy wszystkich
uczestnikdw oraz rodzicow do wspodlnego sktadania
w domowym zaciszu. To idealny sposdb na kreatywne
i wyciszajgce spedzenie popotudnia. Wiele propozycji
o réznym stopniu trudnos$ci mozna podpatrzec

w literaturze lub w Internecie.
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SEONCE, SMIECH | WSPOLNA ZABAWA!
NASZ NIEZAPOMNIANY PIKNIK
RODZINNY

Wielki Piknik Rodzinny za nami, a wspomnienia
i uSmiechy wecigz pozostajag w naszych sercach. To byt
wyjatkowy dzien, w ktérym altana, parking przed Swietlicg
i cze$¢ boiska zamienity sie w wielki, kolorowy plac zabaw
dla dzieci, rodzicéw i zaproszonych gosci. Pogoda dopisata
niemal idealnie, a dobra energia nie opuszczata
uczestnikow ani na krok. Wspdlnie przygotowalismy
wystep artystyczno-muzyczny, ktory wzbudzit
entuzjastyczng reakcje publicznosci, objawiajacg sie
gromkimi brawami. Czes¢ artystyczna ustgpita miejsca
radosne] zabawie. Podczas szalefnczej zabawy najmtodsi
tradycyjnie rzadzili na wielkim, nadmuchiwanym
potworze, gdzie skokom i fikotkom nie byto konca.
Nadmuchiwana, wysoka plaza przyciggneta tych starszych.
Byto rowniez rodeo na byku oraz najpopularniejsze
i najprzyjemniejsze Euro bungee. Sportowa rywalizacja na
boisku przyniosta mndstwo emocji, gtosnego dopingu
i przede wszystkim $wietnej zabawy w duchu fair play.
W artystycznym kaciku odbyto sie zaplatanie warkoczykow
i brokatowe tatuaze. A w plastycznym kaciku wspdlne
rysowanie pejzazy przez dzieci i rodzicéw przybrato
niecodzienng forme. W stodkiej strefie wszyscy skusili sie
na puszystg wate cukrowa. Kolejnym przysmakiem byt
popcorn. Przy grillowym stanowisku byto bardzo ttoczno,
poniewaz zapachy pieczonych kietbasek przyciggaty
kazdego. Impreza ta odbyta sie m.in. dzieki srodkom
pochodzacym z budzetu Gminy Swilcza przeznaczonym na
wychowanie w  trzezwosci i przeciwdziatanie
alkoholizmowi. Dziekujemy wszystkim zaproszonym
gosciom oraz rodzicom, dziadkom i rodzenstwu za tak
liczne przybycie. Pokazalismy, ze jako spotecznos¢ lokalna
potrafimy tworzyé jedng, wielkg i zgrang rodzine! Do
zobaczenia na kolejnym pikniku za rok!
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Z 2YCIA SWIETLICY
SWIETA MAJOWE

Poczatek maja to w Polsce wyjatkowy czas.
Wiekszosci z nas kojarzy sie z piekng, wiosenng
pogodg, kwitngcymi bzami i wyczekiwanym
dtugim weekendem. Jednak te pierwsze dni
maja kryjg w sobie znacznie wiecej niz tylko
okazje do odpoczynku. To czas, kiedy jako
nardd jednoczymy sie wokdét naszej historii,
tradycji

i symboli narodowych. Wspdlnie obchodzimy
wtedy trzy wazne Swieta, z ktérych kazde
niesie za sobg zupetnie inng lekcje.

1 maja — Swieto Pracy i Miedzynarodowej
Solidarnosci

Wszystko zaczyna sie od pierwszego dnia
miesigca. Choc dzi$ cieszymy sie wtedy z dnia
wolnego, warto pamietaé, ze Swieto Pracy ma
gtebokie korzenie historyczne i przypomina
o walce o prawa robotnicze na catym Swiecie —
w tym o godne warunki pracy, osmiogodzinny
dzien roboczy i sprawiedliwo$é spoteczng. Dla
wspotczesnego mtodego cztowieka to takze
doskonaty moment, by pomysle¢ o szacunku
dla pracy innych ludzi — lekarzy, nauczycieli,
kierowcow czy sprzedawcow, dzieki ktérym
nasz $wiat sprawnie funkcjonuje.

2 maja — Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
Drugi dzien maja to jeden z najbardziej
kolorowych dni w roku. Ulice naszych miast
i okna domoéw zapetniajg sie wtedy biato-
czerwonymi  barwami. Dzien Flagi to
stosunkowo mtode swieto, bo obchodzone od
2004 roku, ale niezwykle radosne. Polskie
barwy narodowe majg swoje wyjgtkowe
znaczenie: biel symbolizuje czystos¢, lojalnosé
i szlachetnos$é, natomiast czerwien to symbol
ognia, mitosci oraz odwagi i walecznosci.
Wywieszajgc tego dnia flage, pokazujemy, ze
jesteSmy dumni z bycia Polakami i szanujemy
nasze narodowe symbole. Co ciekawe, 2 maja
obchodzimy rowniez Dzien Polonii i Polakow za
Granicg, pamietajagc o milionach naszych
rodakéw rozsianych po catym swiecie.

3 maja — Swieto Narodowe Trzeciego Maja
To kulminacyjny i najwazniejszy moment
majowego sSwietowania. Tego dnia
wspominamy wydarzenia z 1791 roku, kiedy to
w Warszawie uchwalono Konstytucje 3 maja.
Byta to pierwsza spisana konstytucja
w nowozytnej Europie i druga na $wiecie (po
amerykanskiej)! Cho¢ Polska znajdowata sie
wtedy w bardzo trudnej sytuacji politycznej,
nasi przodkowie pokazali ogromng madrosé,
odwage i nowoczesne myslenie o panstwie.
Ustawa ta miata zreformowac kraj i chronic
jego niepodlegtosé. Do dzis Konstytucja 3 maja
pozostaje dla nas symbolem dazenia do
wolnosci, sprawiedliwosci i zgody narodowe

Jak Swietowa¢ z radoscig?

Patriotyzm nie musi by¢ smutny ani zamkniety wytacznie
w podrecznikach do historii. Wspoéfczesny, radosny patriotyzm to
duma z naszej kultury, jezyka, pieknej przyrody oraz sukceséw
polskich sportowcdow i naukowcdw. To takze dbanie o to, co wokot
nas — pomoc sasiadom, szacunek dla innych i dbatos¢
o Srodowisko. Warto w te dni wywiesi¢ flage w oknie, przypigc¢ do
ubrania biato-czerwong kokarde narodowg lub po prostu spedzic¢
czas z rodzing, cieszac sie wolng i piekng Polskg. Dobrym
pomystem s3g tez spacery sladami lokalnej historii lub rodzinny

quiz wiedzy o polskich symbolach.

X Jesten
s POLAKIEM |
" |
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»PAKUJEMY SIE NA WAKACIJE” — ZAJECIA
PLASTYCZNO-WYCHOWAWCZE W SWIETLICY
SOCJOTERAPEUTYCZNEJ

W naszej Swietlicy socjoterapeutycznej odbyty sie zajecia plastyczno-
wychowawcze pod hastem ,Pakujemy sie na wakacje”. Ich celem byto nie
tylko rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci manualnych uczestnikéw, ale
rowniez ksztattowanie  odpowiedzialnych postaw  zwigzanych
z przygotowaniem do letniego wypoczynku.

Podczas zaje¢ dzieci wykonywaty prace plastyczne przedstawiajgce
wakacyjne walizki i plecaki. Uczestnicy samodzielnie decydowali, jakie
przedmioty warto zabrad na wyjazd, wycinajac
i przyklejajac ilustracje niezbednych rzeczy lub rysujgc wtasne pomysty.
Wsrdd nich znalazty sie ubrania, kosmetyki, nakrycia gtowy, kremy z filtrem,
apteczki pierwszej pomocy, a takze ulubione ksigzki i gry.

W trakcie pracy plastycznej prowadzone byty rozmowy na temat
bezpiecznego i odpowiedzialnego spedzania wakacji. Dzieci przypomniaty
sobie podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pobytu nad wodg,
w goérach oraz podczas wycieczek rowerowych. Szczegdlng uwage
zwrécono na konieczno$é dbania o wtasne zdrowie, przestrzegania zasad
obowigzujgcych w miejscach wypoczynku oraz szanowania przyrody.

Zajecia miaty istotny wymiar wychowawczy. Uczyty planowania,
przewidywania potrzeb oraz odpowiedzialnosci za wtasne rzeczy. Wspodlne
rozmowy sprzyjaty rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, wymianie
doswiadczen oraz budowaniu wtasciwych nawykdéw zwigzanych
z organizacjg czasu wolnego.

Spotkanie przebiegto w mitej i twdrczej atmosferze. Powstaty kolorowe
i pomystowe prace, ktore staty sie inspiracjg do rozméw o wymarzonych
wakacyjnych przygodach. Dzieki takim zajeciom dzieci nie tylko rozwijaja
swojg wyobraznie, ale takze zdobywajg cenng wiedze i umiejetnosci, ktore
wykorzystajg podczas nadchodzgcego letniego wypoczynku.
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RUCH, EMOCJE, WSPOLPRACA: SPORT W NASZEJ
SWIETLICY

Sport w Swietlicy socjoterapeutycznej to znacznie wiecej niz zwykta
aktywnosc¢ fizyczna — to klucz do budowania relacji, rozwijania pewnosci
siebie i bezpiecznego roztadowywania emocji. Nasze, prawie codzienne
aktywnosci i gry zespotowe udowadniajg, ze kazdy ruch przybliza nas do
bycia lepszg wersjg samych siebie. Czego uczy nas wspodlna gra? Sport na
Swietlicy nie skupia sie wytgcznie na wynikach i rywalizacji. Najwazniejsze
wartosci, ktére zabieramy z boiska do codziennego zycia to:

-Zaufanie w grupie: Podanie pitki to znak, ze liczymy na drugg osobe.
-Radzenie sobie z porazka: Przegrany mecz uczy nas, jak podnies¢ sie
po niepowodzeniu.

-Komunikacja: Bez rozmowy i wspdlnego planu nie ma mowy o wygranej.
-Szacunek: Zasada fair play obowigzuje u nas zaréwno na boisku, jak i przy
Swietlicowym stole.

Kazdy z nas jest inny, dlatego w Swietlicy szukamy form ruchu, ktdre
odpowiadajg réznym potrzebom. Nasze ulubione aktywnosci to:

-Gry zespotowe: Pitka nozna i zbijak, ktdre uczg nas strategii oraz
dynamicznej wspodtpracy.

-Zajecia na sitowni zewnetrznej: Dlaczego warto odwiedza¢ naszg sitownie
zewnetrzna? Sitownie plenerowe na state wpisaty sie w krajobraz naszych
parkéw i osiedli. Choé mijamy je codziennie, wielu z nas wcigz zastanawia
sie, jak z nich korzystaé¢ i czy taki trening przynosi realne korzysci?
Odpowied? brzmi: tak! Cwiczenia na $wiezym powietrzu to doskonaty,
darmowy i bezpieczny sposdb na poprawe kondycji.

-Zabawy na linowym pajaku: Wspinanie sie, schodzenie pomagajg nam
odzyskaé spokdj po intensywnym dniu.

Uczestnicy czesto podkreslajg, ze po zajeciach sportowych czujg sie po
prostu lepiej. Aktywnosc fizyczna pozwala zapomniec o szkolnych stresach,
zmniejsza napiecie i daje mnostwo powodow do radosci. Wspdlne
zdobywanie punktéw, zdrowa i kolezenska rywalizacja fgczg nas szybciej niz
jakakolwiek rozmowa.

"Na boisku wszyscy jesteSmy réwni. Nie liczy sie to, kto ma jaki dzien, ale
to, jak gramy razem jako jedna druzyna."
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'.ISMACZN EGO”.I SERNIK NA ZIMNO Z TRUSKAWKAMI

(przepis na forme 20-24 cm srednicy)

MILKSHAKE TRUSKAWOWO-BANANOWY
(przepis na 4 porcje)
SKtADNIKI
SKtADNIKI SKtADNIKI:

7509 truskawek 500g mielonego twarogu

2 dojrzate banany 100mI §mietanki 30-36%
Szklanka jogurtu, mleka, kefiru lub maslanki Cukier waniliowy

Cukier do smaku 2 tyzki cukru
Bita Smietana (opcjonalnie) 3 galaretki

850 ml wrzqgtku
Biszkopty

PRZYGOTOWANIE

Banany obra¢ ze  skorki,  truskawki 500-700g
odszyputkowaé. Wszystkie sktadniki przetozyé truskawek

do blendera kielichowego i zmiksowac.

Gotowy shake przela¢ do szklanek. Mozna tez

udekorowa¢ bitg Smietang | nacietq Jedng galaretke

PRZYGOTOWANIE

truskawkaq. rozpuszczamy w 150m|
wrzgtku (bedzie to galaretka do sera), pozostate
dwie  galaretki  (najlepiej  truskawkowe)
rozpuszczamy w 700ml  wrzgtku (bedzie to
galaretka na wierzch sernika) i odstawiamy do
wystudzenia.

Dno tortownicy wyktiadamy papierem do
pieczenia, boki dobrze jest otoczy€ folig rantowaq.
Na dnie uktadamy biszkopty.

Zmielony twarég mieszamy z cukrem i cukrem
waniliowym oraz wystudzonq galaretkq. Do masy
serowej dodajemy ubitg Smietanke i delikatnie
mieszamy (nie ma koniecznosci  ubijania
Smietanki, sernik i tak wyjdzie, jednak bedzie miat
mniej puszystqg konsystencje). Mase serowq
wylewamy na biszkopty i cato§€ wstawiamy do
lodowki do stezenia. W migdzyczasie myjemy i
odszyputkowujemy truskawki.

Na stezong mase serowq uktadamy potdéwki

Smacznego truskawek, nastgpnie zalewamy je juz tezejgcq
galaretkq i ponownie wktadamy do lodéwki na
kilka godzin do catkowitego stezenia.

Zespodt redakcyjny: Ewa Krol, Cezary Pawlak, Katarzyna
Gromadzka, Jolanta Slezak Gotkowska, Eliza G., Aleksandra
L., Matylda W.

Opracowanie graficzne i komputerowe: Cezary Pawlak
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